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 دادإعـ
 أستاذ الصحة النفسية ووكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب

 جامعة أسوان -كلية التربية 

 / 
 أستاذ الصحة النفسية المساعد 

 جامعـــة أســــــوان -كليـــــة التربيــــة

 طالبة دكتوراة تخصص"صحة نفسية
 جامعــــة أســـــوان -"بكليــة التربيــــة

دركشددع  ددف در دد ول  دد  دري وبددح دلتى  لددح ودر دد   مة ورددح هددت    درتسد ددح درة رلددح  ردد 
  مد ،  وم رلد   ،19-16 بد (،  وم رلد  درعيد  درزمذد  ر -تعزى ركد  مدف م رلد  درىدذك ر  د س

ودرعيدد  در ذبددب  تس ددح دري وبددح دلتى  لددح  دد  )دد ن  دد  مددف ردرىددذك  أد دد ،  و -در خصدد) ر ىيدد 
  ؛ و رددب ست دد ختدع درعتنددت مددف دلإ دد رل  دللاصدد للح دريغليددح ردد رب درردد    ودر خصدد)،درزمذدد 

ر  سعدح ، م دهد  وم دهةدح مدف  دغم دريدتدسا درة ب  دح د164وتك ب   لذح درتسد ح دلإ   لح مف ر
لددسة أ دد دا در عىليلددح؛ تددا  م لدد سها سد  ةددح  يتتددح ت )ددلح لالددا تشدد  ى أا ت دد ا درد ردد   دد  

،   مدددد ،  ود دددد ختم  درب لاةددددح مةلدددد ا دري وبددددح دلتى  لددددح ر  ددددتدد 19-16م لاىددددح دري دهةددددح مددددف ر
  ددلف م   ددد ج دس دد ج ح لاصدد لل  دج دلارددح  دد ول و دد د درب لاةددح،  و ددت أ دد  ج ب دد لة درتسد ددح  ددف 

  دد ول  دد  م رلدد  دري وبددح دلتى  لددح رصدد رع دلبدد (  و ددتع و دد د   بدد (، -ر  دد س ىددذكتبعدد ، رى دددغمدر
رىعيدد  درزمذد   دد  م رلد  دري وبددح دلتى  لددح   تبعد ،  دددغمدر  دلف م   ددد ج دس د ج ح لاصدد لل  دج دلاردح

  ،  دأد د - ىيد روو  د   ول  دج دلارح  لاصد للح  دلف م   دد ج دس د ج درددغم تبعد ، رى خصد) 
دري وبددددح دلتى  لددددح رصدددد رع دردددددغم  وى در خصدددد) درعىيدددد   و ي ددددف در ذبددددب  تس ددددح دري وبددددح  م رلدددد 

 دلتى  لح    ) ن    مف ردرىذك  ودرعي  درزمذ   ودر خص)،.
 دري دهةلف. –دري وبح دلتى  لح  الكلمات المفتاحية:
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ب سدد   م دىبدد ج  دد را درلدد ع ولا ن   دد  أا تكدد ا ردا تعددت م دىبدد ج  دد را دلإمددك درة  دد  هد  
هدد  م دىبدد ج  دد را دررددت  و رددب رى سدد سا درشددتنت  دد  درذيدد  دريع  دد  ودر ةذدد  ودرةليدد   وأ)ددة  أمدد  
م دكبددح تةددتت ج درعصدد  وتىبلددح دلا ل   تددن وتةةلدد  تذدد تا  تىدد    معددن تسدد ت   مز ددتد، مددف درى دد د 

تسع  دريب سد ج در  و  دح ودر عىليلدح ر زو دت دريد دهةلف دريذظيح ودري  زة رىةل ع   رب؛ ر رب تى  أا 
 0س ري وبح دلتى  لح؛ رلعلش د أصة ن  تى  للف    ه د دريى ي 

وري ددد ا دري وبدددح دلتى  لدددح ومددد  ن سدددا سدددن مدددف مصددد ل) أىددد   عددد    ددد   دددتسة در ددد د  ىددد  
 لددددح دري د  ددددح درىلددددتة لإى طدددد وض )دددد تدح ن عدددد   ر دددد   لالددددا تعدددد ض در دسدددددح درذ سددددلح دلإم  

American psychological Association   دري وبدح دلتى  لدح سهب د   يىلدح در  د د  درىلدت  د
م د  ددددددددح درشددددددددتة  ودرصددددددددتمح  ودر  تنددددددددتدج   يدددددددد  تعذدددددددد  درذ دددددددد   أو در عدددددددد    مددددددددف در ددددددددر ى 

 . (A.P.A, 2003, 1)درصعبح
د  ردح سيد  ت يلدز و   ة دري دهةح تعذ  تىب در   ة در   تى  ز در  د  ل    يىلح دلب ة   مدف در

سدن مددف د  يدد د وتسدد ه  مدف  بدد  دريةلدددلف  ردد  در هدت سيدد  ن يلددز سددن مدف    يدد د  ىدد  درددذ ك و ددتسة 
، أا 2009لالددا تد ى هددلف  دد    ر،؛ 171  ص 2016 ىد  تةيدد  دريسدد  رلح رمذلد ة دري  دد   

هدد ا دري لاىددح ت سددا س ةلدد  مددف دريشدد غج ودر ةددتت ج ودرصددع و ج و دىدد   ىل دد  مصدددىع   يدد  
يشدد غج   وتدد ى  ددى ا دري دهدد  ن سددا س ري   دد  ودريشدد غج  تس ددح ت دد ل تل هدد  م صددح مددف در

و  ح بظ  أ  دد مى ي  دركب س  و     درسب      رب  ر  دريع ةدتدج درسد لتة  دلف هدبلان دركبد س 
 ،.119 ف دري دهةح وسود   س ريش غج دركبل ة رص

ا ىيددح  غ ددح  ددلف دري وبددح أ أ، 2010ر لا مددتومددف هدد د دريذدىدد  أو)ددة  دسد ددح مةيددت 
دلتى  لدددح وألادددتد( درةلددد ة در ددد تدح  وتخ ىدددع هددد ا درعغ دددح سدددتم غض دركةلددد  مدددف درع دمددد  ومذ ددد  
درتس ددح در دد  تسدد دل    دد  در دد د أا ن د ددن ألاددتد( درةلدد ة در دد تدح مددف لا رددن ودر دد  تخ ىددع مدددف 

  أا هذدد ا هدخ)  رد  رمدد ؛   ذد ا مددف تصديت سةددتس )د ل   وهذدد ا مدف تصدديت سصد سة    ددح   يد
مددف نذ دد س ولا تسدد دل  أا تةدد وع  وهذدد ا مددف تسدد دل  در عدد    ودر  دد ض مدد ة أمدد ى سعددت دلب لدد س  
وهد ا درةد لاج درسد سةح تيةد  دس دح أو أمد ى مددف دري وبدح دلتى  لدح؛ رد د تسدع  درب لاةدح  د  درتسد ددح 

ردددتى  دددغم درة رلدددح  رددد  در  ددد ض  ىددد   بلعدددح درع دمددد  دريسددد يح  ددد  دس دددح دري وبدددح دلتى  لدددح  
 دري لاىح درة ب  ح.
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ببعددد  مشددد ىح هددد ا درتسد دددح مدددف  دددتة سود دددت مذ ددد  مددد  ن صددد  سددد رخب ة درشخصدددلح ودريع تشدددح 
در د علددح  ومذ دد  مدد  ن صدد   ذ دد لة دربةدد ( ودرتسد دد ج دريعذلددح س ري )دد ا؛ و ليدد  ن صدد  س ر د ددت دلإو  

ح درب لاةدددح مدددف مدددغ  مي س ددد    درعيىلدددح ودري ذلدددح أا وهددد  در د دددت درشخصددد  درددد ى ن ىىددد   ددد  مغلاظددد
دريدد دهةلف ن د  دد ا دركةلدد  مددف در ددر ى ودر ةددتت ج در دد  أط دد ج رددتن ا مىددغ،  دد  دللاسدد ا س رك دد نة 
در دتلددح ودلتددزدا دلب عدد ر  وتةبدد  در د دد  ودر ع مدد  معددن سعةغبلددح ميدد  أىدد   ددىب ،  ىدد  دري وبددح دلتى  لددح 

ى ح؛  هصبة د أ    دتسة  ىد    د دة در د دزا درذ سد   ودر  د د  در عد   مد     دح رتن ا    مى لات   دريخ 
 0در ر ى در   ت د   ا  وتةي  دريس  رلح  وم د  ح دريش غج

هدددددد د در د دددددد  دريعدددددد ه  دددددد  ت  ىدددددد  تعيلدددددد  أهيلددددددح درتسد ددددددح؛ لالددددددا دربددددددتن  دددددد  ت ذلددددددت 
لتى  لدددددح  ذصددددد  دلإد لددددد ج درسدددددل  ر  لح مدددددف بظ  ددددد ج ودسد ددددد ج أ ددددد  ج  ىددددد  أا دري وبدددددح د

هددددددد ع ر ةةلددددددد  درذىددددددد ف ودرسدددددددع دة و ردددددددب لإا در ددددددد د دريددددددد ا ددليددددددد ، مددددددد  تىدددددددت دربدددددددتن  ودربدددددددتن  
دلإ  ددددد  ركددددد  مشددددد ىح تع  )دددددن   ددددد  لا تةدددددع ددليددددد ، أمددددد ع مشددددد ىح رلةى ددددد  مدددددف ب دددددك دلتىددددد ا 
كددددد  مددددد ة وركذدددددن نبةدددددا  دددددف درد  ددددد  دربدددددتن  دلإتسددددد  و  عيددددد   لدددددن درعةددددد  رلصددددد   رددددد  أ  ددددد  

 ,Brooks, R., & Goldsteinو دد ى  دد  مددف   ،4  2009يددتى  درذ دد لة رأبددك دلإلا

S. (2004)  ألا تة صددددد  دري وبدددددح دلتى  لدددددح  ىددددد  دلإ ددددد دد درددددد نف ن رىبددددد ا  ىددددد  در دددددر ى
ودرصدددددع و ج؛  ددددد  لا دددددت أا ن   ددددد  د ددددد ختدع هددددد د دري  ددددد ع رلصدددددبع بةددددددح سللسدددددلح  ددددد  لالددددد ة 

 3،0ج أع لا رصك    د    دن   ا در  د ن د ن مب دج دريةف ودر ر ى ودرصتم 
وركدددد ا م لاىددددح دري دهةددددح م لاىددددح  ي  ددددح م يددددح و  س ددددح  دددد  لالدددد ة در دددد د؛ ت بىدددد س  ل دددد  مب دتددددن 
درسدددد سةح وت ةدددددتد  ىددددد  أ   ددددد   دري دلاددددد  در  رلدددددح مدددددف لال تدددددن  ولإب ددددد    ددددد ة لا  ددددديح تشددددد ت دركةلددددد  مدددددف 

 لىدددددد   ،؛218  2017در ددددددد سدج درذي للددددددح   دددددد   يلدددددد    دبدددددد  درشخصددددددلح ر بددددددت  درعصددددددلي   
  دري دهدددددد  أا ن ةىدددددد  س ري وبددددددح أىذدددددد ن م دصددددددىح لال تددددددن ودر    دددددد  ستتى  لددددددح مدددددد  در  دددددد   ىدددددد

،  وتعدددددددددت 2  2017دريةدددددددددل ؛  ددددددددد  لا نذ ددددددددد س أمددددددددد ع درظددددددددد وض درة  دددددددددلح رمةيدددددددددت درذىددددددددد س  
دري وبدددددح دلتى  لدددددح س عدددددت م دددددا مدددددف أسعددددد د درشخصدددددلح دلبسددددد بلح  ور ددددد  تدددددهىل   بلددددد   ىددددد  لالددددد ة 

 د ح    درسبد  در للس  در  ر :تبى سج مش ىح درتس ر رب دري دهةلف؛ 
مددد  مدددتى   ددد  ع سعددد) دري رلددد دج ردرىدددذك  درعيددد  درزمذددد   در خصددد)،  ددد   لددد ا دس دددح 

 دري وبح دلتى  لح رتى دردغم دري دهةلف س ري لاىح درة ب  ح سية  ظح أ  دا؟
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 ويتفرع من هذا التساؤل تساؤلات أخرى فرعية:
  ب (، ؟  -ع ، رىىذك ر   سه  ت  ت   ول    م رل  دري وبح دلتى  لح تب -1
 ؟ رىعي  درزمذ ه  ت  ت   ول    م رل  دري وبح دلتى  لح تبع ،  -2

 ؟، أد  - ىي ررى خص)  تبع    م رل  دري وبح دلتى  لح ه  ت  ت   ول  -3

هدد  تي ددف در ذبددب  تس ددح دري وبددح دلتى  لددح  دد  )دد ن  دد  مددف ردرىددذك  ودرعيدد  درزمذدد    -4
 ودر خص)، ؟

 :التعرف على الدراسة الحالية إلى محاولة تهدف
 0 ب (، -  ول    م رل  دري وبح دلتى  لح تبع ، رىىذك ر   سدر -1

 0رىعي  درزمذ   ول    م رل  دري وبح دلتى  لح تبع ، در -2

 0أد  ،-  ول    م رل  دري وبح دلتى  لح تبع  رى خص) ر ىي در -3

 0  ودر خص)،ودرعي  درزمذ ح    ) ن    مف ردرىذك  در ذبب  تس ح دري وبح دلتى  ل -4

 تتضح أهمية الدراسة الحالية على الجانبين النظرى والتطبيقى فى:

مة ورح  رة ن در  ن  ى  م  د ع دري وبدح دلتى  لدح و  دببدن دري عدتدة  ومة وردح ت )دلع هد د  ،أ 
 سش   م       مص  ودر  ف درع و . دري   ع درة ى ودر ى را ن ا تتدورن ودسد  ن

س ري لاىددح درة ب  دددح     أب دد  تعددت م لاىددح  ددد سةح ري لاىددح درى معددح ومددبى ة  ل ددد   ده يدد ع درتسد ددح  ،م 
و ىي  تدا در   لدز  ىد  م رلد دج درتسد دح وأ   ذد    د  س رشد   دلإمةد   د  ت  ردب  ىد  تةسدف 

  عىليلح ودر  و  ح.رددن دردغم مي  تةة  ر ا وأ  ها أ    درذ  لة درذ سلح ودر

تةةلددد   دهدد ة ل سعددد) در دبلةدد ج ودر  صدددل ج در  و  ددح ودرذ سدددلح در دد  تي دددف   دد ختدم    ددد  ،ج 
 دري وبح دلتى  لح رتى دري دهةلف.

 

 : Resillienceالمرونة الإيجابيةأ( 

ح در  د   درىلت     يىلم  هليل ،    ه ا درتسد ح سهب  دري وبح دلتى  لح درب لاةح تع ضو  
وتذيلددح درك دد نة در دتلددح رى دد د   ودري د  ددح دلتى  لددح ر ددر ى درةلدد ة درذ سددلح  ودرةددتسة  ىدد  تعب ددح 
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    تددن در هذلددح ودري  س ددح   ددتض درةلدد ع س ر صدد ض درىلددت  دد  تىددب درظدد وض وتةبى دد  ودرةددتسة  ىدد  
  تا  ددد   ردددب دريسددد بتة در خددددل  درسدددىلا ودتخددد   درةددد دس  وم دصدددىح درةلددد ة س ع رلدددح ود  دددتدس و سددد

و دد  )دد ن   دد دندج دربةددا درةدد ر     دد  درب لاةددح   دل  ي  لددح در دد  ن ىة هدد  مددف دريةلدددلف سددن.
 درتس ح دركىلح در   تةص   ىل   دردغم مف مغ     س ت ا  ى   ة دج   سهب  ي وبح دلتى  لحدر

 دريس ختع    درتسد ح . ي وبح دلتى  لحمةل ا در

 : Adolscence راهةةالمب( 
 رد   16تع ض درب لاةح دري دهةح    درتسد ح درة رلح سهب   در   ة در د  ت د دوف مد   دلف  دف ر

،  ذح ودر   نذ  م دري ده   ل   ترل دج    عح وم    ح  د    دبد  لال تدن دريخ ى دح درىسديلح 19
درددغم دريسدىىلف مىي  دح      دللد ، سدهب ا دريد دهةلفوتعد ض درب لاةدح ودرذ سلح ودل  ي  لح ودرعةىلح  

وت ددد دوف أ يددد سها مددد   دددلف  أ ددد دا درصدددع ردلإو   ودرةددد ب   ودرة ردددا، س ري لاىدددح درة ب  دددح سية  ظدددح ددد  
 . در نف  ل ا تدبل  درتسد ح  ىل او  ،   م ، 19-16ر

لا تي ددف تصدد س لالدد ة  ددتوا م   دد  ومصدد     و)ددر ى  وأزمدد ج  دد  و دد دس(؛ ردد رب 
 ا  ىلذدد  تذدد و  مصدددىع دري وبددح وتعلددلف أسعدد دا ومةتددتددن وتهىل دتددن   صدد ن مصدددىع معلذدد ، ن ةدد

سبددددتة  ددددد لب  ض  عدددددوت،  19  2013رىبشدددد   ىددددد  م د  ددددح )دددددر ى درةلدددد ة رمةيدددددت أ دددد لاغوة  
ودرةدد دس  دلتىد   ، أا م صدلح دري وبدح ت  د   رد  دنذ مل لدح در دد د در د  ندت ي   در  كلد  2012ر

، سهب دد    ددتسة 2011،  و دد رب تع   دد  صددغف  بددتدر ه م ر15دلآمدد  ف رص ودر    دد  درىلددت مدد 
،  و ت ت    دربع) وصدع 25در  د  ى  ت رلت درعتنت مف دلإ ك س دري ذ  ح ودررل  تةىلتتح رص

بدتى درعىد  ،  ودسد دح 2015ر دل  مةيدت ره د دريصدىع س رصدي د درذ سد  مةد  دسد دح  د  مدف 
 .،2014،  ودسد ح  تي ا   ملذ  ر2015ر

 اودرلزد لدددد،  ودسد ددددح  دددد بتسد وبل دددد   2017ر درزه دبدددد وت  دددد  دسد ددددح  دددد  مددددف مةيددددت 
  ودسد دح  لد ا  Shandra, S., Nicole, N., Elizabeth, K., Jeffrey, M. (2015)و ل د ى 
،  ودسد ددح مةيددت 2009ودسد ددح ولان لاسدد ا ر،  2013ودسد ددح مذدد  درخذلذدد  ر،  2015هلددةا ر

و ددت نىةدد   Ego Resilienceدىع س ري وبددح أو م وبددح دلإبدد  ،  وصددع دريصدد2010درخدلدد  ر
و رددب  دد  درعتنددت مددف درتسد دد ج دلإ ذبلددح ومذ دد  دسد ددح ت  دد د  Psychological س ريصدددىع  ىيددح

وتل هد  ر  )دع  Tugad, M., Fredrickson, L., Barret, L. (2004)و   تس  سد ا وو س د  
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ه رددح  ،  ودسد ددح2017أ ددي ن مر ودد  ر دسد ددح سهب دد  ب سددلح  وأت دد ، سعدد) درتسد دد ج درع ولددح مةدد 
ودسد دح ،  2016ودسد ح درسدلت درشد ولذ  ر،  2016ودسد ح صب ى  دلح ر،  2017  ي  ل  ر

،  و د  ألالدد ا أمدد ى نىةدد    دد   ىيددح 2012ودسد ددح لاذدد ا دريدد رك  ر،  2013سولعدح درةيددتدب  ر
Stress-  س سي رلةصت     دري وبح )ت در ر ى مة  دسد حBarry, S. (2016 مب   ودسد ح   

Campbell, L. (2006)    ودسد ددح  دد  مددف تدد  و دديلا و ل دد رلذ  Yi, J., Smith, R. 

&Vitalianol, P. (2005)  ودسد ح ت م ا  Thomas, B. (2000). 
و عدددت مةيدددت   ددد دهلا  لدددت أو  مدددف أصددد  هددد د دريصددددىع سيعذددد  دري وبدددح دلتى  لدددح  ددد  

أ ددددي ن ،  وت  دددد  معددددن دسد ددددح  دددد  مددددف 52  2014 ر تيدددد ا  دددد ملذ   درع ودددد مصدددد  ودردددد  ف 
،  ودسد ددح هبددن 2014مدد وة ألايددت ر ،  ودسد ددح2014ولان أ  ز ددت ر،  ودسد ددح 2014 بددتدرةىلا ر

 .Nelson, Rوأت د ، سعد) درتسد د ج دلإ ذبلدح مةد  دسد دح بلىسد ا وودف رسى ،  2009مةي د ر

& Ben-ari, R. (2016)   مد دس  د وأبدتسدد   ودسد دح درب   دب ودريلدتت  و لذ د  وAlbuquerque, 

C., Almedia, J., Cunha, M., Madureira, A. & Andrade, A. (2015)     د د ختم 
 مصدىع دري وبح دلتى  لح  وه د م  أم ج سن درب لاةح. 

 السيكولوجية: المرونة الإيجابيةوفيما يلى عرض لبعض مفاهيم 
سهب د   يىلدح  Torres, C.& Garde, R. (2014) لالدا تع   د   د  مدف تد سز و د دد

، 2012و ع   دد   دد  مددف مةيدد د در يليدد  و ددىي ا مذدد ا ر  ، 627ب  ةددح ري د  ددح در ددر ى رص
سهب دد   ددتسة در دد د  ىدد  در  د دد  دلتىدد    مدد  دردد دج ودلآمدد  ف ودربل ددح دريةلدددح  و دد رب تعذدد   تستددن 

سة در  د  د  رددن أدودس  ى  م د  ح دريش غج ودلإلاتد( در  تدح ودم  بلح تى وزه    غ،  ف  ت
م ذ  ددح  ىدد  و دد  دري  ددع درذ سددد  ودل  يدد    دردد ى ن عدد   رددن؛ أى أبدددن  ىيدد   دد ا سعلددتد،  دددف 

 ،.8در عص  در ك ى ودرعة لتى  ىي    ا ن ةى  س ري وبح دلتى  لح رص
سهب دد  مة ومددح درخبدد دج درة  ددلح ودري د ددع در دد تدح   Rutter, M. (2007)و ع   دد  سوتدد 

،  و ت  دتأج ب د لة درتسد د ج ودربةد ( 205 ىلح سعت ه ا در ر ى ودلإزم ج درخدل ة رصودرذ    س  
درذ سلح درةتنةح    تك  ف ت دى ، بظ   ، تشل   ر  در دهىل دج دلتى  لدح رىي وبدح دلتى  لدح  ىد  معذد  درةلد ة 

در در   ،؛ وتهىل هد   ىد   دسدا مسد  ى 2016ودل)د دس ج درذ سىسيلح  يد   تسد دح د د ن مصدد   ر
 Shilpa, S. & Srimathi, N. (2015) 0درذ س   ي   تسد ح هلىب  و   ي ى  
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 المرونة الإيجابية من منظور متعدد الإتجاه:
س  لز دري وبح  Revitich, K., & shatter, A. (2002) س ج دسد ح س  ل ش وه ج 

 دلتى  لح مف مغ  ىغىح أس  ا  ى  درذة  در  ر :
وهد د تعذد  أا مد  ن عىيدن  "life change is possible" لد  درةلد ة مي دفأا ترلالررنن اوول: 

 در  د مي ف أا ن رل  أو نذس  مف مغ     دة در تس   دريع    ودرسى   .
و ىدد   رددب  ددتا دلدسدا   در  كلدد  هدد  دري  دد ف در للسدد  رز دد دة دري وبددح دلتى  لددحالرررنن النررانى: 

  توسا تس  تب  أا بك ا أكة   ب   لح. درصةلع نبدى  ر  در  كل  در ع   ودر ى
وه    د دة در   لدز مد ة أمد ى  "reach out and flourish" در  دص  ودلزده سالرنن النالث: 

 ,.Patterson, J  و ب دت س ت  د ا و لى لد  (p.52) ىد  بةد ى درةد ى دلبسد بلح 

&Kelleher, P. (2005)  سد، أا هذ ا ىغ( مص دس رىي وبح دلتى  لح تىعد  دو
ه مدددد ،  دددد    دددد ى سح در دددد د هدددد : درةددددلا درشخصددددلح  ودر   ىلددددح درشخصددددلح  ودرد  ددددح 
درشخصددلح؛ أمدد  س رذسددبح رةددتود دري وبددح درخ صددح سددهى  دد د تةددتده  تىدد سم درةلدد ة 

 .(p.9) دري  دكيح
دراسرررة إارنرررا  و دددت تذ ورددد  درب لاةدددح سعددد) درتسد ددد ج دري عىةدددح س ري وبدددح دلتى  لدددح مذ ددد  

Ercan, H. (2017) عذد دا  دري وبدح دلتى  لدح و غ   د  س رع دمد  درخيدك دركبد ى رىشخصدلح س
در دد  هددت    ردد  مع  ددح درعغ ددح  ددلف مسدد    ج دري وبددح دلتى  لددح رددتى دريدد دهةلف  رددتى دريدد دهةلف 

ودرع دمدد  درخيددك دركبدد ى رىشخصددلح ست دد ختدع دريددذ ة دركيدد ؛ لالددا تك بدد   لذددح درتسد ددح مددف 
ج در  رلددددح: د دددد ي سة دريعى مدددد ج درشخصددددلح  ومةلدددد ا دري وبددددح   ردددد   وتددددا تدبلدددد  دلإدود 392

دلتى  لح رىي دهةلف  وأ   ج درذ  لة  رد   بدن ت  دت  د ول  دج دلاردح  لاصد للح  د   يلد  دلإسعد د 
 0در   لح رىع دم  درخيك دركب ى رىشخصلح  ى  أ  ا دري وبح

 ,Bilge, A., Celikeبرريلو ونليررك و  سررى  ومددف ب لالددح أمدد ى د دد  ت   دسد ددح

H. & Eksi, H.(2017)   سعذددددد دا  دردددددتوس در ذبدددددبى رىك ددددد نة در دتلدددددح درع   لدددددح  ىددددد
در ذبدددددبى رىك ددددد نة  دري وبدددددح دلتى  لدددددح ردددددتى درشدددددب م   ودر ددددد  هدددددت    رددددد  در عددددد ض  ىددددد  دردددددتوس

در دتلددددددددح درع   لددددددددح  ىدددددددد  دري وبددددددددح دلتى  لددددددددح مددددددددف أ دددددددد  در صدددددددد    ردددددددد    دمدددددددد  دري وبددددددددح 
  ددددددددددد س  ذسدددددددددددبح  88%  و73.4 بددددددددددد (  ذسدددددددددددبح  243دلتى  لدددددددددددح  وتك بددددددددددد  درعلذدددددددددددح مدددددددددددف 

  مددددددد ،  ودهددددددد يى  أدودج درتسد دددددددح  ىددددددد  مةلددددددد ا دري وبدددددددح 21.46%  سي   ددددددد   يددددددد  26.6
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دلتى  لدددددددح رى دهدددددددتنف  ومةلددددددد ا درك ددددددد نة در دتلدددددددح درع   لدددددددح  ووعدددددددت تةىلددددددد  دلبةدددددددتدس دري عدددددددتد 
 نة در دتلددددح ت صددددى  ب دددد لة درتسد ددددح  ردددد  أبددددن تي ددددف در ذبددددب س ري وبددددح دلتى  لددددح  دددد  )دددد ن درك دددد

 درع   لح.

سعذ دا  بيد  ج درذظد ع در كد مى  دري عدتد  Jenny et al. (2017)جينى وآخرو   أم  دسد ح
رىي وبددح دلتى  لددح رددتى  ددغم درى معددح  هددت    ردد     دد دف بيدد  ج م عددتد ريع رىددح أو ددن درةصدد س  دد  

  ج درذ د لة  ىد  أا مى   سة ( دري وبح دلتى  لدح  و بد  هد د درذيد  ج  ىد   دغم درى معدح  وأ د
ه د درذي  ج و)ع درري   درذ  ا  ف در ع س ف تل  دري ك   ح رىي وبح دلتى  لح و  رب در بد نف  د  

 0 ل ا درذ  لة  وأكت  ى  أا دري وبح  يىلح دنذ مل لح ت ا  ب  م دلا  درعي  دريخ ى ح

 ,Ding, H., Han, U.,Zhangدارنو و وهرا  ونانرو ووانرو ونرينو ويرانو  و دت أ د ى 

M., Wang, K., Gong, G.& Yang, S. (2017)   دسد دح سعذد دا  دري وبدح دلتى  لدح وأى هد
 ىددد  صدددتم ج درد  ردددح ودلإ ددد د  دلك    لدددح ردددتى دلإ  ددد   درصدددلذلف هت    رددد  در عددد ض  ىددد  دوس 
دري وبدددح دلتى  لدددح  ددد  درعغ دددح  دددلف صدددتم ج درد  ردددح ودلإ ددد د  دلك    لدددح لالدددا د  بددد ج درتسد دددح أا 

مشدددد سا مددددف  6406مح درد  رددددح   مدددد  مددددد  لك  دددد م دريدددد دهةلف  وتك بدددد   لذددددح درتسد ددددح مددددف صددددت
  مدد ،  ود دد ختم  درتسد ددح  17-9دريدد دهةلف ودري دهةدد ج  دد  متنذددح ودهدد ا درصددلذلح وت دد دوف أ يدد سها  ددلف 

    لددح  و ددت د دد بل ب ج در ة  دد  دردد دت  م د لددح دري رلدد دج درتتي ت د لددح ودري وبددح دلتى  لددح ودلإ دد د  دلك
                                                                                                                                        0و تج ب  لة درتسد ح أا دري وبح دلتى  لح   م  و  ل  رىصةح درعةىلح رىي دهةلف

 ,.Zeng, J., Hong zhong, Qو فاى و مييني نينو وهينو نينو وبين كي    نج دسد ح

Peng fei, L.& Mu zi, L. (2017)  سعذد دا  بيد  ج دري وبدح دلتى  لدح لآسد ن دلإ  د   دريصد  لف
ت ددتض  ردد  در عدد ض  ىدد  م  دد ع دري وبددح دلتى  لددح ودرع دمدد  در   للددح ودريخدد     س رسدد   ا  دد  درصددلف 

دلإ  د   دريصد  لف س رسد   ا  مشد سا مدف رسد ن وأم د ج 229دريبى ة  ىل    وتك بد   لذدح درتسد دح مدف 
ودلبةدتدس  (SEM)ر ةللا دري رل دج ودرع دم  درتتي ت د لح ست  ختدع مع دردح د  كشد  لح درذي  دح در ل ىلدح 

درى  سدد   وتشددل  ب دد لة درتسد ددح  ردد   دد دة بيدد  ج دري وبددح دلتى  لددح وأبددن هل دد   عدد   لالددا أ دد    ددف 
 0%،    دري وبح دلتى  لح58ر مس  ى   ر  مف در ب نف

سعذددد دا  دري وبدددح دلتى  لدددح و غ   ددد  سةىددد  دلم بددد س ( 2016شرررريا جرررابر   أمددد  دسد دددح
ودر ةصل  دلإك دتي  رتى  لذح مف  غم  سا در  ولح درخ صدح سى معدح دريىدب  لصد   هدت    رد  

  دلإكدد دتي   و رددب در عدد ض  ىدد  درعغ ددح  ددلف دري وبددح دلتى  لددح و دد  مددف  ىدد  دلم بدد س ودر ةصددل
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  مدد ،؛ و ددت تددا   دد ختدع مةلدد ا  27-20،   ردد  ت دد دوف أ يدد سها مدد   ددلف 45 ىدد   لذددح   دم دد  ر
م،   و ت أط  ج ب  لة درتسد ح  دف 2010دري وبح دلتى  لح رىشب م درى مع    تدد مةيت لا مت ر

غ دح  ستب  لدح م  بدح و  د  غ ح  ستب  لدح  د ربح  دلف دري وبدح دلتى  لدح و ىد  دلم بد س  وو د د  
 0 لذ   وولف در ةصل  دلإك دتي 

 تعقيب على الإطار النظرى والدراسات السابقة
مددددف  دددد    دلاب  دددد نوعددددت درذظدددد ي ودرتسد دددد ج درسدددد سةح و دل دددد س  د دددد ع د مددددف مددددغ  

بسد دل  درةد    بلع  د  وس  لزهد     ودر عد ض  ىد  س ري وبدح دلتى  لدح ودري دهةدحدري  هلا درخ صح 
شددد   دس ددد ، ود لددد ، )دددت ت   ددد لالددد ة در ددد د   ددد ىعددد  دوسد، ه مددد ، تتي دددف أا  ي وبدددح دلتى  لدددحدرسدددها 

دس دح تي د  در د د س رصدةح  ندتةتت   د   د متى أهيل أت  ،    بلف  و درذ سلح س لا)د دس جدلص سح 
 هدددب مهدددا  دري دهةددد ا و ع بدد     ددتوسه  تدددبى   ىددد  درةلدد ة دريسددد ةبىلح رى ددد د ودر ددد درذ سددلح درسددد  ح 

 0دريى ي    س ةب  ودلإ  ا در ى تبذ   ىلن دلإما ودلإم  دريش ل درس    دري
و ت وسد    در  د( در  و ى سع) دري  هلا دري تدمىح م  دري وبح دلتى  لدح مةد  درصدي د 
درذ سد  ودرصددغسح درذ سدلح س ل)دد  ح  رد  م  دد ع دري وبددح درذ سدلح  و ي ددف درةد   أا هدد ا دري دد هلا 

ي   دد   ردد  ز دد دة  ددتسة در دد د  ىدد  م د  ددح در ةددتت ج ودرصددع و ج در دد  م ك مىددح وت ددتض  دد  مى
ت د  ن    درةل ة ود  ل زه  مف مغ  درةتسة  ى   لاتد( در كلع درغزع ري د       ذى ف  وتب ت 
درب لاةددح  ىدد  أا هذدد ا لا  ددح م  ددح ر  دد د  دد دمة  سهدد دتح تسدد  ت دريدد دهةلف  ىدد  س دد  مسدد  ى 

وه د درتوس تة   ى    ت  م دكدز درصدةح درذ سدلح دريى يعلدح س ل)د  ح دري وبح دلتى  لح رتن ا  
  ر  دوس در  و  لف در  ع    ه د دريى  .

صددد ت  درب لاةدددح  ددد و  درتسد دددح درة رلدددح  ددد  )ددد ن ب ددد لة درتسد ددد ج درسددد سةح دري عىةدددح 
 سيى   وم رل دج درتسد ح درة رلح  ى  درذة  در  ر :

 -ر  ددد س ىدددذكتبعددد ، رى ددددغمدر  دددلف م   دددد ج دس ددد ج ح لاصددد لل  دج دلاردددح  ول  دددلا ت  دددت  -1
    م رل  دري وبح دلتى  لح.  ب (،

-16رىعيد  درزمذد  ر تبعد ،  ددغمدر  لف م   دد ج دس د ج ح لاص لل  دج دلارح   ول لا ت  ت   -2
 ،   م ،    م رل  دري وبح دلتى  لح.19
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- ىيد رج دس د ج درددغم تبعد ، رى خصد) ت  ت   ول  دج دلاردح  لاصد للح  دلف م   دد  -3
 دري وبح دلتى  لح رص رع  غم  وى در خص) درعىي . ،    م رل أد  

 تي ف در ذبب  تس ح دري وبح دلتى  لح    ) ن    مف ردرىذك  ودرعي  درزمذ   ودر خص)،. -4

 منهج الدراسة:
 رك بن دلإبس  ري رل دج درتسد ح وهت   . د  يتج درب لاةح  ى  دريذ ة در ص   بظ د، 

 عينة الدراسة:
 ب (،  تا  95   س   69م ده  وم دهةح ر 164و ت تك ب   لذح درتسد ح دلإ   لح مف 

 ، در  ر :2ت ز ع ا و   ري رل دج درتسد ح  ي  ه  مبلف      تو  ر
 (2)جدول 

 م( 2017 -م 2016ام الدراسى )توزيع أفراد العينة الأساسية وفق بعض متغيرات الدراسة للع

 الصف الدراسى
 المرحلة الثانوية

 ذكور إناث المجموع
 أدبي علمي أدبي علمي

 57 11 12 15 19 الأول
 52 10 14 14 14 الثانى
 55 10 12 19 14 الثالث

 164 31 38 48 47 المجموع

 :الباحثة( /)إعدادالمرونة الإيجابية مةياس 
،  بدد سة  دد  صدد سة ميسددح أسعدد د 40ن كدد ا مةلدد ا دري وبددح دلتى  لددح مددف روصررا المقيررا :  -1

،  بددد سدج   ودر  دصددد  دلتىددد    ودريسددد بتة دل  ي  لدددح 8وهددد  درك ددد نة در دتلدددح وت كددد ا مدددف ر
،  بد سدج  ودتخد   درةد دس ن كد ا مدف 5،  ب سدج  ودر ةبد  ودر سد مع ن كد ا مدف ر9و  ك ا مف ر

 ،  ب سة.13 ب سدج  ودرذظ ة دلتى  لح رىةل ة  و  ك ا مف ر، 5ر

 و ت م    تدد دريةل ا سعتة مد دج ه : الإجراءات: -2
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دل غا  ى  دلإ   درذظ  ح درذ سلح ودربة ( ودرتسد د ج درسد سةح  ودر د  ت د ا سيىد لاج  ،أ 
 )ددد ا م ،دريددد دهةلفردري وبدددح دلتى  لدددح وأسع دهددد  دريخ ى دددح وم صدددح ردددتى در  دددح درعي  دددح 

  ه ي ع درتسد ح.

ووىلةدح در   أ  د ختم   د  درتسد د ج دلإ ذبلدح ودرع ولدح دل غا  ى   تد مف درية نلك  ،م 
درصىح س رتسد ح درة رلح لا د  تي ذذد  دل د   دة مذ د   د   ذد ن مةل  دذ  درد ى بةدف سصدتدا 

  ،   ر  ر :3دلآا  ودري )ةح     تو  ر
 (3)جدول 

 ونة الإيجابية التى تم الإطلاع عليهاالأبعاد الفرعية فى مةاييس المر

 أبعاد المةياس المةياس والُمعِدّ والسنة

 (2016مةياس المرونة الإيجابية إعداد أميرة إمام )
 عبارة 57يتكون من 

 المهارات العةلية. -1
 المهارات النفسية. -2
 المهارات الروحية. -3
 المهارات الإجتماعية. -4

 داد رث مامبانمةياس المرونة الإيجابية إع
Ruth Mampane (2014) 

 عبارة 35يتكون من 

 الثةة بالنفس. -1
 وجهة الضبط الداخلية. -2
 المساندة الإجتماعية. -3
 تحمل المسئولية والإلتزام. -4

 .Hey,K & Soo, Kمةياس المرونة الإيجابية إعداد هاى وسو 

 عبارة 14يتكون من  (2014)
 الثةة بالنفس. -1
 ضبط النفس. -2

 ,Bulutمةياس المرونة الإيجابية إعداد بلوت ودوجان وألتنداج 

S., Dogan, U. & Altundag, Y. (2013) 
 عبارة 29يتكون من 

 المساندة الأسرية. -1
 مساندة الأقران. -2
 مستوى المةاومة. -3
 التكيف. -4
 التعاطف. -5

 حل المشكلات. -6

 .Ebony Lمةياس المرونة الإيجابية إعداد إبونى جونسون 

Johnson (2011) 
 عبارة 46يتكون من 

 الإرادة والتحدى. -1
 التفاؤل. -2
 الكفاءة الذاتية. -3

 (أ2010) حامدمةياس المرونة الإيجابية إعداد محمد 
 عبارة 48يتكون من 

 المساندة الإجتماعية. -1
 الكفاءة الشخصية. -2
 الكفاءة الإجتماعية والأسرية. -3
 الدينية.البنية الةيمية و -4
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 ويلاحظ على المقاايس السابقة ما الى:
  تع هي   دلإسع د ربعت درذظ ة دلتى  لدح رىةلد ة مةد  مةلد ا دري وبدح دلتى  لدح   دتدد أملد ة 

،  ومةلدددددددددددددددددددددد ا دري وبددددددددددددددددددددددح دلتى  لددددددددددددددددددددددح   ددددددددددددددددددددددتدد س( م مبدددددددددددددددددددددد ا 2016 مدددددددددددددددددددددد ع ر
RuthMampane(2014)0 

 ر دبددد   ىددد  درشدددب م  دددتع مغليدددح سعددد) دريةددد نلك رىعلذدددح درة رلدددح لالدددا أب ددد  صددديي  
 ,Hey,K. & Sooدرىددد مع  مةددد  مةلددد ا دري وبدددح دلتى  لدددح ركددد  مدددف هددد ى و ددد  

K.(2014) 0 

  تع مغليح سع) درية نلك ريى يد  درتسد دح درة رلدح مةد  مةلد ا دري وبدح دلتى  لدح   دتدد 
؛ رد رب  Bulut, S., Dogan, U. & Altundag, Y. (2013) ىد ج ودو د ا وأر ذدتدج 

لاةح      تدد مةل ا رىي وبح دلتى  لح ن ذ    مد  هدتض وىة  دح و لذدح دربةدا ه    درب 
 درة ر .

تا لاسد م دلتسد ل دردتدمى  مدف مدغ   تىد د معد مغج دلاستبد ى  دلف  د   الإتساق الداخلى:
س رتس ددح دركىلددح و ددت ت دولادد  معدد مغج دلستبدد ى  ددلف  دد  سعددت ودرتس ددح دركىلددح  اسعددت مددف أسعدد د دريةلدد 

 ، ه ا درذ  لة:5، و يلع   ددرح. و  )ع  تو  ر0.97-0.92ي وبح دلتى  لح م   لف رريةل ا در
 (5جدول )

 الإتساق الداخلى لأبعاد مةياس المرونة الإيجابية

 البعد الخامس البعد الرابع البعد الثالث البعد الثانى البعد الاول الابعاد
 **0.97 **0.92 **0.93 **0.95 **0.96 معاملات الارتباط

 0.01**= ددرح  ذت مس  ى 
، معددد مغج ىبددد ج دلم بددد س سد  ة ددد  أر ددد    وببددد     6لالدددا ن )دددع  دددتو  ر ثبرررات المقيرررا : -3

   دوا. -ودر ىزلح درذص لح ست  ختدع مع م  تصةلع  بل م ا

 (6جدول )
 معاملات الثبات ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية لمةياس المرونة الإيجابية

ــى   ــوع الكلــ المجمــ
 ادللابع

 معامل ثبات التجزئة النصفية سبيرمان براون معامل ثبات ألفا كرونباخ
0.78 0.81 
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، أا  يلدد  معدد مغج درةبدد ج صدد سج ددرددح  لاصدد لل ،  ذددت مسدد  ى 6و   ددع مددف  ددتو  ر
 ،.0.81 -0.78  وت دولا  مع مغج درةب ج م   لف ر0.01

  :: و  م  درب لاةح سةس م درصتل سعتة   ل ت ية   صدق المقيا  -4
 :Quantative Validity of Contentالصدق الكمى للمحكمين أ( 

مة يددد ، مدددف أ  ددد ن هل دددح در دددتس ك مدددف  15تدددا  ددد   دريةلددد ا  ددد  صددد ستن دلإورلدددح  ىددد  
 و ىا درذ ك و رب ل تدن در أى  لن مف لالا: دري خصصلف    درصةح درذ سلح

 .متى  ب ي ن درعب سدج رى ع  ف دل  دل  درخ ص س ريةل ا 

   ب ي ن     ب سة رىبعت  و غمح  ذ ن درعب سدج  ودر  دزا  لف دلم ل سدج.متى 

 . متى مغليح درعب سدج مف لالا درصل تح ودر   ل 

،  بد سة 40ىا   م  درب لاةح      غ رسدن درس دة درية يدلف  لالدا أت د  درية يد ا  ىد  ر
%  و ددددددددت تددددددددا لادددددددد ض تسدددددددد   بدددددددد سدج هدددددددد   90مددددددددف  بدددددددد سدج دريةلدددددددد ا  ذسددددددددبح أ ىدددددددد  مددددددددف 

 0،    ) ن مة  لا ج درية يلف42 33 24 23 19 9 5 4 2ر
 :الصدق التمييزى ب( 

تا    ختدع  م بد س رج، رعلذ دلف مسد ةى لف ريع  دح دلاردح در د ول  دلف دريىيد   لف درعىلد  
 ، در  ر :7ودرتبل     مىي ا دس  ج  ب سدج دريةل ا و  نج درذ  لة  ي  سىتو  ر

 (7جدول )
 لمرونة الإيجابيةالصدق التمييزي  لمةياس ا

المجموعة على 
 المرونةمةياس 

 المتوسط الحسابى
 للمرونة

الانحراف المعيارى 
 للمرونة

قيمة ت 
 المحسوبة

 مستوى الدلالة

 3.49 93.96 المجموعة العليا
20.10 0.01 

 3.76 73.73 المجموعة الدنيا

ميد  تشدل    0.01،  ةت و ت   ول  دج دلاردح دلاصد للح  ذدت 7و ي  ن  ع مف  تو  ر
  ر   تسة دريةل ا  ى  در يللز  وأا دريةل ا ص دل سص سة مةب رح.

درددددتس  ج   و دددد نج  Zتددددا د دددد ختدع درتس ددددح دريعل س ددددح مددددف درذدددد ا معررررااير المقيررررا :   -6
،  يددددددد  ن )دددددددة   164رىددددددددغم را= Zدرخدددددد ع ودردددددددتس  ج دريعل س دددددددح مدددددددف درذددددددد ا 

 ، در  ر : 8 تو  ر
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 (8جدول )
 المرونة الإيجابيةعلى مةياس  للطلاب Zت المعيارية من النوع الدرجات الخام والدرجا

الدرجة 
 الخام

الدرجة المعيارية من 
 Zالنوع 

الدرجة 
 الخام

الدرجة المعيارية من 
 Zالنوع 

الدرجة 
 الخام

الدرجة المعيارية من 
 Zالنوع 

36 1 60 16 84 42 
37 1 61 17 85 43 
38 2 62 18 86 44 
39 2 63 19 87 45 
40 3 64 20 88 46 
41 4 65 21 89 47 
42 4 66 22 90 48 
43 5 67 23 91 49 
44 5 68 25 92 50 
45 6 69 26 93 51 
46 7 70 27 94 52 
47 7 71 28 95 53 
48 8 72 29 96 54 
49 9 73 30 97 55 
50 9 74 31 98 56 
51 10 75 32 99 57 
52 11 76 33 100 58 
53 11 77 34 101 59 
54 12 78 35 102 61 
55 12 79 36 103 62 
56 13 80 37 104 63 
57 13 81 38 105 64 
58 14 82 39 106 65 
59 14 83 40 107 66 

    108 67 
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ووذ ن  ى  م   دب   ةدت لادتدج درب لاةدح ىغىدح مسد    ج رىي وبدح دلتى  لدح و ةد ، رىيعد نل  
 ،:9 ي  نى      تو  ر Zمس عيىح درتس  ج درخ ع ودرتس ح دريعل س ح مف درذ ا 

 (9جدول )
 الدرجات الفاصلة لتحديد مستويات المرونة الإيجابية

 مستويات المرونة الإيجابية Z الدرجة المعيارية من النوع الدرجة الكلية الخام
 منخفض درجة 12أقل من  54 -36
 متوسط درجة 49 - 12من 91 -54
 مرتفع درجة 49أكثر من  108 -91

 التحةق من صحة الفرض الأول:
  :لا ت  ت   ول ددرح  لاص لل ،  لف م   دد ج دس د ج درددغم انص الفرض اوول على أنه

 . ب (،    م رل  دري وبح دلتى  لح –ذك ر   ستبع ، رىى
لم بدد س صدددةح هدد د در ددد     مدد  درب لاةدددح سةسددد م  ليددح رج، رى ددد ل  ددلف م   دددد  دس ددد ج 

 ، در  ر : 10دردغم ودرد رب ج    مةل ا دري وبح دلتى  لح و  نج درذ  لة  ي  سىتو  ر
 (10جدول  )

 على مةياس المرونة الإيجابيةدلالة الفروق بين متوسطات درجات الذكور والإناث 
 مستوى الدلالة قيمة )ت( درجات الحرية ع م ن المجموعات

 9.405 90.58 69 ذكور
173 2.15 

0.01 
 8.875 93.61 95 إناث 

 ،  أا در    دلإو  را ن ةة  لالا:10و   ع مف ب  لة درىتو  ر
 ) ىدد  مةلدد ا دري وبددح دلتى  لددح  ت  ددت  دد ول  دج دلارددح  لاصدد للح  ددلف م   دد  دس دد ج دردد   س ودلبدد 

 .173،؛  ذت دس  ج لا  ح 2؋15،؛ لالا  ىر    ليح رج= 0,01رص رع دلب (  ذت مس  ى دلارح ر
   وت    ه ا درذ لىح    مغمة   درع مح م  درذ  لة در   ت صى   رل   دسد ح    مف  لسد  درية سد

لالا أهد سج ب  لى يد  ؛ Shenouda, E. & Basha, S.(2014)،  ودسد ح  هذ دة وو ه  2017ر
  0 ر  و  د   ول ددرح  لاص لل ،    مس  ى دري وبح دلتى  لح  لف در   س ودلب ( رص رع دلب (
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  وتخ ىع ه ا درذ لىح م  دسد ح ى    ودر لى ى و     بكThabet, A. Elhelou, M. & 

Vostanis, P. (2015) د  مسد  ى  ر  و  د   ول ددردح  لاصد لل ،   لالا أه سج ب  لى ؛ 
دري وبح دلتى  لح  دلف درد   س ودلبد ( وركدف رصد رع درد   س  وت سد  درب لاةدح هد د دلمد غض 

 0   ) ن  م غض درية نلك دريس ختمح

  وت س  درب لاةح و  د   ول ددرح  لاص لل ،  لف در   س ودلب (  ى  مةل ا دري وبح دلتى  لح
أا در  ددد ة وم صدددح  ددد  م لاىدددح  ددد  )ددد ن مصددد ل)  لذدددح درتسد دددح؛ لالدددا   رصددد رع دلبددد (

دري دهةح ت دى   ر  تةةل  تةتن  در دج  وتك ا أكة  لا صد ، وده ي مد ، سعيىلدح درد عىا ودرذىد ف 
 0درتسد  

 التحةق من صحة الفرض الثانى:
 :لا ت  ت   ول ددرح  لاص لل ،  لف م   د ج دس  ج درددغم  انص الفرض النانى على أنه

 دري وبح دلتى  لح.تبع ، لام غض درعي  درزمذ     م رل  دري دهةلف 
تددا تدبلدد  مةلدد ا دري وبددح دلتى  لددح  ىدد  درعلذددح دلإ   ددلح ولم بدد س صددةح هدد د در دد   

م دهد  وم دهةدح سعدت تةسدلي    رد  ىدغ( مىي  د ج  ت د دوف دريىي  دح درعي  دح  164درب رغ  تده 
  مدددد ،  16؋5،   مدددد ،؛ سي   دددد  17-16لف رمدددد   ددددم دهدددد  وم دهةددددح  57دلإوردددد  دربدددد رغ  ددددتده  

مدد   ددلف م دهدد  وم دهةددح  52. ودريىي  ددح درعي  ددح درة بلددح دربدد رغ  ددتده  10,02ودبةدد دض معلدد سى 
ح درب رغ رة  ودريىي  ح درعي  ح درة 9؋92ى   ودبة دض معل س   م ، 17؋5،   م ،؛ سي    18-17ر

  مددددددد ،  ودبةددددددد دض 18,5 ،   مددددددد ،؛ سي   ددددددد 19-18م دهددددددد  وم دهةدددددددح مددددددد   دددددددلف ر 55  دددددددتده 
ريع  دح در د ول  One Way ANOVAتةىلد  در بد نف دلإلاد دىىدا   د دن  م بد س   7,37معلد سى 

 ددلف م   دد  دس دد ج دردددغم تبعدد ، لمدد غض درعيدد  درزمذدد   دد  مةلدد ا دري وبددح دلتى  لددح  و رددب 
 :، در  ر 11كي  ه  مبلف     تو  ر

 (11جدول )
 ق بين العمر الزمنى فى متغير المرونة الإيجابيةتحليل التباين أحادى الإتجاه للفرو

 مستوى الدلالة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 72.138 2 141.277 بين المجموعات

 89.055 300 26716.562 داخل المجموعات غير دالة 0.810

  302 26857.839 المجموع
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 ددد ول ددرددددح  لالددددا ردددا ت  دددتدر ددد   درةدددد ب   دددت تةةددد   ىلددد ،  ، أا11وأط ددد ج ب ددد لة  دددتو  ر
،   مددد ،  ىددد  مةلددد ا دري وبدددح 19 رددد   16 لاصددد لل ،  ددد  م رلددد  درعيددد  درزمذددد  درددد ى ن ددد دوف مددد   دددلف ر

 ،.0,810دلتى  لح ووصى  بسبح  ض  ر
 ودسد دح تلد زي 2016أت ة  ه ا درذ لىح   ي لا، مد  دسد دح هد  ف  د    ر  ،Terzi, S.(2013)  

در د  أ د  ج ب  لى د   ىد   Shiner, R.& Masten, A. (2012)   دسد ح ه نذ  وم  د لف وأت
أا دري وبح دلتى  لدح دري ت عدح ردتى در دهدتنف صدر س درسدف  دت  ستبدد  سي لاىدح درد  ردح دريب د ة مدف 

 ,Auantمغ  بي   ي ج تةظح در يل   ودريةب رلح  ودبخ    دس د ج درعصد  لح  ودسد دح ربد  

M. (2008)     در دد  أكددتج  ىدد  أا دري وبددح دلتى  لددح لا تة صدد   ىدد    ددح  ي  ددح معلذددح  ودبيدد
 0ت ي ف أا ت رل   لىح درةل ة

  لذيد  تخ ىدع هد ا درذ لىدح مد  دسد دح  د  بى  ومل لىدتد Stanly, S. & Metilda, G. (2016) 
  درب لاةددح در دد  أ دد  ج  ددف و دد د  دد ول  دد  مسدد  ى دري وبددح دلتى  لددح ت  دد  رىعيدد  درزمذدد   وت سدد

ه د دلم غض  ر   بلعح درعلذح وىة  ح مى يع   لالا  بة   ى   دغم درختمدح دل  ي  لدح  د  
 Karamat, H. & Naz, S. (2014)0در ذت  وأت  ، دسد ح   سم ج وب ز 

   وت س  درب لاةح  دتع و د د  د ول ددردح  لاصد لل ،  دلف م   دد ج دس د ج درددغم تبعد ، لامد غض
رل  دري وبح دلتى  لح؛  ر  أا م رل  درسف ردا تعدت دري رلد  در لالدت ودر للسد  درعي  درزمذ     م 

   د  هذد ا   دمد   دتة تي دف أا تدبدى  ردب رىيد دهةلف در ى تس ا     كسد م دري وبدح دلتى  لدح
مددف    ددح دريسدد    ج درتسد ددلح سددتى دن معدد س  ا ومبدد دت ا  دد  مىدد    دريدد دهةلف درددتوس مةدد   ه يدد ع

معدد ، مةدد   دريدد دهةلفس ل)دد  ح  ردد  تشدد سن درظدد وض درةل تلددح در دد  تعلشدد ب   هددبلان ؛ در ذيلددح دربشدد  ح
در )ددد  دل  يددد    ودل  صددد دى ودرسل  ددد  ودرةةددد   ؛ وأا دري وبدددح دلتى  لدددح تى ددد     درعتندددت مدددف 

أا دري وبددح دل  ي  لددح هدد   ددتسة در دد د  ىدد   Williamsدرع دمدد  دري    ىددح؛ لالددا ندد ى و ىلدد مز 
  (Williams, C., 2016, 7).  ف م  در ر ى درة دة ودلإزم جدر كلع  ذى

 نتائج الفرض الثالث وتفسيرها:
  :ت  ت   ول  دج دلارح  لاص للح  لف م   د ج دس  ج دردغم تبع ،  انص الفرض النالث على أنه

 دري وبح دلتى  لح رص رع  غم در خص) درعىي . ،    م رل أد  - ىي ررى خص) 
د در ددد     مددد  درب لاةدددح سةسدد م  ليدددح رج، رى ددد ل  دددلف م   دددد  دس ددد ج درددددغم لم بدد س صدددةح هددد 

 ،  لي  نى :12ودرد رب ج    مةل ا دري وبح دلتى  لح و  نج درذ  لة  ي  ه  م )ةح س رىتو  ر



  نجوى إبراهيمأ/ د/ عادل محمد،  ،د/ خيرى أحمد.أ
 

 464 

 (12جدول  )
 أدبى( على مةياس المرونة الإيجابية-دلالة الفروق بين متوسطات درجات الطلاب تبعاً للتخصص )علمى

 مستوى الدلالة قيمة )ت( درجات الحرية ع م ن لمجموعاتا
 9.718 92.93 84 علمى

173 0.799 0.01 
 8.524 91.81 80 أدبى

 حيث:نلياً تحقق  النالث(  أ  الفرض 12ويتضح من نتائو الجدول  
  درددددغم دريددد دهةلف  وى در خصددد) درعىيددد  ت  دددت  ددد ول  دج دلاردددح  لاصددد للح  دددلف م   ددد  دس ددد ج

 ذت مسد  ى  دردغم دري دهةلف  وى در خص) درعىي  ى  مةل ا دري وبح دلتى  لح رص رع    ودلإد
 .173،؛  ذت دس  ج لا  ح 0,799،؛ لالا  ىر    ليح رج= 0,01دلارح ر

  بعيد ج وت    ه ا درذ لىح    مغمة   درع مح م  درذ  لة در   ت صى   رل   دسد ح  د  مدف
 دلف  رد  و د د  د ول ددردح  لاصد لل ،   ا أه سج ب  لى لال ،2013ر  ى دا  وزهل  درذ د ةح

درددغم رصد رع  دردغم دري دهةلف  وى در خصص ج درعىيلح ودلإد لدح  د  دري وبدح دلتى  لدح
  0دري دهةلف  وى در خصص ج درعىيلح

  ودسد دح س)د  مصدد     ،2016ودلإد د  مةيدت درددغا روتخ ىع ه ا درذ لىح م  دسد دح  د  مدف
و دددد د  ددد ول ددردددح  لاصددد لل ،  ددد  مسددد  ى دري وبددددح  دددتع  رددد     سج ب  لى يددد؛ لالدددا أهددد، 2016ر

   0دردغم دري دهةلف  وى در خص) درعىي  ودلإد ى دلتى  لح  لف دس  ج 
  رد  أا درددغم دريد دهةلف  وى در خصصد ج درعىيلدح تي ىكد ا م د سدج وت س  درب لاةدح هد د دلمد غض 

 كددد س  وت رلدددت دلإ كددد س  و ىىدددهوا  رددد  در ع مددد  مددد  ومصددد ل) رىي وبدددح دلتى  لدددح   رةدددتسة  ىددد  دل 
دلإ  رل  تل  دريهر  ح    لا  مش غت ا  و  ي ع ا     ن وو    دت   ومف تي ىب تىب درخص ل) 

 0ودرسي ج ت  ا  ى  دس ح م ت عح مف دري وبح دلتى  لح

 نتائج الفرض الرابع وتفسيرها:
  :دري وبددح دلتى  لددح  دد  )دد ن  دد  مددف تي ددف در ذبددب  تس ددح  اررنص الفرررض الرابررأ علررى أنرره

 ردرىذك  ودرعي  درزمذ   ودر خص)،.
ورى ةةددددددددد  مدددددددددف صدددددددددةح هددددددددد د در ددددددددد  ؛   مددددددددد  درب لاةدددددددددح سدددددددددت  دن تةىلددددددددد  دلبةدددددددددتدس 

و دددددددددد نج درذ ددددددددددد لة م )ددددددددددةح  يددددددددددد   (Lowes)سد  ةدددددددددددح  (Kernel)درغسدددددددددد سم  ي سيع درددددددددددح 
 ، در  ر :13سىتو  ر
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 (13جدول )
 (164ة الإيجابية بدلالة الجنس)ن=نتائج تحليل التباين للتنبؤ بالمرون

 ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
ــتوى  مســـ

 الدلالة
معامـــــــل 

 التحديد
 1.395 1 1.395 النموذج

 0.233 172 40.03 البواقى 0.034 دالة 5.994

  173 41.425 المجموع

 0.05ددرح  ذت مس  ى =
 ( أنه:13اتضح من استقراء جدول  

  س رذسبح رىىذك  ةت أو)ة  درذ  لة مف مغ  تةىل  در ب نف رى ذبب س ري وبح دلتى  لح  تلارح
،؛ لالدا أا  ليدح رض= 0,05درىذك  أا درىذك رن  تسة تذبب ح ددرح  لاصد لل ،  ذدت مسد  ى ر

  وت سد  درب لاةدح  م  بلدح در ذبدب R2     =0,034،  ومع مد  در ةتندت  د  هد ا درةد  5,994
،  0,01 وبح دلتى  لح  تلارح درىذك ر   د  غ ح  ستب  لح ددرح  لاص لل ،  ذدت مسد  ى رس ري

، مدددف مسددد    ج درتلاردددح  دددلف أسعددد د مةلددد ا دري وبدددح دلتى  لدددح وم رلددد  0,05و ذدددت مسددد  ى ر
 0درىذك  ي  تا ت )لةن    ت سل  در    دلإو 

  ردد  و دد د   أهدد سج ب  لى دد لالددا؛ ،2013 ىدد  دلإدندد  روت  دد  هدد ا درذ لىددح مدد  ب دد لة دسد ددح 
تخ ىدع مد   لذي  دلب (؛   ول ددرح  لاص لل ،    دري وبح دلتى  لح  لف در   س ودلب ( رص رع 

، لالددا أ دد  ج  ددف  ددتع و دد د  دد ول ددرددح  لاصدد لل ،  دد  دري وبددح 2007دسد ددح مةيددت درخدلدد  ر
 .دلتى  لح ت     ر  درىذك

 (14جدول )
 (164رونة الإيجابية بدلالة العمر الزمنى )ن=نتائج تحليل التباين للتنبؤ بالم

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 ف متوسط المربعات
مستوى 
 الدلالة

معامل 
 التحديد

 2.607 1 2.607 النموذج

 غير دالة 3.774
 
0.021 

 0.691 172 118.881 البواقى

  173 121.425 المجموع
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 أنه: (14اتضح من استقراء جدول   
  س رذسبح رىعي  درزمذ   ةت أو)ة  درذ  لة مف مغ  تةىلد  در بد نف رى ذبدب س ري وبدح دلتى  لدح  تلاردح

،  3,774؛ لالدا أا  ليدح رض=درعي  درزمذ   أا درعي  درزمذد  ردلك ردن  دتسة تذبب دح ددردح  لاصد لل ، 
ر ذبددب س ري وبددح   وت سدد  درب لاةددح  ددتع  م  بلددح دR2     =0,021ومع مدد  در ةتنددت  دد  هدد ا درةدد  

،  ولا 0,01دلتى  لح  تلارح درعيد  درزمذد  رعدتع و د د  غ دح  ستب  لدح ددردح  لاصد لل ،  ذدت مسد  ى ر
، مدددف مسددد    ج درتلاردددح  دددلف أسعددد د مةلددد ا دري وبدددح دلتى  لدددح وم رلددد  درعيددد  0,05 ذدددت مسددد  ى ر

 0درزمذ   ي  تا ت )لةن    ت سل  در    درة ب 

  دسد ددددح هدددد نذ  وم  ددددد لف   و ،2016 مدددد  دسد دددددح هدددد  ف  دددد    ر  يدددد لا، وت  دددد  هدددد ا درذ لىددددح
Shiner, R. & Masten, A. (2012)   دد ول  دد    ددتع و دد د ردد   ادر دد  رردد  ب دد لى 

 0درعي  درزمذ دري وبح دلتى  لح ت     ر  

  لذيد  تخ ىدع هد ا درذ لىدح مد  دسد دح  د  بى  ومل لىدتد Stanly, S. & Metilda, G. (2016) 
وت سد  درب لاةدح  و  د   ول  د  مسد  ى دري وبدح دلتى  لدح ت  د  رىعيد  درزمذد   در   أ   ج  ف

 رددد  أا م رلددد  درسدددف ردددا تعدددت دري رلددد  در لالدددت ودر للسددد  درددد ى تسددد ا  ددد   كسددد م دري وبدددح   ردددب
 0     هذ ا   دم   تة تي ف أا تبدى  رب درتوسرىي دهةلف دلتى  لح

 (15جدول ) 
 (164رونة الإيجابية بدلالة العمر الزمنى )ن=نتائج تحليل التباين للتنبؤ بالم

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجات 
 الحرية

 ف متوسط المربعات
مستوى 
 الدلالة

معامل 
 التحديد

 0.102 1 0.102 النموذج

 دالة 0.407
 
0.002 

 0.251 172 43.116 البواقى

  173 43.218 المجموع

 0,05ددرح  ذت مس  ى =
 ( أنه:15قراء جدول  اتضح من است

  س رذسبح رى خص)  ةت أو)ة  درذ  لة مف مغ  تةىل  در بد نف رى ذبدب س ري وبدح دلتى  لدح  تلاردح
؛ لالددددا أا  ليددددح أد دددد ،  وأا در خصدددد) رددددن  ددددتسة تذبب ددددح ددرددددح  لاصدددد لل ، -در خصدددد) ر ىيدددد 

در ذبدب   وت سد  درب لاةدح  م  بلدح R2     =0,002،  ومع م  در ةتندت  د  هد ا درةد  0,407رض=
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،  0,01س ري وبح دلتى  لح  تلارح در خص) ر   د  غ دح  ستب  لدح ددردح  لاصد لل ،  ذدت مسد  ى ر
، مدددددف مسدددد    ج درتلارددددح  دددددلف أسعدددد د مةلدددد ا دري وبدددددح دلتى  لددددح وم رلددددد  0,05و ذددددت مسدددد  ى ر

 0در خص)  ي  تا ت )لةن    ت سل  در    درة را

  ح   بس ا وت   وشل ز و لس ى  و لس   و  سد   دسد وت    ب  لة درتسد ح درة رلح م  ب  لة
Johnson, L, Taasoobshirazi, G. Kestler, Jessica, L. & Cordova, R. (2015)  

 ددددددلف دردددددددغم دريدددددد دهةلف  وى  ردددددد  و دددددد د  دددددد ول ددرددددددح  لاصدددددد لل ،   لالددددددا أهدددددد سج ب  لى دددددد
ف  وى دردددددددغم دريدددددد دهةلرصدددددد رع  در خصصدددددد ج درعىيلددددددح ودلإد لددددددح  دددددد  دري وبددددددح دلتى  لددددددح

  0در خصص ج درعىيلح

  2016ودسد دح س)د  مصدد   ر  ،2016مةيت دردغا روتخ ىع ه ا درذ لىح م  دسد ح    مف ،
و دد د  دد ول ددرددح  لاصدد لل ،  دد  مسدد  ى دري وبددح دلتى  لددح  ددلف  ددتع  ردد    ؛ لالددا أهدد سج ب  لى يدد

  0دردغم دري دهةلف  وى در خص) درعىي  ودلإد  دس  ج 

  ردددد  أا دردددددغم دريدددد دهةلف  وى در خصصدددد ج درعىيلددددح تي ىكدددد ا دلمدددد غض وت سدددد  درب لاةددددح هدددد د 
م دد سدج ومصدد ل) رىي وبددح دلتى  لددح ودر دد  ت ةددتد  دد  مىي  ددح مددف دريظدد ه  دردد  ن صدد  ا   دد  
ك رةددتسة  ىدد  دل  كدد س  وت رلددت دلإ كدد س  و ىىددهوا  ردد  در ع مدد  مدد  دلإ دد رل  تلدد  دريهر  ددح  دد  لادد  

وو ددد   دتددد  و ةظدددح و ددد  ح  تن دددح  ومدددف تي ىدددب تىدددب درخصدددد ل) مشددد غت ا  و  ي عددد ا  ددد   ن 
 0ودرسي ج ت  ا  ى  دس ح م ت عح مف دري وبح دلتى  لح

 أسفرت نتائو الدراسة عما الى:
  ب (، -ر   س ىذكتبع ، رى دغمدر  لف م   د ج دس  ج ح لاص لل  دج دلارح   ول ت  ت  -1

 0   م رل  دري وبح دلتى  لح رص رع دلب (

رىعيد  درزمذد   د   تبعد ،  ددغمدر  لف م   دد ج دس د ج ح لاص لل  دج دلارح   ول  ت لا ت    -2
 0م رل  دري وبح دلتى  لح

- ىيدد رت  دت  دد ول  دج دلاردح  لاصدد للح  دلف م   ددد ج دس د ج دردددغم تبعد ، رى خصدد)  -3
 0دري وبح دلتى  لح رص رع دردغم  وى در خص) درعىي  ،    م رل أد  

 وبدددددح دلتى  لدددددح  ددددد  )ددددد ن  ددددد  مدددددف ردرىدددددذك  ودرعيددددد  درزمذددددد   تي دددددف در ذبدددددب  تس دددددح دري -4
 ودر خص)،.
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 فى ضيء ما تيصلت إليه الدراسة من نتائو يمكن التيصية بما الى:
تصيلا وتدبل    دمة  سه دتح ت تض  ر  س   مسد  ى دري وبدح دلتى  لدح ردتى   د ج م يشدح  -1

 ودريدىةح وتل ه . ك ري أة دلإسمىح
 0 ىبح درى معح    دن أسة ( ت  يف دري وبح دلتى  لح و غ     س ر   ن در ولا  رتى -2

 ي  دوسدج تتس بلح    س   مس  ى در ع م  م  در ر ى درةل تلدح ودر د  أىب د   ع رل  د   د  در دهىل   -3
 ى  لح. ى  دلإ  دد تى ا لال ت ا دريس ةبىلح وو ر  ر  نزددد هع سها س ري وبح دلت
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   ىلدح   بد مة ر ةسدلف دري وبدح درذ سدلح ردتى  لذدح مدف دلإ  د    2017،0أ ي ن درسلت مر ود  ر
 0س دد رح م  سدد ل   مع ددت درتسد دد ج درعىلدد  رىد  رددح 0 وى صددع و ج تعىددا درةدد دنة

 0  معح  لف هيك
 ى دري وبدح دلتى  لدح وأىد ا ،.    ىلدح   بد مة  سهد دى ر  د  مسد 2014أ ي ن      بدتدرةىلا ر

 ىددد  م د  دددح در دددر ى ردددتى دريددد دهةلف  س ددد رح د  ددد سدة   ىلدددح دلآددم.   معدددح 
 لاى دا. 

،. درصدددي د درذ سددد  ردددتى  ىبدددح درى معدددح درذددد زلالف وتلددد  درذددد زلالف. 2015أ دددل  صدددب س مةيدددت ر
 .626-603    معح سرتدد  114مىىح  ىلح دلآددم  

 وبح درذ سلح ودرعص  لح ودرش ةح س ر دج ودلإ د رل  در  تدبلدح دري 2016،0درسلت   م  درش ولذ  ر
مىىدح  ىلدح در  ولدح  م  دز  0رتى  غم  سا در  ولح درخ صح ودرعغ  ج ودر تم 

 0 163-61    معح درز  ز    61دريعى م ج درذ سلح ودر  و  ح ودربل لح 
ي وبدح دلتى  لدح ردتى  لذدح مدف ،. أ  رل  دريع مىح در درتتح و غ   د  س ر2016أمل ة مةيت  م ع ر

 ىلذل لددح. س دد رح م  سدد ل    ىلددح در  ولددح.   معددح  –دريدد دهةلف دسد ددح  ددل  م   ح 
  لف هيك.

 ،. دري وبح. مب سح دلإمح رىذش  ودر  ز  . در    .2009أبك  ىلا دلإلايتى ر
،. تذيلددح م دد سدج درصددتد ح ودرصددي د درذ سدد  رخ دد) أ دد د  2014 تيدد ا مصددد    دد ملذ  ر

ك  ددد م رددددتى  ىبدددح درى معددددح  س ددد رح د  دددد سدة.   ىلدددح دربذدددد ج رددد ددم ودرعىدددد ع دل
 ودر  ولح.   معح  لف هيك.

،. درعغ ددح  ددلف م وبددح دلإبدد  ودلإمددف درذ سدد  رددتى  ىبددح   معددح دمشدد . 2015 لدد ا مةيددت هلددةا ر
 س  رح م  س ل .  ىلح در  ولح.   معح دمش .

بدددد مة  سهددد دى  يعدددد   ددد لا  ىدددد  د دددد  دتلىل ج    ىلددددح     2012،0لاذددد ا  بددددتدر لالا دريددد رك  ر
دسد دد ج   ولددح  0دري وبددح درذ سددلح رز دد دة دري وبددح رددتى   ربدد ج   معددح أع درةدد ى 

 0درسع دتح 3،0ر31 0   در  ولح و ىا درذ ك
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،. دري وبددددح دلتى  لددددح و غ   دددد  سيعذدددد  درةلدددد ة ودل)ددددد دس ج 2016د دددد ن   دددد دهلا مصددددد   ر
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 كىلح در  ولح.   معح  لف هيك.

   ىلدددح   بددد مة  سهددد دى  ب ةددد ل   ددد  تذيلدددح دري وبدددح درذ سدددلح  2013،0سولعدددح ز دددتدا درةيدددتدب  ر
س دددد رح د  دددد سدة   ىلددددح  0رىدىبددددح  وى درى دددد ض درعدددد      دددد  دري لاىددددح دل تددتددددح

 \\:httpدلرك  وبددد  در ددد ر  : م  لادددح  ىددد  درددد دس   0در  ولدددح    معدددح تك  ددد 

search. Mandumah.com\ Record\ 615422. 
،. دري وبددح درذ سددلح رددتى معىيدد  م لاىددح درة ب  ددح درع مددح و غ   دد  2016س)دد    دد دهلا مصددد   ر

 ست   دتلىل ج  ددسة درص دا  س  رح م  س ل .  ىلح در  ولح    معح لاى دا.  
لح و غ   ددددد  سي ددددد سة  ددسة دلإزمددددد ج ردددددتى درةلددددد دة ،. دري وبدددددح درذ سددددد2012سبدددددتة  يددددد    ددددد لب ر

در شددد  علح ودر ذ ل تدددح  ددد   دددد ا تدددزة. س ددد رح م  سددد ل    ىلدددح در  ولدددح  درى معدددح 
 دل غملح تزة.

،. دري وبددح دلتى  لددح و غ   دد  سةىدد  دلم بدد س ودر ةصددل  دلإكدد دتي  2016هدد  ف  دد د   دد    ر
دريىب  لص . دسد  ج   ولح  رتى  لذح مف  غم  سا در  ولح درخ صح سى معح

  درسع دتح.434-401 69   در  ولح و ىا درذ ك. 
 . م  بح     .  درسع دتح.7،. درع ددج درسب  رىي دهةلف دلإكة   ع رلح. ى2009هلف      ر

دري وبددددح درذ سددددلح و غ   دددد  س رسددددى ا در ذ  سدددد  رددددتى لا بدددد   2016،0صددددب ى   دددد دهلا  دلددددح ر
،  1ر42 0ح أ دل ى رعىد ع و ذد ا در  ولدح در   )دلحمىى 0مذ خب ج   معح دريذل 

279- 309 0 
،. دري وبددح درعةىلددح و غ   دد  س دد  مددف مذظدد س زمددف دريسدد ةب  2011صددغف هدد  ف  بددتدر ه م ر

وأهدددتدض دلبىددد ز ردددتى أ  ددد ن هل دددح در دددتس ك س رى معدددح. مىىدددح سةددد ( در  ولدددح 
     معح دريذص سة.20درذ  لح  

أبيددد ى در  دصددد  دلإ ددد ى و غ  دددن س ري وبدددح درذ سدددلح ردددتى  2017،0 بدددت  مةيدددت درعصدددلي  ر
-218  49مىىددح دلسهدد د درذ سدد    0 ددغم دري لاىددح درة ب  ددح سيتنذددح درددد لع

258 0 
،.  د ة تةيدد  درشخصددلح و غ   د  سي وبددح دلإبدد  ردتى  ىبددح درى معددح. 2013 ىد  مةيددت دلإدندد  ر

 0دل  ذتس ح   معح  383-343، 2ر33مىىح  ىلح در  ولح. 
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 0 تزة  172-189
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 كىلح در  ولح.   معح     درشلخ.
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 0  مص 34مىىح درعى ع درذ سلح ودرع ولح . دريس ةبىلح
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537-593. 
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 در  ولح. درى معح دل غملح سرزة.
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 رلةظح درعةىلح رتى  دغم  ىلدح در  ولدح ،. دري وبح درذ سلح و غ     س2017ه رح مل    ي  ل  ر
ردسد ددددح تذبب ددددح،. مىىددددح دلسهدددد د درذ سددددد    ىلددددح در  ولددددح سةذدددد     معددددح  ذددددد م 

 .287-335،  1ر50در ددى 
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درى معدددح دل دددغملح سردددزة. س ددد رح م  سددد ل .  ىلدددح در  ولدددح. درى معدددح دل دددغملح. 
 تزة.
،.    ىلددح   بدد مة  سهدد دى تكدد مى  ر ذيلددح دري وبددح دلتى  لددح وم دد) 2014ولان  دد   أ  ز ددت ر

ل درذ سدد  رددتى دريدد أة درع مىددح  س دد رح د  دد سدة.  ىلددح در  ولددح    معددح لاددتة دللا دد د
  لف هيك.
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Abstract 

The current study aimed to Identify statistical differences between 

the score means of students depending on sex (males - females) in the 

variable of resilience, as well as the differences between the score means 

of students depending on the age in the variable resilience, Identify 

statistical differences between the score means of students depending on 

Specialization (Scientific – literary)  in the variable of resilience, and 

And predicting the degree of positive resilience in the light of gender, 

age, and specialization. Using several statistical methods suitable for that 

purpose, To achieve this aims the researcher selected (164) Adolescents 

from middle and high school students of the Aswan Educational 

Administration, The results of the study showed that there were 

statistically significant differences between the average scores of 

students according to gender (male and female) in the positive elasticity 

variable for females. There were no statistically significant differences 

between students' average scores according to the age of the positive 

elasticity variable. Statistics between the average grades of students 

according to specialization (scientific - literary) in the variable positive 

flexibility for the benefit of students with scientific specialization, and 

can predict the degree of positive flexibility in light of (sex, age and 

specialization).  

Key Words: Resilience – Adolescents. 


