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 صيخَاى

ة هففف  ة ففف ة سففف ة تا ففف ة كشفففال قاريفففن الإ ما قعلىفففنا نتفففل قعترلإتفففل  قا  ق ففف  قا   ففف
جديففدن تنةففدة اففديننا شففب، قاشففذنت   ةففد جفف شل قامنبففلإ ىفف، قاهراففنل .ففذ جا فف  مت ففن  قا ففنا       ا 

   ةفففد  سفففد  هففف   اتشفففذنتقاسفففرمدقل قااافففلإر ا ترلإتفففل يفففى لإ سفففتذنا نتفففل    فففب، قا  فففنن قاب ى فففة 
اففف ق هفففد.ل  ذ قا ففف لقا قاظفففنهلإن .فففذ نفففدن ل أ نلإق فففة  م.لإام فففة  اما فففن اففف    فففد قهرانىفففنا ىانسفففذنا .ففف

قاد قسففة قا نا ففة  اففل  يرففذ مففنهلإن  لىففنا قا  ق فف  قا   ففة اففدو ،تذففة جنى ففة قاملإ،فف ل   قار ففلإ  
نتففل نتةر ففن شففذ غ قاارابففلإق  قادةا ولإقح ففة   ار يبففا مهففدق  قاد قسففة  فف     بففا ىم ففن  قلىففنا 

( 379اد قسفن  قا ت فن )( ،ناذنا  ،ناذة ى، ،تذة قاذكفنا  ا    ق727قا  ق   قا   ة قا لإقذ نتل )
( ىفف، 21.47سففاة  تار سففر ناففلإ  ةففد   ) 30-17(   فف     لإق اففل مناففن ه  شففب، 348 تففن    )

كت فففففن  نتا فففففة  قلش فففففة   شفففففال ترفففففن إ قاد قسفففففة ما ت فففففذة قترشفففففن   لىفففففنا قا  ق ففففف  قا   فففففة   تففففف  
ا اففلإ (   متففلا ا   جففد .ففلإ ا شففب، قافف      قاتففن     نففدل  جفف ل نتةففة ق  ذن، ففة شففب، ق%39.2)

قازىاففففذ  قلىففففنا قا  ق فففف  قا   ففففة   اففففن افففف   مشفففف  قاد قسففففة نفففف، .ففففلإ ا   ففففزو ا ففففرت  قا ناففففة 
قاجرانع ففففة   اففففف   مشففففف  قاد قسفففففة نففففف، .فففففلإ ا   فففففزو ا فففففرت  قاالإاتفففففة قاد قسففففف ة شفففففب، ،تذفففففة 
قاذكفففنا  ا    قاد قسفففن  قا ت فففن  شباافففن  شفففال .فففلإ ا .فففذ قعلىفففنا   فففزو ا فففرت  نفففدل سفففننن  

سفففننن  ي ى فففنا    جفففد   4رفففنان ىففف، ة فففرمدى ا قا فففن   قاففف  ذ مكنفففلإ ىففف،  ى فففدأ قاسفففرمدقل ا
 .لإ ا   زو ا رت  قارمرص شب، قلألشبب،  قا تابب، ارنان قلألشبب، 

 لىفنا قا  ق ف  قا   فة  قا ف لقا  جنى فة قاملإ،ف ل  قاافلإ ا قاا ع فة  ت ف   اىنيَبد اىَفزبزُخ:
   قاترشن  

 خـــــــذٍـــــٍق

  ق فف  قا   ففة ىفف، قااشففكت  قاا نسففلإن قلأكنففلإ  زقيففدقا   ةففد  جففد    ففد مففنهلإن قلىففنا قا
قهرانىففنا   بففلإقا ىفف، قاذففنانب، .ففذ  سففن ت قعنففتل   قار تفف     نتفف  قاجراففن    قارفف ة قااا فف ة ةفف  

          (Choi, Koo, & Kim,  2015) ةفد شفدم  قاد قسفن  نف، مفنهلإن  لىفنا قاترلإتفل   
( ابفففف   فففف   رففففا ا ن Young,1996ذ نتففففذ يففففد ي تفففف  )ىافففف  ىاررفففف    فففف بان  قايففففلإا قاان فففف

كن ففف لإقت قكتبا كفففذ    ففف  قانراففففنل نتفففل قاا فففنيبلإ قارشم رففف ة ا لىففففنا نتفففل قا فففن   قافففف  ذ 
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 إسففففن ن قسففففرمدقىلا شاففففن  نتفففففل ى ففففنيبلإ  سففففن ن قسففففرمدقل قااففففف قل   ى ففففنيبلإ قاايففففنىلإن  .ففففا قافففففدابت 
نيبلإ قعلىفنا قا فت  ذ  .فا    ى فDSM-5, 2013)قارشم رذ قامفنى  ات ف لإقتن  قااا ف ة )

   ا  ففزقأ قاد قسففن  (Griffiths, 2000) ةلإاابفف   (Goodman, 1990) ى ففنيبلإ ة لىففنا
قاا فف  ة   فف ت ىزاففد ىفف، قاراشففذ ا فف   قاظففنهلإن    شففبلإ  ارففن ق  ادينففة  اففل ما مففنهلإن  لىففنا 

هلإن هفففذ % ىففف، سففكنا قا ففنا    ما مكنففلإ قااافففن،ا  ففا لإقا ش فف   قاظففن6قعترلإتففل ىشففكتة  ففى لإ نتففل 
% .فذ ةفانأ  وفلإت 2.4%  ح افن  فدتل قاا فذة  افل 11ىا ية قاشلإا قلأ سر  شا ذة  رفت  افل 

 ,Walsh, White, & Young اى ففد  قو  قيففل  ا تفف  ) ( 2017)قا لإق ففة تففل   م   قففن

( سفففاة   مت ففف  24 -18% ىففف، ى فففرمدىذ قا فففن   قاففف  ذ  رفففلإق   منافففن ه  شفففب، )77( ما 2008
نا  يلإاذفففن  ابففف  ةكفف ا قا فففن   .فففذ ىرافففن أ ميفففدي     مت ففف  يرايفففد ا ة اتفف ا هففف ق ا   .فففذ  فففت ىكففف

لةفن ا تناار سفر   ما جفز    بفلإ ىف، متشف ة قا  فنن قاب ى فة ةان سف ن قاشفذنت ن ففلإ  5هف ق ا    فت 
 ه ق ا   قا   ة .ذ ى قة  قار قست قاجراننذ م  قااد تن  م  ى قة  قاا ت ىن   قلأ ذن  

 ف  قا   فة  ح  فرمدى هن .فذ شافن  متف ق  ا ىران  فة ىف،   ا نل قسرمدقىن  قاشذنت ات  ق
قا تةففففن  قاجرانع ففففة قارففففذ ا  ريبفففففد تنا فففف قتر قاجرانع ففففة  قاديا فففففة  قا  نسفففف ة    رابففففز هففففف   
قا تةففن  تففنار لإ  ىفف، قام ففت  قارارفف  شافف   ىفف، قا ففلإمن  قايففد ن نتففل مشففدق  قاففلإم     شفف   ىفف    

.ذ قا نا  قا.رلإق ذ  قاادة قلأ افل  ذ ف  نف،  ق  فن  ( ن، .درب، ى، قااادى ب،2005 قادقل  )
.فففذ نفففنا  قا.رلإق ففف ة ار يي فففن ت بفففدق نففف،  فففا ر قاا راففف    ينابفففد  قارفففذ  مفففذن جافففن  ىشفففننلإهن 
 قنارناذ ة ر لإ قا نا  قا.رلإق ذ تناا ذة ا فن هفلإ ت ىف، سفت ة قاا راف    ينابفد   مىفن قاادفة قاننت فة 

 ذ  اما ن   ن أ ما  ر دو ست ة قارينابفد  قامف     ر ن  هفن . ذ مة ن ىادى ة .ذ قا نا  قا.رلإق
تنعتيففن  نتفففل قا تةفففة قا ن،ا فففة ن فففلإ قا سفففن ت قعامرلإ ت ففة ارفففل  اففف  ايبفففل ى ن  فففة ىففف، ،فففلإ  

 ىفف، جنتفف  م ففلإ يذ فف   نبففلإ ىفف، قاشففذنت نفف،  يذففن    قالإ ا ففة .ففذ  سففن ت قار قسففت  قاا رافف  
د ق.     ففف ت قاشفففذنت تا ريفففدق  ا  لإق  ففففن قاجرافففننذ .ر فففرات ت فففغ قاادفففن  قا فففناة هففف   قاففف

تنافدي، سفتة    ف اا تناا ففذة ارمف ا، جاننفن  س نسف ة ىمرتاففة  قااشفن  ة قا  نسف ة  .يفد قسففرمدل 
قاشففذنت قلأترلإتففل .ففذ  ةفف نأ  فف  ق  مسففي ل متظاففة س نسفف ة  ت نتفف  قسففرمدقل قا  ق فف  .ففذ تشففلإ 

(     فدل ل ق.ف  قاشفذنت .فذ 2011 افذ قاا ت ىن   قاشفن  ن   قعنتتفن  قارفنلةة  قامن تفة )قارا
(  2011قسرمدقل قا  ق ف   ىا فنا قاا ف أ  اف  قاسفر ت   ى لإ.فة  فت ىفن هف  جديفد )قا رب فذ 
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(  قاسففرمدقىن  قا ففناذة  نلىففنا قاا قةفف  2011 قار ففت ة   ي فف ة  ةففل قااففلإق، )قا ففزت   قاانىففد  
 ( 2003قا ن،ا ة  قاتنا ة )سن   

 فف  قا   ففة نتففل قا  قتفف  قااا فف ة اففدو ،تذففة قا نى ففن  .ففذ   رانففت   فف  ن  لىففنا قا  ق
ج قت  نديدن  ابف  اف اأ ما قا ف لإقتن  قااا ف ة  قا فت   ن  قاشفن ن افدو قاافلإقهيب،  فلإ ذر تفلا 

(   ما افلا  فا بلإ سفت ذ نتفل قار قسفت قاجرافننذ Kim, Lee, & Lim, 2017شد جفة ننا فة )
 ىذ شفب، قاشفذنت  مسفلإه    لإقجف  .فذ نففدل  افن ق    قااذنةلإ  قاا نأ   لإقج  .ذ ىيفدق  قاراننفت قابف

لأةففن ق     قت ففن  قاا ففنل قا ات ففة   قافف  ن  قا ففن،اذ   قعج ففنل قاجراففننذ   قاراظفف   قافف ق ذ   اففن 
   ما  لىفنا قا فن   قاا اف أ اففلا  (Bolle, 2014)متفلا  يفىل   افل قاج فنل  قارف  لإ قاجراففننذ

( ما 2008 افن  شف  نف،  افا .ف    ) (Chiu, & Huang, 2012)نتةفة  ة نش فة ىف  قايتفا 
ىفف، مهفف  قااشففكت  ناففد  لىففنا قلأترلإتففل هففذ قاكردففنت  قامفف ت  ق فف لإقتن  قاافف ل  قايتففا  هففف ق 
تنع ففففن.ة ارففففا بلإ  قا ففففت ذ نتففففل قا  قتفففف  قلأكنلةا ففففة اففففدو ،تذففففة قا نى ففففة   قافففف    سففففد لا نففففدن 

قارلإ بففز .ففذ قاا ن ففلإق  تر  ففة % ىفف، ،تذففة قا نى ففة ةشفف لإ ا ت ففدل 36ل قسففن   .اففنتا  جففد ما 
(    جفد  ل قسففة اففن    سففنىنان Emanuel et al., 2015قتشفانا   ش فف ق ا   قا   ففة  ىنتبفت)

(Hawi  & Samaha,  2016 ملافة ة افة نتفل قارفا بلإ قا فت ذ علىفنا قا فن   قاف  ذ نتفل )
افففن يفففى لإ سفففتذن  نتفففل قلألق  قلأكفففنلةاذ   اراذفففا قانرافففنل نتفففل قا فففن   قاا اففف أ سفففت  نا تناترذفففن    

   اففلإ ذر ت  قةفف     اففة نتففل قلألق   (Seo, et,al 2016)قعت ففن  قلأكففنلةاذ سففب   م ففلإ ا 
% ىف، قا تذفة قاافدىاب، نتفل قا  ق ف  قا   فة 25قلأكنلةاذ  اب  قت د  قعت ن  قلأكفنلةاذ افدو

دقل (   اففففن  جفففد  نتةففففة سففففت  ة شفففب، قلألق  قلأكففففنلةاذ  سففففت   قسففففرم2016)قا ا فففة  م ففففلإ ا 
قا ن   قا  ذ   ما قا ةفل قاا فرالإا .فذ قسفرمدقل قا فن   قاف  ذ يراذفا تفنلألق  قلأكفنلةاذ م .فنل  

(Olufadi, 2015) ما قاسرمدقل قاا رمفلإ  ات فن   قاايفنأ يفى لإ سفت  نا نتفل قعت فن  قلأكفنلةاذ   
نذ     انتفل قث فن  قا فت  ة اشفذكن  قار قسفت قاجرافن(Chen & Lever, 2004)ةف،  ا ابفلإ 

.فففففففذ  جفففففففلإق  نتةفففففففن  وبفففففففلإ ةفففففففلإع ة ىففففففف  قا فففففففا  قث فففففففلإ   قعهافففففففنأ .فففففففذ قاشففففففف ن لإ قاديا فففففففة 
( ما قسفففرمدقل  سفففن ت قار قسفففت وبفففلإ  ا فففنن Vansoon, 2010(    افففن شفففب، )2014)قا  ففن  

( 2009%( ى، قا لإا نتبب،   .ذ ى را  قاد قسة قا نا فة   فن قسفاننبت  ن فد قافلإاا، )57.3)
قلأكنففلإ قسففرمدقل انترلإتففل .ففذ قاا رافف  قا فف لقتذ   ما ا ترلإتففل  ما قاشففذنت قا فف لقتذ هفف  قاادففة

 آ ن  س  ة  تا  ة  قجرانع ة  م تق ة   لإق اة    ت ا ة   ينح ة  قةررنلةة 
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 ىف، جنتفف  آ ففلإ .ففنا  لىففنا قا  ق فف  قا   ففة ة فف    نبففلإ ىفف، قلأ ففلإق  قارفف  ة قاان  ففة 
لإو قا ففففلإ،نا   قترشففففن  م  قل نفففف، قار ففففلإو انةفففف ة  قاا جففففن  قاتسففففتم ة  قارففففذ ةففففد   فففف   ىفففف

قادىن،   ق رتأ .فذ قلأنرفنت   تيفص قايفد ن نتفل قارلإ بفز   ىشفنكت .فذ  مفن   ادق فة قا فب، 
 قا  ن  قاااننذ    ا بلإهفن نتفل انسفة قا فا   ، تفة قع ا   قع هفنا   ةتفة قااف ل   قارفا بلإ نتفل 

  (Alasdair & Philips, 2011) س  قابدي،   م جن  .ذ قالإقذة  قااانست 

 الإطبس اىْظشٌ واىذساسبد اىسبثقخ

ايفففففد اظفففففذ قعلىفففففنا تاا  ىفففففلا قاس فففففنل  تكنبفففففلإ ىففففف، قاد قسفففففن   قاذ ففففف   شباافففففن ىفففففن قأ 
تفففففف   قعلىففففففنا قا ففففففدي   رففففففذنا عترففففففني ىزاففففففد ىفففففف، قاا لإ.ففففففة  قااظلإاففففففن    اتمففففففص قاذففففففنان ا 
قاد قسفففففن  قارفففففذ  افففففل .فففففذ هففففف ق قاا فففففنأ .فففففذ ى ففففف  ا،  قلأ أ نفففففلإو اتد قسفففففن  قارفففففذ  ان افففففل 
 لىففففففنا قاترلإتففففففل  مت قنفففففففلا  م ففففففن     قاا فففففف   قانفففففففنتذ   م فففففف  اتد قسففففففن  قارفففففففذ  ان اففففففل ت فففففففذة 

 قاترشن   قاارابلإق  قادةا ولإقح ة .ذ جز  ة ىانةشة قاارن إ 

( ما   قسففففففت قاشففففففذنت قا ففففففنى ذ ىفففففف،  ففففففتأ قاشففففففذكن  2011مكففففففد  ل قسففففففة اففففففن.أ )
ما ا ج ففن قا دينففة   مم ففلإ  ما قاجرانع ففة ة ففد مففنهلإن قجرانع ففة مكنففلإ ىا ففن  ففلإ  ن ماففد ر ن قار

 لىفففنا قاادفففة قاشفففذنش ة نتفففل قاسفففرمدقل قااافففلإر اتشفففذكن  قاجرانع فففة  ملو  افففل .يفففدقا قاا فففن ق  
قاا ت قففة عةنىففة نتةففن  قجرانع ففة .ففذ قا بدففة قاا راس ففة قا قةس ففة    لإقجفف  قا رففنأ قاشمرففذ 

  يففىل   اففل جافف   قاشففذنت قاافف قج ذ .ففذ ىينشففت قار قسففت ن ففلإ قاشففذكن  قاجرانع ففة  قلأىففلإ قافف 
(  شفففال ما  لىفففنا قاا  ففف    يفففى لإ نتفففل 2014ل قسفففة سففف  ل  )و ت ففف  قاورفففلإقت قاجرافففننذ 

 قار ق.ا قلأسلإ  نتذ قا نا  قا نى ذ 
( ىفد  قا فننن  قا  اتفة قارفذ ةي فب ن قاشفذنت قا ف  ل  2010 قبال ل قسة قاملإا فذ )

م ةففن  قاافف ل  قالإقاففة     فف ل ل قسففة  .ففذ قاترلإتففل  نسففة .ففذ قاارففلإن قاا ففن  ة ىاففن يففى لإ نتففل
( مهفففف  ىشففففكت  قااففففلإقهيب، قااففففدىاب،  هففففذ قاكردففففنت  قامفففف ت  ق فففف لإقتن  قاافففف ل 2008.فففف    )

(  جفففففف ل ت ففففففغ قااشففففففكت  قاار تيففففففة تناتففففففدىني قاشمرففففففذ 2004 قايتففففففا     ففففففن ىارفففففف   )
  قاجراننذ اادىاذ قاترلإتل 

ة  قااا فف ة  قاجرانع ففة اسففرمدقل ( تم ففن  قارففا بلإق  قانينح فف2009قهراففل ل قسففة   ففلإ )
قاترلإتل ا ننن  ، اتة  قمنسة قث ن  قا ت  ة  قارذ  ا ك  نتفل سفت   قلأ.فلإقل    ترفل  افل 
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ما مهففف  م فففن  ةفففذكن  قار قسفففت هفففذ  ففف   قاراننفففت قاجرافففننذ  قاابفففت  افففل قا زافففة قاجرانع فففة 
افففنل تنااشفففن  ة قا  نسففف ة    فففناأ قااشفففن  ة .فففذ قلأتشففف ة قاجرانع فففة .فففذ قاا راففف    ةتفففة قاهر

  ىدو قت كن   اا نتل قار ة قااا  ة ان.لإقل  ة   ه  تنا ادن  قااتت  قاكردنت  قايتا  
( ما ولإ  قاد لةة هذ ماد قلأسناب  2011 مة ن   ستل ل قسة قا زت  قاانىد )

ن سفننن  ي ى ف ٣قاا ناة اتر قست قاجراننذ  ىدن قسرمدقى ن  رلإق   ىف، سفننة  افل مةفت ىف، 
افففدو قا ا فففب،  .رفففلإن قاا فففن  هفففذ قا ةفففل قااا فففت اتسفففرمدقل   ل ق.ففف  قاا فففذة قلأنتفففل ىففف، 
ى فففرمدىذ وفففلإ  قاد لةفففة  نتفففل قار فففت ة  ة فففن   ةفففل قاافففلإق، تناا فففذة ات ا فففب،  .يفففد شتافففل 

% اي ن   ةل قاالإق، ادو قا      .فذ افب، سف ا ة فن   ةفل قاافلإق، ٣٣% اتر ت ة   ٧,٦٤
% نتففففففل قارفففففف قاذ  ما ونا  فففففففة ٢,٦١ % ٢,٦١ل قاا ففففففذة قار ففففففت ة اففففففدو قعتففففففن  .يففففففد شتافففففف

قاا رمدىب،  لإق    نتةن  ىر س ة  قهرانىن  ىشرلإ ة ى  قلأسدةن  ن لإ ولإ  قاد لةة  
 ونا بر   ة  لإ ا  ال ندل ة أ قا م ية  ادي   ق  ن  ت   قا فلإمن .فذ قا ف ق ق  ىف  قا فا  

  مت نل متانر قاسرمدقل ىنفت ى فدأ كان   جد نتةة ق  ذن، لا سناذة شب، قا الإ  ى ظ قث لإ 
قسففرمدقل وففلإ  قاد لةففة  ىتم ففة ج ففن  انسفف   ففنا ىففن ةشففبلإ  اففل قاتماففنو نتففل ى ظفف  

  مت نل قاسرمدقل شزانلن قاالإاتة قا الإاة ات تت
( ما ت فذة  لىفنا قلأترلإتفل شفب، قاشفذنت قلأ لتفذ ننا فة 2004شباافن    فن ل قسفة قاافلإ  )

سفففننة مسففف  ع ن(   قسفففري  ل قاا قةففف   27سفففاة(  قا فففدأ ) 24%( تار سفففر نافففلإ  )23شتافففل )
قعتنا ة مك لإ ت فذة ىشفنهدن   ما  لىفنا قاترلإتفل يفىل   افل قتف ق  م فلإ  ىف، قعلىفنا   ما مكنفلإ 

  ننل( 30-20قاادن  قا الإاة  لىنا هذ ى، )
( نف،  جف ل مفنهلإن  لىفنا قاترلإتفل افدو ،تذفة 2011 .ذ قا  لقا  شال ل قسة ) قتفن  

( ما ىر سفففففر منافففففن  ىفففففدىاذ 1996 نناا فففففنا شبافففففل ل قسفففففة ي تففففف  )   ش اةفففففة قاملإ،ففففف ل قا نى فففففن
(  ما ىفدىاذ قاترلإتفل مكنفلإه  ىف، قاا فن  قا فن،تب، 46( شباان قعتفن  )23قاترلإتل قا      نا )

( ما قاشفذنت Brenner,1996ن، قا ات   مكنلإ قاا قة  ىشنهدن قعتنا ة    شال ل قسفة شلإتفلإ )
لإتففل اففدي   ىشففكت   م ا ففة ىفف  مسففلإه   مسففدةن      هفف ق ىففن مكد ففلا ل قسففة ةففبلإ  قااففدىاب، اتتر

(scherer,1997 ما قاسفففففرمدقل وبفففففلإ قارففففف ذ انترلإتفففففل يفففففى لإ سفففففتذنا نتفففففل قارم ففففف  قااا فففففذ )
( .ففذ ل قسففر   Young &Rodgers, 1998b قاجراففننذ ات تذففة    اففن أ ي تفف     لجففلإ  )
ىر فففف    .ن  ففففن ما  312جلإاففففل ل قسففففر   نتففففل سففففان  قاشمرفففف ة  قعلىففففنا نتففففل قاترلإتففففل  م
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قاافففدىاب، نتفففل قاترلإتفففل يرابفففز ا تناسفففريتا ة   قامر سففف ة   قا  نسففف ة قاتا نا فففة   قا يظفففة 
( .فذ ق  نهفن  Tsai & Lin, 2001 قا      قاتاتا نتل قا ق    ق نل ل قسفة   فذ  افب، )

نا قاترلإتففل  ففا   ناففلا ىشففكت  قااففلإقهيب، ت فف  قاترلإتففل  قعلىففنا نت ففلا    ترففل  اففل ما  لىفف
( ما قعترلإتففل وبففلإ ىفف، ا ففنن 2009مسففلإاة  ىد سفف ة  سفف  ة    شففال قسففاننبت  ن ففد قاففلإاا، )

 .%51 إال اد ىن شا ذة  14.6قاشذنت  ال اد   بلإ شا ذة 

 خ ـــــذساســـخ اىــــٍشني

 سففلإنة  لىففنا قارمات ج ففن  م ففل اففنجز  اففن أ قا يففنةبلإ م  ت  هففن متففلا مكنففلإ   فف  ن  ةفف ن 
 .رمففففنا  . فففف  ي ففففدل قا يففففت  قاففففلإ    قا  ففففد  قلأ و ىاففففلا ةاكفففف، ما ةارففففا تففففنامنبلإا،   ا ففففد ،تذففففة 
قا نى ففن  ىفف، مكنففلإ قاادففن  قا الإاففة قاا ففر د.ة شرما ا ج ففن قا رففنا   ىفف، مكنففلإه   قذففنا نتففل 
 قةراففن   قسففرمدقل قا  ق فف  قا   ففة  ابفف  ةي فف ا جففز ا   بففلإ ىفف،  ةففر   .ففذ قسففرمدقىلا   قاتشففانأ

.ذ     ين لا قامنبلإن    ر نشا ةلإ ن  قا  ق   قاا ا افة .فذ  ف .بلإ مج فزن    فة تاسف ن     رفة  
ىاففففن سففففنند نتففففل قاترشففففن  قا قسفففف  اففففلا .ففففذ م سففففنر قا تذففففة قلأىففففلإ قافففف   سففففنند .ففففذ  اففففنلن نففففدل 
قاا فرمدىب، افلا   ملش فن  هف ق قاذ ف    ف ل ىففدو  ذفني، قاارفن إ .فذ ل قسفة هف   قااشفكتة   هفف ق 

لإافففا قاذ فف  ت ففف    ج ففلا ت ففن   .فففذ هفف ق قاا فففنأ قامرفف    سفف  ق اتر فففلإ  نتففل هففف   ىففن اففدق تا
قاظفففنهلإن   بففففلإن قلأ فففلإ اففففدو ،تذففففة جنى فففة قاملإ،فففف ل   يرففففذ ت فففغ قا  قىففففت قادةا ولإقح ففففة  ق  

 وطرحوا التساؤلات التالية:قا تةة ش ن  
 ىن ت ذة قترشن   لىنا قا  ق   قا   ة ادو ،تذة جنى ة قاملإ، ل؟ -1

ا لقاففة  ارففن  نا .ففذ  لىففنا قا  ق فف  قا   ففة اففدو ،تذففة جنى ففة قاملإ،فف ل هففت   جففد .ففلإ   -2
   زو ا رت  قا ا  )    /  تن (؟

هت   جد نتةة ق  ذن، ة  ق  لااة  ارن  ة شفب، قا افلإ قازىافذ  إلىفنا قا  ق ف  قا   فة  -3
 ادو ،تذة جنى ة قاملإ، ل؟ 

،تذففة جنى ففة قاملإ،فف ل هففت   جففد .ففلإ ا لقاففة  ارففن  نا .ففذ  لىففنا قا  ق فف  قا   ففة اففدو  -4
   زو ا رت  قا ناة قاجرانع ة )منزت/ ىرز ي/ م لإو(؟
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هففت   جففد .ففلإ ا لقاففة  ارففن  نا .ففذ  لىففنا قا  ق فف  قا   ففة اففدو ،تذففة جنى ففة قاملإ،فف ل  -5
   زو ا رت  قاالإاتة قاد قس ة )تكنا  ا  / ل قسن  نت ن(؟

ة جنى ففة قاملإ،فف ل   ففزو   جففد .ففلإ ا لقاففة  ارففن  نا .ففذ  لىففنا قا  ق فف  قا   ففة اففدو ،تذفف -6
 سننن (؟ 4سننن / مكنلإ ى،  4-2ا رت  ى دأ قاسرمدقل )مةت ى، سننرب،/ ى، 

  جفد .فلإ ا لقافة  ارفن  نا .فذ  لىفنا قا  ق ف  قا   فة افدو ،تذفة جنى فة قاملإ،ف ل   فزو  
 ا رت  قارمرص )نتاذ/ ملشذ(؟

  خــــــذساســــذاف اىــــأه

 ففذة قترشففن   لىففنا قا  ق فف  قا   ففة اففدو ،تذففة جنى ففة   ففد  قاد قسففة  اففل قار ففلإ  نتففل ت
قاملإ،فف ل   قااففلإ ا قا ا فف ة .ففذ  لىففنا قا  ق فف  قا   ففة اففدو ،تذففة قا نى ففة   قا تةففة شففب، قا اففلإ 
قازىاففففذ  إلىففففنا قا  ق فففف  قا   ففففة   م ففففلإ قا ناففففة قاجرانع ففففة نتففففل قلىففففنا قا  ق فففف  قا   ففففة   م ففففلإ 

سفن  نت فن(   ى فدأ سفننن  قاسفرمدقل   قاافلإ ا شفب، ق رت  قاالإاتة قاد قسف ة )تكفنا  ا  / ل ق
 قالشبب،  قا تابب، 

 خــــــذساســخ اىـــــأهَُ

    ا اة مسنس ة .فذ قاد قسفن  قار   م فة ا ف   قاظفنهلإن قا دينفة ىف،  فتأ  ف .بلإ ى ت ىفن   -1
ىبدقت ففة اتذفففنانب،  قاامررفففب،  قاا رافففب، اتر فففلإ  نتففل مفففنهلإن  لىفففنا قا  ق ففف  قا   فففة افففدو 

 ة جنى ة قاملإ، ل ،تذ

قاسفف نل .ففذ ى ففنندن قا تذففة .ففذ ى ففنأ قع ةففنل  قا ففتي قااا ففذ   اففا ىفف،  ففتأ قة ففن   -2
 نتةر فن شفذ غ قاارابفلإق   ىافن ة ف   .فذ  –ىفدىاذ قا  ق ف  قا   فة – رن ص ه   قاادفة 

 ى نا ر    .ذ .   مكنلإ اادىاذ قا  ق   قا   ة 

قاا فففففنا  قااا ففففف ة .فففففذ قار فففففلإ  كافففففن ةفففففد   ففففف   قاد قسفففففة .فففففذ ى فففففنندن قاامررفففففب، .فففففذ  -3
نتففففففل ىفففففففدو قترشففففففن   لىفففففففنا قا  ق فففففف  قا   فففففففة اففففففدو .دفففففففة ،تذففففففة جنى فففففففة قاملإ،فففففف ل ىافففففففن 
ة ففففففننده  .ففففففذ   فففففف    ففففففر  ةن  ففففففة  نتج ففففففة ىانسففففففذة  يفففففف ل نتففففففل قار ج ففففففلا  قارنم فففففف  

 اتسرمدقل قااانس   قاة نشذ ات ن   قا  ذ 
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 خــــــذساســـبد اىــــٍصطيس

 إدٍبُ اىهىارف اىزمُخ

لىففففنا نتففففل قا ففففن   قافففف  ذ هفففف   لىففففنا سففففت  ذ يرففففدق ت سففففتذنا ىفففف  ا ففففنن قاشففففمص  قع
كافففففن ما سفففففت   قالىفففففنا نتفففففل قا فففففن   قاففففف  ذ ةاكففففف، ما ةشفففففات  لإ بفففففزقا ىكنافففففنا نتفففففل قا فففففن   
قاففففففف  ذ م     بفففففففا ى فففففففب، ح فففففففلا   نتفففففففل سففففففف بت قاانفففففففنأ  قارفففففففدةبا م  قااشفففففففلإ م  قاراننفففففففت ىففففففف  

قت فففففففنل قا فففففففن   قاففففففف  ذ م  قار  بفففففففا ىففففففف، ىارفففففففن    سفففففففن ت قار قسفففففففت قاجرانع فففففففة   إ ق  ففففففف  
(  Choi,2015قاشفففففففففمص قاافففففففففدى،   ظ فففففففففلإ نت فففففففففلا ت قفففففففففن  قاففففففففف نلإ م  ىشفففففففففننلإ قاتزنفففففففففني )

ل جفففففة ق  مكنفففففلإ .فففففذ ىم فففففن   240 ا فففففلإ   جلإق  فففففنا .فففففذ قاد قسفففففة قا نا فففففة تنتفففففلا قا رففففف أ نتفففففل 
 قلىنا قا  ق   قا   ة قا لإقذ قاا رمدل .ذ قاد قسة قا نا ة 

  خـــــذساســذود اىــــز

    ر ففففدل قاد قسففففة 2017-2016 ففف   جففففلإق  قاد قسففففة قا نا فففة .ففففذ م ق ففففلإ قا فففنل قاد قسففففذ 
 تنا باة قارذ ، ا نتب ن قاام ن    قناام ن  قاا رمدل .ذ قاد قسة 

 خ  ــــح اىذساســـــٍْه

 قااا إ قا ساذ قار تبتذ قااين ا 

 خ ـــذساســـٍدزَغ اى

 ،تت  ،ناذن  جنى ة قاملإ، ل 

 خ  ــــذساســخ اىـــــػُْ

قسرمدىل قا لإاية قا ذم ة  قا ش ق  ة ا ر ن  قا فتت    ف   ي ف   قاا راف   افل ،ذيرفب، 
  ت فففن  ملش فففة(  لق فففت  فففت ،ذيفففة  ففف    ديفففد ،ذيرفففب، ا ففف  قااففف    - ذ فففن اتمت فففة )كت فففن  نتا فففة

ل قسففن   – تففن (  لق ففت  ففت ،ذيففة   ديففد ،ذيرففب،  ذ ففن اتا ففر   قاد قسففذ )تكففنا  ا    -)  فف  
ت فن(  لق فت قا ذيفن   ف  قا ر فن  نشف ق  نا   ق فد    اف  قاسفر  نتن   ى نا ر فن  قسفرذ نل قارففنا  ن

( ،ناذففنا  ،ناذففة ىفف، جنى ففة 727ىا ففن ق  ففال قا باففة تففنا ذا شتفف  نففدل قااشففن  ب، .ففذ قاد قسففة )
سفففاة  تار سفففر نافففلإ   30-17(   ففف     لإق افففل منافففن ه  شفففب، 348(  تفففن   )379قاملإ،ففف ل  )

( افنا  30( ىرفز ي    )57( منفزت   )640(  ىفا   )3.14(  قت فلإق  ىس فن   )21.47ةد   )
( 112(   )615م لإو   ى، ابف  قاالإاتفة قاد قسف ة  فنا نفدل ىف، هف  .فذ ىلإاتفة قاذكفنا  ا   )
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ل قسففففن  نت ففففن  ىفففف،  ت ففففن  نتا ففففة  قلش ففففة ىنففففتا قثلقت   قايففففنت ا  قا ادسففففة  قا تفففف ل  قا فففف   
(   نفدل 375 ل قالإان  ة   لق ن قانانأ   نا ىن قلألشبب، شت  ندله  )قاربداة  قاةررنل  قا ت

  (352قا تابب، )

 خ ـــــذساســأداح اى

قسففرمدل .ففذ قاد قسففة قا نا ففة ىم ففن  قلىففنا قا  ق فف  قا   ففة قافف    فف   نففدقل  .ففذ ل قسفففة 
نل .يفلإن ى  نفة نتفل  ا فة مت ف 80   ه  يرم ا ى، (Aljomaa,et.al, 2016)قا ا ة  آ لإ ا 

( .يففلإن  قاذ ففد قااا ففذ  قاجراففننذ 13( .يففلإن  قاذ ففد قارياففذ )11كففنث ذا قا ةففل   نففلإن قاسففرمدقل )
( .يفففلإن   م بفففلإق قاذ فففد قارففف ذ  قا  فففاذ 17( .يفففلإن  قاتشفففانأ  قارامبفففلإ .فففذ قا فففن   قاففف  ذ )25)
 ( .يلإن 14)

ب،  ففف  قار يفففا ىففف، سفففدا قا افففن  قافففدق تذ اتام فففن     افففا تم فففن  ى فففنىت  قا  ذفففنر شففف
(  شفففب، ل جفففة قاذ فففد 0.80 -0.40.يفففلإق  قاام فففن   قاذ فففد قاففف    ارافففذ  ا فففلا  ةفففد  لإق افففل شفففب، )

(   ى ففنىت  0.96 – 0.88 قاد جففة قامت ففة اتام ففن  ابفف   لإق اففل ى ففنىت  قا  ذففنر ىففن شففب، )
 -0.32قا  ذففففنر شففففب، .يففففلإق  قاام ففففن   قاام ففففن   كففففت  ةففففد  لإق اففففل ى ففففنىت  قا  ذففففنر شففففب، )

(   ةفد  نتفل جا ف  قاايفلإق  لقافة  ارفن  نا   قتف  0.91 -0.54ب، قلأت نل يذ  ف ن )(  م  ش0.91
(   اففففن  فففف  0.95(   اتام ففففن  قامتففففذ )0.92 -0.89ى نىففففت قانذففففن  ت لإايففففة قانففففنلن ىففففن شففففب، )

مااففن(  ابفف   لإق اففل انت ففنل  –ا ففنت ى نىففت قانذففن  مة ففن ت لإايففة قا  ففنا قاففدق تذ )كلإ تذففن  
 (  0.97ام ن   كت )(   ات0.94-0.84شب، )

 اتر يففففا ىفففف، قارففففدا  قانذففففن  .ففففذ قا بدففففة قا فففف لقت ة  فففف     بففففا قاام ففففن  نتففففل نباففففة 
(   ففف    إتفففن  ىانسفففاة .منتفففل لاا  سفففدا قا افففن  جبفففدن ابففف  100قسفففر تع ة ىك تفففة ىففف، )

    ف اا  نتفل قا  ذن،فن  شفب، 0.05  0.01كنتل ق  ذن،ن  قاايفلإق  تات نلهفن لقافة نافد ى فر و 
    ففففلإق   ى نىففففت قانذففففن  قااففففن 0.01ل ت  فففف ن قاففففذ غ  قاد جففففة قامت ففففة لقاففففة ناففففد ى ففففر و قلأت ففففن

 ( 0.93(   اتام ن   كت )0.91-0.79كلإ تذن  انت نل شب، )

 خ ـــــبد اىذساســـــو ثُبّـــــرسيُ

  ففففففف   لإىبفففففففز  إل فففففففنأ قا  نتفففففففن   قسفففففففرمدقل قاا نا فففففففن  قعارفففففففن  ة تنسفففففففرمدقل شلإتفففففففنىإ
IBM SPSS Statistics 24  اسففرمتا قاارففن إ   ا جنتففة نفف، قا ففىقأ قلأ أ قسففرمدىل

قارمففففلإق ق   قاا فففففذة قااد اففففة   ات فففففىقأ قانفففففنتذ ق رذففففن  ) ( ا بارفففففب، ى ففففريترب، وبفففففلإ ىفففففلإ ذ رب،  



 أ.د/ صلاذ اىذَِ ثخُذ، د. سيىي الأٍُِ،  د. زجبة ػثَبُ
إدٍبُ اىهىارف اىزمُخ ىذي طيجخ 

 خبٍؼخ اىخشطىً
 

 494 

 ات ىقأ قاننا  ى نىفت ق  ذفنر شبلإسف ا   ات فىقأ قالإقتف    تبفت قارذفني، قلأافنل    ات فىقأ قامفنى  
بفلإ ىفلإ ذ رب،   ات فىقأ قا فنل    تبفت قارذفني، قلأافنل   ق رذفن  ق رذن  ) ( ا بارب، ى فريترب، و

 ة ا لا   ات ىقأ قا نت  ق رذن  ) ( ا بارب، ى ريترب، وبلإ ىلإ ذ رب، 

 خــــــــــح اىذساســــــــــّزبئ

ّزُدةةخ اىسةةةلأاه الأوه: ٍةةب ّسةةةجخ اّزشةةبس إدٍةةةبُ اىهىارةةف اىزمُةةةخ ىةةذي طيجةةةخ خبٍؼةةةخ 

 اىخشطىً:

 240قأ  ففففف    ديففففد قاففففف ي،   فففففن    ل جفففففن    نتفففففل قاام فففففن  ا جنتففففة نففففف، هففففف ق قا فففففى  
ل جفففففة  هفففففذ ل جفففففة قاي ففففف  قاا فففففدلن .فففففذ قاام فففففن    ففففف   ففففف   ة فففففنل قارمفففففلإق ق   قاا فففففذة قااد افففففة  

  قاار  ة ح ان يتذا
 ( ّست اّزشبس الإدٍبُ ىذي طيجخ خبٍؼخ اىخشطى1ًخذوه )

 اىْسجخ اىَئىَخ اىزنشاس اىزصُْف

39.2% 285 ٍذٍِ  

60.8% 442 غُش ٍذٍِ  

100.0% 727 اىَدَىع  

 . (39.2%( ما ت ذة قترشن   لىنا قا  ق   قا   ة ادو نباة قاد قسة )1ي  ن جد أ )

ّزُدخ اىسلأاه اىثبٍّ: ٍب اىفشوق اىْىػُخ فٍ إدٍبُ اىهىارف اىزمُةخ ىةذي طيجةخ خبٍؼةخ 

 اىخشطىً:

ىففففلإ ذ رب،   ا جنتفففة نفففف، هفففف ق قا فففىقأ  فففف     بففففا ق رذففففن  ) ( ا بارفففب، ى ففففريترب، وبففففلإ
  تر  ة ه ق قاجلإق  ى   ة ح ان ةا ذا 

 ( اىفشوق اىدْسُخ فٍ ادٍبُ اىهىارف اىزمُخ2خذوه )

 اىؼذد اىدْس
اىَزىسط 

 اىسسبثٍ

الاّسشاف 

 اىَؼُبسٌ

دسخبد 

 اىسشَخ
 قَُخ د

اىقَُخ 

 الاززَبىُخ

 54.462 220.28 348 رمش
725 .099 .921  

 64.052 219.84 379 أّثً

( ندل  ج ل .لإ ا  ق  لاافة  ارفن  ة شفب، قاف      قعتفن   ابف  ما 2ي  ن جد أ )
 (  هذ ق اة وبلإ لقاة  ارن  نا 099.ق اة ) ( شتال )
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ّزُدخ اىسلأاه اىثبىش: اىؼلاقخ الاسرجبطُةخ ثةُِ اىؼَةش اىيٍْةٍ وإدٍةبُ اىهىارةف اىزمُةخ 

 ىذي طيجخ خبٍؼخ اىخشطىً. 

ىفت ق  ذفنر شبلإسف ا  . تف  ى نىفت قا  ذفنر ا جنتة نف، هف ق قا فىقأ  ف     بفا ق رذفن  ى ن
(  هفف  ى نىففت وبففلإ لقأ  ارففن  نا   قفف ق  مفف ا تر  ففة 072.-شففب، قا اففلإ  قلىففنا قا  ق فف  قا   ففة )

هففف ق قا فففىقأ نفففدل  جففف ل نفففتا ق  ذن، فففة شفففب، قا افففلإ قازىافففذ  إلىفففنا قا  ق ففف  قا   فففة افففدو ،تذفففة 
 جنى ة قاملإ، ل 

اىهىارف اىزمُةخ ىةذي طيجةخ خبٍؼةخ اىخشطةىً ّزُدخ اىسلأاه اىشاثغ: اىفشوق فٍ إدٍبُ 

 اىزٍ رؼيي لاخزلاف اىسبىخ الاخزَبػُخ )أػية/ ٍزيوج/ أخشي(: 

ا جنتة ن، ه ق قا ىقأ       با   تبت قارذني، قلأافنل    تر  فة هف ق قعجفلإق  ى  ف ة 
 كان ةا ذا 

ت اىسبىخ ( ّزبئح رسيُو اىزجبَِ الأزبدٌ ىيفشوق فٍ إدٍبُ اىهىارف اىزمُخ زس3خذوه )

 الاخزَبػُخ

 ٍدَىع اىَشثؼبد ٍصذس اىزجبَِ
دسخبد 

 اىسشَخ

ٍزىسط 

 اىَشثؼبد
 اىقَُخ الاززَبىُخ قَُخ ف

ثُِ 

 اىَدَىػبد
2954.795 2 1477.397 

داخو  660. 415.

 اىَدَىػبد
2577131.422 724 3559.574 

  726 2580086.217 اىنيٍ

رفففن  ة ا ففف  قا نافففة قاجرانع فففة ( نفففدل  جففف ل .فففلإ ا  ق  لاافففة  ا3ي  فففن جفففد أ )
 (  هذ ق اة وبلإ لقاة  ارن  نا 0.415)منزت/ىرز ي/ م لإو(  اب  ما ق اة ) ( شتال )

ّزُدخ اىسلأاه اىخبٍس: اىفشوق فٍ إدٍبُ اىهىارف اىزمُخ ىذي طيجخ خبٍؼخ اىخشطىً 

 اىزٍ رؼيي لاخزلاف اىَشزيخ اىذساسُخ )ثنبىىسَىس/ دساسبد ػيُب(: 

قا فففىقأ  ففف     بفففا ق رذفففن  ) ( ا بارفففب، ى فففريترب، وبفففلإ ىفففلإ ذ رب،   نففف، هففف ق للإجابةةةة
  تر  ة ه ق قاجلإق  ى   ة ملتن ا 

 ( َىضر اىفشوق فٍ ادٍبُ اىهىارف اىزمُخ زست اىَشزيخ اىذساسُخ4خذوه )

اىَزىسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةط  اىؼذد اىدْس

 اىسسبثٍ

الاّسةةةةةةةةةةةةةةةةةشاف 

 اىَؼُبسٌ

دسخةةةةةةةةةةةةةةةةةةبد 

 اىسشَخ

 اىقَُخ الاززَبىُخ قَُخ د

 58.6 221.64 615 ثنبىىسَىس

725 1.683 .093 دساسبد  

 ػيُب
112 211.34 64.2 
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( نفدل  جف ل .فلإ ا  ق  لاافة  ارفن  ة شفب، ،تذفة قاذكفنا  ا    ،تذفة 4ي  فن جفد أ )
(  هفذ ق افة وبفلإ لقافة 1.683قاد قسن  قا ت ن .ذ  لىنا قا  ق   قا   ة  اب  شتال ق افة ) ( )

  ارن  نا 

فٍ إدٍبُ اىهىارف اىزمُخ ىذي طيجخ خبٍؼخ اىخشطةىً  ّزُدخ اىسلأاه اىسبدس: اىفشوق

 رؼيي لاخزلاف سبػبد وٍؼذه الاسزخذاً: 

ا جنتة ن، ه ق قا ىقأ       با   تبت قارذني، قلأافنل    تر  فة هف ق قعجفلإق  ى  ف ة 
 كان يتذا 
 ( رسيُو اىزجبَِ الأزبدٌ ىيفشوق فٍ إدٍبُ اىهىارف اىزمُخ زست ٍؼذه الاسزخذا5ًخذوه )

 ٍدَىع اىَشثؼبد صذس اىزجبٍَِ
دسخبد 

 اىسشَخ

ٍزىسط 

 اىَشثؼبد
 اىقَُخ الاززَبىُخ قَُخ ف

ثُِ 

 اىَدَىػبد
265384.579 2 132692.289 

داخو  000. 41.504

 اىَدَىػبد
2314701.639 724 3197.102 

  726 2580086.217 اىنيٍ

ل ابف  شتافل ق افة (  جف ل .فلإ ا لقافة  ارفن  نا ا ف  ى فدأ قاسفرمدق5ي  ن جفد أ )
(   اا لإ.فففة ق  ففن  هفف   قااففلإ ا  فف     بفففا 000.(  هففذ ق اففة لقاففة ناففد ى ففر و )41.504) ( )

سفننن   4ق رذن  ة ا لا اا لإ.فة قاافلإ ا شفب، قانت فة متف ق  ىف، قاسفرمدقل .منتفل قاافلإ ا ارفنان )
 – 2( ىفف، )*32.973( ىفف، )سففننرب، .اةففت(   قار سففر .ففلإا )*43.080.ففاكنلإ( تار سففر .ففلإا )

 سننن (  4

ّزُدخ اىسلأاه اىسبثغ: اىفشوق فٍ إدٍبُ اىهىارف اىزمُةخ ىةذي طيجةخ خبٍؼةخ اىخشطةىً 

 رجؼب ىيزخصص )ػيٍَ/ أدثٍ(؟ 

ا جنتفففة نفففف، هفففف ق قا فففىقأ  فففف     بففففا ق رذففففن  ) ( ا بارفففب، ى ففففريترب، وبففففلإ ىففففلإ ذ رب،  
  تر  ة ه ق قاجلإق   ان يتذا 
 ُخ زست اىزخصص( اىفشوق فٍ ادٍبُ اىهىارف اىزم6خذوه سقٌ )

 اىؼذد اىزخصص
اىَزىسط 

 اىسسبثٍ

الاّسشاف 

 اىَؼُبسٌ

دسخبد 

 اىسشَخ
 اىقَُخ الاززَبىُخ قَُخ د

 54.296 212.47 352 ػيٍَ
725 3.344 .001  

 63.459 227.16 375 أدثٍ
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(  جفففف ل .ففففلإ ا  ق  لااففففة  ارففففن  ة شففففب، قا تذففففة قلألشبففففب،  قا تذففففة 6ي  ففففن جففففد أ )
(  هففذ ق اففة لقاففة  ارففن  نا 3.344ا  ق فف  قا   ففة  ابفف  شتاففل ق اففة ) ( )قا تابففب، .ففذ  لىففنا ق

 (  ه   قاالإ ا ارنان قا تذة قلألشبب، 001.ناد ى ر و )

 حــــــــــخ اىْزبئــــــــــٍْبقش

تان ما ى نأ  لىنا قا  ق   قا   فة ىف، قاا  ف نن  قا فدي  جفدقا   قارفذ اف  يفر   ان ا فن 
، قاذ ف  .فذ قا ف لقا  .ن  فن  قاذفنانب، ت ف   ا فبلإ قاافلإ و نا ىفنا ت اا  ا    د اظنا جبفدقا ىف

    ى،  تأ قاد قسن  قا نتية اا را ن  ىمرتاة  

اىفةةشا الأوه: مشةةفذ ّزةةبئح اىذساسةةخ أُ ّسةةجخ اّزشةةبس إدٍةةبُ اىهىارةةف اىزمُةةخ رجيةة  

(%39.2.) 

 فن   قافن ما  ر ا ه   قاار  ة  ملش ن  فن    ا فلإ ىف،  فتأ قااشفكتة  قلأها فة قارفذ ،لإار
ه ق قاد قسة تالإو  س  ىن ه  نت فلا  قةف  ،فتت جنى فة قاملإ،ف ل ىف، ابف   لىفنت   ات  ق ف  
قا   فففة ح  فففن أ قاذفففنانب،  ا فففبلإهن ن فففلإ قاد قسفففن  قا فففنتية  .رريفففن ت ت فففذة مترشفففن   لىفففنا ،فففتت 

٪ 44   % 39جنى ة قاملإ، ل ات  ق   قا   ة ى  قاشفذنت قا اف ل قاف ي، شتافل ت فذة  لىفنت   شفب،
 ,Soni)   .فذ ل قسففة سف تذ  م فلإ ا (Davey & Davey, 2014).فذ ل قسفة لق.فذ  لق.ففذ 

Upadhyay, & Jain, 2017)    ريفن ت مة فنا 33.3شتف   لىفنا قا اف ل ات  ق ف  قا   فة    %
%    اففا 40ىفف  قاشففذنت قا ففنى ذ قلأ لتففذ قارففذ شتاففل ت ففذة  لىففنت   اسففرمدقل قا  ق فف  قا   ففة 

شبااففن  جففد قااففلإ   (Gamal, Alzayyat, & Ahmed ,2015) .ففذ ل قسففة جاففنأ  آ ففلإ ا 
%(    ين قفل ىفف  ت فغ قاد قسففن   سفر قا ففتت 23( ما ت فذة  لىففنا قاشفذنت قلأ لتففذ )2004)

.ففذ قا ف  لةة ما ت ففذة قترشفن  قلىففنا   (Khalil,et.al, 2016)قا ف  ليب، . جفد  تبففت  آ فلإ ا 
 ٪ 38.4قاترلإتل  رت  ال 

% 12.5قاملإ،ف ل .فذ  لىفنا قا  ق ف  قا   فة نف، قعسفذنتبب،   لإ ا  ت ذة ،تت جنى فة 
    لإ اف  نفف، ت ففذة (Lopez-Fernandez, 2017)% .فذ ل قسففة اف قبز 21.5 نف، قا ت  كبففب، 

   .ففذ (Long, et al.,2016)٪ ا تفف   آ ففلإ ا 21.3قا تذففة قا ففنى بب، قارففبابب، قارففذ شتاففل 
% .فذ ل قسفة لسف ةذ  قشفلإق    13ارفذ   تف  قاد أ قا لإق فة  لإ اف  نف، ت فذة ،تذفة جنى فة قااا ح فة ق

(Desouky & Ibrahem, 2015)  
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  يت جفدقا ت فذة ،فتت جنى فة قاملإ،ف ل نف، قاا ف  قارفذ  شفال نا فن ل قسفة قاشفدقةان  
 سفر قاافلإقهيب، .فذ ةفانأ قلأ لا قاف ي،  رفلإق   منافن ه  شفب،   (Al-Shdayfat, 2016)  آ فلإ ا 

  ب، مت ففف  ىفففدىا ا نتفففل قعترلإتفففل   فففنا اففف قاذ ٪( ىففف، قااشفففن93.7( سفففاة   جفففد ما )19-16)
٪( قلىففنت   ىفف، تفف   قاشففديد قاا رففدأ   .ففذ قا فف  لةة  جففد ما ت ففذة قلىففنا قا  ق فف  65قانتنففب، )

 (    2016% )قا ا ة  آ لإ ا 48قا   ة ادو ،تذة جنى ة قااتا س  ل   ت  
تاظففة نتا ففة   ا ففلإ هفف   قاار  ففة ىففن هفف  نت ففلا قا قةفف  قاا ففنو قابفف ل  .ففت ت رففني  اففل ى

لق يففة ااففرتا   قةفف  قترشففن   لىففنا قا ففتت ات  ق فف  قا   ففة  حذا ففلإل قااتاظففة قا لإ فف ة قا ففنشلإن 
  ففد جا فف  قا ففتت ىاشففاتب، ش ففن تشففا  ىاففن ةابفف  ا قسفف    إل قك فف   قترذففنه      تاففأ ت ففذة 

 ا فف   قاترشفن  .فذ ةننفن  قاد قسفة .ففاكنلإ ىفن يفزنإ قاا ن فلإا، هفف  قتشفانأ قا فتت ش ف ق ا    
جفففز    بفففلإ ىففف، قا ةفففل .فففذ قارا  فففلا نتفففل وتفففا قا ففف قأ م  ،تففف    ففف لا ت بفففدقا   ةفففد ةكففف ا قتريفففنأ 
ةننفففن  قاد قسفففة  افففل سفففا   ق.رلإق ففف ة نتفففل قعترلإتفففل نفففز  افففدو قا فففتت ة فففن  مكنفففلإ  ةفففر   
تنعترلإتفل . ف  ةا ففت ا  تفا قاارفف أ  ارافننت ا ى  فن تنهراففنل مكنفلإ  سفف  اة   افن ما ى ا نففن  

را ن  قاامرلإ ت ة انسن  ن ج تر   يا ز ا متشف ر   قاد قسف ة ن فلإ  سفن ت قار قسفت قاد قسة  قا
قاامرلإ تذ   ا ري ا ى ت ىن    ى، قاا قة  قاذ ن ة   ى، ىشفنهدق  قاذفنانب،  ة فن ه  سفننن  
ىففف  قا فففتت .فففذ قامارلإافففن   قاا فففنن   قاايفففنهذ تنا نى فففة  ااظففف ق .فففذ  فففت ى ا نفففة ما مكنفففلإ 

 ير ففففن   ا ن ففففلإ ى  ففففف نن  2  ة اتفففف ا هففففف ق ا   .ففففذ  ةففففنلي    1ا ففففذا قا ففففتت ةان سفففف ا ق
   ففت ى ا نففة ىك تففلا ىفف، م اففب، شبففا   4  يرايففد ا هفف ق ا   ،فف قأ قا ةففل  3ى لإ اففة تففنا  ق    

هفففن   ى ففف   تشفففن،      فففر  هففف   قااان سفففن  تامرتففف  قاا ا نفففن  ىففف، ابففف  قا فففدل م  قااففف   
 ا   ق رتافل .فذ ىكفنا  قافد  هف  ىكرذفة قا نى فة  قامرت  انأ قا تت جنا ب،  قةاب، م  ةاشف

ةاافف  .ب ففن   ففن،ذ قا  ق فف  قا   ففة   قنارففناذ  ففنا ش ففن نففدل ةتبففت جففدق ىفف، قا ففتت    وفف  قاتفف ق ن 
 قايفف قتب، قارففذ   فف  ن قا نى ففن   ا ما قا ففتت ا ة ففر    ا ىين ىففة قالإيذففة  قاار ففني قااتففن 

بفففلإ ىفف، قاد قسفففن  ما م،فف أ سفففننن  قسفففرمدقل ار ففن،ذ قعترلإتفففل   ىفف، جنتففف  م ففلإ ةفففد ق ايففل  ن
قعترلإتفففل .فففذ قااافففزأ   هففف ق قلأىفففلإ قاففف   ا ةمافففذ نتفففل مافففد ح شفففك  قعتفففن   قاى فففن   ا ت ففف ا 
قاا ففنندن  قشاففذ شارففذ   ففرمدل قا فف قأ ،فف قأ قا ةففل  قاشففذنت قابفف ل قسففر دا ق قا نجففن  قلأسنسفف ة 

قا   فة   فت هف ق ت نتف  ت ف  ق  افن  ا ت نا ى، مكت  ةلإت  ت ل تنا نجة  ال قسرمدل قا  ق   
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قااشففففكت  قا تق ففففة  قانرففففدق ق   قام نتففففن  قاز ج ففففة   ففففلإ اإ قاامففففد ق   قا ففففلإةة  قاار ففففنأ 
  ا قل  قاالإ    ةا لإ ق  ان  ت ذة  لىنا قا تت ات  ق   قا   ة 

 اىفشا اىثبٍّ: ػذً وخىد فشوق ثُِ اىزمىس والإّبس فٍ إدٍبُ اىهىارف اىزمُخ 

لإ قاافف   ةففد قا   بففلإقا ىفف، قاراففن أ .ففذ ل قسففن  قلىففنا قاترلإتففل  قا  ق فف  قا   ففة  تففنأ ىرابفف
ابفف   ففنا مكنففلإ قاارابففلإق  قادةاالإقح ففة  اففن اا   ا ففت  اففا قاهراففنل ىفف، ة ففت قاذففنانب، شد قسففة هفف ق 
قاارابففلإ يلإجفف   اففل ما قارففلإق  قااا ففذ ىتففذ  تناشفف قهد نتففل  جفف ل  نبففلإ ىفف، قااففلإ ا قا ا فف ة .ففذ 

قاظ قهلإ قااا  ة   ا ب،  رذف  قاافلإ ا قا ا ف ة .فذ  لىفنا قا  ق ف  قا   فة .فذ قاد قسفن  قا ديد ى، 
  .ففلإ ا ارففنان قافف      .افنتا .ففذ قا فف لقا  شففال ل قسففة قلأافد  ما ونا  ففة قاد قسففن  ةففد  جفد

(  افففف ا قافففف     نتفففففذ قعتففففن  .ففففذ قسففففرمدقل قاترلإتففففل   قفففففب، 2009قسففففاننبت  ن ففففد قاففففلإاا، )
( ن، .فلإ ا .فذ قلىفنا قاترلإتفل ارفنان قاف        شفال ل قسفة )قا ا فة  آ فلإ ا  2011) قتن 
ت  ق فف  قا   ففة ىفف، قاتففن    اففا .ففذ ( .ففذ جنى ففة قااتففا سفف  ل قا قافف     مكنففلإ قلىنتففنا ا2016

قاد جففففة قامت ففففة  .ففففذ مت فففففنل قاام ففففن  قاما ففففةا )قع.ففففلإقر .فففففذ قسففففرمدقل قا ففففن   قافففف  ذ   قاذ فففففد 
قارما افف جذ   قاذ فففد قااا فففذ قاجراففننذ   قاتشفففانأ تفففنا  ق   قا   ففة   قاذ فففد قارففف ذ(    ففف اا 

تت  ت ففن   سففر ،فف  (Bisen & Deshpande, 2016) كشففال ل قسففة ش  ففب،  لةففذنتد 
قا ادسفففة .فففذ قا افففد ما قا  فففن  قا فففنل اارفففن إ قاد قسفففة ي فففب، ما قا فففتت قاففف     هففف  مكنفففلإ نلإ فففة 

( .فذ ه اافدق نف، Bolle, 2014علىنا قا فن   قاف  ذ ىف، قعتفن     ف اا  شفال ل قسفة شف اذ )
( ما ىفففدىاذ 1996 اشفففذ قلىفففنا قا  ق ففف  قا   فففة افففدو قاففف     مكنفففلإ ىففف، قعتفففن   ل قسفففة ي تففف  )

ترلإتففل مكنففلإه  ىفف، قاا ففن  قا ففن،تب، نفف، قا اففت   .ففذ  اففدو قا نى ففن  قام  اففة  شففال ل قسففة قا
ما قا فتت قافف     يارشفلإ اففدي   قلىفنا قا ففن   قافف  ذ  (Kwon & Paek,2016)كف ا  ق ففا 

 ,De Pasquale, Sciacca, & Hichy)مكنفلإ ىف، قعتفن     ف اا .فذ  ة نا فن ل   آ فلإ ا 

 ,Park & Lee, 2014a   افة .فذ جنى فن  م فلإو تفن    افذ   شباافن  شفال ل قسفن  (2015

2014b) ةف    آ فلإ ا )(Choi, et al. ,2015)  ما قاتفن   ف، مكنفلإ قلىنتفنا ات  ق ف  قا   فة
 ,Chiu, Hong, & Chiu)ى، قا         اا .ذ  ني قا اب   شال ل قسة ةذ  ه ا  ةفذ 

، قا فففتت   .فففذ ماانت فففن  ففف اا  نتفففل  جفففد ما قا ناذفففن  مكنفففلإ قلىنتفففنا ات  ق ففف  قا   فففة ىففف (2013
  (Randler, et al. ,2016)قا ناذفن  مكنفلإ قلىنتفنا ات  ق ف  قا   فة ىف، قا فتت  قتفدالإ  م فلإ ا 

 ا فففت قارذفففني، .فففذ هففف   قاارفففن إ قامنسفففة تفففناالإ ا قا ا ففف ة ة فففرتزل  جفففلإق  ل قسفففن    تبفففت ت فففد  
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(Meta-Analysis  ا  فف  قلأىففلإ    .ففذ هفف ق قا  ففن  .يففد مجلإاففل ل )  ( قسففة ىلإجس ففةReview 

Study (  ةفنل ش فن قاذن قةففد )Al-Barashdi, Bouazza, & Jabur, 2015 ابف   اففل )
  ابففف    سفففتل  افففل متفففلا .فففذ افففب، مم فففلإ  ت فففغ 2013-1996ىلإقج فففة قاد قسفففن  .فففذ قاارفففلإن 

قاد قسن  قاالإ ا شب، قا ا ب، .ذ قسفرمدقل قا فن   قاف  ذ قالىفنا   ةفد م  رفل م فلإو ما قا فا  
ل قا ن   قا  ذ ا  ل  ق  ستة   بفلإن   هف ق ىفن يرافا ىف  ترفن إ قاد قسفة قا نا فة  ير فن  قسرمدق

ىفف، قلألش ففن  ما ىرابففلإ قاافف   ىففن قأ  رففذنا  ا رففني اازاففد ىفف، قاد قسففن  قاار ايففة .ففذ مففت نديففد 
ىف، قاارابفلإق    نا ىففنا ةفد  ا فلإ هفف   قاارفن إ .فذ مففت ،   فة نبافة قاد قسففة  ابف  و فل ل قسففة 

(  اةففة قاملإ،ف ل  ،ففتت قا نى فن   شبااففن قاد قسففة 2009مسففاننبت  ن فد قاففلإاا،   2011) قتفن 
قا نا ة ت نى ة قاملإ، ل  هذ  انت ى را    ف    إتفن  ىريفن ت ىف، ابف   نبفلإ ىف، قامرفن ص 

 قاا ر   قاد قسذ  قاةررنل   قاجراننذ  قانين.ذ  تنارناذ ندل  ج ل .لإ ا   ز  اتا    

ػلاقةخ ثةُِ اىؼَةش اىيٍْةٍ وإدٍةبُ اىهىارةف اىزمُةخ ىةذي اىفشا اىثبىةش: ػةذً وخةىد 

 طيجخ خبٍؼخ اىخشطىً:

 جد قا الإ قازىاذ  نتةن لا تنلىنا قاترلإتل م   لىنا قا  ق   قا   ة اظنا ىف، قاد قسفة  
( 2014   قا افففت 2011 موت  ففن  ففنا ارففنان قاادفففن  قا الإاففة قلأسففالإ ىففف، قااففلإقهيب، )قارا اففذ 

( نفف، ىففدىاذ قاترلإتففل   شففال ما ىر سففر 1996   ل قسففة ي تفف  ) (Haug,et.al,2015)هففنة 
( ما مكنفلإ 2004(  شباافن    فن قاافلإ  )46( شباافن قعتفن  )23منان  قاا رمدىب، قا      فنا )

( تنا ففف  لةة 2011نفففنل(    ل قسفففة قا فففزت  قاانىفففد ) 30-20قا الإافففة  لىفففنا هفففذ ىففف، ) قاادفففن 
 جفففد  نتةفففة ق  ذن، فففلا سفففناذة شفففب، قا افففلإ  ى ظففف  مت فففنل متافففنر قاسفففرمدقل ىنفففت ى فففدأ قسفففرمدقل 
ولإ  قاد لةة  ىتم ة ج ن  انس   نا ىن ةشبلإ  ال قاتمافنو نتفل ى ظف  مت فنل قاسفرمدقل 

   .ات تتشزانلن قاالإاتة قا الإاة 
 ق رتال قاد قسة قا نا فة ىف   تفا قاارفن إ   قاانبفلإ اتهرافنل مت فن ق ايفل ىف  ل قسفة ) قتفن  

( قارفففذ اففف    ففففد .فففلإ ا ا فففف  قا افففلإ قازىاففففذ   ةفففد ة ففففز  هففف ق قا اففففنا ات    فففة قااا  ففففة 2011
 ة اتشمر ة قا  لقت ة .ر د قهرانىن  قاشذنت ىرين قة  ان ما ىان    قاجرافننذ  قانيفن.ذ ىرشفنش

 هاناففا تفف   ىفف، قاريففن ت قا جففدقتذ  قاا لإ.ففذ افف   شففب،  شاففن  قا بففت قا قاففد شففت شففب، قاشفف،  قلأت 
 قا فففد .فففذ قاا راففف  قا ففف لقتذ   ىففف، قااتافففأ ما قاافففلإ ا قا الإافففة نافففد ل ففف أ قا نى فففة  ففف  ت 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Haug%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26690625
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.رر اففد قاهرانىففن   قاا ففن     قاففن ما قااففدو قا اففلإ  ىريففن ت .يففد  ففلإ ذر قاالإ ةففن  .ففذ قا اففلإ 
 قاراننت ى  ىرابلإق  م لإ   ىنت قاارت قاد قسذ  قاا ر   قلأكنلةاذ  قاا    وبلإهن  ناد 

 

 اىفشا اىشاثغ: ػذً وخىد فشوق زست اىسبىخ الاخزَبػُخ )أػية/ٍزيوج/ أخشي(.

ما قا  ق   قا   ة مننل  س نوة قا تةفة شفب، قلأتظافة قاامرتافة .فذ قاا راف    افن مت فن 
قاجراننذ شب، قلأ.لإقل   مكد   اا ل قسة قساننبت  ن فد قافلإاا، م ن.ل مت نلق جديدن اتر قست 

(    م افففا قاشففففذنت قا فففف لقتذ ما قعترلإتفففل وبففففلإ ا ففففن     افففل اففففد   بففففلإ   اففف ق  ففففنا ىفففف، 2009)
قاار ةفففف  ما   جففففد .ففففلإ ا .ففففذ قسففففرمدقل قا  ق فففف   ذ ففففن ات ناففففة قاجرانع ففففة   امفففف، ىرابففففلإ قا ناففففة 

 قسفففن   قاذ فف    قاد قسففن  قارففذ منففد  .ففذ هفف ق قاا فففنأ قاجرانع ففة افف  ة ففد اظففنا  ق.ففلإقا ىفف، قاد
 ,Mojazكنتفل نفف، م فلإ قاترلإتففل نتفل قا ناففة قاجرانع ففة  .يفد   ففن ى جفن   قنيففدق   قشلإهفنل 

Paydar, & Ebrahim, 2015)   جف ل نتةفة ق  ذفنر شفب،  لىفنا قعترلإتفل م  قسفرمدقل قااف  )
شففب،  لىفنا قعترلإتففل م  قسففرمدقل  شذ   بففلإشف      ففن قاز ج فة   اففن  فف  قا نف   نتففل ق  ذفنر  ة ففن

قاا       قا فتا قا فن،اذ   ما  لىفنا قعترلإتفل  قسفرمدقل قاا  ف    ةفنل ن نتفل قارا فى تفنا تا 
قا فن،اذ  قا   ففن  قاز جفذ   قسففرار ل قاد قسفة ىفف،  افا ما  لىففنا قعترلإتفل  قسففرمدقل قاا  فف    

(  شففففال ما  لىففففنا 2014ة سفففف  ل  ) اففففغ   ففففن قاز ج ففففة   اففففنلن قا ففففتا قا ففففن،اذ   ل قسفففف
 قاا      يى لإ نتل قار ق.ا قلأسلإ  نتذ قا نا  قا نى ذ  

 .ففذ قنريففنل قاذففنانب، ما  ا ففبلإ هفف ق قااففلإو ة فف ل ا    ففة قاسففرمدقىن   قالإيذففن  قارففذ 
  يي ففن  سففن ت قار قسففت قاامرلإ تففذ اا ففرمدىب ن  .ابففلإ قاارففز جب، سففن  ق نففن .ب، نفف، قاففز قي  

ا   ففة ةان سفف ا ىمرتفف  قتفف ق  قا تةففن  ل ا  فف قتر ق  ةبفف ل ةففلإع ة م  قجرانع ففة .اففذ هفف ق ا   ق
م   ق  ة   اشفذ  ا  يذفن    ت فلإا ىمرتافة   ارف .لإ ا ف  قا ةفل  قا لإافة قامنح فة علىفنا قعترلإتفل  
كاففن ما مففنهلإن قا ففتا تر  ففة ار ففدل نتةففن  قاارففز جب، ن ففلإ  سففن ت قار قسففت قاامرلإ تففذ  شففبلإ 

ارز جب، ات  ق   قا   ة   نا ىن ي .لإ قلأترلإتل اامرت  قلأ.لإقل نتفل ماف قا   تف   ااد   لىنا قا
 ى، قالإقاة  قاار ة 
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اىفةةشا اىخةةبٍس: ػةةذً وخةةىد فةةشوق راد دلاىةةخ إزصةةبئُخ ثةةُِ طيجةةخ اىجنةةبىىسَىس 

 وطيجخ اىذساسبد اىؼيُب فٍ إدٍبُ اىهىارف اىزمُخ.

    قاد قسفففن  قا ت فففن .فففذ قلىفففنا اففف    فففلإ ل قسفففن   نبفففلإن اتاين تفففة شفففب، ،فففتت قاذكفففنا  ا
قا  ق ففف  قا   فففة   قايتبفففت ىا فففن شبافففل  جففف ل .فففلإ ا   نتفففل ارفففنان ،فففتت قاذكفففنا  ا      شفففال 

نف،  جف ل .فلإ ا .فذ ى فر و قعلىفنا نتفل قا  ق ف  قا   فة شفب،  (2016ل قسة قا ا ة  آ فلإ ا )
بلإ هف ق قاافلإو ة رففني ،تذفة قاذكفنا  ا    ،تذفة قاد قسفن  قا ت فن ارففنان ،تذفة قاذكفنا  ا      ا ف

ىزاد ى، قاد قسن  قاار اية ش ج ل   اننت نديد ى، قاارابلإق    ام، ترف    ننىفلا ةاكف،  ا فبلإ 
 افا ىفف،  فتأ ،   ففة قسففرمدقل  فت ىفف، ،فتت قاذكففنا  ا    قاد قسففن  قا ت فن ا ترلإتففل  . ففتت 

ناذ  ى فدلن تارفلإن قاد قسن  قا ت ن مكنلإ الإسنا نتل  ةر    .    ة ل قسر   ش ن  ار مكنلةاذ نف
 ىا فففة   قسفففرمدقى   ا ففف ق ا   قا   فففة وناذفففنا ىفففن يا رفففلإ .فففذ ىان سفففة متشففف ر   قلأكنلةا فففة  شباافففن 
،تت قاذكنا  ا    ر د ل ق.    اسرمدقل قاترلإتفل ىافن ة  ت ف  ةي ف ا سفننن   نبفلإن جفدقا تفلا  

نفففت نتةفففن  قا ففف  .باشفففات ا ش افففن   قراا فففة    ففف الإ نتةفففن    قاجرانع فففة قا نىفففة  قامنسفففة  ى
 ق ر فففن  قاشفففلإاا  قاترافففن  قا  نسفففذ  قات ففف قت قافففدياذ   ىرنت فففة قلأوفففنتذ  قاابفففدي هن   قارففف   

(   موتفف  قاشففذنت قافف ي، ياملإ،فف ا .ففذ Quan,et.al,2010 قااشففنهبلإ  قاا  ففة  وبلإهففن  فف قا )
ة   ففف ت قا اننفففن  قاار لإ.فففة  قاا ن  فففة .فففذ ىلإاتفففة قاذكفففنا  ا     معذفففن ه  قلأكنلةا فففة قاذ ففف  

 نتب   ه ق قلأىلإ  

 سبػبد فأمثش(. 4اىفشا اىسبدس: وخىد فشوق زست ٍؼذه الاسزخذاً، ىصبىر )

 ر ففا تر  ففة هففف ق قااففلإو  ملش فففن  قاذ فف   .نلىففنا قا  ق ففف  قا   ففة هففف  ة ففن  سفففننن  
، اتة ى، قاسرمدقل   مكنلإ قاد قسن  قارذ  ان ال قعترلإتل ت نل .ذ قاسفرمدقل   ف .لإ  ف  جبفد 

ذ ف   .فذ هف ق قاا فنأ  موت  فن مكفد ق  ذفنر ى فدأ قاسفرمدقل  قعلىفنا    قنارفناذ اف  ةمرتف  ى، قا
 4،ففتت جنى ففة قاملإ،فف ل نفف، وبففلإه    ما قا ففتت قافف ي، ة ففرمدى ا هفف ق ا   قا   ففة مكنففلإ ىفف، 

سفففففففننن  هفففففففف  قلأكنففففففففلإ  لىففففففففنا    راففففففففا  تففففففففا قاار  فففففففة  ىففففففففن   سففففففففت اففففففففلا  قا ن اففففففففذ  م ففففففففلإ ا 
(Alosaimi,et.al 2016)  ناذففنا  ،ناذفة ىفف، جنى فة قااتففا سف  ل ةي فف ا مكنففلإ 27.2 ما،  %

سننن  ي ى نا .ذ قسرمدقل ه ق ا   قا   فة ىافن م فلإ نتفب       ف ل ل قسفة )ن فد قاا بفد   8ى، 
( ما ،ففففف أ قا فففففننن  قارفففففذ ةي فففففب ن قاشفففففذنت .فففففذ قسفففففرمدقل قاترلإتفففففل م ففففف   2006 ةفففففابا  
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(  شفال نف، ىفد  قا فننن  2010قاملإا فذ )نتةن    قاجرانع ة ى  قلأسلإن  قا بلإقا   ل قسة 
قا  اتفففة قارفففذ ةي فففب ن قاشفففذنت قا ففف  ل  تنعترلإتفففل  نسفففة .فففذ قاارفففلإن قاا فففن  ة ىافففن يفففى لإ نتفففل 

( ما وفففلإ  قاد لةفففة هفففذ مافففد 2011م ةفففن  قااففف ل  قالإقافففة     سفففتل ل قسفففة قا فففزت  قاانىفففد )
سفننن   ٣نة  افل مةفت ىف، قلأسناب  قاا ناة اتر قست قاجرافننذ  ىفدن قسفرمدقى ن  رفلإق   ىف، سفن

ي ى ن افدو قا ا فب،  .رفلإن قاا فن  هفذ قا ةفل قااا فت اتسفرمدقل   اا فلإ هف ق قاافلإو تا فلا . ف  
 ي  ن ما ، أ قاسرمدقل يىل  قال قعلىنا 

اىفشا اىسبثغ: وخىد فشوق ثُِ اىطيجخ الأدثُُِ واىطيجخ اىؼيَُُِ فٍ إدٍبُ اىهىارف 

  الأدثُُِاىزمُخ، وهزٓ اىفشوق ىصبىر اىطيجخ 
 جففففد ،ففففتت قامت ففففن  قلألش فففففة اظففففنا م .ففففلإ ىفففف، قاد قسفففففن  . ففففذ  اراففففذ ات تفففف ل قلألش فففففة 

(  جفد  ق  افن  2005 قات نت ة   .ب ن  فر  قااتاظفة اتاشفكت  قاامرتافة  ىنفنأ ل قسفة قامنافد )
ت ففذة قترشففن  قسففرمدقل قعترلإتففل  سففر ،ناذففن   ت ففة قارلإق ففة ت نى ففة قااتففا سفف  ل   ةففد ةكفف ا هفف ق 

ا ننل ارا بلإ ه ق قاالإو   ىف، جنتف  آ فلإ  رافا هف   قاارفن إ  قاد قسفن  قايتبتفة قارفذ  ان افل ى 
( تفففاا ،فففتت قامت فففن  قات فففنت ة مكنفففلإ قسفففرمدقىن 2014ىرابفففلإ قامت فففة .يفففد شبافففل ل قسفففة قارلإ فففذ )

( ما ،فففتت 2015ارففف ارلإ ىففف، ،فففتت قامت فففن  قا تا فففة  قارففف  ة     ففف ل ل قسفففة قاذن قةفففد  )
 ةفففد ة فففز  هففف ق اا  نت ة افففدي   ى فففر و  لىفففنا منتفففل ىففف، ،فففتت قا تففف ل قاابزان  فففة قا تففف ل قعت ففف

،  س ة قا تف ل قات فنت ة  سفان  ،تش فن  رانسف   ىفن ة ييفلا نفنا  قاترلإتفل ىف، قار نجفن   ارفذ 
متشف ر   قلأكنلةا ففة  قاذ ن فة ةاكفف، ىان سفر ن ىفف،  فتأ هفف ق ا   قا   فة   اففن ما ،فتت قامت ففن  

 ا ادي    ةفل  فن.ذ اسفرمدقل هف ق ا   ا فننن  ، اتفة .    فة ل قسفن    ا  ر تف  قلألش ة ةد ةك
نافففت ناتفففذ  إ هفففنا  هافففذ   فففار مكفففنلةاذ  شباافففن ،فففتت قامت فففن  قا تا فففة ل ىفففنا .فففذ قتشفففانأ 
مكففنلةاذ      يففن  نات ففة  ففلإهي    ها ففنا  ج ففدةنا ت بفف  ىففن ة د تففلا ىفف، قا ةففل ة رنج تففلا اتلإقاففة 

منانا   ااينا  ىنفنأ ،ناف  قامت فن  قلألش فة ةاكف، ما ةي فذ ،ف قأ قاتبفت ارذ ة ر    ق ىان سة 
.ففذ هن اففلا قافف  ذ   اففا ذ قاا ن ففلإن سففذنانا  هفف  ىلإهففا  ااففنل لق ففت قايننففة قاد قسفف ة  ا   ففد  
كن  ففة  شبااففن ةرفف   هفف ق قلأىففلإ نتففذ ،نافف  قا فف  م  قام ا ففن     متففلا ا ة ففر    ما ياففنل  هفف  

ىينشتففلا نتج ففة ىفف  ىففلإاغ   قفف ق ةففد ةا ففلإ  لىففنا قلألشبففب، ات  ق فف  ةمفف   ى نابففت ان ةففة م  .ففذ 
 قا   ة مكنلإ ى، قا تابب، 
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 خ ـــــبرَــــــخ

ة رارإ ى، قلألش ن  قا نتية  قاد قسة قاابدقت ة     ن منهلإن قلىفنا قا  ق ف  قا   فة افدو 
قح ة .فذ قارفا بلإ نتفل ،تذة قا نى ن   اب   جد  قهرانىنا   بلإقا    ار ب، مها ة قا  قت  قادةا ولإ 

% علىفنا قا  ق ف  27ه   قاظنهلإن    شال ترن إ قاد قسن  ن، ت   قترشن  ننا ة ا  يفت نف، 
%(   افف   راففا قلألش ففن  39.2قا   ففة اففدو ،تذففة قا نى ففن   .ففذ قاد قسففة قا نا ففة شتاففل قاا ففذة )

ذ .يفد ق ايفل قاد قسففن  اف أ قاافلإ ا قاا ع فة شبااففن قاارفن إ قا نا فة اف    ففد .فلإ ا  مىفن قا افلإ قازىافف
ارنان قلأنان  قلأسالإ ى، قاالإقهيب،  و  نفدل لاار فن .فذ هف   قاد قسفة   افن اف   ذ ف  قاافلإ ا 
ا   قا ناة قاجرانع ة  ا    دهن قاد قسفة قا نا فة شباافن  ف  قامشف  نف، قث فن  قا فناذة ا لىفنا 

،تذفة قاذكفنا  ا    قاد قسففن  نتفل قا تةفن  قاز قج ففة     ف اا ير فب، تففد ن قاد قسفن  اتافلإ ا شففب، 
قا ت ن   جن   ت ذة قاترشفن  مةفت افدو ،تذفة قاد قسفن  قا ت فن   ف اا ق ايفل قاد قسفن  نتفل  جف ل 
نتةفففة ة افففة شفففب، ق لةفففنل سفففننن  قاسفففرمدقل  قلىفففنا قا  ق ففف  قا   فففة    ففف اا ما قعلىفففنا مكنفففلإ 

تفد ن قاد قسفن  قا ف لقت ة اف أ هف   قترشن قا ادو قلألشبب، ى، قا تابب،   ان ير ب، .ذ قا ةفل تا فلا 
 قاظنهلإن   م ن.ل ترن إ   ر ا ىزادقا ى، قاذ    قاهرانل    لإجل شذ غ قار س ن  

 بد ـــــــىصُـــاىز

 لإ  ن ما    أ قااىس ن  قاا د اة ى، قاشفذنت )قلأسفلإن  قا نى فة  قاد افة  قاا راف ( ىزافدقا  -1
قلأىفف  ا  ففل ىنففت م  ففن  قابفف ل   اففر  ىفف، قاهراففنل  قا ففلإا ت فف   ننةففة قاشففذنت  .ا  ففن  

  اا ن لإ شلإقىإ تان  ة   ةن  ة  نتج ة ا انةة قاشذنت ى،  لىنا قا  ق   قا   ة 

ة فففف  ما يفففف .لإ قاامررففففب، .ففففذ ى ففففنأ قارلإق ففففة  نتفففف  قاففففاا   قاجراففففن   قعنففففتل  قا ففففلإقىإ  -2
ذ قااانسففففذة ار ع ففففة قاا رافففف  شافففف   اففففدي  ىففففف، قعلىففففنا قام بففففلإ  ى ففففنندن     قاشففففاا .ففففف

 ى قج رلا    يدة  قا لإقىإ قااان  ة  قا ةن  ة  قا تج ة اتشذنت 

ما   افت قااىس فن  قلأكنلةا فة قارلإق افة  قااا ف ة  قعنتى فة  قاديا فة  قا  نسف ة  قاجرانع فة  -3
نتل  ا ةة قعترلإتل تفناا قل  قا فلإقىإ قا نل.فة  افل شافن  جبفت ى لإ.فذ ىرف ق ا  ىنفنأ ما يراننفت 

ىففففف  ،تش فففففف  ن فففففلإ  سفففففن ت قار قسففففففت قاامرلإ تفففففذ عت فففففن  قتشفففففف ر   قلأسفففففن  ن تنا نى فففففن  
 قلأكنلةا ة  از له  تناا لإ.ة قا تا ة قادق ية   ا يدن ا ا   ى نأ لأ ةن  .لإق، 

مها فففة ما يزافففد قعتفففن   قلأى فففن  ىففف،  يفففن.ر   قعامرلإ ت فففة  ارفففل ة فففر    ق ىشفففن  ة قلأشافففن   -4
  قاا ت قففففففة   ما ياظافففففف ق ا فففففف  م ةففففففن  قهرانىففففففن      ايففففففدى ا ا فففففف  قار جب ففففففن   قاا ففففففنندق

 قسرمدقى   ات  ق   قا   ة  
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 فففلإ  ن م فففلإق  قا فففلإقىإ قلأكنلةا فففة تناا فففذة ا فففتت قامت فففن  قلألش فففة   ما  رفففنا  قاد قسفففن   -5
قااظلإافففة ج قتففف      م فففة   ما  يررفففلإ  مت افففن     متشففف ر   نتفففل ى ت ىفففن  وبفففلإ لق يفففة ىففف، 

 تذ قلأترلإتل شت  م   اتر لإا   قا قة  قا ا

 جفففلإق  ىزافففد ىففف، قاد قسفففن   قاذ ففف   .فففذ قسفففرمدقل قا  ق ففف  قا   فففة  رافففن أ  اننفففت نديفففد ىففف،  -6
قاارابفففلإق  ىنفففت قااففف    قا افففلإ  قا نافففة قاجرانع فففة تفففناا را  قا ففف لقتذ   ما  ا فففذ نبافففن  
ىمرتاففة ىنففت ،ففتت قاد قسففن  قا ت ففن  قاارففز جب،  وبففلإ قاارففز جب،  ،ففتت قامت ففن  قا تا ففة 

  ة  قااا ة قار  ة  قا ادس

 

 غــــــشاخـــاىَ

(   فففا بلإ قعترلإتفففل نتفففل 2009 سفففاننبت  نافففن  ن فففد ر  ن فففد قافففلإاا،  ن فففد قافففلإاا، ج افففلإ )
نتةفففن  قاشفففذنت قاجرانع فففة  قلأسفففلإاة  ل قسفففة ىبدقت فففة نتفففل نبافففة ىففف، ةفففذنت 

قا ففف لقا  قاافففى الإ قا تافففذ قلأ أ قلأسفففلإن  قعنفففتل    فففدةن   -ىديافففة قاملإ،ففف ل
 / . لإقيلإ 17-15لإن   قا رلإ  قاينه

(  ل ق.  قسرمدقل ،تذة  ،ناذفن  جنى فة قااتفا سف  ل اترف ارلإ  آ فن   2014قارلإ ذ  ننانا  لإ ذ )
 ( 2)46نتل قا ات ة قار ت ا ة  ل قسن  نلإق ة .ذ قارلإق ة  نت  قااا   

ق افففة (  قلأسفففذنت قامنىافففة   ق  قترشفففن  مج فففزن قافففذت  شبفففلإ   قث فففن  قارلإ 2011قارا افففذ  ن فففد ر )
قاارلإ ذففة نتففل  اففا ىفف،  ج ففة تظففلإ ،تذففة قاالإاتففة قاننت اففة .ففذ ىا يففة مشفف  م ففذ 
قار ت ا فففة    ةفففة نافففت .فففذ ىفففى الإ ىمفففن،لإ قا  فففن  قاايفففنأ نتفففل ،تذفففة قاالإاتفففة 

  130-105  7/6/2011قاننت اة  قعىن ق  قا لإق ة قاار دن 

ا تذففة ىفف،  ج ففة تظففلإ (  قث ففن  قا ففت  ة ات  ق فف  قا   ففة نتففل سففت   ن  ق2014قا اففت  سففابلإ )
قاالإةففدي،  ىففديلإ  قااففدق   .ففذ جافف ت قامتبففت  ى تففة جنى ففة قايففد  قااار اففة 

 4(12 )60-90  



 أ.د/ صلاذ اىذَِ ثخُذ، د. سيىي الأٍُِ،  د. زجبة ػثَبُ
إدٍبُ اىهىارف اىزمُخ ىذي طيجخ 

 خبٍؼخ اىخشطىً
 

 506 

(  قسففرمدقىن  ،ففتت ة فف  قعنففتل ت نى ففة قااففا سفف  ل 2010قاملإا ففذ  . ففد شفف، ن ففد قا زاففز )
اشفففذكة قعترلإتففففل  قعةفففذننن  قاار ييففففةا ل قسففففة ىبدقت فففة  ى تففففة قثلقت جنى ففففة 

  95-45( 1)22  قالإانو قااتا س  ل

(  قاا نل ففة ن ففلإ ةفففذكة قاا ت ىففن  )متان، فففن 2012قا ففزت  سفف نل ماافففد  قاانىففد     سففف بد )
 ل ق.  ففن  آ ن هففن( ل قسففة ىبدقت ففة نتففل ،ففتت جنى ففة قااتففا ن ففد قا زاففز  ى تففة 

  122-71( 1) 19قثلقت  قا ت ل قعت نت ة  جنى ة قااتا ن د قا زاز  

 -(    قست قاشذنت قا فنى ذ ىف،  فتأ قاشفذكن  قاجرانع فة  قاافى الإ قا تافذ2011ان.أ  ن د   )
  سن ت قانتل مل ق     بلإ   اببلإ   ت ة قانتل  جنى ة قا رلإق   نانا 

(   لىففففنا قعترلإتففففل ناففففد ،ففففتت ت ففففغ قا نى ففففن  ش اةففففة قاملإ،فففف ل  ى تففففة 2011 قتفففن  متفففف  )
  92-75  6  تاسية قسن  د

( قا تةففففة قا ن،ا ففففة شففففب، قا ا ففففب، تنسففففرمدقل قا سففففن ت ,١٠٠    بففففلإ  ) ىفففف      اافففف    قاففففدقل
قعامرلإ ت ففة شففب، قاا رافف  قا.رلإق ففذ  قاا رافف  قا م يففذ  ى تففة قا تفف ل قات ففنت ة 
 قاجرانع فففففة  نفففففدل  فففففنا تفففففنااتريل قافففففد اذ قلأ أ اففففف أ قا  افففففة  قاا فففففنا  

 لإ  قاجرانع ة .ذ مت قار  ا  قا  سب  ينح ة .ذ قاا را  قا زق 

(   ين.فففة قعترلإتفففل ل قسفففة .فففذ قار قسفففت قاجرافففننذ  نافففنا  لق  2005سفففن    اتافففذ   فففلإ )
 ى دا   اتاشلإ  قار  ا  

(  لىففففنا قاا  فففف     نتةرففففلا تففففنار ق.ا قلأسففففلإ  ات نافففف  قا ففففنى ذ 2014سفففف  ل   ن ففففد قامففففلإا  )
)ل قسفففة نتفففل نبافففة ىففف، ،تذفففة جنى فففة تشفففن (  ى تفففة ل قسفففن  تا ففف ة   لإق افففة  

  52-41  13قا زق لإ 

( قث ففففن  قاجرانع فففة ا ترلإتففففل نتففففل قاشففففذنت  2006ن فففد قاا بففففد    سفففف بد  ةفففابا   جففففد  )
ل قسة ىبدقت ة نتل نباة ى، قاارفلإللي، نتفل ىيفنهذ قعترلإتفل .فذ ىديافة ،ا فن  

 كت ة قاجران   جنى ة ،ا ن  ىرلإ 
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ل .ففذ قلأ لا  ى تففة (  قعلىففنا نتففل قاترلإتففل اففدو ىلإ ففنل  ىيففنهذ قعترلإتفف2004.ففلإ   نففدتنا )
  212-184(  4) 5قا ت ل قارلإق اة  قااا  ة  

(  مهف  قااشفكت  قااا ف ة  قاجرانع فة قاانجافة نف،  لىفنا قاافلإقهيب، 2008.     مااد سف بد  )
ا ترلإتففل   سففناة ىنج ففربلإ وبففلإ ىاشفف  ن  ة فف  قاد قسففن  قااا فف ة  قاجرانع ففة  

 ا  ى  د قاد قسن  قا ت ن ات ا اة  جنى ة نب، ة

( قسرمدقل قعترلإتل  ل ق.  ن ادو ،تذة جنى ة قاذ فلإا،  قاا تفة قا لإق فة 2004ىار       ب، )
  196-167  86ات ت ل قات نت ة  
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Abstract 

Reports had revealed that internet addiction & smartphone 

addiction is a newly emerging mental health issue among the youths and 

has attracted much attention around the world. Furthermore, excessive 

use of the internet has negatively affected the daily life routines of 

adolescents & university students. This phenomenon has also been 

observed in several Arab and African countries but has not received 

adequate attention in Sudan. So, the objective of this study was to 

investigate the phenomenon of smart phone addiction among Khartoum 

University students, and to identify its relationship with some 

demographic variables. In order to achieve the objectives of the study, 

the Arab Smartphone Addiction Scale was administered to (727) males 

and females students at the University of Khartoum (379) females, and 

348 males, ranging in age from 17-30 years, with an average age of 

(21.47) from scientific and humanities colleges, bachelor and 

postgraduate students. The results of the study revealed that the 

prevalence of smart phone addiction is 39.2%, that there are no 

differences between males and females in the addiction of smart phones, 

and there is no correlation between age and smart phones addiction. The 

study also did not reveal differences due to the different social situation, 

moreover  the study did not reveal differences due to differences in the 

academic stage between bachelor and postgraduate students, while it 

found differences in smartphones addiction attributed to the difference in 

the number of hours and the rate of use for those who use the 

smartphone more than 4 hours a day, and found differences due to the 

difference of specialization between the humanities students and 

scientific students in favor of humanities students. 

Key words: Smart phone addiction, Sudan, University of Khartoum, 

sexual differences, prevalence. 


