
 

 
  
 

 

 

 دادإعـ
 دكتوراه المناهج وطرق التدريس "الاقتصاد المنزلى"

 علم النشط بإدارة غرب الزقازيق التعليمية مسئول المكتب الفنى للت
 ومدرب بالاكاديمية المهنية للمعلم

 ومقوم بالمركز القومى للامتحانات والتقويم التربوى.
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 دادإعـ
 دكتوراه المناهج وطرق التدريس "الاقتصاد المنزلى"

 مسئول المكتب الفنى للتعلم النشط بإدارة غرب الزقازيق التعليمية 
 ومدرب بالاكاديمية المهنية للمعلم

  ومقوم بالمركز القومى للامتحانات والتقويم التربوى

 

  

   

 

 

 

 

 

  

   

المفتاحية الكلمات
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Fuller & June

(Fuller , R . &June , M . , 2001, 145 )

Gooron

(Gooron , D. & Braude , S . 2007,128)
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 : من حيثطالباتال -‌أ

 

 

 من حيث :ينـــــالمعلم -‌ب

 

 

 

 الموجهين وواضعى المناهج: من حيث -‌ج
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ةـــــدود موضوعيـــــح
 

 

  

 ةــــ ـدود زمنيــــــح

 ةــــ ـدود مكانيــــ ـح

 Learning Together  :"لنتعلم معا"استراتيجية 

 Scientific Concept     المفهوم العلمى:

 skills Nutrition  مهارات التغذية:

 :  "لنتعلم معا"استراتيجية المحور الأول: 

Johnson & Johnson 1975
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   :"لنتعلم معا"أسس بناء استراتيجية 
 

  

  

  

 

    "لنتعلم معا":استراتيجية مميزات 
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 :"لنتعلم معا" استراتيجية في والمتعلم المعلم دور
  "         

  

 

         . 

          . 

        . 

     . 

   . 

        . 

 

         : 
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 

 

  

 (3002لخصهتا: )مها العجمي: كما معًا لنتعلم وفق استراتيجية وتنفيذه التدريس تخطيط

    

   . 

        

           . 

            

  . 

           . 

            

   . 

         . 

          . 

          . 

             

         .

   Cooperative Learning  المفاهيم العلمية :الثانى ورالمح
 المفهوم العلمى تعريف
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    . 
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               . 

           . 

 

 :المفاهيم العلمية خصائص

             

       

           

 

      .  

      

        

              

   . 

            

        
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        .  

           

 :ةـــــارات التغذيــــــــــالمحور الثالث: مه
       

     .

 غذيةلتا أهمية

      . 

   . 

     . 

       . 

 :  المهارات تدريس أساليب
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       .

Studies Previous)

 دراسات تناولت استراتيجية التعلم التعاونى :الاول المحور
Carter et al. 2001




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 :دراسات تناولت المفاهيم العلمية :الثانى المحور


 

       

          .

          

      

        

 


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 :دراسات تناولت مهارات التغذية الثالث: المحور
)     

         

      :   

    .       

          

        .



   

 

 

 

البحـث  وعينة منهج

مجتمع وعينة البحث
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 وشمل ذلك ما يلي:، الإعداد والتخطيط للبحث

 

 

 

 (3دول )ـــــــــــــج
بمهارات التغذية الخاصة بوحدة)حفلة في محيط الأسرة( قائمة المفاهيم العلمية المرتبطة
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ليلحساب ثبات نتائج التح -أ

 :لـــــالتحلي دقـــــص -ب
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 (2دول)ـــــــج
 مواصفات الاختبار المعرفي لمفاهيم )الغذاء وعلوم الأطعمة(

 المجال
         المستويات   

 الدرس 
 المجموع تطبيق فهم تذكر

الوزن 
 النسبي

ذية
لتغ

ء وا
غذا

ال
 

 41.11 18 18، 17، 13، 9، 1، 2 11، 14، 11، 8، 1، 3 11، 12، 10، 7، 4، 1 لوجباتتكوين ا

 28.41 11 22، 20، 37، 34، 31 23، 39، 31، 32، 30 21، 38، 31، 33، 19 العجائن

تكلفة المنتجات 
 المنزلية

24 ،27 21 ،28  21 ،29 1 11.28 

  29 12 12 12 المجموع 

 %100  22.22 22.22 22.22 الوزن النسبي 

test 

retest
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  (4جدول )
 ثبات اختبار المفاهيم العلمية

العينة 
 الاستطلاعية

 التطبيق الثاني التطبيق الأول

المتوسط  مستوي الدلالة الثبات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

38 27.21 4.08 21.91 4.12 0.81 0.01 
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 "        

    ):   

 =         –       

       

 

2- 

(1) 

 وصف بطاقة الملاحظة (1جدول )
 عدد المهارات الفرعية ةـــــــــــــارات الرئيسيـــــــــــــالمه المجال

الغـــــــــــذاء 
 والتغذية

 ( مهارة تجهيز الأدوات اللازمة لعمل بعض الأصناف الغذائية.1)
 ( مهارة تجهيز الخامات اللازمة لعمل بعض الأصناف الغذائية.3)
 ( مهارة أخذ المقادير.2)
 اف الغذائية.( مهارة تنفيذ بعض الأصن4)
 ( مهارة تشكيل عجينة البسكويت.1)
 ( مهارة خبز البسكويت.1)

 مهارة تقديم المنتج النهائى. (7)

10 
12 
8 

12 
7 
4 
4 

 19 7 المجموع
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 (  1دول ) ــــــــــــج
 هارات التغذية مستويات تقدير أداء الطالبات لم

 مستوي الأداء م
 الأداء

 الدرجة

 تقوم بتنفيذ جميع جزيئات المهارة بمستوي مرتفع من الدقة والإتقان. 1
 

 2 مرتفع

 تقوم بتنفيذ جميع جزيئات المهارة. 3
 

 3 متوسط

 تقوم بالعمل مع وجود أخطاء. 2
 

 1 منخفض

 صفر - أداء المهارة خطأ أو لم تؤدِ المهارة علي الإطلاق . 4
 

(6) 

 

Cooper

 ( حساب ثبات بطاقة الملاحظة من خلال معامل الاتفاق7جدول )

ظة
لاح

ة الم
طاق

ب
 

معامل اتفاق 
 الأولى الحالة

معامل اتفاق 
 الحالة الثانية

معامل اتفاق 
 الحالة الثالثة

معامل اتفاق 
 الرابعة الحالة

 اتفاق معامل
 الخامسة الحالة

معامل اتفاق 
 السادسة الحالة

متوسط معامل 
 الاتفاق

89.39 93.81 90.48 88.10 94.01 91.17 91.08 
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1. 

t-test

 (8جدول )
 تحليل التباين لمتوسطات درجات المجموعتين )التجريبية والضابطة( في التطبيق القبلي

 34ن =         لأدوات البحث "التكافؤ"            

 أدوات القياس المتغيرات

درجة  المجموعة الضابطة موعة التجريبيةالمج
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط قيمة "ت" الحرية

اختبار 
المفاهيم 
 العلمية

 1.312 1.182 1.111 1.131 تذكر

41 

0.918 

 0.298 1.112 1.082 1.439 1.708 فهم

 0.771 1.224 1.393 1.112 1.417 تطبيق

 0.834 3.931 11.918 2.493 11.710 الاختبار ككل

بطاقة 
 الملاحظة

 31.043 3.113 32.793 3.978 (aالمهارة )

41 

0.131 

 37.871 3.211 37.271 3.712 0.104 (bالمهارة )

 19.822 3.014 3.793 3.233 0.122 (cالمهارة )

 31.117 2.179 31.871 3.131 0.191 (dالمهارة )

 13.222 3.444 12.000 2.007 0.404 (eالمهارة )

 7.271 1.827 8.082 1.998 0.308 (fالمهارة )

 1.100 3.481 1.131 3.312 0.181 (gالمهارة )

 0.107 9.401 131.043 9.123 134.131 مهارات التغذية ككل
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 الضابطة(: -نتائج اختبار المفاهيم العلمية على مجموعتى البحث )التجريبية :أولا
 (9دول )ـــــــــــــــــــج

 دلالة الفروق بين متوسط القياسين )القبلى والبعدى( للمجموعة التجريبية 
 34ن=          فى اختبار المفاهيم العلمية             

 المتغيرات
 درجة القياس البعدى القياس القبلى

 الحرية
 قيمة "ت"

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 1.114 10.131 1.312 1.182 تذكر

32 

11.094** 

 **10.884 1.117 9.117 1.112 1.082 فهم

 **17.280 1.019 10.082 1.224 1.393 تطبيق

 **31.418 3.282 39.871 3.931 11.918 الاختبار ككل

η².(d
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 (10جدول )
 ى اختبار المفاهيم العلميةعل" لنتعلم معا"استرتيجية  قيم مربع ايتا لتحديد قوة تأثير 

اختبار المفاهيم 
 العلمية

 درجة الحرية
 قيمة

 ت

قيمة مربع ايتا 
η² 

حجم التأثير 
(d) 

دلالة حجم 
 التأثير

 تذكر

32 

 كبير 4.8 0.93 11.094

 كبير 2.39 0.84 10.884 فهم

 كبير 4.8 0.92 17.280 تطبيق

 كبير 1.71 0.91 31.418 الاختبار ككل

d

 (11جدول )
 دلالة الفروق بين متوسط القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة

             34= 3= ن1ن          فى اختبار المفاهيم العلمية             

 المتغيرات
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 قيمة "ت" درجة الحرية
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 1.931 7.117 1.114 10.131 تذكر

41 

1.214** 

 **1.388 1.911 7.308 1.117 9.117 فهم

 **4.270 1.701 8.393 1.019 10.082 تطبيق

 **7.211 2.772 32.117 3.282 39.871 الاختبار ككل
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 الضابطة(:-ثانيا: نتائج بطاقة الملاحظة على مجموعتى البحث )التجريبية

 (13دول )ـــــــــــــــج
 دلالة الفروق بين متوسط القياسين )القبلى والبعدى( للمجموعة التجريبية 

 34ن =          اقة الملاحظةفى بط                  

 المتغيرات
درجة  القياس البعدى القياس القبلى

 الحرية
 قيمة "ت"

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 0.780 39.100 3.978 32.793 (1المهارة )

32 

10.198** 

 **33.843 1.012 28.271 3.712 37.271 (3المهارة )

 **1.391 1.117 32.222 3.233 30.793 (2المهارة )

 **33.821 1.421 28.117 3.131 31.871 (4المهارة )

 *1.017 0.771 30.417 2.007 12.000 (1المهارة )

 **7.932 0.819 11.043 1.998 8.082 (1المهارة )

 **11.909 0.771 11.182 3.313 1.131 (7المهارة )

 **23.471 4.129 173.417 9.4.1 131.043 مهارات التغذية ككل
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)

η²(d

 

 (12جدول )
 فى تنمية مهارات التغذية "لنتعلم معا"قيم مربع ايتا لتحديد قوة تأثير استرتيجية  

 درجة الحرية بطاقة الملاحظة
 قيمة

 ت

قيمة مربع ايتا 
η² 

حجم التأثير 
(d) 

دلالة حجم 
 التأثير

 (1)المهارة 

32 

 كبير 2.02 0.83 10.198

 كبير 7 0.91 33.843 (3المهارة )

 كبير 1.73 0.12 1.391 (2المهارة )

 كبير 7 0.91 33.821 (4المهارة )

 متوسط 0.31 0.01 1.017 (1المهارة )

 كبير 3.18 0.72 7.932 (1المهارة )

 كبير 2.18 0.81 11.909 (7المهارة )

 كبير 9.9 0.98 23.471 مهارات التغذية ككل

d

.
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 (14جدول )
 لضابطةدلالة الفروق بين متوسط القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية وا

 34=  3= ن 1ن             فى بطاقة الملاحظة                   

 المتغيرات
درجة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 الحرية
 قيمة "ت"

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 3.023 39.708 0.780 39.100 (1المهارة )

41 

0.419 

 **31.174 1.101 20.117 1.012 28.271 (3المهارة )

 **17.273 1.944 11.393 1.117 32.222 (2المهارة )

 **13.380 2.122 38.271 1.421 28.117 (4المهارة )

 **13.130 3.082 14.917 0.771 30.417 (1المهارة )

 **1.081 1.404 9.222 0.819 11.043 (1المهارة )

 **8.007 3.187 7.793 0.771 11.182 (7المهارة )

 **31.271 7.119 121.182 4.129 173.417 مهارات التغذية ككل
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 (11دول )ــــــــــــــج
 معامل الارتباط بين اختبار المفاهيم العلمية وبطاقة الملاحظة

34= 3= ن 1ن  

 المجموعات
 وبطاقة الملاحظة اختبار المفاهيم العلمية

 معامل الارتباط
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 **0.134 4.129 173.417 3.282 39.871 المجموعة التجريبية

 **0.111 7.119 121.182 2.772 32.117 ابطةالمجموعة الض
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اتـــــــــالاستخلاص
 

 

 

a

 

 

 ات:ــــــــالتوصي
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 :ةــــع العربيــــأولا: المراج
 

 

           

 "      

 

 

 

  

 :

 

 

 

 

 

 

 

         

         –    

. 



  د/ شيرين سمير محمد موسى

546

            

     

 

 

 

 

 

          

. 

 spss 

18 

 

 

 

 

         

       :  

. 

 

 

 

 

 

 



 مجلة كلية التربية ببنها
1026  (3ج)أبريل ( 601)العدد   

 

544

 

 

 

 

http://search.shamaa.org/arFullRecord.aspx?ID=80662 

 

 

 :ةــــع الأجنبيــــثانيًا: المراج

1. Carter, LaQuita D.; Coleman, Lisa D.; and others, (2001): 

Improving Social Skills Through Cooperative Learning. Master of 

Arts Action Research Project, University of Saint Xavier. U.S.;Illinois 

  files.eric.ed.gov/fulltext/ED461778.pdf 

2. Fuller, S. R., & Aldag, R. J. (2001). The GGPS model: Broadening 

the perspective on group problem solving. In M. Turner (Ed.), Groups 

at Work: Theory and Research (pp. 3– 24). Hillsdale, NJ: Lawrence 

Erlbaum Associates, Inc. 

3. Goran, D., & Braude, S. (2007): Social & cooperative learning in the 

solving of case histories. The American Biology Teacher, 69, 80-84. 

doi:10.1662/0002-7685(2007)69[80:SCLITS]2.0.CO; 



  د/ شيرين سمير محمد موسى

544

Abstract 

 This research aims to determine the scientific concepts and skills 

of nutrition , which can be developed in students of the first grade of 

high school regarding (Food and Food Science ) in the subject of Home 

Economics , and to identify the effectiveness of the strategy (to learn 

together) to develop the scientific concepts 

 and some nutrition skills regarding (food and food science)of the female 

students in the first grade secondary, as well as the disclosure of the 

relationship between the cognitive side ,and the performance of the 

nutrition skills of the sample students .The researcher has used the 

descriptive analytical and experimental method for the appropriateness 

of the nature of this research , objectives and homework .The sample 

was deliberately chosen due to the small number of students in the field 

of Home Economics in secondary education .The sample was divided 

into two groups: (experimental group) 24 Student, and a control group 

(24) students. The researcher used (scientific concepts test, performance 

test , and note card ) as tools to search . 

 

The search returned the following results: 

1.The learning strategy 'to learn together' has a significant impact on 

developing the scientific concepts and some nutrition skills in the 

subject of domestic economy of high school students . 

2. experimental group has the superiority of the control group in the note 

card as a whole and all of sub- skills except skill (a) the skill of 

preparing the tools needed to make some food items . 

3. The existence of a positive correlation between the scientific concepts 

and the nutrition skills. 

 The research concluded to important recommendations of the 

effectiveness of the use of the learning strategy 'to learn together' on 

developing the scientific concepts and some nutrition skills in the subject 

of domestic economy of high school students . 

 

key words: Learning Together, Scientific Concept, Nutrition skills. 
 


