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 قسم علم النفس التربوي

                                                                                                                         
 جامعة كفر الشٌخ -كلٌة التربٌة

 صـــــــالملخ

ـ النهػب  سهػ ل ا اتذػ ذ الرػرار رالةررنػع الةعر  ػع هدؼ البحث إلى التعرؼ علػى اسهػ  
ر ع ل ػػع الػػذاج ااعتة ع ػػع  ػػ  التنبػػل ب لحبةػػع لػػد  طلبػػع الع ةعػػع رالب,ػػؼ عػػف الع  ػػع ب ػػن ـ  

إنػػ ثو رالقر ػػع  -أدبػػ و رالنػػرع  ذبػػرر –ربػػذلؾ الب,ػػؼ عػػف تػػمن ر بػػؿ ةػػف التذ ػػص  علةػػ  
ل ا اتذػ ذ الرػرار ر ع ل ػع الػذاج ااعتة ع ػع  رابعػعو رتقػ ع ت ـ  ػ  الحبةػع رأهػ -الدراه ع  أرلى

و  ط لا رط لبع ةف بل تػ  الترب ػع رالعلػرـ بع ةعػع بقػر 235تبرنج ع نع البحث اسه ه ع ةف  
ال, خ  ا,تةلج أدراج البحث على ةر  س تطرر الحبةع  رةر  س أهػ ل ا اتذػ ذ الرػرار رةر ػ س 

 الر ػق   الةػن   علػى البحػث ع  اعتةػدالةررنػع الةعر  ػع رةر ػ س  ع ل ػع الػذاج ااعتة ع ػ
 رب هتذداـ ةع ةؿ اارتب ط  رتحل ؿ اانحدار الةتعدد الةتدرج  رتحل ؿ التبػ  ف الن نػ   تر ػلج

 النت ئ  إلى:  أهـ
رعرد ع  ػع ارتب ط ػع ةرعبػع ردالػع إح ػ ئ    بػ ف الحبةػع  اسبعػ د رالدرعػع البل ػعو ربػؿ 

التعنبػػػػػ و رالةررنػػػػػع  -الحدهػػػػػ  -التلرػػػػػ ئ -ااعتةػػػػػ د  -ةػػػػػف أهػػػػػ ل ا اتذػػػػػ ذ الرػػػػػرار  العر نػػػػػ 
الةعر  ػػع  ر ع ل ػػع الػػذاج ااعتة ع ػػع الدرعػػع البل ػػع ربعػػد النرػػع بػػ لنقس  رلبن ػػ  ب نػػج هػػ لبع بػػ ف 

التعنبػػ و  ربػػذلؾ  -بعػػد الةعر ػػع الذات ػػع بمحػػد أبعػػ د الحبةػػع رأهػػلرب  اتذػػ ذ الرػػرار  ااعتةػػ د 
ب لدرعػػػع البل ػػػع للحبةػػػع ةػػػف بعػػػض أهػػػ ل ا اتذػػػ ذ الرػػػرار  أ,ػػػ رج النتػػػ ئ  إلػػػى أنػػػؤ  ةبػػػف التنبػػػل

 اسهػػلرا العر نػػ   اسهػػلرا الحدهػػ   اسهػػلرا التعنبػػ و رب عػػد  الةررنػػع الةعر  ػػع  الةررنػػع 
التب ق ػػػع  الةررنػػػع التلر ئ ػػػعو رأحػػػد أبعػػػ د  ع ل ػػػع الػػػذاج ااعتة ع ػػػع  النرػػػع بػػػ لنقس  ػػػ  الع  ػػػ ج 

 ااعتة ع عو لد  طلبع الع ةعع.
علةػػػ و  ػػػ   –ةػػػ  أ,ػػػ رج النتػػػ ئ  إلػػػى رعػػػرد تػػػمن ر داؿ إح ػػػ ئ    للتذ ػػػص  أدبػػػ  ب

إنػ ثو ل ػ لح الػذبرر   –الحبةع ل  لح ط ا العلة   ررعرد تمن ر داؿ إح  ئ    للنرع  ذبرر 
رابععو ل  لح ط ا القر ع الرابعع اسببر هػن    –ررعرد تمن ر داؿ إح  ئ    للقر ع الدراه ع  أرلى

 ر للتق عػػؿ بػػ ف التذ ػػص رالقر ػػػع رالنػػرع  رعػػدـ رعػػرد تػػمن ر داؿ إح ػػ ئ    للتق عػػػؿ ررعػػرد تػػمن
ررعػػرد تػػمن ر داؿ هػػرا   بػػ ف التذ ػػص رالنػػرع أر بػػ ف التذ ػػص رالقر ػػع أر بػػ ف النػػرع رالقر ػػع  
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 -رابعػػعو رالعػػنس  ذبػػرر-أدبػػ و رالقر ػػع الدراهػػ ع  أرلػػى -إح ػػ ئ    لبػػؿ ةػػف التذ ػػص  علةػػ 
علػػػػى بعػػػػض أهػػػػ ل ا اتذػػػػ ذ الرػػػػرار لػػػػد  طلبػػػػع الع ةعػػػػع  ررعػػػػرد تػػػػمن ر داؿ إنػػػػ ثو رتقػػػػ ع ت ـ 

علةػ و  ػ  الةررنػع الةعر  ػع ل ػ لح طػ ا العلةػ   للقر ػع الدراهػ ع –إح  ئ    للتذ ص  أدب 
رابععو ل  لح ط ا القر ع الرابعع  رعدـ رعرد تمن ر داؿ إح ػ ئ    للنػرع ربػذلؾ للتق عػؿ - أرلى

بػ ف التذ ػص رالنػرع أر بػ ف التذ ػص رالقر ػع رالنػرع  ررعػرد تػمن ر ب ف التذ ص رالقر ع أر 
علةػػ و  ػػ   ع ل ػػع الػػذاج ااعتة ع ػػع ل ػػ لح طػػ ا العلةػػ   –داؿ إح ػػ ئ    للتذ ػػص  أدبػػ 

رعدـ رعرد تمن ر داؿ إح  ئ    للقر ع أر النرع ربذلؾ عدـ رعرد تمن ر داؿ إح  ئ    للتق عػؿ  ػ  
  ع ل ع الذاج ااعتة ع ع. 

 .الحبةع –  ع ل ع الذاج ااعتة ع ع -الةررنع الةعر  ع –أه ل ا اتذ ذ الررار :كلمات المفتاحٌةلا
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 ة:ـــــمقذم

 , د العػ لـ  ػ  الع ػر الحػ ل  نػرري علة ػع رتبنرلرع ػع ه ئلػع   ئرػع الهػرعع  ػ  تطررهػ  
عػد  ػرـ اسةػر ةة  أحدث تغ ػراج بب ػري رعة رػع  ػ  ةذتلػؼ ةعػ اج الح ػ ي ر ػزداد تمن رهػ   رةػ   ب

لػذا الذ   تطلا ةهتر  ع ل    ةف التقب ػر رالػتعلـ حتػى  هػتط ف القػرد أف  رابػا ةػ   ػدرر حرلػؤ  
أ ػػبح ةرعػػرع التقب ػػر الةربػػا رالبحػػث   ػػؤ أةػػر بػػ لب اسهة ػػع  ػػ  الترب ػػع الةع  ػػري التػػ  تلبػػد 

العلةػػػ ع رالر ة ػػع علػػى عػػررري تنة ػػع  ػػدري القػػػرد علػػى التقب ػػر ل ػػتةبف ةػػف التع ةػػؿ ةػػف هػػذ  النػػرري 
راله رلع الةعلرة ت ع رالةعر  ع الت  تعت ح الع لـ  ر برف   درا على التقب ر غ ر الترل د  بطر رػع 
علة ػػع هػػل ةع    لح عػػع أ ػػبحج عػػررر ع إلػػى ةهػػتر  ج عل ػػ  رةتردةػػع ةػػف التقب ػػر  بػػ لتقب ر 

 هتند إلى الحبةع.اابداع  رالتقب ر ة  ررا  الةعر   رالتقب ر الةنظرة  رالتقب ر الة
رتعتبر الحبةع ةف أغلى ة   ةبف أف  ةتلبؤ اسنه ف  ره  بة  أطلؽ عل  ػ  أبػر حطػا 

و  ػػدري الرػػدراج اانهػػػ ن ع التػػ  تتػػرازف    ػػػ  الةعر ػػع رالرعػػداف رالعرػػػؿ  بةػػ  تتػػرازف    ػػػ  6663 
رع حػػع العرػػؿ أنػػراع الػػذب   الةذتلقػػع  إذ تحتػػؿ الحبةػػع رأس هػػرـ العةل ػػ ج العرل ػػع    ػػ  عنػػراف ل

رنعػػ  التعربػػع رالذبػػري اا ع ب ػػع  ر ػػد دعػػ  النبػػ   ػػؿ اع عل ػػؤ رهػػلـ ابػػف عبػػ س  رعػػ  اع 
عن ة و ب    ر ؿ "الل ـ علةؤ الحبةع"  ررا  البذ ر و ربذلؾ ررد ذبػر الحبةػع بػ لرراف البػر ـ  ػ  

ةػػ  لػػـ تبػػف  أبنػػر ةػػف ةرعػػف  ػػ  بتػػ ا اع عػػز رعػػؿ: "رأنػػزؿ اع عل ػػؾ البتػػا رالحبةػػع رعلةػػؾ
"لرػػد ةػػف اع علػػى الةػػلةن ف إذ بعػػث  ػػ  ـ  و663تعلػػـ ربػػ ف  عػػؿ اع عل ػػؾ عظ ةػػ  "  النهػػ    

ف بػػ نرا ةػػف  بػػؿ لقػػ   رهػػرا  ةػػف أنقهػػ ـ  تلػػر علػػ  ـ ا  تػػؤ ر ػػزب  ـ ر علة ػػـ البتػػ ا رالحبةػػع را 
 ػلت  رععؿ اع عز رعؿ الحبةع ةف أعظػـ الػنعـ ح ػث  ػ ؿ "  و631ع ؿ ةب ف"  اؿ عةراف  

ا أرلػػر اسلبػػ ا"  البرػػري  الحبةػػع ةػػف  ,ػػ   رةػػف  ػػلج الحبةػػع  رػػد أرتػػ  ذ ػػرا  بن ػػرا  رةػػ   ػػذبر إ
 و.536

 ػػ  العلػػرـ النقهػػ ع ةق ػػرـ ةربػػا ةتعػػدد اسبعػػ د  ةتػػد  Wisdomر عتبػػر ةق ػػرـ الحبةػػع 
ةػػػف تػػػمن ر  إلػػػى ةذتلػػػؼ ةن ,ػػػط الح ػػػ ي  رعبػػػر الهػػػنراج الرل لػػػع الة عػػػ ع ا تػػػرح البػػػ حنرف العد ػػػد 

 ;Brown, 2002)النة ذج رالنظر  ج الت  ح رلج تقه ر هذا الةق رـ ةف ذ ؿ رل  ةتب  نع   

Brown & Greene, 2006; Sternberg, 2007; Sternberg, Jarvin & 

Grigorenko, 2009 و رالتػػػػ  تةنػػػػؿ ةعظة ػػػػ  ةحػػػػ راج لق ػػػػـ العرانػػػػا الةعر  ػػػػع رالرعدان ػػػػع
و Sternberg, 2007القػرد الػذ   تهػـ ب لحبةػع  ر ,ػ ر    لػدرااعتة ع ػع راسذ   ػع رالر ة ػع 
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تعػػػةف ااهتب ػػػ ر رالةعر ػػػع ت رهػػػ إلػػػى أف الحبةػػػع تعػػػد أحػػػد أ,ػػػب ؿ اسدا  النةػػػرذع  للقػػػرد  
ب لذاج رالع لـ الةحػ ط بػؤ  را  ػدار أحبػ ـ  ػ ئبع  ػ  ةهػ ئؿ الح ػ ي ال ػعبع ةػف ذػ ؿ الةعر ػع 

بمن ػػ   ػػدري القػػرد علػػى تة  ػػز الةعلرةػػ ج التػػ  و Rowley, 2006رالذبػػري رالق ػػـ  ر ػػد عر  ػػ   
إلػػى ةق ػػرـ  Webster, 2003) ح ػػؿ عل  ػػ   راذت ػػ ر ةػػ   هػػ هـ  ػػ  هػػع دتؤ  ب نةػػ   نظػػر  

الحبةػػع ةػػف عػػدي عرانػػا  بػػ لذبري  رالتنظػػ ـ اانقعػػ ل   راانقتػػ ح العرلػػ   رالرػػدري علػػى التمةػػؿ  
و أف الحبةػع هػ  الةعر ػع Staudinger & Gluck, 2011راةػت ؾ ررح الدع بػع  رلبػف  ػر   

بػػمحراؿ النػػ س رالح ػػ ي  رب ق ػػع الت ػػرؼ  ػػ  إطػػ ر غةرعػػ   رتعر ػػدات    بةػػ   ػػر  الػػبعض أن ػػ  
و ربػذلؾ Sternberg, 2001aت,ػ ر إلػى التػرازف بػ ف ااهتة ةػ ج ال,ذ ػ ع رغ ػر ال,ذ ػ ع  

و Hastie & Wittenbrink, 2006 ػػر  الػػبعض أن ػػ  ت,ػػ ر إلػػى ارترػػ   رنعػػ  ال,ذ ػػ ع  
و إلػػػى تعػػػدد اسبعػػػ د الةبرنػػػع لةق ػػػرـ الحبةػػػع ب لةعر  ػػػع  راانقع ل ػػػع Ardelt, 2004رأ,ػػػ رج  

 و أف الحبةع دالع للعةر رالذبريSmith, 2007رالتمةل ع بة   ر   
 ;Sternberg, Jarving & Grigorenko, 2009)رت,ػ ر الدراهػ ج رالبحػرث     

Sternberg, Reznitskaya & Jarvin, 2007  إلػػى أف الحبةػػع تتطلػػا إدراؾ القػػرد بػػمف
اةػػت ؾ الةعر ػػع لػػ س بػػ ؼ  بػػؿ عل ػػؤ أف  ػػدرؾ أ عػػ   ب ػػؼ رةتػػى  بػػرف اهػػتذداـ هػػذ  الةعر ػػع 

 Cognitiveالةعر  ػع  البقػ  يعػررر     رهػذا  ,ػ ر إلػى أف القػرد  عػا أف  بػرف لد ػؤ بػؿ ةػف 

Capacity  رالػرل  ال,ذ ػ عPersonal Insights لة,ػبلع أر الةر ػؼ  للظػررؼ الةح طػع ب 
و  رتعػػ ؼ نظر ػػع Parisi, et al, 2009ردةػػ  الةعر ػػع ةػػف تػػمن راج علػػى ت,ػػب ؿ الةهػػتربؿ  

إلػى ذلػؾ بػمف التقب ػر الحبػ ـ  تعػةف الرػدري  The Balance of Wisdomالترازف    الحبةػع 
ع ـ ةف على اهتذداـ بؿ ةف ةعر ع القرد رذب ل  ر درتؤ على اسبداع    هب ؿ تحر ؽ ال  لح ال

ذػػ ؿ تحر ػػؽ التػػرازف بػػ ف ةنقعػػع القػػرد ال,ذ ػػ ع رةنقعػػع اأذػػر ف رالةعتةػػف بمبةلػػؤ ةػػف ذػػ ؿ 
 ,Sternberg, 2001a; Sternbergتبنتػػ   ػػ ـ أذ   ػػع علػػى الةػػد  الر ػػ ر رالطر ػػؿ.   

Reznitskaya & Jarvin, 2007 و 
حب ـ الةترر ع   رػد ر   إط ر هذ  الةق ه ـ الت  تةزج ب ف الحبةع رالتقب ر الةنطر  راس

و Sternberg, Jarvin & Grigorenko, 2009أظ ػرج أدب ػ ج رنتػ ئ  الدراهػ ج رالبحػرث  
أف ة ػػ راج التقب ػػر ال زةػػع للتعػػ را بحبةػػع ةػػف الرعػػ    رالة,ػػب ج الةعرػػدي  ػػ  الح ػػ ي ال رة ػػع 

رة ػ راج اتذػ ذ  تتطرر لد  القرد ةف ذ ؿ الة, ربع الةهتةري للقرد    التقب ر العدل  الةنطرػ 
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ح ػػث  لبػػد التقب ػػر العػػدل  الةنطرػػ  علػػى إحػػداث تب ةػػؿ بػػ ف رع تػػ  نظػػر ةتع رعػػت ف   الرػػرار
 عند انذػراط القػرد  ػ  التقب ػر العػدل  الةنطرػ    بنػؤ  تبنػى رأ ػؤ رالػرأ  الةعػ رض ةعػ   عنػد حػؿ 

 نةػ  و  بSternberg, Reznitskaya & Jarvin, 2007ة,ػبلع أر  عػ ع أر اتذػ ذ  ػرار ةػ   
تلبػػػػد ة ػػػػ راج اتذػػػػ ذ الرػػػػرار علػػػػى ب ق ػػػػع ااذت ػػػػ ر ةػػػػف بػػػػ ف البػػػػدائؿ الةت حػػػػع لتحر ػػػػؽ اسهػػػػداؼ 
الةتع رعع    تذ ذ الررار  تعػةف  ػراع    ة ػ    ح ػث  عػ ن  القػرد  ػراع   داذل ػ   عنػد ةراع تػؤ 
لرعػػ ع أر ة,ػػبلع ةػػ    ػػم   ػػرار هػػ تذذ  لػػف  رعػػ  عة ػػف اس ػػراد راسطػػراؼ  ر ػػد  حرػػؽ  ػػرار  

 ,Goldstein & Hogarthأهػػداؼ الػػبعض رلبنػػؤ هػػ تع رض بػػ لطبف ةػػف أهػػداؼ اأذػػر ف  

1997; Sternberg, 2008 و لذا  ر  بعػض البػ حن ف بػمف اتذػ ذ الرػرار  رػرـ  ػ  اسهػ س علػى
ا تػػػراض أف الرػػػرار اسةنػػػؿ  ةبػػػف الر ػػػرؿ إل ػػػؤ ةػػػف ذػػػ ؿ نػػػرع ةػػػف التقب ػػػر الةنطرػػػ  الحبػػػ ـ 

Miller & Byrnes, 2001; Sternberg, 2001b)  ر ػػر  و Takkahashi & 

Overton, 2002 و أف الحبةػػع هػػ  ة ػػ ري تظ ػػر ةػػف ذػػ ؿ  ػػدري القػػرد علػػى حػػؿ الة,ػػب ج
طػػػ ؽ اسحبػػػ ـ  رب ػػػذا  ػػػبف الحبةػػػع هػػػ  ةعةرعػػػع ةػػػف  ال رة ػػػع   درتػػػؤ علػػػى التر ػػػ ـ رالترػػػر ـ را 

قػػرد علػػى الت ػػرؼ ب,ػػبؿ الة ػػ راج التػػ  تتبػػرف ةػػف الةعػػ رؼ رالذبػػراج الح  ت ػػع رالتػػ  تهػػ عد ال
 ح ح    الةرا ؼ الةذتلقع. 

أف العد ػد ةػف البحػرث النظر ػع  على الػرغـ ةػفأنؤ  (Scott & Bruce, 1995) ذبر ر 
رالتطب ر ػػػع ب نػػػج تربػػػز علػػػى أبعػػػ د ة ةػػػع اتذػػػ ذ الرػػػرار رةر ػػػؼ الرػػػرار   ػػػ ف الرل ػػػؿ ةن ػػػ  تنػػػ رؿ 

ار رةػف ذلػؾ أهػلرا اتذػ ذ الرػرار  ذ  ئص ةتذذ  الررار رالعراةؿ الت  تلنر    ةذرع ج الرر 
رعلػػى الػػرغـ ةػػف اتقػػ ؽ العلةػػ   علػػى أف هػػلرؾ اتذػػ ذ الرػػرار عبػػ ري عػػف تبن ػػؾ أر طر رػػع  ػػتـ ةػػف 
ذ ل ػػ  اانترػػ ؿ بػػ ف عن  ػػر الرػػرار إا أف هػػلا  العلةػػ    ػػد اذتلقػػرا  ػػ  ر ػػؼ ذطػػراج اتذػػ ذ 

 ا اتذػ ذ الرػرار الةقعػلع و أف الب,ػؼ عػف أهػ ل5004ر عػ ؼ حب ػا    الررار رأهػ ل ا اتذػ ذ 
لػػد  اس ػػراد  رعػػح اهػػترات ع  ج اتذػػ ذ الرػػرار التػػ  تب,ػػؼ بػػدرره  عػػف طػػرؽ تع  ػػز الةعلرةػػ ج 
لػػد  ـ ربػػذلؾ   ػػؼ أهػػ ل ا اتذػػ ذ الرػػرار علػػى أن ػػ  طػػرؽ لتع  ػػز الةعلرةػػ ج بةػػ   عبػػس طر ػػ   

 .ةحددي للتقب ر
 ,Hunt, Krzystofiak, Meindl & Yousryراهػتنت ع   لةػ  تر ػلج إل ػؤ دراهػع  

و أف أه ل ا اتذ ذ الررار تعد دالع لبعض الذ  ئص ال,ذ  ع رالةعر  ػع لةتذػذ  الرػرار 2004
 & Miller & Byrnes, 2001; Maggieرهػػر ةػػ  بػػرهف عل ػػؤ بػػ حنرف اذػػررف أةنػػ ؿ  
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Keith, 2002ةح رلػػع بالدراهػػ ج الةعر  ػػع الةع  ػػري  اهتةػػ ـالة تةػػرف بعػػررري   و  لػػذا  نػػ د
 رب عتبػ ر الحبةػع  ػدري ب ػ   رتب طػ   الع د لػد ن ة  ج عةل ػع اتذػ ذ الرػرار رالةتغ ػراج اسبنػر الق ـ ا
ةتغ ػػر ةربػػا  رهػػ  رالعرانػػا الرعدان ػػع  العرانػػا الةعر  ػػع    ػػ  تتػػرازف التػػ  اسنهػػ ن ع الرػػدراج

ظػػرا  ةعر  ػػع راعتة ع ػػع ررعدان ػػع  رنةبرنػػ ج ةتعػػدد اسبعػػ د رالةبرنػػ ج التػػ   ةبػػف أف تتةنػػؿ  ػػ  
التػػػ  تن رلػػػج الحبةػػػع رع  ت ػػػ   - ػػػ  حػػػدرد اطػػػ ع الب حػػػث–لنػػػدري الدراهػػػ ج رالبحػػػرث العرب ػػػع 

بمه ل ا اتذ ذ الررار رالةررنع الةعر  ع ر ع ل ع الذاج ااعتة ع ع    ف البحث الح ل    ػدؼ إلػى 
ااعتة ع ػع  ه  ـ النهب  سهػ ل ا اتذػ ذ الرػرار رالةررنػع الةعر  ػع ر ع ل ػع الػذاجالتعرؼ على اس

 ػػ  التنبػػل ب لحبةػػع لػػد  طلبػػع الع ةعػػع  ربػػذلؾ الب,ػػؼ عػػف القػػررؽ  ػػ  هػػذ  الةتغ ػػراج بحهػػا 
رابعػػعو لػػد  -إنػػ ثو رالقر ػػع الدراهػػ ع  أرلػػى-علةػػ و  رالنػػرع  ذبػػرر-بػػ د ة   أدبػػ التذ ػػص اس
 طلبع الع ةعع.

 ج:ـــــة البحـــــمشكل

 تية:سئمة الآمن خلال ما سبق يمكن تحديد مشكمة البحث في الأ
  هؿ ترعد ع  ع دالع إح  ئ    بػ ف الحبةػع ربػؿ ةػف أهػ ل ا اتذػ ذ الرػرار رالةررنػع الةعر  ػع

 ر ع ل ع الذاج ااعتة ع ع لد  طلبع الع ةعع؟

  هػػػػؿ  ةبػػػػف التنبػػػػل ب لحبةػػػػع ةػػػػف أهػػػػ ل ا اتذػػػػ ذ الرػػػػرار رالةررنػػػػع الةعر  ػػػػع ر ع ل ػػػػع الػػػػذاج
 ااعتة ع ع لد  طلبع الع ةعع؟

 أدبػػ و رالقر ػػع الدراهػػ ع  أرلػػى -من ر داؿ إح ػػ ئ    لبػػؿ ةػػف التذ ػػص  علةػػ هػػؿ  رعػػد تػػ-
 إن ثو رتق ع ت ـ على الحبةع لد  طلبع الع ةعع؟ -رابععو رالعنس  ذبرر

  أدبػػ و رالقر ػػع الدراهػػ ع  أرلػػى -هػػؿ  رعػػد تػػمن ر داؿ إح ػػ ئ    لبػػؿ ةػػف التذ ػػص  علةػػ-
  ل ا اتذ ذ الررار لد  طلبع الع ةعع؟إن ثو رتق ع ت ـ على أه -رابععو رالعنس  ذبرر

  أدبػػ و رالقر ػػع الدراهػػ ع  أرلػػى -هػػؿ  رعػػد تػػمن ر داؿ إح ػػ ئ    لبػػؿ ةػػف التذ ػػص  علةػػ-
 إن ثو رتق ع ت ـ على الةررنع الةعر  ع لد  طلبع الع ةعع؟ -رابععو رالعنس  ذبرر
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  اهػػ ع  أرلػػىأدبػػ و رالقر ػػع الدر  -هػػؿ  رعػػد تػػمن ر داؿ إح ػػ ئ    لبػػؿ ةػػف التذ ػػص  علةػػ-
إنػػػػ ثو رتقػػػػ ع ت ـ علػػػػى  ع ل ػػػػع الػػػػذاج ااعتة ع ػػػػع لػػػػد  طلبػػػػع  -رابعػػػػعو رالعػػػػنس  ذبػػػػرر

 الع ةعع؟

 ج:ـــــذاف البحـــــأه

 يهدف البحث إلى ما يمي:
  الب,ػػؼ عػػف الع  ػػع بػػ ف الحبةػػع ربػػؿ ةػػف أهػػ ل ا اتذػػ ذ الرػػرار رالةررنػػع الةعر  ػػع ر ع ل ػػع

 الذاج ااعتة ع ع لد  طلبع الع ةعع.

  التعرؼ على ةد  إةب ن ع التنبل ب لحبةػع ةػف ذػ ؿ ةتغ ػراج أهػ ل ا اتذػ ذ الرػرار رالةررنػع
 الةعر  ع ر ع ل ع الذاج ااعتة ع ع لد  طلبع الع ةعع.

  رابعػعو رالعػنس -أدب و رالقر ع الدراه ع  أرلى -الب,ؼ عف تمن ر بؿ ةف التذ ص  علة
اتذػػػ ذ الرػػػرار رالةررنػػػع الةعر  ػػػع ر ع ل ػػػع  إنػػػ ثو رتقػػػ ع ت ـ علػػػى الحبةػػػع رأهػػػ ل ا - ذبػػػرر

 الذاج ااعتة ع ع لد  طلبع الع ةعع.

 ج: ـــــة البحـــــــأهمي

 تتمثل أهمية البحث فيما يمي:

 أولاً: الأهمٌة النظرٌة:

 تتةنػػؿ رالتػػ  بعض الةتغ ػػراج الحد نػػع نهػػب     ػػ  ةعػػ ؿ الدراهػػ ج النقهػػ ع التم ػػ ؿ النظػػر  لػػ
 ذ الرػرار ر ع ل ػع الػذاج ااعتة ع ػع رالةررنػع الةعر  ػع رالب,ػؼ عػف    الحبةع رأه ل ا اتذػ

 الع  ع ب ن ـ.

  أهػػػ ل ا اتذػػػ ذ الرػػػرار  التنبػػػل ب ػػػ  ةػػػف ذػػػ ؿ ةتغ ػػػراجر نػػػدري الدراهػػػ ج التػػػ  تن رلػػػج الحبةػػػع
  ع ل ع الذاج ااعتة ع ع لد  طلبع الع ةعع.ر  رالةررنع الةعر  ع

 س الحد نػػع رالةرننػػع لر ػػ س ةتغ ػػراج البحػػث رالتػػ  دراج رالةرػػ   رػػدـ البحػػث ةعةرعػػع ةػػف اس 
 ةبػػف اهػػتذداة    ػػ  بحػػرث أذػػر  تتنػػ رؿ هػػذ  الةتغ ػػراج ةنػػؿ ةر ػػ س أهػػ ل ا اتذػػ ذ الرػػرار 

 رةر  س  ع ل ع الذاج ااعتة ع ع رةر  س الةررنع الةعر  ع.
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 ثانٌاً: الأهمٌة التطبٌقٌة:

  عةػ ؿ رالرظػ ئؼ لترل  العد د ةػف اس تن رؿ البحث ع نع ةف ط ا الع ةعع الذ ف  هتعدرف
   الةهتربؿ ح ث  تعرض الط لا بعد تذرعؤ إلى بن ر ةف الةرا ؼ العػ غطع تحتػ ج ةنػؤ 

 ااهتةػػ ـف ب ػػنػػـ ةع ػػ  راتذػػ ذ العد ػػد ةػػف الرػػراراج  ػػ  ظػػؿ هػػذ  الةرا ػػؼ رةػػف  الترا ػػؽإلػػى 
رنػػػع الةعر  ػػػع لػػػد  بدراهػػػع الحبةػػػع ر ع ل ػػػع الػػػذاج ااعتة ع ػػػع رأهػػػ ل ا اتذػػػ ذ الرػػػرار رالةر 

لرػػ   العػػر  علػػى الع نػػا الةعر ػػ  للطػػ ا رع  تػػؤ إطػػ ا الع ةعػػع  ةبػػف أف تهػػ عد  ػػ  
 .ب لع نا ااعتة ع  رال,ذ  

  عػداد  ةبف ااهتق دي ةف نت ئ  البحث    الب,ؼ عف ةهتر  الحبةع لد  طلبع الع ةعع  را 
ةػػػػف تلػػػػؾ البػػػػراة   ػػػػ  حػػػػؿ بػػػػراة  إر,ػػػػ د ع رتدر ب ػػػػع لتحهػػػػ ف الحبةػػػػع  رةح رلػػػػع ااهػػػػتق دي 

 الة,ب ج راتذ ذ الرراراج رتنة ع الةررنع الةعر  ع. 

  مصطلحات البحج:

  الحكمةةةThe wisdom:  تعػػرؼ الحبةػػع بمن ػػ  الرػػدري علػػى إ ػػدار اسحبػػ ـ اعتةػػ دا  علػػى
الةعر ػػػػع  رالذبػػػػراج رالتقػػػػ ع ج التػػػػ   ع ,ػػػػ   اس ػػػػراد للر ػػػػرؿ إلػػػػى تحر ػػػػؽ الغ  ػػػػ ج التػػػػ  

 أبعػػػ دا    تعػػػةف اسبعػػػ د ةتعػػػدد اذت ػػػ ر الب ئػػػع الةن هػػػبع للح ػػػ ي  رهػػػ  ةق ػػػرـ طةحػػػرف إل  ػػػ  ر 
داري  الذات ػػػػػع ب لةعر ػػػػػع  رانقع ل ػػػػػع رةعر  ػػػػػع اعتة ع ػػػػػع  رالة,ػػػػػ ربع  راس نػػػػػ ر  اانقعػػػػػ اج را 
 تحػػػددتر للػػػتعلـ   رااهػػػتعداد  الح ػػػ ي رة ػػػ راج  الح ػػػ ي رةعر ػػػع  اسحبػػػ ـ را  ػػػدار  الةل ةػػػع
 Brown) الحبةع إعداد تطرر رعع الت   ح ؿ عل    القرد على ةر  سب لد إعرائ     الحبةع

& Greene, 2006) /براه ـ   تعر ا رترن ف  .  و5063أ را را 

  أساليب اتخاذ القرارDecision Making Styles: أهػ ل ا اتذػ ذ الرػرار إلػى نةػط  ت,ػ ر
بةر ػؼ  تطلػا  ػرار ااهتع بع الةتعلةع ب,بؿ اعت  د  رتظ ر    هلرؾ القرد ح نةػ   راعػؤ 

Scott & Bruce, 1995, 820)بةػ  ت,ػ ر إلػى الطػرؽ الةقعػلع أر الةة ػزي للقػرد التػ    و
ب لدرعػػع  تحػػدد إعرائ ػػ   رت   هػػتذدة    ػػ  ترظ ػػؼ  دراتػػؤ رذبػػ ل  رحػػؿ ة,ػػب تؤ راتذػػ ذ  راراتػػؤ

 ,Scott & Bruceإعػػداد/ أهػػ ل ا اتذػػ ذ الرػػرارالتػػ   ح ػػؿ عل  ػػ  القػػرد علػػى ةر ػػ س 

 و تعر ا رترن ف/ الب حث.   (1995

 المرونة المعرفية:Cognitive Flexibility   ر ةق رـ الةررنع الةعر  ع إلى  دري القػرد , 
علػػػى التحػػػرؿ الػػػذهن  للترا ػػػؽ ةػػػف ةػػػلنراج الب ئػػػع الةتغ ػػػري  رالرػػػدري علػػػى إنتػػػ ج حلػػػرؿ بد لػػػع 
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لدرعػػع التػػ  رتتحػػدد إعرائ ػػ   ب  (Dennis & Vander, 2010)ةتعػػددي للةرا ػػؼ ال ػػعبع 
  ح ؿ عل    القرد على ةر  س الةررنع الةعر  ع إعداد/ الب حث.

  فعالية الذات الاجتماعيةSocial Self-Efficacy:  ت, ر إلى أحبػ ـ رةعترػداج القػرد عػف
 دراتؤ رة  راتؤ ربق  تؤ ااعتة ع ع الت  ته عد  على تحر ػؽ التق عػؿ ااعتةػ ع  ةػف تنظػ ـ 

نع ز الة  ـ الةطلربع  رالت رؼ ببق  ي    الةرا ؼ الةذتلقع لتحر ػؽ اسهػداؼ التػ   هػعى را 
إل     رتتحدد إعرائ   ب لدرعع الت   ح ؿ عل    القرد على ةر  س  ع ل ػع الػذاج ااعتة ع ػع 

 تعر ا رترن ف/ الب حث. (Matsushima & Shiomi, 2003)إعداد/ 

 ج: ـــــذود البحـــــح

لحبةػػػػػع رأهػػػػػ ل ا اتذػػػػػ ذ الرػػػػػرار ر ع ل ػػػػػع الػػػػػذاج تتةنػػػػػؿ  ػػػػػ  ةتغ ػػػػػراج البحػػػػػث رت,ػػػػػةؿ ا
ااعتة ع ع رالةررنع الةعر  ػع  بةػ  تتةنػؿ  ػ  اسدراج رالةرػ   س الةهػتذدةع  ػ  عة ػف الب  نػ ج 
رأهػػ ل ا الةع لعػػع اسح ػػ ئ ع  رع نػػع البحػػث ةػػف طػػ ا رط لبػػ ج القػػر ت ف اسرلػػى رالرابعػػع ةػػف 

 للعػػػ ـ اسرؿ الدراهػػػ  الق ػػػؿ ر ال,ػػػ خ  ػػػ عػػػدي تذ  ػػػ ج ببل تػػػ  الترب ػػػع رالعلػػػرـ بع ةعػػػع بقػػػ
 ـ.5063/5064 الدراه 

 شي:ـــــاس النظـــــــــالإط

 The wisdomأولاً: الحكمة 

ةنذ بدا  ج البحرث النقه ع رالتربر ع عف الحبةػع  ظػؿ الهػلاؿ عػف ة ه ػع "الحبةػع" هػر 
بةعةرعػػػع ةػػػف  اسبنػػػر أهة ػػػع  ح ػػػث أ,ػػػ رج العد ػػػد ةػػػف اسطػػػر النظر ػػػع إلػػػى أف الحبةػػػع تتعلػػػؽ

ااهتب ػػ راج رااهػػتدااج رالة ػػ راج التػػ   ةبػػف أف تعبػػر عػػف نقهػػ   بطػػرؽ عد ػػدي  ةػػدلرل   
 ,Staudinger & Gluck)  ر رتػػرح بعػػض البػػ حن ف Wise Person"ال,ػػذص الحبػػ ـ" 

أف  رت ػر اهػتذداـ ةق ػرـ "الحبةػػع" أر "الحبػ ـ" علػى الةهػػ ئؿ الرعرد ػع رالرعػ    غ ػػر  (2011
 ػ  الح ػ ي  ح ػث  عتبػر ال,ػذص أر الرػرار "حب ةػ  "  رػط عنػدة  تتػرا ر   ػؤ ةعةرعػع ةػف ال ر ن ع 

الةعػػ   ر ب,ػػبؿ ب ةػػؿ  ر رتػػرح بػػ حنرف اذػػررف التة  ػػز بػػ ف نػػرع ف ةػػف التطػػرر اس عػػ ب  للببػػ ر 
 Staudinger & Kessler, 2009; Staudinger)هةػ  الز ػ دي  ػ  الترا ػؽ رالز ػ دي  ػ  النةػر

& Kunzman, 2005)  رر رػ   ل ػذا التة  ػز   ػبف الةهػتر  العػ ل  ةػف الترا ػؽ  ب لتمب ػد  عػد  
أةرا  إ ع ب    ررظ ق     رلبنؤ ل س ب      حتى  ر ؼ ال,ػذص بػ لحب ـ  ر ػ  الةر بػؿ   ػبف ةق ػرـ 

 ػػرتبط  رػػط "ببترػػ ف العػػدؿ اسه هػػ   (Staudinger & Giluck, 2011)الحبةػػع بةػػ  أ,ػػ ر 



د. حسنً زكرٌا السٌد 
  النجار

اذ القرار والمرونة المعرفٌة وفعالٌة تخاسهام النسبً لأسالٌب الإ
 الذات الاجتماعٌة

 

 546 

الرعػػػرد الب,ػػػر  ةنػػػؿ الع  ػػػع العدل ػػػع بػػػ ف الذ ػػػر رال,ػػػر  راس ع ب ػػػع حػػػرؿ الرعػػػ    التػػػ  ت,ػػػبؿ 
رالهػػلب ع  رالتبع ػػع رااهػػتر ؿ  رال,ػػؾ رال رػػ ف  رالػػتحبـ راا ترػػ ر إلػػى الهػػ طري  رالقنػػ   رالذلػػرد  
رالرػػػري رالعػػػعؼ  راس نػػػ ر راسن ن ػػػع" رتتعػػػةف الحبةػػػع بػػػؿ هػػػذ  التن  عػػػ ج  ػػػ  الح ػػػ ي  ر هػػػتؿ 

 ااهتب  راج الحب ةع.  الحبة   ةف ذ ل  
رعػػ دي ةػػ  تعبػػر الحبةػػع عػػف ذ  ػػ ع  ر ػػدي تن,ػػم عػػف ع  ػػع تب ةل ػػع بػػ ف ذ  ئ ػػ    

 ;Baltes, Smith & Staydinger, 1992)ةتنرعؤ أبنر ةػف برن ػ  تعػز  إلػى ذ  ػ ع راحػدي

Sternberg, 1998)   رهػػذ  الذ ػػ ئص ت,ػػةؿ  ػػدراج عرل ػػع  رذ ػػ ئص ,ذ ػػ ع  ر ػػدراج
  ع رالةعر ع  ر د   هر نةر الردراج العرل ع تطرر الحبةع ةف ذػ ؿ الهػة ح ةتداذلع ب ف ال,ذ

بػػدة  عرانػػا أر أنػػراع ةذتلقػػع ةػػف الةعػػ رؼ  رةػػف ذػػ ؿ تهػػ  ؿ نةػػر الق ػػـ ااهػػتنن ئ  رالرػػدري 
علػػى إ ػػدار اسحبػػ ـ  ر عػػد اانقتػػ ح العرلػػ  أحػػد الذ ػػ ئص ال,ذ ػػ ع الة ةػػع التػػ  تهػػ ـ  ػػ  

أف الرػػدراج الةتداذلػػع بػػ ف الػػذب   رال,ذ ػػ ع التػػ  تتعلػػؽ ب لحبةػػع تطػػرر الحبةػػع  بةػػ  أ,ػػ رج 
تتعػػةف الػػذب   ااعتةػػ ع  رالةنطػػؽ اسذ  ػػ   راسبػػداع  رارتبطػػج بػػؿ هػػذ  الرػػدراج بةهػػتر  ج 

 أعلػػػػى ةػػػػف الةعػػػػ رؼ الةت ػػػػلع ب لحبةػػػػع  ػػػػ  بحػػػػرث أعر ػػػػج علػػػػى ع نػػػػ ج ةػػػػف الرا,ػػػػد ف

(Staudingeret, Lopez, Baltes, 1997 & Rubin & Schulkind, 1997; 

Staudinger & Pasupathi,  2003) بةػػ  أ,ػ رج الدراهػػ ج إلػى أف هنػػ ؾ ن نػع عرانػػا  
لل,ذ ػػ ع الحب ةػػع  نبغػػ  أف تتب ةػػؿ:  أو ب ػػ ري عة رػػع رراهػػعع عػػف الػػذاج راأذػػر ف رالعػػ لـ  

لػذ   او تنظ ـ الع طقع الةعردي رة   تطلبؤ ذلؾ ةف تع  ش ةف الغةرض   جو الترعػؤ الػدا ع  ا
 ,Staudinger & Kessler) تعػ رز الة ػ لح الذات ػع راهػتنة ره   ػ  ر  ه ػع اأذػر ف رالعػ لـ

  ػػح ح    حبةػػ    الحبػػـ علػػى الرػػدري تتعػػةف الحبةػػع إلػػى أفو 6663  حطػػا   رأ,ػػ ر أبػػر(2009
 نػـ رةػف  رالغ  ػ ج للرهػ ئؿ ااذت ػ ر عنػد الحبػـ ر ػحع  رالهػلرؾ ب لح  ي الةرتبطع اسةرر على

 أ,ػػ ر إلػػى أف بةػػ   ال ػػ ئبع اسحبػػ ـ إ ػػدار علػػى  درتػػؤ عػػر   ػػ  حبػػ ـ بمنػػؤ ل,ػػذصا  ر ػػؼ
 ااعتة ع . رالذب   ال,ذ   رالذب   الةرعرع  الذب   ب ف الترازف ه  الحبةع

  ئةػع تتعػةف ذةػس ةبرنػ ج للحبةػع  ةبػف  (Balets & Staudinger, 2000)ر دـ 
 إعة ل      اأت :

  ؿ حر ئؽ الح  ي. اةت ؾ القرد لةع رؼ غن ع حر 

  .اةت ؾ القرد للةعرؼ اسعرائ ع الت  تةبنؤ ةف التع ةؿ ةف الة,ب ج    الح  ي 
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  .  اةت ؾ القرد للةع رؼ حرؿ الب ئ ج راله    ج الةذتلقع رد ن ة ب ت 

  .اةت ؾ القرد لةعر ع غن ع حرؿ الر ـ الح  ت ع 

 الح  ي.  دري القرد على إرادي رتة  ز العرانا غ ر الراعحع ةف 

ر ر  بعض الب حن ف أف الحبةع ه  ذ  ع الةعر ػع الذب ػري ب لحرػ ئؽ ةةػ   ععػؿ القػرد 
 & Baltes) ػػ در علػػى الحبػػـ الع ػػد علػػى اسةػػرر العرهر ػػع  ػػ  الح ػػ ي التػػ   حػػ ط ب ػػ  ال,ػػؾ 

Smith, 2008) ر ػػدـ الػػبعض تقهػػ را  للحبةػػع ةػػف ذػػ ؿ ا تػػراح رعػػرد ةهػػتر  ج ةتردةػػع ةػػف  
تتذطػػى ةرحلػػع العةل ػػ ج الةعػػردي لػػد  ب  ع ػػؤ   ػػ  هػػذ  الةرحلػػع  بػػرف القػػرد أبنػػر  النةػػر العرلػػ 

 دري على النظػر إلػى الة,ػب ج ةػف زرا ػ  ررع ػ ج نظػر ةتعػددي  رأف  قبػر تقب ػرا  تمةل ػ   رعػدل    
ب,ػػػػػػػػبؿ أ عػػػػػػػػؿ  رأف  ترا ػػػػػػػػؿ ةػػػػػػػػف الهػػػػػػػػ    ج الةعرػػػػػػػػدي رالة,ػػػػػػػػحرنع انقع ل ػػػػػػػػ   ب,ػػػػػػػػبؿ أبنػػػػػػػػر 

رطبرػ   ل ػذا الت ػرر  (Kitchener & Brenner, 1990; Labouvie-Vief, 2003)تةعنػ   
 عػػرؼ اس,ػػذ ص الحبةػػ   بػػمن ـ أ,ػػذ ص  تةتعػػرف بةعر ػػع راهػػعع رأن ػػـ ن عػػعرف ةتهػػ ةحرف  
ةتعػػ طقرف ةػػف الغ ػػر  رأن ػػـ ذرر ذبػػري  لػػد  ـ حػػدس  ةتق ةػػرف أبقػػ      ػػدررف أحب ةػػ   ةذهلػػع  

 رلد  ـ ة  راج ترا ؿ ةتة زي. 
له بؽ  تعح أف الحبةع تتعةف ةعةرعػع ةػف العراةػؿ التػ  تتب ةػؿ ةف ذ ؿ العرض ا

ةػػف بععػػ   الػػبعض  بةػػ   ػػ  ذلػػؾ ةػػف عراةػػؿ ةعر  ػػع ر,ذ ػػ ع ررعدان ػػع راعتة ع ػػع رأذ   ػػع 
رعراةػػؿ ةرتبطػػع بػػ لذبري  رهػػذا  لبػػد أف الحبةػػع ةبػػرف ةعرػػد رةتعػػدد اسبعػػ د  رأف الحبةػػع   بلػػع 

  ػػع  ةبػػف أف ت هػػر أر تعػػرؽ نةػػر الحبةػػع لػػد  اس ػػراد علػػى للتطػػرر  رأف الهػػ    ج الب ئ ػػع رالنر 
 ةدار ح  ت ـ. 

رترعػػد عػػدي اتع هػػ ج نظر ػػع  ػػ  اسدا النقهػػ  رالتربػػر  ح رلػػج تقهػػ ر ةتغ ػػر الحبةػػع  
  رالػػذ   نظػػر إلػػى الحبةػػع علػػى أن ػػ  ,ػػبؿ ةػػف (Baltes, 1993)رةػػف هػػذ  النةػػ ذج  نةػػرذج 

لةعر ػػع الراهػػعع عػػف الحرػػ ئؽ  ر  ػػـ ةعر ػػ ج الح ػػ ي  أ,ػػب ؿ اسدا  الةعر ػػ  الةترػػدـ  رتتعػػةف ا
 رالقررؽ ب ف الر ـ  راسهداؼ راسرلر  ج.

 ,Sternbergلػ   The Balance Theory of Wisdomرنةرذج الترازف    الحبةع 

و ر د عرؼ الحبةع على أن   تطب ػؽ للػذب   راسبػداع رالةعر ػع ةػف أعػؿ تحر ػؽ القعػ لع  1998
إ عػ د التػرازف بػ ف ة ػ لح القػرد ال,ذ ػ ع  رة ػ لح اأذػر ف رة ػ لح  ر برف ذلػؾ عػف طر ػؽ

العة عػػ ج رالةلههػػ ج علػػى الةػػد  الرر ػػا رالبع ػػد ةػػف ذػػ ؿ التب ػػؼ ةػػف الب ئػػع أر ت,ػػب ل   أر 
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اذت  رهػػػ  ر ػػػؽ ةعػػػ   ر الةعر ػػػع  رالعةل ػػػ ج رااهػػػترات ع  ج  رالحبػػػـ علػػػى اس,ػػػ     رال,ذ ػػػ ع 
 . (Sternberg, 2007)ةح ط رالدا ع ع راله  ؽ الب ئ  ال

تقهػػ را  للحبةػػع علػػى أن ػػ  ذلػػ ط ةػػف العرانػػا الةعر  ػػع  (Ardelt, 2003)بةػػ   ػػدةج 
رالتمةل ػػػع راانقع ل ػػػع رأف هػػػذ  الةبرنػػػ ج  عػػػا أف تبػػػرف ةرعػػػردي  ػػػ  ,ذ ػػػ ع الحبػػػ ـ ل بػػػرف 

 ر إلػى رل ػع حب ة    ر د أرعحج أف العرانا الةعر  ع ترتبط ب لرغبػع الحر ر ػع  أةػ  التمةل ػع  ت,ػ
راعحع للحر رع  أة  الةبرف اانقع ل    تعلػؽ برػدري القػرد علػى إداري انقع اتػؤ ببقػ  ي  ب نةػ   ػر  

(Trowbridge, 2006)  أف الحبةػػع هػػ  الغ  ػػع الن  ئ ػػع الةةبنػػع لنةػػر اسنهػػ ف رتطػػرر   رأف
  ػع عنػدة  ت ػؿ التب ةؿ لةررة ج القرد ر دراتؤ هر ةػ   ة ػد الطر ػؽ أةػ ـ الحبةػع للظ ػرر  رذ

 دراج اسنه ف إلى أ  ى ةد  ةةبف  رترتع  أف  تغلا اسنه ف بقعؿ إرادتؤ الذات ع علػى بػؿ 
ال راع ج الداذل ع رالب رلرع ع  رتعن  اسرادي رتنة ع ذ   ع اانقت ح رالبعػد عػف التةربػز رحػا 

 الذاج. 
لع نػػػا   ػػػر نةػػػرذج  ةػػػزج بػػػ ف الع نػػػا الةعر ػػػ  را (Kramer, 2000)أةػػػ  نةػػػرذج 

هػػػدا  الن ػػػح ل ذػػػر ف   العػػػ طق   ر ػػػر  أف رظػػػ ئؼ الحبةػػػع هػػػ : ة ػػػ راج حػػػؿ الة,ػػػب ج  را 
عػػػػرا  ةراععػػػػػع للح ػػػػ ي  رالتقب ػػػػػر الررحػػػػ ن   رالحػػػػػرار لحػػػػؿ التن  عػػػػػ ج  رالعةػػػػؿ ااعتةػػػػػ ع   را 

 . (Trowbridge, 2006)الةرعردي    ح  ي اس راد رالعة ع ج 
الػػذ   (Orwoll, Achenbaum, 1997)رهنػ ؾ نةػ ذج أذػر  للحبةػػع رةن ػ  نةػرذج 

نظر للحبةع على أن  : ,ببع ن ن ع اسبع د ةبرنع ةف الع طقع رالةعر ع  راسرادي  ةر بؿ الع  ػع 
 الذات ع رالع  ع ةف اأذر ف  رالع  ع ةف العة ع ج اسببر.

الةػن   الةحبػرـ ب لت ػر  ج   (Oser, Schenker & Spychiger, 1999)رنةػرذج 
أ ػػح ا هػػذا النةػػرذج أف دراهػػ ج الحبةػػع تهػػ ر  ػػ  ن نػػع اتع هػػ ج هػػ : الحبةػػع ح ػػث  ػػر  

بم,ػػػػذ ص حبةػػػػ    رالحبةػػػػع بذبػػػػري  رالحبةػػػػع بهػػػػلرؾ حبػػػػ ـ  رأف الت ػػػػر  ج تعبػػػػس الذبػػػػري 
رالهػػة ج ال,ذ ػػ ع رب لتػػ ل  اعتبػػررا الحبةػػع ةر ق ػػع  رأف أ عػػ ؿ الحبةػػ   تتهػػـ بهػػبف ذ ػػ ئص 

اسذػػ ؽ ر ػػحت    إنبػػ ر الػػذاج  التغلػػا علػػى اسةػػ  اج هػػ : التنػػ  ض رعػػدـ التر ػػف  رهػػ ةع 
الداذل ػػػع رالذ رع ػػػع  رالهػػػع  نحػػػر الن ػػػؼ النػػػ ن  ةػػػف ح ػػػ ت ـ  رعػػػ دي ةػػػ  رع ػػػرا اأذػػػر ف  ػػػ  

 . (Montgomery, Barber & Mckee, 2002)الةرا ؼ ال عبع 
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 Brown's Model of Wisdomنةػرذج تطػرر الحبةػع  (Brown, 2004)ر ػدـ 

Development رالػػذ   هػػتند إل ػػؤ البحػػث   رعػػح إطػػ را  ع ةػػ     ػػؼ الحبةػػع  ر رعػػح ب ق ػػع 
الػتعلـ   عةل ػ ج أهػ س  ةنػؿ رالػذ  الح  ي    الذبري رالتعلـ ذ ؿ ةف اس راد لد  الحبةع تطرر

 رحدد نة ن ع ةبرن ج للحبةع ر  ة   ل  ترع ح هذ  الةبرن ج: 
  Self–Knowledgeالمعرفة الذاتية  -1

لع ةؿ ب ق ػع إدراؾ القػرد لنرػ ط  رتػؤ رعػعقؤ  ر  ةػؤ راهتة ة تػؤ  رةعترداتػؤ   ؼ هذا ا 
القبر ػػػع رالتعةػػػؽ  ػػػ  البحػػػث عػػػف أ ػػػؿ رعػػػرهر اس,ػػػ    رةعر ت ػػػ  علػػػى حر رت ػػػ   رالهػػػع  إلػػػى 
الر رؼ على عرانا التب ةؿ ب ف رع  ج النظر الةذتلقع  رابت, ؼ عرانا ااذت ؼ   ةػ  ب ن ػ  

عط ئ ػػػ  ااهتةػػػ ـ  سنػػػرا  الةعر ػػػع رالنظػػػري ال,ذ ػػػ ع للقػػػرد رالترب ػػػز علػػػى العن  ػػػر العرهر ػػػع را 
 الب   . 

  Emotional Managementإدارة الانفعالات  -2

داري عػغرط تؤ رانقع اتػؤ رالةح  ظػع علػى اتػزاف    ؼ هذا البعػد  ػدري القػرد علػى   ػـ را 
رالهػػ طري علػػى ح لػػع  ػػر  بطر رػػع  ع لػػع  ربػػذلؾ تحةػػؿ رتربػػؿ ح لػػع الغةػػرض الةح طػػع بػػ لقرد  

الغعػػا رالذػػرؼ بح ػػث ا  ػػلنراف علػػى هػػلرؾ ر ػػراراج القػػرد رالتعب ػػر عػػف اانقعػػ اج بطر رػػع 
 ةربرلع را تن ر حق ظع اأذر ف  رتحةؿ اأذر ف رتق ـ ة    دررنؤ ةف هلرب  ج. 

  Altruismالإيثار  -3

ف  راحتػػػراة ـ ر  ػػػؼ هػػػذا البعػػػد  ػػػدري القػػػرد علػػػى اهػػػتذداـ تمن راتػػػؤ  ػػػ  ذدةػػػع اأذػػػر 
رترػػد رهـ  ررل ػػع ذ  ئ ػػ ـ الحهػػنع  رالػػتعلـ ةػػف الةرا ػػؼ ر  ػػـ اأذػػر ف رةهػػ عدت ـ راس,ػػق ؽ 
علػػػ  ـ  رالترا ػػػؽ ةع ػػػـ رترػػػبل ـ رال,ػػػعرر بح عػػػ ت ـ را  ب لػػػؤ علػػػى تعػػػد ؿ هػػػلرب  تؤ إذا ألحػػػؽ ب ػػػـ 

 عررا . 
  Inspirationالإلهام  -4

  رترػػد ـ ن ػػ ئح ةق ػػدي عػػف الح ػػ ي ل ػػـ    ػػؼ هػػذا البعػػد  ػػدري القػػرد علػػى إل ػػ ـ اأذػػر ف
ظ ػ ر النرػع  رالتغلا على الةحدداج الت  تع ؽ عةل ـ  رالعةؿ بنةرذج ل ـ رالتحلػ  ب ل,ػع عع را 

 بردرات ـ رترد ـ حع  ةدعةع بمدلع  رالترا ؿ ةع ـ. 
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  Judgmentالحكم  -5

 ػػ  الح ػػ ي    ػػؼ هػػذا البعػػد  ػػدري القػػرد علػػى   ػػـ ررعػػ  القلهػػق ج رالنر  ػػ ج الةذتلقػػع 
رالتةتف ب لقعرؿ العلة  رأذذ اله  ؽ بع ف ااعتبػ ر عنػد ال,ػررع  ػ  اتذػ ذ الرػراراج  رااهػتق دي 
ةػػػف عرانػػػا الػػػتعلـ الةذتلقػػػع  ػػػ  الح ػػػ ي  رالػػػرع  بب ق ػػػع رل ػػػع القػػػرد حػػػرؿ اس,ػػػ     رالت ػػػرؼ 

 ح  ل  . 
  Life Knowledgeمعرفة الحياة  -6

رالعػػ لـ الطب عػػ   ربػػ ف الةعر ػػع راس بػػ ر رالتمةػػؿ    ػػؼ هػػذا البعػػد الع  ػػ ج بػػ ف النػػ س
ب,ػػػبؿ ةنػػػتظـ رالػػػرع  بػػػدرري الح ػػػ ي  رالبحػػػث عػػػف الةعػػػ ن  العة رػػػع  ػػػ  الح ػػػ ي  رأذػػػذ الهػػػ    ج 

 البع دي بع ف ااعتب ر  رتر  ـ الن رص الن نر ع    الةرا ؼ  رتربؿ الغةرض    الح  ي. 
  Life Skillsمهارات الحياة  -7

عػػػد  ػػػدري القػػػرد علػػػى إداري الر ػػػج رةراعػػػ ي اسرلر ػػػ ج رأذ   ػػػ ج العةػػػؿ    ػػػؼ هػػػذا الب 
رتحر ػػػؽ اسهػػػداؼ رحهػػػف ترػػػد ر الغ  ػػػ ج  راتذػػػ ذ الرػػػراراج ذاج الةغػػػز  رااهػػػتق دي ةػػػف  ػػػرص 
داري ح  تػػؤ ب ػػرري  ةب ن تػػؤ  ػػ  إداري ةع ر ػػؤ را  الح ػػ ي  رال,ػػذص الػػذ   هػػتط ف اهػػتنة ر ةع ر ػػؤ را 

 قع.  ع لع    ةع ات   الةذتل
 to Learn Willingnessالاستعداد للتعلم  -8

  ؼ هذا البعد ةهتر  رع  القرد راهتة ةؤ ب لةعر ع لد ؤ  رالػتعلـ ةػف الذبػري راانقتػ ح 
 على الغ ر  رتربؿ النرد البن    رالدا ع ع للتعلـ. 

رر رػػ   ل ػػذا النةػػرذج  هنػػ ؾ ن نػػع ,ػػررط ت هػػر تطػػرر الحبةػػع ب,ػػبؿ ةب ,ػػر هػػ : ترعػػؤ 
د نحػػر الػػتعلـ  رالتعػػ را أر الذبػػراج  رالتق عػػؿ ةػػف اأذػػر ف  هػػذ  ال,ػػررط تعػػر   ػػ  ب ئػػع القػػر 

ةع نع  ر   ه  ؽ  لنر على اتع   القرد نحر التعلـ رالتطرر  ر غذ  هذا اله  ؽ الذبراج بةعرد 
 .(Green & Brown, 2009),ررع القرد    العةؿ داذؿ تلؾ اله    ج 

      
 الب ئع     
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 ( نموذج براون لتطور الحكمة2شكل )

إلػػى اتعػ   رةهػػتر  ة,ػػ ربع  Orientation to Learningر ,ػ ر الترعػػؤ نحػر الػػتعلـ 
القػػرد ر درتػػؤ علػػى ابتهػػ ا الةعر ػػع عنػػدة   راعػػؤ اسن,ػػطع رالنػػ س  ر ػػد  ,ػػةؿ هػػذا ترع ػػ   ع ةػػ   

 ػػ  أ  تقػػػ ع ج نحػػر الح ػػ ي  رربةػػ   تنػػرع حهػػا الةعػػػ اج أر الةرا ػػؼ الذ  ػػع  بةػػ   ظ ػػر 
  رأ  ن,ػػػ ط ةػػػنظـ رغ ػػػر ةػػػنظـ Experiencesعد ػػػديي ر ,ػػػةؿ التعػػػ را الهػػػ برع أر الذبػػػراج 

  عة ػػف الذبػػراج الع ةػػع ةػػف Interactions with Others تعػػةف التقػػ ع ج ةػػف اأذػػر ف 
اأذػػػػػػر ف  رع  ػػػػػػ ج ال ػػػػػػدا ع  راسهػػػػػػري  رالذبػػػػػػراج ةػػػػػػف اس ػػػػػػراد ذر  النقػػػػػػرذي رت,ػػػػػػ ر الب ئػػػػػػع 

Environment  إلى الةح ط الع ـ  ح ث  ر ر اله  ؽ  ر    لتق عؿ القرد تع   الػتعلـ رالذبػراج
الةتنرعػػػع رالتق عػػػؿ ةػػػف اأذػػػر ف   ػػػ  ترل قػػػ ج ةذتلقػػػع سنتػػػ ج الحبةػػػعي ر ػػػد بػػػ ف نةػػػرذج بػػػرارف 
لتطرر الحبةع أه هػ   للبحػرث الةتعلرػع ب ػنف الرػرار  ػ  ةرحلػع الع ةعػع  راهػتذدـ ب طػ ر عةػؿ 

 .  (Brown, 2002, 2004)ه ج رالةة ره ج    اسره ط التعل ة علترع ؤ اله  
ر ةبػػػف الرػػػرؿ أف هنػػػ ؾ عػػػدا  ةهػػػتةرا  حػػػرؿ الةبرنػػػ ج اسه هػػػ ع للحبةػػػع رالذ ػػػ ئص 
الةرتبطػػع ب ػػ   رب ق ػػع ابتهػػ ب   رتطررهػػ   رب,ػػبؿ عػػ ـ  نظػػر إلػػى الحبةػػع علػػى أن ػػ  ,ػػبؿ ةػػف 

طلػػػػا النةػػػػر الةهػػػػتةر  ػػػػ  النػػػػراح  العرل ػػػػع أ,ػػػػب ؿ النةػػػػر اسنهػػػػ ن   رأف بلػػػػرغ هػػػػذ  الةرحلػػػػع  ت
رااعتة ع ػػع رالع طق ػػع راسذ   ػػع  بةػػ  تتطلػػا  ػػدرا  ةػػف التب ةػػؿ بػػ ف اسبعػػ د العرل ػػع رالرعدان ػػع 
عرائ ػع رهػ    ع  ر ػدر بب ػر ةػف النهػب ع  رعػدـ ال رػ ف رأف  لة ة   بةع رؼ ترر ر ع را  راسذ   ع  را 

ف ب نج ةرحلت  الةراهرػع رال,ػب ا تعػد ح هػةع  ػ  النةر    الحبةع  حدث على ةدار الح   ي  را 
 تطرر لبن ج الحبةع اسه ه ع. 

  Decision Making Styles ثانٌاً: أسالٌب اتخاذ القرار 

اتذػػػ ذ الرػػػرار عةل ػػػع عرل ػػػع ةعر  ػػػع ةعرػػػدي تعتةػػػد علػػػى الةعلرةػػػ ج التػػػ   ػػػدرب   القػػػرد   
ةل ػػػع أحػػػد العةل ػػػ ج الذهن ػػػع العل ػػػ  رت ػػػنؼ رااهػػػتذداـ الة ئػػػـ لتلػػػؾ الةعلرةػػػ ج  رتعػػػد هػػػذ  الع

عػػػةف اهػػػترات ع  ج التقب ػػػر التػػػ  تعػػػـ حػػػؿ الة,ػػػب ج رتبػػػر ف الةق ػػػرـ رتتطلػػػا هػػػذ  العةل ػػػع 
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نةػػ ط التقب ػػػر أة ػػ راج عرل ػػػع عل ػػ  بػػػ لترر ـ رالتحل ػػؿ رااهػػػتنب ط رااهػػتررا  ربػػػذلؾ تتػػداذؿ ةػػػف 
ر ,ػػ ر   و5004ةػػ  ررا  الةعر ػػ   عػػرراف  الةربػػا بػػ لتقب ر الن  ػػد رالتقب ػػر اسبػػداع  رالتقب ػػر 

و إلى أف اتذ ذ الررار هر عةل ػع ااذت ػ ر الػراع  بػ ف أ عػؿ البػدائؿ الةت حػع  ػ  5003حب ا  
عةل ػػع تحد ػػد لةعةرعػػع ةػػف البػػدائؿ  بمنػػؤتذػػ ذ الرػػرار ا (Ormrod, 2003) عػػرؼر   ةر ػػؼ ةػػ 

رد العد ػػػد ةػػػف أنةػػػ ط التقب ػػػر راذت ػػػ ر أ عػػػؿ تلػػػؾ البػػػدائؿ رهػػػ  عةل ػػػع ذهن ػػػع  ةػػػ رس    ػػػ  القػػػ
 ب لتقب ر الن  د رالتقب ر ااهتدال  رغ ره . 

ربػػ لرغـ ةػػف أهة ػػع اتذػػ ذ الرػػرار  ػػ  عة ػػف ةعػػ اج الن,ػػ ط اسنهػػ ن  إا أنػػؤ ب هػػتط ع 
الدراه ج النقه ع الت  أعر ػج  ػ  هػذا اسطػ ر نعػد أف هػذ  العةل ػع لػـ تحػظ ب لعن  ػع الب   ػع ةػف 

أف اتذػ ذ الرػرار ة,ػب   رئ هػ    (Schoemaker, 2010)و  ر ػر  5003ط  البػ حن ف  عبدالب هػ
لح  تنػػ   رةتذػػذ  الرػػرار  تطلػػا ةػػن ـ اتذػػ ذ  ػػراراج  ع لػػع لةراببػػع التغ ػػراج الب ئ ػػع رالحقػػ ظ علػػى 
الح ػػػ ي ااعتة ع ػػػع ب سعػػػ  ع إلػػػى أف أحػػػداث الح ػػػ ي ال رة ػػػع تػػػلنر  ػػػ   ػػػنف راتذػػػ ذ الرػػػراراج  

  راد    طر رع اتذ ذ الررار. رب لت ل   تنرع اس
ر ػػد ربػػػزج اسبحػػػ ث التػػ  تن رلػػػج اتذػػػ ذ الرػػرار  ػػػ  البدا ػػػع علػػى العةل ػػػع نقهػػػ    رلبػػػف 
حد ن   تـ اانتب   إلى دراهع القررؽ القرد ع    اسدا  على ة  ـ أر ةرا ؼ اتذ ذ الررار الةذتلقػع  

 ػػ  ح ػػث  ب,ػػؼ عػػف أهػػ ل ا راعتبػػر حبػػـ القػػرد علػػى الةر ػػؼ   ةػػ   قعػػلؤ ةع ز ػػع  ػػ  حػػد ذات
 . (parker, et al, 2007)اتذ ذ الررار الت   قعل   

راتذػػ ذ الرػػرار  ػػ  حػػد ذاتػػؤ لػػ س أةػػرا  هػػ     لػػذا  راعػػؤ اس ػػراد ع ةػػع رطػػ ا الع ةعػػع 
ذ  ع العد د ةف العغرط ذ ؿ الع ـ الدراه  تععل ـ  تنرعرف    أه ل ا اتذػ ذ الرػرار  ح ػث 

ن ػ   الة,ػررع ج ال ػق ع  طلا ةن ـ ذ ؿ الع ـ ا لدراه  ةهػتر  ةترػدـ ةػف اسدا  اسبػ د ة  را 
رالعرانا الة د ع رتلب ع ح ع ت ـ ال,ذ  ع رااعتة ع ع  رهذ  الةع ن ي تةنػؿ ذبػري اعػطراا  ػ  

 ,Cole, et al)الرظ قع الةعر  ع الت   د تػلنر هػلب   علػى تعلة ػـ رتحػدث  ػعرب ج تعلػـ لػد  ـ 

2004) . 
أهلرا اتذ ذ الرػرار بمنػؤ العػ دي الةة ػزي للقػرد عنػد اتذػ ذ الرػرار    (Mau, 2000)رعرؼ

بمنؤ طر رع القرد الةة زي لػؤ  ػ  تقهػ ر الةر ػؼ رااهػتع بع لة ةػع  (Gati, et al, 2010)رعر ؤ 
اتذ ذ الررار  ر ر د بؤ أ ع   الطر رع الت  إعتػ د عل  ػ  القػرد عنػد اتذػ ذ  راراتػؤ  رأهػ ل ا اتذػ ذ 

 :  الررار ه 
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رهػػر أهػػلرا  تة ػػز   ػػؤ القػػرد بطر رتػػؤ الةنطر ػػع  :Rational Styleالأسةةموب العقلانةةي  -6
رالةنظةػػع  ػػ  تنػػ رؿ الةر ػػؼ رعةػػف ةعلرةػػ ج عنػػؤ رتنظ ة ػػ  ر ح ػػ   رالتحرػػؽ ةػػف  ػػحع 

 الحر ئؽ راهتب, ؼ بؿ البدائؿ الةت حع  رتر  ة   اتذ ذ الررار. 

را  تة ػػػز   ػػػؤ القػػػرد بػػػ للعر  إلػػػى رهػػػر أهػػػل :Dependent Styleالأسةةةموب الاعتمةةةاد   -5
 اأذر ف لةه عدتؤ أر إبدا  الن  حع رترع  ؤ    اتع   اتذ ذ الررار. 

رهر أهػلرا  تة ػز   ػؤ القػرد ب لهػرعع رالتلر ئ ػع  :Spontaneous Styleالأسوب التمقائي  -3
 عند اتذ ذ الررار درف تمن  أر ترر . 

تذػذ   ػؤ القػرد  ػرار  بنػ   علػى  طرتػؤ : رهػر أهػلرا  Intuitive Styleالأسةموب الحدسةي  -1
 راسحه س ب حتؤ. 

رهػػر أهػػلرا  تة ػػز   ػػؤ القػػرد ب لتعنػػا أر تمع ػػؿ  :Avoidant Styleالأسةةموب التجنبةةي  -2
 .(Scott & Bruce, 1995; Gati, et al, 2010)اتذ ذ الررار بلة  ب ف ةةبن   

 Emotionalأهة ػػػػع الةبػػػػرف الرعػػػػدان   إلػػػػى(Miller, 1996) ة لػػػػر  ر ,ػػػػ ر

Component  لبؿ هلرؾ   در عف القرد إذ بدرنؤ ا  هػتط ف تحد ػد   ةػع أ  ,ػ   رةػف نػـ
ا  هػػػػػػػػػػتط ف اتذػػػػػػػػػػ ذ الرػػػػػػػػػػراراج تعػػػػػػػػػػ   الة,ػػػػػػػػػػب ج رالةرا ػػػػػػػػػػؼ الةذتلقػػػػػػػػػػع  ربػػػػػػػػػػذلؾ الةبػػػػػػػػػػرف 

الذ   ه عد القرد على ترل د البدائؿ رالذ  راج لة   نبغػ   Component  Cognitiveالةعر  
علػػى ذلػػؾ نتػػ ئ  العد ػػد ةػػف الدراهػػ ج الهػػ برع التػػ  تر ػػلج إلػػى رعػػرد عل ػػؤ عةلػػؤ  ر ػػد برهنػػج 

 ;Avsec, 2012)الرعػدان  رة ػ راج اتذػ ذ الرػرار  الع نػاع  ػع دالػع إح ػ ئ    رةرعبػع بػ ف 

Scott, 2004). 
ةػػف ذػػ ؿ ةػػ  هػػبؽ  تعػػح أف أهػػلرا اتذػػ ذ الرػػرار  ,ػػ ر إلػػى الطر رػػع التػػ   قعػػل   أر 

راج راتذ ذهػػ  رهػػذا اسهػػلرا  تعلػػؽ بر ػػؼ الطر رػػع التػػ   قبػػر ب ػػ   تبع ػػ  القػػرد  ػػ   ػػنف الرػػرا
ةتذػػذ الرػػرار رب ػػػؼ   ػػؿ إلػػى اذت ػػػ ر البػػد ؿ اسةنػػؿ ةػػػف بػػ ف البػػدائؿ الةت حػػػع لحػػؿ الة,ػػػبلع  

 ر ,ةؿ هذا الر ؼ عراةؿ ةعر  ع رأذر  غ ر ةعر  ع.  

   Cognitive Flexibility ثالثاً: المرونة المعرفٌة

ع الةعر  ػػػع برظ قػػػع ذهن ػػػع أدائ ػػػع تهػػػ عد القػػػرد علػػػى تغ  ػػػر رتنر ػػػف تظ ػػػر أهة ػػػع الةررنػػػ
طرؽ التع ةؿ العرل  ةف اسةرر بحها طب عت    ةػف ذػ ؿ تحل ػؿ  ػعرب ت   إلػى عراةػؿ  ةبػف 

  ر ػر  بػؿ ةػف (Dennis &Vander, 2010)اسح طع ب ػ  رااهػتق دي ةن ػ   ػ  إ عػ د الحلػرؿ 
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(Dennis & Vander, 2010; Martin & Rubin, 1995)  أف الةررنػع الةعر  ػع هػ   ػدري
القرد على التب ؼ ةف اهترات ع  ج تع  ػز رةع لعػع الةعلرةػ ج الةعر  ػع لةراع ػع ظػررؼ عد ػدي 

إلى أف الطلبع الذ ف  ت ػقرف بػ ةت ؾ ( Cartwright, 2008) رغ ر ةتر عع    الب ئع  ر , ر 
ةعر ػع ةػف ذػ ؿ التعػد ؿ  ػ  الةعر ػع التػ  ةررنع ةعر  ع ع ل ع  هـ الذ ف  ررةرف بترل ػد ذاتػ  لل

 هتربلرن      عر  ذبرات ـ اله برع بة   تن ها ةف الةر ؼ  ةة   ه عدهـ على التحرؾ الذهن  
    زرا   ةتعددي للةر ؼ العد د.

الةررنع الةعر  ع بردري القرد علػى البنػ   رالتعػد ؿ الةهػتةر  ػ    (Deak, 2003)ر عرؼ
 ػػد ااهػػتع ب ج اهػػتن دا  إلػػى الةن ػػراج رالةعلرةػػ ج الةرعػػردي  ػػ  الةر ػػؼ  التةنػػ  ج العرل ػػع رترل

 عنػػدة  تبػػرف هنػػ ؾ ة,ػػبلع ةػػ  ل ػػ  عػػدد بب ػػر ةػػف الحلػػرؿ  ػػبف القػػرد الةػػرف هػػر الػػذ   رػػرـ ببنػػ   
و الةررنػػع الةعر  ػػع 5001تةنػػ  ج عرل ػػع عد ػػدي أر تعػػد ؿ التةنػػ  ج الهػػ برع  رتعػػرؼ  طػػ ة   

الةتعػةنع  ػ  الةرا ػؼ رالرغبػع  ػ  تب  ػؼ الةر ػؼ  رة ػؿ الةػتعلـ ر ع ل تػؤ بمن   الرع  ب لبػدائؿ 
الذات ػػػع سظ ػػػ ر الةررنػػػع الةعر  ػػػع  ػػػ  أ  ةر ػػػؼ  راع ػػػؤ  رالةررنػػػع الةعر  ػػػع هػػػ  الرػػػدري علػػػى 
التب ػػػػؼ ةػػػػف الةرا ػػػػؼ الةذتلقػػػػع راانترػػػػ ؿ ةػػػػف  بػػػػري سذػػػػر   أر الرػػػػدري علػػػػى النظػػػػر للة,ػػػػب ج 

  (Stahl &Pry, 2005; Stevens, 2009)ددي الةذتلقع ب هترات ع  ج ةتع
أف الةررنػع  (Helmke, 2010; Eickhoff, 2014; Chan, 2013)ر ػر  بػؿ ةػف 

الةعر  ع هػ   ػدري القػرد علػى تبنػ  اهػترات ع  ج لحػؿ الة,ػب ج  ػ  الةرا ػؼ الةملر ػع رالعد ػدي  
س الر ػػػج رالةررنػػػع بع نػػػا الرػػػدري علػػػى التنػػػرع  ػػػ  أدا  الة ػػػ ـ بػػػ ف اسن,ػػػطع الةذتلقػػػع  ػػػ  نقػػػ

الةعر  ػػػػع هػػػػ  الرػػػػدري علػػػػى تغ  ػػػػر الةػػػػداذؿ أر رع ػػػػ ج النظػػػػر إلػػػػى ة,ػػػػبلع ةػػػػ   رالتب ػػػػؼ ةػػػػف 
 اسرع ع  أر الةط لا  أر الرراعد  أر اسرلر  ج العد دي. 

 (Dennis & Vander, 2009; Schraw & Moshman, 1995)ر ,ػ ر بػؿ ةػف 
الةعر  ػػػع للػػػتعلـ الةػػػنظـ ذات ػػػ      لطلبػػػع ذر   أف الةررنػػػع الةعر  ػػػع تػػػرتبط بعرانػػػا ااهػػػترات ع  ج

الةررنػػع الةعر  ػػع الع ل ػػع لػػد  ـ الرػػدري علػػى تنظػػ ـ ةعػػ ر  ـ رذبػػرات ـ  رتعػػد ل    ةػػف أعػػؿ تحر ػػؽ 
النت ئ  الةتر عع  بة  أن ػـ أبنػر رع ػ   ب لعةل ػ ج الذهن ػع رالبػدائؿ الةت حػع  رالتع ةػؿ ةػف الذبػراج 

ؾ ت,ػػ ر إلػػى  ػػدري القػػرد علػػى هػػرعع انتػػ ج اس بػػ ر رتنرع ػػ  رتحػػرؿ الةعر  ػػع اسبنػػر تعر ػػدا   ربػػذل
 ةػػف الةعر  ػػع الةررنػػع أفو Gunduz, 2013  رع تػػؤ الذهن ػػع بةػػ   تن هػػا ةػػف الةر ػػؼ  ر ػػر 

 أ عػػ    رتت ػػؼ   عػػ ؿ ب,ػػبؿ الة,ػػب ج حػػؿ ةػػف القػػرد تةبػػف التػػ  اس ع ب ػػع النقهػػ ع الذ ػػ ئص
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  ت ػؼ الػذ  القػرد رأف الحػؿ    ػد للة,ػبلع الةر ق ع  جالةتطلب ةف اس ع ب  التب ؼ على ب لردري
 سذػػػر   بػػػري ةػػػف اانترػػػ ؿ علػػػى لد ػػػؤ الرػػػدري الةعر  ػػػع الةررنػػػع ةػػػف ةرتقعػػػع ةهػػػتر  ج لد ػػػؤ بػػػمف

  البد لػع الحلػرؿ عػف للبحػث ةذتلقػع زرا ػ  ةػف الة,ػبلع إلػى  نظر أنؤ إلى إع  ع  ر هر به هع
 تعػد ؿ علػى رالرػدري  الة,ػبلع لحػؿ الةتػر ري لذ ػ راجا حػرؿ البػ    الػرع  لد ػؤ أف علػى  ػدؿ ةة 

  الة,ػبلع حؿ على   در تععلؤ الت  الب   ع الة  راج  ةتلؾ رأنؤ  الة,بلع ةعط  ج حها أ ب ر 
 حلػػػرؿ ترل ػػػد علػػػى الرػػدري لد ػػػؤ رأف  العد ػػػدي الةرا ػػؼ ةػػػف التع ةػػػؿ علػػى رالرػػػدري الة ػػػ ري راةػػت ؾ
 للة,بلع. رعد دي ةبتبري

  ةعر  ػػع عرانػػا نػػ ث الةعر  ػػع للةررنػػع أفو Dennis & Vander, 2010  ر ػػر 
 البػػدائؿ إدراؾ علػػى رالرػػدري  عل  ػػ  الهػػ طري رب ق ػػع ال ػػعبع الةرا ػػؼ إدراؾ إلػػى الة ػػؿ  ػػ  تتةنػػؿ

 بد لػع حلػرؿ رترل ػد إنتػ ج علػى رالردري  ال عبع الح  ي رأحداث ةرا ؼ لتقه ر الةتعددي رالذ  راج
   ال عبع. الح  ي رأحداث لةرا ؼ ةتعددي

 هػػذ  رةػػف  الةعر  ػع الةررنػػع ةهػتر   ػػ  تػلنر أف  ةبػػف التػ  العراةػػؿ ةػف العد ػػد رترعػد
 عػػف الن تعػػع النة ئ ػػع للتغ ػػراج نت عػػع تظ ػػر الةعر  ػػع الةررنػػع إف ح ػػث رالنةػػر النعػػ   العراةػػؿ
 رأ ػػبح عةربػػ ل القػػرد ترػػدـ بلةػػ  تػػزداد الةعر  ػػع الةررنػػع  ػػدري أف علػػى  ػػدؿ رهػػذا  رالنةػػر النعػػ 
 القػرد  ػدري على أه ه  ب,بؿ تعتةد الةررنع الةعر  ع أف   بة وDriscoll, 2000 نعع    أبنر
 عل ػػؤ  نبغػػ   الةعرػػدي الة ػػ ـ إحػػد  بتمد ػػع  رػػرـ عنػػدة   ػػ لقرد  الةعلرةػػ ج رتةن ػػؿ اانتبػػ   علػػى

 الب ئ ػػع  جااحت  عػػ تلب ػػع علػػى  ػػ دري لتبػػرف الة ةػػع أدا   ػػ  هػػلرب  ج ةػػف  هػػتذدةؤ ةػػ  تب  ػػؼ
 التق عػػؿ عةل ػػ ج   أ عػػ   وCanas, Fajardo & Salmeron, 2005 للة ةػػع  رالهػػ    ع

   عػؿ درر ةػف ل   لة  رزة   رةعلة ف اب   ةف بؤ رالةح ط ف القرد ب ف تحدث الت  ااعتة ع 
  بتهػب   الت  ربذلؾ الذبراج  نظر  رع ع عف تذتلؼ نظر رع  ج ل ذر ف بمف القرد إدراؾ   
 ر بت,ػؼ  اس,ػ    ذ ػ ئص علػى  تعػرؼ ذ ل ػ  ةػف رالتػ  بؤ الح طع الة د ع الب ئع ةف طقؿال
 تقهػ ر   ػ  ةررنػع أبنػر ةنؤ  ععؿ أف ,منؤ ةف الذ  اسةر  رالنت عع الهبا ع   ج ذ ل   ةف

 راس,   . للأحداث
 ر ةبف تره ـ الةررنع الةعر  ع إلى: 

ر ر ػد ب ػ   ػدري القػرد علػى تغ  ػر الرع ػع  : Adaptive Flexibilityالمرونةة التكيفيةة -6
الذهن ع الت   نظر ةػف ذ ل ػ  إلػى حػؿ ة,ػبلع ةػ   رتعتبػر هػذ  الرػدري عبػس عةل ػع العةػرد 
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الذهن   ربذلؾ  درتؤ على أف  ظ ر هلرب   ن عحػ    ػ  ةراع تػؤ للة,ػبلع ربػذلؾ  بنػؤ  تب ػؼ 
 ع الت  تظ ر عل   .ةف الة,بلع العد دي بمرع ع   الةتعددي  رةف ال رر الةذتلق

ر ر ػد ب ػ   ػدري القػرد علػى الهػرعع  : Spontaneous Flexibilityالمرونةة التمقائيةة -5
   إنت ج أببر عدد ةةبف اس ب ر الةتنرعػع تعػ   ةر ػؼ ةعػ ف  رترػ س الةررنػع التلر ئ ػع  ػ  

لػػرؿ ةػػد  هػػرعع إنتػػ ج اس بػػ ر ةػػف  بػػؿ القػػرد بنػػ   علػػى اهػػتعداد  اانقعػػ ل   رالتنػػرع  ػػ  الح
 الةةبنع رهرعع إنت ع   تع   ة,بلع أر ةر ؼ ة   ر تة ز القرد بتلر ئ ع    إ دار اس ب ر 

.(Dennis & Vander, 2010)  

 تعح ةة  هبؽ أف الةررنع الةعر  ػع ت,ػ ر إلػى  ػدري القػرد علػى تغ  ػر اتعػ   التقب ػر أر    
بػػؤ الةر ػػؼ الػػراهف أر التحػػرؿ الػػذهن  للتقب ػػر  ػػ  عػػدي ةرعػػرع ج أر ة,ػػب ج حهػػا ةػػ   تطل

 الة ةع رت,ةؿ بعد  الةررنع التب ق ع رالةررنع التلر ئ ع.   

 :Social Self-Efficacyالاجتماعٌة : فعالٌة الذات رابعاً 

 ػػػػػ  نظر ػػػػػع الةعر ػػػػػع ااعتة ع ػػػػػع التػػػػػ   ػػػػػدة    ةحرر ػػػػػ    تعتبػػػػػر  ع ل ػػػػػع الػػػػػذاج ةق رةػػػػػ   
Bandura  ةتبػػػػ دؿ بػػػػ ف العراةػػػػؿ ال,ذ ػػػػ ع علػػػػى أهػػػػ س التق عػػػػؿ ال لتقهػػػػ ر الهػػػػلرؾ اسنهػػػػ ن

رالهلرب ع رالب ئ ع  رهذ  العراةؿ الن نع ا تته ر     تمن ره  على اسدا     لتق عؿ بػ ف العراةػؿ 
الن نع  عتةػد علػى ال,ػذص رالهػلرؾ الػذ  تػـ اذت ػ ر  رالةر ػؼ الػذ   حػدث   ػؤ الهػلرؾ  ر ػر  

 ـ تحػدد الهػلرب  ج راسن,ػطع التػ   رػرـ أف ةعترداج القرد أر تر ع تؤ عف  درتؤ على إنع ز الة 
ب   القرد  ح ث تععلػؤ  ذتػ ر اسن,ػطع التػ   نػؽ أنػؤ  ػ در علػى إنع زهػ   ػ  ةر بػؿ اابتعػ د عػف 
اسن,طع الت   ,عر أنؤ غ ر   در على إنع زه  رتحدد أ ع   ةرػدار الع ػد الةطلػرا بذلػؤ رةػد  

 ع ل ػػػع الػػػذاج  ػػػ   ػػػدري القػػػرد علػػػى ةراع ػػػع اهػػػتةرار ع القػػػرد لتحر ػػػؽ أهدا ػػػؤ الةرعػػػري  بةػػػ  تػػػلنر 
 .(Walker, 2004)الةرا ؼ الع غطع 

 ع ل ػع الػذاج بمن ػ  ةعترػداج القػرد عػف  درتػؤ علػى تنظػ ـ  (Bandura, 1997)رعػرؼ 
نع ز الة  ـ الةطلربع لتحر ؽ اسهداؼ الت   هعى إلى تحر ر ػ    ةعترػداج  ع ل ػع الػذاج تةبػف  را 

  ةذتلػػؼ الظػػررؼ   ػػ س راد ذرر  ع ل ػػع الػػذاج الةرتقعػػع لػػد  ـ بقػػ  ي اس ػػراد ةػػف اسدا  الع ػػد  ػػ
ع ل ػػع  ػػ  تعة ػػف الةعلرةػػ ج راهػػتذداـ اهػػترات ع  ج ةرنػػع ر ع لػػع  ػػ  إداري الةرا ػػؼ ب ػػقع ع ةػػع 
رالةرا ػػؼ العػػ غطع ب ػػقع ذ  ػػع ر نظػػررف إلػػى ال ػػعرب ج علػػى أن ػػ  تحػػد  ج ر نػػ بررف  ػػ  
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نعػػػػػ ز أهػػػػػدا  ـ ر ة لػػػػػرف إلػػػػػى تحةػػػػػؿ الةهػػػػػئرل ع ةر رنػػػػػع بػػػػػ س راد ذر   ع ل ػػػػػع الػػػػػذاج  تحر ػػػػػؽ را 
 الةنذقعع.

رتتعػػػػػدد أ,ػػػػػب ؿ رةظػػػػػ هر  ع ل ػػػػػع الػػػػػذاج   نػػػػػ ؾ  ع ل ػػػػػع الػػػػػذاج الع ةػػػػػع ر ع ل ػػػػػع الػػػػػذاج 
بقع ل ػػػع الػػػذاج  اسب د ة ػػػع ر ع ل ػػػع الػػػذاج ااعتة ع ػػػع ر ع ل ػػػع الػػػذاج اانقع ل ػػػع  ر  ػػػتـ البحػػػث

التػ  تهػ عد   ااعتة ع ػعرداج القرد عف  دراتػؤ رة  راتػؤ رالت  ت, ر إلى أحب ـ رةعت ااعتة ع ع
نع ز الة  ـ الةطلربع  .على تنظ ـ را 

رتعػػرؼ  ع ل ػػع الػػذاج ااعتة ع ػػع بمن ػػ  نرػػع القػػرد بمنػػؤ  ةتلػػؾ الرػػدري علػػى اانذػػراط  ػػ  
 ,Smith & Betz)ة  ـ التق عؿ ااعتة ع  ال زةع لبد  الع  ػ ج ااعتة ع ػع رالحقػ ظ عل  ػ  

2000, 284) 
بةػ  تعػػرؼ بمن ػػ  الرػػدري الةدربػع لتنة ػػع رتػػدع ـ الع  ػػ ج ااعتة ع ػع رالتػػ  تعػػزز الرعػػ  

  ر عر  ػػ  (Raskauskas, et al, 2015)ال,ذ ػػ  للقػػرد رتحة ػػؤ ةػػف اسحػػداث العػػ غطع 
(Rudy, et al, 2013)  على أن   ةعترداج القػرد حػرؿ  درتػؤ علػى الت ػرؼ أر التق عػؿ بنعػ ح

 عتة ع ع .    الةرا ؼ اا
رتعػػػد  ع ل ػػػع الػػػذاج ااعتة ع ػػػع ةػػػف اسةػػػرر الة ةػػػع لػػػد  القػػػرد   ػػػ  ع ةػػػؿ ر ػػػ ئ  ةػػػف 

 (Olaz, Medrano & Cabanillas, 2014)اسةراض النقه ع  ػ  الةراحػؿ العةر ػع الةذتلقػع 
ربػػذلؾ ةػػف الة,ػػب ج اانقع ل ػػع رااعتة ع ػػع  بةػػ  أف لقع ل ػػع الػػذاج ااعتة ع ػػع ةردردهػػ  علػػى 

الةراهرػع   ػ  تهػ عد الةػػراهر ف علػى النةػر اس عػ ب  راتذػػ ذ الرػراراج الة ةػع  ػ  ح ػػ ت ـ   ةرحلػع
ب نة  انذق ض  ع ل ع الذاج ااعتة ع ع  رتبط ب,بؿ بب ر بمعراض اابتئ ا رالرلػؽ ااعتةػ ع   
ب سع  ع إلى ارتب ط   ب لبن ر ةف الة,ب ج ةنؿ الذعؿ ر عربع    حػؿ الة,ػب ج راسدةػ ف 

 Banduraلؾ  د  لد  الععؼ      إلى نرص البق  ي ااعتة ع ع رالق,ػؿ الدراهػ   ر لبػد ربذ
على تمن ر  ع ل ع الذاج ااعتة ع ع على الهػلرؾ راانقعػ ؿ ح ػث ت,ػ ر إلػى ةعترػداج القػرد التػ  
ته عد  على اانذراط بنعػ ح  ػ  الةح دنػ ج ةػف اأذػر ف  رالة,ػ ربع  ػ  اسن,ػطع ااعتة ع ػع  

ظ  ر الهػلرؾ الػرد   ػ  عػر ةػف النرػع  رترد ـ  Smith)ةه عدي ل ذر ف أر الح رؿ عل     را 

& Betz, 2000) . 
رترتبط  ع ل ع الذاج ااعتة ع ػع بعػدد بب ػر ةػف الةتغ ػراج ةن ػ  ة ػ راج حػؿ الة,ػب ج 
ااعتة ع ػػػع    لتػػػدر ا علػػػى حػػػؿ الة,ػػػب ج  هػػػ عد علػػػى ز ػػػ دي  ع ل ػػػع الػػػذاج التػػػ  تظ ػػػر  ػػػ  

الةعر   لردراج القرد ال,ذ  ع ره طرتؤ على ةرا ؼ ال راع الت  بحل    ,عر ب لراحػع اسدراؾ 
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النقهػػػ ع رانذقػػػ ض حػػػدي الرلػػػؽ  رت,ػػػبؿ  ع ل ػػػع الػػػذاج ااعتة ع ػػػع ةل,ػػػرا  لرػػػدري القػػػرد علػػػى بنػػػ   
الع  ػ ج ااعتة ع ػػع رالةح  ظػع عل  ػػ   رهػػذا اسنػر  نبػػف ةػف إحهػػ س القػػرد بردرتػؤ علػػى التب ػػؼ 

ع   ربن   ع  ػ ج  ر ػع علػى ةهػتر  اس ػراد رالعة عػ ج  ر ةبػف ااهتةػ ـ ب ػذا الةق ػرـ ااعتة 
عػةف إطػػ ر اسهػري  رالةدرهػػع  رالةعتةػف رب لتحد ػػد ل بػػ   راسة ػ ج عػػةف إطػ ر ع  ػػ ت ـ ةػػف 
أبن ئ ـ    الةر ـ اسرؿ  رةف نـ ع   ت ـ ةف أ ػراد الةعتةػف الةذتلقػ ف  ػ  الةرػ ـ النػ ن   رتةنػؿ 

ترداج  ع ل ع الذاج ااعتة ع ع  اسدراب ج الذات ع لردري القرد على ااهػتع بع ب,ػبؿ بػؼ   ػ  ةع
الةرا ؼ العة ع ع رالتق عؿ ةف اس,ذ ص اأذر ف  بة  أف اسحه س بقع ل ع الػذاج ااعتة ع ػع 
 ةنػػػػػػػؿ ااعترػػػػػػػ د بػػػػػػػمف إترػػػػػػػ ف بق  ػػػػػػػع اعتة ع ػػػػػػػع ةع نػػػػػػػع هػػػػػػػ برف  عػػػػػػػ ا   ػػػػػػػ  تحر ػػػػػػػؽ النتػػػػػػػ ئ  

  (Bandura,1997)الةرغربع
ر تعح ةف ذ ؿ ةػ  هػبؽ أف  ع ل ػع الػذاج ااعتة ع ػع ل ػ  درر ة ػـ ر عػ ؿ ل هػتع بع 

 ب,بؿ ةن ها ر ع ؿ    الةرا ؼ ااعتة ع ع.

 ة:ــــابقــــات الســــذساســــال

 أولاً: دراسات تناولت الحكمة وعلاقتها بمتغٌرات أخرى:

ع  ػػػػع بػػػػ ف الحبةػػػػع رالحبةػػػػع  ػػػػ  إلػػػػى الب,ػػػػؼ عػػػػف الو Fung,1996  هػػػػد ج دراهػػػػع
و ط لبػ   ع ةع ػ    رأ,ػ رج النتػ ئ  إلػى أف الحبةػع 56التدر س ر ع ل ع الػذاج  تبرنػج الع نػع ةػف  

 ػػ  التػػدر س راسدا  التدر هػػ   ػػر راف ة ػػدرا  ة ةػػ   لقع ل ػػع الػػذاج  رأف الحبةػػع  ػػ  التػػدر س ل ػػ  
إلػػػى الب,ػػػؼ عػػػف  (Webster, 2010)تػػػمن ر  ػػػر  علػػػى اسدا  التدر هػػػ   بةػػػ  هػػػد ج دراهػػػع 

الع  ع ب ف الحبةع رالر ـ النقس اعتة ع ع اا ع ب ع لد  ع نع ةف ط ا الع ةعع  تبرنج ع نع 
و ط لبػػ   رط لبػػع  أ,ػػ رج النتػػ ئ  إلػػى رعػػرد ع  ػػع ارتب ط ػػع ةرعبػػع بػػ ف الحبةػػع 36الدراهػػع ةػػف  

بةػع ربعػض الذ ػ ئص الهػلب ع رال ر ع ال,ذ  ع لػد  ـ  ررعػرد ع  ػع ارتب ط ػع هػلب ع بػ ف الح
إلى التعرؼ  (Moraitou & Efklides, 2012)ةنؿ النرعه ع رحا الذاج  بة  هد ج دراهع 

علػػى الع نػػا الةعر ػػ  لبنػػ   التقب ػػر الحبػػ ـ رع  تػػؤ ب سةػػؿ راانقعػػ اج رالػػذابري  تبرنػػج ع نػػع 
بػػػ ف الحبةػػػع راسةػػػؿ و  ػػػردا   رأظ ػػػرج النتػػػ ئ  رعػػػرد ع  ػػػع ارتب ط ػػػع طرد ػػػع 113الدراهػػػع ةػػػف  

 رالذابري رالع طقع رالعرانا اانقع ل ع. 
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إلى الب,ؼ عف الع  ػع بػ ف الحبةػع النر   ػع  (Alilrani, et al, 2012)رهد ج دراهع 
و  ردا   رتر لج النت ئ  إلى أف الحبةع ل   تػمن ر 355ر ع ل ع الذاج  تبرنج ع نع الدراهع ةف  

و إلػػى التعػػرؼ 5065ب لع ةعػػع  بةػػ  هػػد ج دراهػػع ,ػػ ه ف   علػػى  ع ل ػػع الػػذاج الع ةػػع للةػػرظق ف
علػػى اهػػ  ـ بػػؿ ةػػف الػػذب   ااعتةػػ ع  رأحػػداث الح ػػ ي العػػ غطع  ػػ  التنبػػل ب لحبةػػع  تبرنػػج 

و ةعلةػػ    رأهػػقرج النتػػ ئ  عػػف رعػػرد ارتبػػ ط ةرعػػا داؿ إح ػػ ئ    بػػ ف الػػذب   630الع نػػع ةػػف  
علػى التنبػل ب ػ  رأف الحبةػع ا تذتلػؼ بػ ذت ؼ ااعتة ع  رالحبةع  ع   عف  ػدري بػ   ةن ةػ  

و إلػى   ػ س أنػر ابتهػ ا الحبةػع 5065ب   ةف النرع رالعةر  رهػد ج دراهػع أ ػرا رالعغ ةػ ف  
 ػػ  تنة ػػع التقب ػػر العػػدل  رة ػػ راج اتذػػ ذ الرػػرار لػػد  طػػ ا الع ةعػػع  تبرنػػج ع نػػع البحػػث ةػػف 

حبةػػػع  ػػػلد  إلػػػى تحهػػػ ف التقب ػػػر العػػػدل  و ط لبػػػ   رط لبػػػع  رأظ ػػػرج النتػػػ ئ  أف ابتهػػػ ا ال31 
 رة  راج اتذ ذ الررار. 

بػػراه ـ   و إلػػى التعػػرؼ علػػى ةهػػتر  ج تطػػرر التقب ػػر 5063بةػػ  هػػد ج دراهػػع أ ػػرا را 
الرػػػ ئـ علػػػى الحبةػػػع لػػػد  طػػػ ا الع ةعػػػع  ػػػ  درؿ الذلػػػ   العربػػػ   تبرنػػػج ع نػػػع البحػػػث ةػػػف 

هػػط    ػػ  التقب ػػر الرػػ ئـ علػػى الحبةػػع لػػد  و ط لبػػ   رط لبػػع  ر ػػد أظ ػػرج النتػػ ئ  تطػػررا  ةتر 365 
ع نع البحث  رب نج هن ؾ  ررؽ دالع ب ف الط ا رالط لب ج    إداري اانقع اج رةعر ػع الح ػ ي 
را  ػػدار اسحبػػ ـ ل ػػ لح الطػػ ا   ػػ  حػػ ف ب نػػج القػػررؽ دالػػع ل ػػ لح اسنػػ ث  ػػ  ااهػػتعداد 

الرػػػ ئـ علػػػى الحبةػػػع    ةػػػ  عػػػدا اسداري للػػػتعلـ  رأ عػػػ   أظ ػػػرج النتػػػ ئ  أف عة ػػػف أبعػػػ د التقب ػػػر 
إلػى الب,ػؼ عػف  (Roharikova, et al, 2013)الذات ع  تطررج بتطرر العةر  رهد ج دراهػع 

و  ػػردا   تر ػػلج النتػػ ئ  إلػػى أف 13الع  ػػع بػػ ف الحبةػػع رال ػػةرد النقهػػ  رتبرنػػج الع نػػع ةػػف  
ل ػةرد النقهػ  ب نةػ  تػرتبط ارتب طػ   هن ؾ ذةهع أبع د للحبةع رأف أبع د الحبةػع تػرتبط إ ع ب ػ   ب 

 هلب    ةف اسعراض النقه ع الةرع ع.
و إلػػى التعػػرؼ علػػى الع  ػػع بػػ ف التقب ػػر ةػػ  ررا  5062رهػػد ج دراهػػع ذل قػػع رال,ػػر دي  
و ط لبػ   رط لبػع ب لع ةعػع  رتر ػلج النتػ ئ  إلػى أف 306الةعر   رالحبةع  رتبرنج الع نػع ةػف  

ح ػػػ ئ    بػػػ ف التقب ػػػر ةػػػ  ررا  الةعر ػػػ  رالحبةػػػع رأف الطلبػػػع لػػػد  ـ رعػػػرد ع  ػػػع ةرعبػػػع ردالػػػع إ
 ةهتر  ةترهط ةف الحبةع.

و إلػػى الب,ػػؼ عػػف الع  ػػع بػػ ف التقب ػػر الةهػػتند إلػػى 5062بةػػ  هػػد ج دراهػػع غراب ػػع  
و ط لبػػ   6113الحبةػػع رةنظرةػػع الرػػ ـ لػػد  طلبػػع ع ةعػػع ال رةػػرؾ  تبرنػػج ع نػػع الدراهػػع ةػػف  
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 ئ  الدراهع أف ةهػتر  التقب ػر الةهػتند إلػى الحبةػع لػد  طلبػع الع ةعػع بػ ف رط لبع  رأظ رج نت
ةترهط    بة  أظ رج النت ئ  رعرد ع  ع دالػع إح ػ ئ    رةرعبػع بػ ف أبعػ د التقب ػر الةهػتند إلػى 

 الب,ؼ عف النةذعػع إلىو 5063 ةحةرد  دراهع الحبةع رب ف الر ـ الد ن ع رااعتة ع ع  رهد ج
 ةػف الع نػع رتبرنػج  ااعتةػ ع  رالػذب   ال,ذ ػ  رالذب   اسذ    رالذب   الحبةعب ف  البن ئ ع

 ربل ػػػع ةب ,ػػػري هػػػبب ع بن ئ ػػػع تػػػمن راج رعػػػرد إلػػػى النتػػػ ئ  رتر ػػػلج  الترب ػػػع ببل ػػػع ط لبػػػع و535 
 – التعػػػػػ طؼ – العػػػػػة ر – ااحتػػػػػراـ – الذات ػػػػػع الر  بػػػػػع – العدالػػػػػع  رأبعػػػػػ د  اسذ  ػػػػػ  للػػػػػذب  
 ةب ,ػػري غ ػػر هػػبب ع تػػمن راج   ررعػػدجوالةعر ػػ -التػػمةل –الرعػػدان   الحبةػػع بعػػ دأ  ػػ و التهػػ ةح
 الحبةع.    ااعتة ع  رالذب   ال,ذ   للذب  

ثانٌاااً: دراسااات تناولاات أسااالٌب اتخاااذ القاارار والمرونااة المعرفٌااة وفعالٌااة الااذات 
 الاجتماعٌة:

  ةػ  ب ػن ـ بحهػا  إلػى أف اس ػراد  ذتلقػرف (Scott & Bruce, 1995)تر لج دراهع 
التذ  ػػ ج اسب د ة ػػع رالة ن ػػع  ػػ  اسهػػ ل ا التػػ   تبنرهػػ  عنػػد اتذػػ ذهـ لرػػرارت ـ ح ػػث  ة ػػؿ 
ط ا البل  ج العهبر ع إلى تبن  أهلرا الرػرار العر نػ   ػ  حػ ف أن ػـ أ ػؿ اهػتذداة   سهػ ل ا 

حن ػػػع أهػػػلرا الرػػػرار الرػػػرار الحدهػػػ   رالتعنبػػػ  رالتلرػػػ ئ  بةػػػ   هػػػتذدـ العػػػ ةل ف  ػػػ  الةرابػػػز الب
 الػػذاج  ع ل ػػع بػػ ف الع  ػػع طب عػػع علػػى التعػػرؼ إلػػىو 5005  اللح ػػ ن  دراهػػع العر نػػ   رهػػد ج

 الةبرةػػػع بةبػػػع الترب ػػػع ببل ػػػع ط لبػػػع و100  ةػػػف الع نػػػع ال,ذ ػػػ   تبرنػػػج رالػػػذب   ااعتة ع ػػػع
 الػػػذاج ع ع ل ػػػ بػػػ ف إح ػػػ ئ ع دالػػػع ذاج ةرعبػػػع ارتب ط ػػػع ع  ػػػع رعػػػرد إلػػػى النتػػػ ئ  رتر ػػػلج
إلى الب,ؼ عف أه ل ا اتذػ ذ  (Barber, 2005)ال,ذ    رهد ج دراهع  رالذب   ااعتة ع ع

و ط لػػا ةػػف الةػػدارس الن نر ػػع  رتر ػػلج نتػػ ئ  400الرػػرار لػػد  الةػػراهر ف  تبرنػػج الع نػػع ةػػف  
ؽ الدراهع إلى عدـ رعرد  ررؽ دالع إح  ئ       أه ل ا اتذ ذ الرػرار بػ ف العنهػ ف  ررعػرد  ػرر 

 ,Kim & Omizo)دالع إح  ئ    ل  لح اسببر هن      اسهلرا العر ن   بة  هد ج دراهع 

إلى التعرؼ على الر ـ النر   ع رع  ت   بترد ر الذاج رالةررنع الةعر  ع رالبق  ي الذات ػع   (2005
ارتب ط ػع و ط لب   رط لبع ب لع ةعع  رأ,ػ رج النتػ ئ  إلػى رعػرد ع  ػع 623لد  ع نع ةبرنع ةف  

دالػػع إح ػػ ئ    بػػ ف الرػػ ـ النر   ػػع رالعػػغرط ااعتة ع ػػع رالةررنػػع الةعر  ػػع رالبقػػ  ي الذات ػػع لػػد  
 الطلبع. 
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و إلػػػى التعػػػرؼ علػػػى أنػػػر اذػػػت ؼ اسهػػػلرا الةعر ػػػ  5004رهػػػد ج دراهػػػع حهػػػ ن ف  
ةػػف  رالتذ ػػص اسبػػ د ة  لطػػ ا الع ةعػػع علػػى أهػػ ل ا التقب ػػر راتذػػ ذ القػػرار  رتبرنػػج الع نػػع

و ط لا رط لبع ب لقر ع الرابعع ببل ت  الترب ع رالتع ري  رتر لج النت ئ  أنؤ ا ترعػد  ػررؽ 306 
–الةنػػػ ل –دالػػػع إح ػػػ ئ    بػػػ ف ةعةرعػػػ ج الدراهػػػع الرئ هػػػ ع س  ةػػػف أهػػػ ل ا التقب ػػػر  الترب ػػػا

هػػ ع  ػػ  الػػرا ع و  را ترعػػد  ػػررؽ دالػػع إح ػػ ئ    بػػ ف ةعةرعػػ ج الدراهػػع الرئ –التحل لػػ –العةلػػ 
التلرػػ ئ و ررعػػرد  ػػررؽ دالػػع إح ػػ ئ     ػػ  اسهػػلرب ف  -التعنبػػ -أهػػ ل ا اتذػػ ذ الرػػرار  الحدهػػ 

و إلػػػى تنة ػػػع الةررنػػػع الةعر  ػػػع 5005ااعتةػػػ د و  بةػػػ  هػػػد ج دراهػػػع عبػػػد البػػػر ـ  - العر نػػػ 
و ط لبػػ   رط لبػػع ةػػف طلبػػع 52رالتعػػرؼ علػػى أنرهػػ   ػػ  ابتهػػ ا الةقػػ ه ـ لػػد  ع نػػع ةبرنػػع ةػػف  

بل ػػػع العلػػػرـ التربر ػػػع  رأظ ػػػرج النتػػػ ئ  رعػػػرد  ػػػررؽ دالػػػع إح ػػػ ئ    بػػػ ف ةعةرعػػػ ج البحػػػث  ػػػ  
الةررنػػع الةعر  ػػع رابتهػػ ا الةقػػ ه ـ ل ػػ لح الةعةرعػػع التعر ب ػػع التػػ  تعلةػػج ةػػف ذػػ ؿ نظر ػػع 

و إلػػى الب,ػػؼ عػػف الع  ػػع بػػ ف أهػػ ل ا اتذػػ ذ 5066الةررنػػع الةعر  ػػع  رهػػد ج دراهػػع ,ػػراا  
و ط لب   رط لبع ب لهنع اسرلى رالػدبلرـ 606  بع اسب د ة ع  تبرنج ع نع البحث ةف  الررار رال

العػػػ ـ ببل ػػػع الترب ػػػع  رتر ػػػلج أهػػػـ النتػػػ ئ  إلػػػى رعػػػرد ع  ػػػع ةرعبػػػع بػػػ ف اسهػػػلرا العر نػػػ  
رال  بع اسب د ة ع ررعرد ع  ع هػ لبع بػ ف ال ػ بع اسب د ة ػع راسهػلرب ف التلرػ ئ  رالتعنبػ   

 ترعػػػد  ػػػررؽ دالػػػع إح ػػػ ئ    بػػػ ف الطػػػ ا اسببػػػر راس ػػػغر هػػػن    ػػػ  اسهػػػ ل ا  العر نػػػ   را
التلر ئ   ااعتة د   الحدهػ و  ب نةػ  رعػدج  ػررؽ دالػع إح ػ ئ     ػ  اسهػلرا التعنبػ  ل ػ لح 

و إلػػى الب,ػػؼ عػػف اسهػػ ل ا ال,ػػ ئعع  ػػ  اتذػػ ذ 5065اسببػػر هػػن    بةػػ  هػػد ج دراهػػع حهػػ ا  
ؿ ةف الةػراهر ف رالرا,ػد ف  رعػف طب عػع الع  ػع بػ ف أهػ ل ا اتذػ ذ الرػرار رالعراةػؿ الررار لد  ب

و 520الببػػر  لل,ذ ػػ ع  رال ػػ بع النقهػػ ع  رااحهػػ س ب لبقػػ  ي الذات ػػع  رتبرنػػج الع نػػع ةػػف  
ط لا رةعلـ  رتر لج النتػ ئ  إلػى أف اسهػ ل ا ال,ػ ئعع  ػ  اتذػ ذ الرػرار لػد  الةػراهر ف ب نػج 

 ػػػا: الحدهػػػ   ااعتةػػػ د   العر نػػػ   التعنبػػػ   التلرػػػ ئ   أةػػػ  لػػػد  الرا,ػػػد ف ب نػػػج: علػػػى الترت
العر نػػػ   الحدهػػػ   ااعتةػػػ د   التعنبػػػ   التلرػػػ ئ   ررعػػػرد ع  ػػػع ةرعبػػػع دالػػػع إح ػػػ ئ    بػػػ ف 
ةعظػػػـ أهػػػ ل ا اتذػػػ ذ الرػػػع رال ػػػ بع النقهػػػ ع  رااحهػػػ س ب لبقػػػ  ي الذات ػػػع  ب نةػػػ  ترعػػػد ع  ػػػع 

 بع دالع إح  ئ    ب ف اسهلرا الحدهػ  رااحهػ س ب لبقػ  ي ااعتة ع ػع  بةػ  هػد جارتب ط ع ه ل
  ػ  الةذػ طري الرعدان  رتقع ؿ للذب   النهب  اسه  ـ الب,ؼ عف و إلى5065دراهع ع ,رر  
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 إلػى رعػرد النت ئ  رأظ رج  الع ةعع ط ا ةف ع نع لد  اسب د ة  الررار اتذ ذ بمه ل ا التنبل
 اسبػػػ د ة  الرػػػرار اتذػػػ ذ رأهػػػلرب  الرعػػػدان  الػػػذب   بػػػ ف إح ػػػ ئ     ردالػػػع ةرعبػػػع ط ػػػؤارتب  ع  ػػػع

 ب سهػػػػلرب ف التنبػػػػل  ػػػػ   هػػػػ ـ الرعػػػػدان  الػػػػذب   أف النتػػػػ ئ    بةػػػػ  أظ ػػػػرجوالحدهػػػػ -العر نػػػػ  
  والعر نػػ  -الةعتةػػد  ب سهػػلرب ف التنبػػل  ػػ   هػػ ـ الةذػػ طري تقعػػ ؿ   رأفوالحدهػػ -العر نػػ  

إلػى الب,ػؼ عػف الع  ػع بػ ف الةررنػع الةعر  ػع راانقتػ ح علػى  (Lin, 2013)ع بة  هد ج دراهػ
و ط لػػػا عػػػ ةع   رأ,ػػػ رج 440التغ  ػػػر رأنرهةػػػ   ػػػ  اسدا  اسبػػػ د ة  لػػػد  ع نػػػع ةبرنػػػع ةػػػف  

النت ئ  إلى رعرد ع  ػع دالػع إح ػ ئ    رةرعبػع بػ ف الةررنػع راانقتػ ح علػى التغ  ػر  ربػذلؾ بػ ف 
و إلػػى التعػػرؼ علػػى 5061اسدا  الدراهػػ   رهػػد ج دراهػػع عبػػد القتػػ ح رحلػػ ـ  الةررنػػع الةعر  ػػع ر 

الع  ع ب ف ال ةرد النقه  ربؿ ةف الحبةع ر ع ل ع الذاج لد  ط ا الع ةعع  رتبرنج الع نع 
و ط لبػػ   رط لبػػع بػػ لقر ت ف اسرلػػى رالرابعػػع ببل ػػع الترب ػػع  رأظ ػػرج النتػػ ئ  رعػػرد تػػمن ر 210ةػػف  

ئ    لل ػػػةرد النقهػػػ  علػػػى  ع ل ػػػع الػػػذاج رالحبةػػػع ررعػػػرد تػػػمن ر ةرعػػػا داؿ ةرعػػػا داؿ إح ػػػ 
إلى التعرؼ إلى الع  ػع  (Oner, 2014)إح  ئ    للحبةع على  ع ل ع الذاج  بة  هد ج دراهع 

بػػ ف الةررنػػع الةعر  ػػع ربػػ ف القع ل ػػع الذات ػػع اسب د ة ػػع رااعتة ع ػػع راانقع ل ػػع لػػد  ع نػػع ةبرنػػع 
رط لبػع  رأظ ػرج النتػ ئ  أف ةعترػداج الق عل ػع الذات ػع اانقع ل ػع رااعتة ع ػع  و ط لػا540ةف  

و الب,ػػؼ عػػف 5062ب نػػج ع ةػػؿ تنبػػل داؿ إح ػػ ئ    ب لةررنػػع الةعر  ػػع  رهػػد ج دراهػػع ال ز ػػؿ  
و ط لػا رط لبػع ب لةرحلػع 100الع  ع ب ف الةررنع الةعر  ع رتنظ ـ الذاج لد  ع نع ةبرنع ةف  

ر لج النت ئ  إلى رعرد ع  ع ارتب ط ع إ ع ب ػع دالػع إح ػ ئ    بػ ف الةررنػع الةعر  ػع الن نر ع  رت
رتنظػػػ ـ الػػػذاج  بةػػػ  أظ ػػػرج رعػػػرد  ػػػررؽ دالػػػع إح ػػػ ئ     ػػػ  ةهػػػتر  الةررنػػػع الةعر  ػػػع ل ػػػ لح 

 الذبرر رل  لح ااببر هن  .
 إلػى رعػرد ع  ػع ارتب ط ػع ةرعبػع (Onen & Kocak, 2015)رتر لج نتػ ئ  دراهػع 

 Bekel)دالػع إح ػ ئ    بػ ف الةررنػع الةعر  ػع راهػترات ع  ج الدراهػع  بةػ  تر ػلج نتػ ئ  دراهػع 

& Ulubey, 2015)  إلى رعرد ع  ع ارتب ط ع ه لبع دالع إح  ئ    ب ف الةررنع الةعر  ع ربػ ف
بػ لتعرؼ علػى ةهػتر  الةررنػع  (Qu & Ong, 2016)اهػترات ع  ج التعنػا لػد  الطلبػع  ر ػ ـ 

و طقػؿ رطقلػع  53ر  ع رع  ت ػ  ب لدا ع ػع الداذل ػع رالترلبػ ج الةزاع ػع  رتبرنػج الع نػع ةػف  الةع
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رأظ رج النت ئ  أف ةهتر  الةررنع الةعر  ػع لػد  اسطقػ ؿ عػ   ةترهػط    رتر ػلج النتػ ئ  عػدـ 
رعػػرد  ػػررؽ دالػػع إح ػػ ئ     ػػ  ةهػػتر  الةررنػػع الةعر  ػػع تعػػز  إلػػى ةتغ ػػر العػػنس  بةػػ  هػػد ج 

و :إلى التعرؼ على درعع التقب ر ة  ررا  الةعر ػ  رالةررنػع الةعر  ػع 5063ع عبد الح  ظ  دراه
و ط لا رط لبع  رتر لج النت ئ  إلى رعرد  ررؽ 350لد  طلبع الع ةعع  رتبرنج الع نع ةف  

دالع إح  ئ       الةررنع الةعر  ع ل  لح الذبرر رل  لح التذ ص العلة   ررعرد  ررؽ دالػع 
     ػػػ  التقب ػػػر ةػػػ  ررا  الةعر ػػػ  ل ػػػ لح اسنػػػ ث رل ػػػ لح التذ ػػػص اسنهػػػ ن   ررعػػػرد إح ػػػ ئ

 ع  ع ارتب ط ع دالع ةرعبع ب ف التقب ر الة  ررا  الةعر   رالةررنع الةعر  ع.  
 من خلال ما سبق يتضح ما يمي:

 ذاج رعرد ع  ع دالع إح  ئ    رةرعبع ب ف الحبةع رالعد د ةػف الةتغ ػراج ةنػؿ  ع ل ػع الػ
رااةػػػؿ رال,ػػػعرر ب لهػػػع دي رالػػػذب   ااعتةػػػ ع  رالتقب ػػػر العػػػدل  رة ػػػ راج اتذػػػ ذ الرػػػرار 
رالتقب ػػػػػر ةػػػػػ  ررا  الةعر ػػػػػ  رال ػػػػػةرد النقهػػػػػ  راسدا  اسبػػػػػ د ة   أ ػػػػػرا رالعغ ةػػػػػ ف  

 .وFung,1996; Moraitou & Efklides, 2012ي 5063ي ةحةرد  5065

 إنػػػػ ثو علػػػػى -علػػػػؽ بػػػػمنر العػػػػنس  ذبػػػػررتبػػػػ  ف نتػػػػ ئ  بعػػػػض الدراهػػػػ ج الهػػػػ برع   ةػػػػ   ت
الحبةػػػع  ب نةػػػ  أ,ػػػ رج نتػػػ ئ  بعػػػض الدراهػػػ ج اسذػػػر  أف الحبةػػػع تتطػػػرر ةػػػف العةػػػر 

براه ـ  5065 , ه ف    .Moraitou & Efklides, 2012)ي 5063ي أ را را 

   تب  ف نتػ ئ  بعػض الدراهػ ج الهػ برع   ةػ   تعلػؽ بػمنر العػنس رالتذ ػص رالعةػر علػى
 ;Scott & Bruce, 1995)5066ي ,ػراا 5004رار  حهػ ن ف  أهػ ل ا اتذػ ذ الرػ

Barber, 2005;   و  ر ع ل ػػع 5063ي عبػد الحػ  ظ  5062رالةررنػع الةعر  ػػع  ال ز ػؿ
 .(Qu & Ong, 2016, Oner, 2014)الذاج ااعتة ع ع 

  رعرد ع  ع دالع إح ػ ئ    بػ ف ةتغ ػراج أهػ ل ا اتذػ ذ الرػرار رالةررنػع الةعر  ػع ر ع ل ػع
ذاج ااعتة ع ػػػػػػع رةتغ ػػػػػػراج أذػػػػػػر   ػػػػػػ  عرانػػػػػػا ال,ذ ػػػػػػ ع الةعر  ػػػػػػع رالرعدان ػػػػػػع الػػػػػػ

رااعتة ع ع ةنؿ ة  ررا  الةعر ع رالذب   ال,ذ   رتنظ ـ الػذاج راهػترات ع  ج الدراهػع 
رالػػػذب   ااعتةػػػ ع  رة ػػػ راج حػػػؿ الة,ػػػب ج رالرػػػ ـ النر   ػػػع رالبقػػػ  ي الذات ػػػع رالعراةػػػؿ 

حهػػػػ ا   ي5005 ة  رالػػػػذب   الرعػػػػدان   اللح ػػػػ ن   الببػػػػر  لل,ذ ػػػػ ع راسدا  اسبػػػػ د
 ,Kim & Omizo)ي 5063ي عبد الح  ظ  5062ي ال ز ؿ  5065ي ع ,رر  5065

2005; Lin, 2013; Onen & Kocak, 2015 . 
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 ج:ـــــــشوض البحــــــتف

 ػ  عػر  ة,ػبلع البحػػث رأهدا ػؤ رنتػ ئ  الدراهػ ج الهػػ برع  ػ غج  ػررض البحػث علػػى 
 :  النحر الت ل 

ترعػػد ع  ػػع ارتب ط ػػع دالػػع إح ػػ ئ    بػػ ف الحبةػػع ربػػؿ ةػػف أهػػ ل ا اتذػػ ذ الرػػرار رالةررنػػع  -6
 الةعر  ع ر ع ل ع الذاج ااعتة ع ع لد  طلبع الع ةعع.

 ااعتة ع ػع الػذاج ر ع ل ػع الةعر  ػع رالةررنػع الرػرار اتذػ ذ أهػ ل ا ةػف ب لحبةػع التنبل  ةبف -5
 الع ةعع. طلبع لد 

-أدبػػ و رالقر ػػع الدراهػػ ع  أرلػػى -ؿ إح ػػ ئ    لبػػؿ ةػػف التذ ػػص  علةػػ ا  رعػػد تػػمن ر دا -3
 إن ثو رتق ع ت ـ على الحبةع لد  طلبع الع ةعع. -رابععو رالعنس  ذبرر

-أدبػػ و رالقر ػػع الدراهػػ ع  أرلػػى -ا  رعػػد تػػمن ر داؿ إح ػػ ئ    لبػػؿ ةػػف التذ ػػص  علةػػ  -1
 ذ ذ الررار لد  طلبع الع ةعع.إن ثو رتق ع ت ـ على أه ل ا ات -رابععو رالعنس  ذبرر

-أدبػػ و رالقر ػػع الدراهػػ ع  أرلػػى -ا  رعػػد تػػمن ر داؿ إح ػػ ئ    لبػػؿ ةػػف التذ ػػص  علةػػ  -2
 إن ثو رتق ع ت ـ على الةررنع الةعر  ع لد  طلبع الع ةعع. -رابععو رالعنس  ذبرر

-رلػػىأدبػػ و رالقر ػػع الدراهػػ ع  أ -ا  رعػػد تػػمن ر داؿ إح ػػ ئ    لبػػؿ ةػػف التذ ػػص  علةػػ  -3
إنػػػػ ثو رتقػػػػ ع ت ـ علػػػػى  ع ل ػػػػع الػػػػذاج ااعتة ع ػػػػع لػػػػد  طلبػػػػع  -رابعػػػػعو رالعػػػػنس  ذبػػػػرر

 الع ةعع.

 ج:ـــــشاءات البحــــــإج

 أولاً: منهج البحث: 
اعتةػػد البحػػث علػػى الةػػن   الر ػػق  رالػػذ    ػػدؼ إلػػى ر ػػؼ الرعػػف الػػراهف لةتغ ػػراج 

ل ل ػػػ  رترظ ق ػػػ  ب هػػػتذداـ اسهػػػ ل ا البحػػػث بد ػػػع  ةػػػف ذػػػ ؿ عةػػػف الب  نػػػ ج البة ػػػع ال زةػػػع رتح
 ااح  ئ ع الةن هبع اذتب ر  ررض البحث.

 ثانٌاً: عٌنة البحث: 
 ببل تػػػ  رالرابعػػػع اسرلػػػى بػػػ لقر ت ف رط لبػػػع ط لػػػاو 663  ةػػػف التة  د ػػػع البحػػػث ع نػػػع تبرنػػػج

ةػػ  ع نػػع البحػػث  أ أدراج ترنػػ ف ب ػػدؼ الع نػػع هػػذ  اهػػتذدةج ر ػػد  ال,ػػ خ بقػػر الترب ػػع رالعلػػرـ بع ةعػػع
و ط لا رط لبع ةف ط ا بل ت  الترب ع رالعلرـ بع ةعع بقر ال, خ 235البحث اسه ه ع تبرنج ةف  

و ط لا رط لبػع ببل ػع الترب ػع اس هػ ـ 365ـ   5063/5064   الق ؿ الدراه  اسرؿ للع ـ الدراه  
ـ  ةنلػرف التذ  ػ ج و ط لا رط لبع ببل ع العلػرـ رهػ561اسدب ع رهـ  ةنلرف التذ   ج اسدب ع   

 بلػػب و ب لقر ػػع الرابعػػع  ر ػػد565و ب لقر ػػع اسرلػػى   361و ط لػػا   506و ط لبػػع  353العلة ػػع  ةػػن ـ  
الرابعع بةترهط  القر ع لطلبع هنعو 56.30   اسرلى القر ع لطلبع هنعو 65.13  الزةن  العةر ةترهط

 و.6.05 ±و هنع رانحرؼ ةع  ر   66.55عةر   در   
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 وات البحث :ثالثا: أد
ترجمةةة/ أيةةوب وعبةةد  (Brown & Greene, 2006)الحكمةةة: تةة ليف  تطةةور مقيةةا  -1

 (3112المجيد )
ر ػػتـ ااع بػػع  الحبةػػع لتطػػرر بػػرارف نةػػرذج و عبػػ ري  ػػ  عػػر 33 تبػػرف الةر ػػ س ةػػف  

أرا ػؽ إلػى  –أرا ػؽ –عل    ب ذت  ر اع بع راحدي ةف ذ ؿ ةر  س ذة هػ  الترػد ر  أرا ػؽ تة ةػ   
و لبػؿ إع بػع علػى 6-5-3-1-2ا أرا ػؽ ةطلرػ  و رتح ػؿ علػى الػدرع ج   –ا أرا ػؽ -حد ة 

  الذات ػع الةعر ػع:  هػ  أبعػ د نة ن ػع ةػف الترال  رهر  هت دؼ طلبػع الع ةعػع رالرا,ػد ف  ر تبػرف
  الح ػػ ي ة ػػ راج  الح ػػ ي ةعر ػػع  اسحبػػ ـ إ ػػدار  الةل ةػػع الة,ػػ ربع  اس نػػ ر اانقعػػ اج  إداري

 & Brown & Greene, 2006, Greene  ةػػف بػػؿ دراهػػع رت,ػػ ر للػػتعلـ  دادااهػػتع

Brown, 2009 البنػػػ   ةهػػػتر  علػػػى ع ػػػدي هػػػ برةتر ع بةرا ػػػق ج  تةتػػػف الةر ػػػ س أف إلػػػىو 
 راسبع د.  الةقرداج نب ج ةهتر  رعلى الع ةل 
 : ـ ةترعة  الةر  س بحه ا  دؽ الةر ػ س ب هػتذداـ التحل ػؿ العػ ةل   صدق المقيا  

ل ػرتلن   Principal Components اسه هػ ع الةبرنػ ج طر رػع ااهتب,    ب هػتذداـ
 اذت ػ ر ذػ ؿ ةف العراةؿ على الح رؿ أعؿ ةف Varimax بطر رع الةتع ةد رالتدر ر
و ط لب   رط لبػع ةػف طلبػع الع ةعػ ج 544عل ؤ على ع نع بلغج   ت,بع    اسبنر الةقرداج

   ةػػػع ربلغػػػج  عراةػػػؿ نةػػػ ف عػػػف العػػػ ةل  التحل ػػػؿ ب لهػػػعرد ع رالبحػػػر ف رعةػػػ ف رأهػػػقر
  ر ػػد حظػػ  نةػػرذج التحل ػػؿ العػػ ةل  بةل,ػػراج حهػػف و43.247  للعراةػػؿ البلػػ  التبػػ  ف

 .الحبةع تطرر لةر  س الع ةل  البن   الت ل  ال,بؿ ةط برع ع دي رةربرلع  ر رعح
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 ( البناء العاملً لمقٌاس تطور الحكمة2شكل )
و ط لػا رط لبػع ةػف طػ ا 663ا  دؽ الةر ػ س علػى درعػ ج  ر د   ـ الب حث بحه 

الع ةعػػع ب هػػتذداـ طر رػػع  ػػدؽ الةقػػرداج رذلػػؾ بحهػػ ا ةع ةػػؿ اارتبػػ ط بػػ ف درعػػع بػػؿ عبػػ ري 
رالدرعع البل ع للبعػد الػذ  تنتةػ  إل ػؤ بعػد حػذؼ درعػع الةقػردي   ترارحػج  ػ ـ ةعػ ة ج اارتبػ ط 

 ه    ـ ةرتقعع رةرعبع رت, ر إلى  دؽ الةر  س.و ر 0.63-0.31الت  تـ التر ؿ ال    ب ف  
  : ػػ ـ ةترعةػػ  الةر ػػ س بحهػػ ا نبػػ ج الةر ػػ س ب هػػتذداـ أهػػلرا إعػػ دي ثبةةات المقيةةا 

و ط لػػا رط لبػػع ةػػف طػػ ا الع ةعػػ ج 635التطب ػػؽ  رطر رػػع ألقػػ  بررنبػػ خ علػػى ع نػػع  
رارحػػػج  ػػػ ـ و  ػػػرـ بػػػ ف التطب ػػػؽ اسرؿ رالتطب ػػػؽ النػػػ ن    ر ػػػد ت31بقػػػ رؽ زةنػػػ   ػػػدر   

و ب هػػػتذداـ طر رػػػع إعػػػ دي التطب ػػػؽ  ربػػػ ف 0.56-0.53ةعػػػ ة ج نبػػػ ج الةر ػػػ س بػػػ ف  
و ب هػػتذداـ ألقػػ  بررنبػػ خ  رهػػ  عة ع ػػ   ػػ ـ ةرعبػػع رةرتقعػػع  ةةػػ   ,ػػ ر 0.53–0.45 

 إلى أف الةر  س  تةتف بدرعع ةرتقعع رةرع ع ةف النب ج. 
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بررنبػ خ -ت  التعزئع الن ق ع رألق بة    ـ الب حث بحه ا نب ج الةر  س ب هتذداـ طر ر
  التعزئع الن ػق ع طر رع ب هتذداـو 0.51-0.42  ب ف الةر  س نب ج ةع ة ج   ـ ترارحج ر د
رهػذ  الرػ ـ ةرتقعػع رةرعبػع رت,ػ ر إلػى أف   بررنبػ خ-طر رع ألق  ب هتذداـو 0.56–0.40  رب ف

 لنب ج الت  تر ؿ إل    الب حث.  الةر  س  تة ز ب لنب ج  رالعدرؿ الت ل   رعح نت ئ  حه ا ا
-( قٌم حساب الثبات لمقٌاس تطور الحكمة باستخدام طرٌقتً التجزئة النصفٌة وألفا2جدول )

 كرونباخ

 الأبعاد
معاملات الارتباط 
 بٌن نصفً المقٌاس

معاملات الثبات بعد التصحٌح 
 براون-بسبٌرمان

 ألفا كرونباخ

 0.52 0.55 0.62 الإٌثار

 0.56 0.55 0.65 معرفة الحٌاة

 0.55 0.82 0.68 المشاركة الملهمة

 0.58 0.84 0.52 مهارات الحٌاة

 0.80 0.82 0.50 إصدار الأحكام

 0.58 0.80 0666 إدارة الانفعالات

 0.82 0.82 0650 الاستعداد للتعلم

 0.50 0.55 0.60 المعرفة الذاتٌة

 0.58 0.80 0.66 الدرجة الكلٌة

أف عة ف   ـ ةعػ ة ج النبػ ج هػرا   للأبعػ د القرع ػع للةر ػ س   بؽاله  تعح ةف العدرؿ
 الةر  س.  نب ج ربذلؾ ت, ر إلىةرتقعع ر أر للدرعع البل ع ةرعبع 

تعريةب  (Matsushima & Shiomi, 2003)مقيا  فعالية الذات الاجتماعيةة: تة ليف  -3
 وتقنين/ الباحث

عػػػد حهػػػ ا ال ػػػدؽ رالنبػػػ ج و عبػػػ ري  رب36 تبػػػرف الةر ػػػ س  ػػػ   ػػػررتؤ اسرل ػػػع ةػػػف  
 رالة ػػ راج بػػ لنقس و عبػػ ري  ػػ   ػػررتؤ الن  ئ ػػع ةرزعػػع علػػى ن نػػع أبعػػ د هػػ : النرػػع55أ ػػبح  

اس ػػد     ر ػػتـ ااع بػػع  ةػػف اس ػػد     النرػػع  ػػ  ال,ذ ػػ ع  النرػػع الع  ػػ ج  ػػ  ااعتة ع ػػع
 -غ لبػػ    تنطبػػؽ -تة ةػػ    عل  ػػ  ب ذت ػػ ر إع بػػع راحػػدي ةػػف ذػػ ؿ ةر ػػ س ربػػ ع  الترػػد ر  تنطبػػؽ

و لبؿ إع بػع علػى التػرال   ر ػد 6-5-3-1تنطبؽو رتح ؿ على الدرع ج   ا -أح  ن    تنطبؽ
تػػـ عػػرض الةر ػػ س بعػػد ترعةتػػؤ علػػى ةعةرعػػع ةػػف أععػػ   ه ئػػع التػػدر س  ػػ  اللغػػع اانعل ز ػػع 

 ػػج رعلػػـ الػػنقس التربػػر  رال ػػحع النقهػػ ع للتحرػػؽ ةػػف د ػػع الترعةػػع ر ػػ  غع العبػػ راج ر ػػد أعر 
 التعد  ج رالة حظ ج الةطلربع.
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 : ػػػ ـ ةعػػػدا الةر ػػػ س بحهػػػ ا ال ػػػدؽ ب هػػػتذداـ الةحػػػؾ الذػػػ رع  ةػػػف  صةةةدق المقيةةةا 
رأهػػقرج النتػػ ئ  عػػف رعػػرد  ذػػ ؿ ةرػػ   س الة ػػ راج ااعتة ع ػػع رالبقػػ  ي ااعتة ع ػػع

ةع ة ج ارتب ط ةرعبع رةرتقعع بػ ف درعػ ج اا ػراد علػى هػذ  الةرػ   س ردرعػ ت ـ علػى 
و ط لػػا 663ةر ػػ س الحػػ ل   ر ػػد  ػػ ـ الب حػػث بحهػػ ا  ػػدؽ الةر ػػ س علػػى درعػػ ج  ال

بطر رػػػػػع الةبرنػػػػػ ج ال ػػػػػدؽ العػػػػػ ةل  رط لبػػػػػع ةػػػػػف طػػػػػ ا الع ةعػػػػػع ب هػػػػػتذداـ طر رػػػػػع 
ةػػف ذػػ ؿ  Varimaxةتع ةػػدا  ب هػػتذداـ طر رػػع  تػػدر را   الةحػػ رر رتػػدر ر )اسه هػػ ع

 عػف للب,ؼ Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)ةل,ر   ةع   ر د بلغجالح ها األ 

 التحل ػؿ أهػلرا اهتذداـ الةربرؿ اسدنى الحد عف تز د وي ره 0.56الع نع   حعـ بق  ع

الب ةنػع  عػذرره   ػ ـ تز ػد ن نع عراةػؿ رعرد عف التحل ؿ أهقر و  ر د0.20رهر   الع ةل 
Eigen Values بػ  زر  ةع ػ ر بحهػا ال ػح ح الراحػد عػفKaiserنهػبع   رتقهػر 

علػى ةر ػ س  ع ل ػع الػذاج ااعتة ع ػع  اس ػراد أدا   ػ  البلػ  التبػ  ف ةػفو % 45.21 
 .ةف التحل ؿ الةهتذلص الع ةل  العدرؿ اأت  البن   ره  نهبع ةربرلع  ر رعح

 

 تدوٌر بعد للعوامل المستخلصة المفسر التباٌن ونسب الكامنة الجذور (  قٌم3جدول رقم )

 المحاور

 نسبة التباٌن المفسر التراكمٌة تباٌن المفسرنسبة ال الجذر الكامن العامل

 25.50 25.50 5.82 العامل الأول

 52.28 23.58 5.24 العامل الثانً

 52.54 22.26 3.50 العامل الثالث

  ػ ـ حهػبج ةن ػ    رػد تت,ػبف ببػؿ التػ  رالقرػراج الةهتذل ػع العراةػؿ هر ػع عػف رللب,ؼ

 أبػر حطػار  ػ دؽ هػتن دا علػى ةػ  أ,ػ ر إل ػؤ ببػؿ ع ةػؿ را الةر ػ س  رػراج ةػف  رػري بػؿ ت,ػبف
و  ر ػد 0.3±(ةػف  أببػر الع ةؿ ب ذا ت,بع   ب نج   ةع إذا ةع ف لع ةؿ تنتة  القرري بمف و6663 

أظ رج النت ئ  ت,بف عة ف العب راج على أبع د الةر  س عدا ن نع عبػ راج  ػتـ اهػتبع ده  ربػذلؾ 
 إلػػى 0.13 ±ر ػػد ترارحػػج  ػػ ـ الت,ػػبف بػػ ف   و عبػػ ري 55أ ػػبح الةر ػػ س  ػػ   ػػررتؤ الن  ئ ػػع  
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لةر ػ س  العػ ةل  البنػ   أف و للعبػ راج علػى أبعػ د الةر ػ س الةذتلقػع  ربػذلؾ  ةبػف الرػرؿ±0.56
 رالة ػ راج بػ لنقس  ع ل ع الذاج ااعتة ع ع  تةتف ب ل دؽ ر نطر  على ن نع عراةؿ هػ : النرػع

اس ػػد     رالعػػدرؿ التػػ ل   ةػػف النرػػع   ػػد   اس  ػػ  النرػػع  ال,ذ ػػ ع الع  ػػ ج  ػػ  ااعتة ع ػػع
  رعح   ـ ت,بف العب راج على عراةؿ الةر  س.

 ( قٌم تشبعات العبارات على عوامل مقٌاس فعالٌة الذات الاجتماعٌة4جدول رقم )

 البعد
رقم 
 العبارة

قٌمة 
 التشبع

 البعد
رقم 
 العبارة

قٌمة 
 التشبع

 البعد
رقم 
 العبارة

قٌمة 
 التشبع

 
 الأول

2 0.55 
تااااااااااااابع 

 الأول

تااااااااااااابع  0.45 22
 الثانً

23 0.58 
2 0.63 23 0.46 24 0.62 
3 0.52 24* 0.25 

 الثالث

25 0.45 
4 0.55 

 الثانً

25 0.60 26 0.46 
5 0.82 26 0.52 25 0.53 
6 0.62 25 0.48 28 0.66 
5 0.52 28 0.56 25 0.58 
8* 0.22 25 0.55 30 0.52 
5 0.55 20* 0.24 

32 0.62 20 0.48 22 0.50 
22 0.62 22 0.45 

 للةر  س. الن  ئ ع * العب راج الت  تـ اهتبع ده  ةف ال رري
 : طر رتػػ  اعػػ دي التطب ػػؽ رألقػػ  ب هػػتذداـ النبػػ ج بحهػػ ا الةر ػػ س ةعػػدا  ػػ ـ ثبةةات المقيةةا-

 ع.رةرتقع ةرعبع نب ج ةع ة ج رعرد عف النت ئ  رأهقرج برنب خ
و ط لػػا رط لبػػع ةػػف 663الةر ػػ س علػػى ع نػػع  راة ػػ     ػػ ـ الب حػػث بحهػػ ا نبػػ جر ػػد 

إعػ دي التطب ػؽ بق  ػؿ طر رع التعزئع الن ق ع رطر رع هـ:  ؽطر ط ا الع ةعع ب هتذداـ ن نع 
بررنب خ  رالعدرؿ اأت   -و  رـ ب ف التطب ؽ اسرؿ رالتطب ؽ الن ن   رطر رع ألق 56زةن   در   
 نت ئ  الت  تر ؿ إل    الب حث. رعح ال

 فعالٌة الذات الاجتماعٌةلمقٌاس  الثباتنتائج حساب قٌم ( 5رقم )جدول 

 الأبعاد
معاملات الارتباط 

بٌن نصفً 
 المقٌاس

معاملات الثبات بعد 
-التصحٌح بسبٌرمان

 براون

إعادة 
 التطبٌق

 –ألفا 
 كرونباخ

 فااً الاجتماعٌااة والمهاارات بااالنفس الثقاة
 الشخصٌة العلاقات

0.66 0.80 0.86 0.55 

 0.52 0.83 0.56 0.62 الأصدقاء فً الثقة

 0.50 0.83 0.82 0.68 الأصدقاء من الثقة

 0.54 0.85 0.82 0.68 الدرجة الكلٌة
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أف عة ف   ـ ةعػ ة ج النبػ ج هػرا   للأبعػ د القرع ػع للةر ػ س  اله بؽ  تعح ةف العدرؿ
 الةر  س.  نب ج ع إح  ئ    ربذلؾ ت, ر إلىردالةرتقعع ر أر للدرعع البل ع ةرعبع 

 :ع ل ػػػػع الػػػػذاج للتمبػػػػد ةػػػػف ااتهػػػػ ؽ  التعػػػػ نسو الػػػػداذل  لةر ػػػػ س   الاتسةةةةاق الةةةةداخمي 
   ػػػ ـ الب حػػػث بب عػػػ د ةعػػػ ة ج اارتبػػػ ط الداذل ػػػع للأبعػػػ د القرع ػػػع للةر ػػػ س ااعتة ع ػػػع

لتػ ل   رعػح و رالعػدرؿ ا663ةعةرعػع ةػف الطػ ا  ف   درعػ ج الدرعع البل ع علػى ر 
 :  للةر  س   ـ ةع ة ج اارتب ط الداذل ع

 ( قٌم معاملات الارتباط الداخلٌة للأبعاد6) رقم جدول
 فعالٌة الذات الاجتماعٌة لمقٌاسوالدرجة الكلٌة الفرعٌة  

 4 3 2 2 الأبعـاد م

 - - - - الشخصٌة العلاقات فً الاجتماعٌة والمهارات بالنفس الثقة 2

 - - - **0685 صدقاءالأ فً الثقة 2

 - - **0682 **0658 الأصدقاء من الثقة 3

 - **0658 **0680 **0684 الدرجة الكلٌة 4

  0.06** دالع عند ةهتر  
أف عة ف   ـ ةع ة ج اارتب ط الداذل ع ب ف اسبعػ د  و اله بؽ3ر ـ   تعح ةف العدرؿ 

 ااتهػػػ ؽرت,ػػػ ر إلػػػى هػػػ   ػػػ ـ ةرتقعػػػع ر ردالػػػع إح ػػػ ئ    القرع ػػػع رالدرعػػػع البل ػػػع للةر ػػػ س ةرعبػػػع 
 الداذل  للةر  س. رالتع نس

تعريةب وتقنةين/   (Scott & Bruce, 1995)مقيةا  أسةاليب اتخةاذ القةرار: تة ليف    -2
 الباحث 

ذةهػػع أهػػ ل ا اتذػػ ذ الرػػرار لبػػؿ أهػػلرا  علػػى ةرزعػػع عبػػ ري و52  ةػػف الةر ػػ س  تبػػرف
راسهػػلرا   راسهػػلرا ااعتةػػ د  لحدهػػ  ذةػػس عبػػ راج  رهػػ  اسهػػلرا العر نػػ   راسهػػلرا ا

 ذة هػ  ةر ػ س ذػ ؿ ب ذت ػ ر إع بػع راحػدي ةػف عل    اسع بع ر تـ التعنب   راسهلرا التلر ئ  
 الػدرع ج على رتح ؿو ةطلر    ةرا ؽ غ ر-ةرا ؽ غ ر-ةتمبد غ ر-ةرا ؽ-ب,دي ةرا ؽ  الترد ر

عػػد ترعةتػػؤ بعرعػػؤ علػػى ةعةرعػػع التػػرال   ر ػػد  ػػ ـ الب حػػث ب علػػى إع بػػع لبػػؿو 2-1-3-5-6 
ةػػػف أععػػػ   ه ئػػػع التػػػدر س الةتذ  ػػػ ف  ػػػ  اللغػػػع اسنعل ز ػػػع رعلػػػـ الػػػنقس التربػػػر  رال ػػػحع 

 النقه ع للتمبد ةف د ع الترعةع رال   غع اللغر ع. 
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 ب لتحرؽ ةف  ػدؽ الةر ػ س ب هػتذداـ طر رػع ال ػدؽ الت زةػ    ـ الب حث  المقيا : صدق
س أهػػ ل ا اتذػػ ذ الرػػرار اسبػػ د ة   العر نػػ   الحدهػػ   ةػػف ذػػ ؿ ةحػػؾ ذػػ رع  هػػر ةر ػػ 
و ط لػػػػا رط لبػػػػع ةػػػػف طػػػػ ا 663و علػػػػى درعػػػػ ج  5065ااعتةػػػػ د و إعػػػػداد/ ع ,ػػػػرر  

  0.53الع ةعػػػع   بلغػػػج   ةػػػع ةع ةػػػؿ اارتبػػػ ط بػػػ ف درعػػػ ج الةر  هػػػ ف للأهػػػلرا العر نػػػ  
رع  دؽ الةقػرداج   رب هتذداـ طر 0.56  رللأهلرا ااعتة د  0.45رللأهلرا الحده  

بعػد  إل ػؤ للأهػلرا الػذ  تنتةػ  البل ػع رالدرعػع عبػ ري بػؿ درعػع بػ ف اارتب ط ةع ةؿ بحه ا
 إلػػى 0.45 بػػ ف ال  ػػ  التر ػػؿ تػػـ التػػ  اارتبػػ ط ةعػػ ة ج  ػػ ـ حػػذؼ درعػػع العبػػ ري  ترارحػػج

لعبػػػ راج اسهػػػلرا الحدهػػػ    0.55 إلػػػى 0.35 لعبػػػ راج اسهػػػلرا العر نػػػ   ربػػػ ف 0.55
لعبػػػػ راج  0.46 إلػػػػى 0.32 لعبػػػ راج اسهػػػػلرا ااعتةػػػػ د   ربػػػ ف 0.53 إلػػػػى 0.40 ربػػػ ف

 ةرتقعػػػع  ػػػ ـ لعبػػػ راج اسهػػػلرا التلرػػػ ئ  رهػػػ  0.52 إلػػػى 0.35 اسهػػػلرا التعنبػػػ   ربػػػ ف
   . تةتف بدرعع ع دي ةف ال دؽ الةر  س إلى أف رت, ر رةرعبع

 ػ ـ  بلغػج بررنبػ خ-ألقػ   رعطر  ب هتذداـ الةر  س نب ج بحه ا الب حث   ـ :المقيا  ثبات  
  الحدهػػ   و للأهػػ ل ا  العر نػػ 0.45  0.36  0.46  0.46  0.43  النبػػ ج ةعػػ ة ج
 زةنػ  بق  ػؿ التطب ػؽ إع دي طر رع رب هتذداـ  الترت ا التلر ئ و على  التعنب   ااعتة د 

  0.42  0.44  0.50  اارتب ط ب ف درعػ ج التطب رػ ف ةع ة ج   ـ بلغج  رـو 56   در 
 نبػػػػ ج إلػػػػى رت,ػػػػ ر رةرعبػػػػع ةرتقعػػػػع الرػػػػ ـ رهػػػػذ  الترت ػػػػا علػػػػى للأهػػػػ ل ا و0.46  0.45
 .  الةر  س

 مقيا  المرونة المعرفية:  إعداد/ الباحث -4
و عبػػػ ري  ربعػػػد حهػػػ ا ال ػػػدؽ رالنبػػػ ج 51 تبػػػرف الةر ػػػ س  ػػػ   ػػػررتؤ اسرل ػػػع ةػػػف  

الةررنػػػع التب ق ػػػع رالةررنػػػع و عبػػػ ري  ػػػ   ػػػررتؤ الن  ئ ػػػع ةرزعػػػع علػػػى بعػػػد ف هةػػػ : 50أ ػػػبح  
التلر ئ ػػػع  رتػػػـ إعػػػداد الةر ػػػ س ةػػػف ذػػػ ؿ ااطػػػ ع علػػػى دراهػػػ ج رةرػػػ   س هػػػ برع رن رػػػع ال ػػػلع 

 & Dibbetset, et al, 2006, Ran, 2009, Dennis)بةتغ ػر الةررنػع الةعر  ػع رةن ػ  

Vander, 2010)  ؿ ةر ػ س   ر تـ ااع بع على عب راج الةر  س ب ذت ػ ر إع بػع راحػدي ةػف ذػ
و لبػػػؿ 6-5-3غ ػػػر ةرا ػػػؽو رتح ػػػؿ علػػػى الػػػدرع ج   –ةرا ػػػؽ  -ن نػػػ  الترػػػد ر  ةرا ػػػؽ ب,ػػػدي

إع بػػػػػع علػػػػػى التػػػػػرال   ر ػػػػػد تػػػػػـ عػػػػػرض الةر ػػػػػ س علػػػػػى ةعةرعػػػػػع ةػػػػػف أععػػػػػ   ه ئػػػػػع التػػػػػدر س 
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الةتذ  ػػ ف  ػػ  علػػـ الػػنقس التربػػر  رال ػػحع النقهػػ ع للتحرػػؽ ةػػف ال ػػدؽ الظػػ هر  للةر ػػ س 
 اج راسبع د ر د أعر ج بعض التعد  ج رالة حظ ج.رةبرن تؤ ر   غع العب ر 

 : و ط لػػا رط لبػػع 663 ػػ ـ الب حػػث بحهػػ ا  ػػدؽ الةر ػػ س علػػى درعػػ ج   صةةدق المقيةةا
 بطر رػػع الةبرنػػ ج اسه هػػ ع رتػػدر رال ػػدؽ العػػ ةل  ةػػف طػػ ا الع ةعػػع ب هػػتذداـ طر رػػع 

   ر ػد بلغػجا األػ ةػف ذػ ؿ الح هػ Varimaxةتع ةػدا  ب هػتذداـ طر رػع  تػدر را   الةحػ رر

وي 0.44الع نػع   حعػـ بق  ػع عػف للب,ػؼ Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)ةل,ػر   ةػع
 أهقر و  ر د0.20رهر   الع ةل  التحل ؿ أهلرا اهتذداـ الةربرؿ اسدنى الحد عف تز د ره 

 ال ػح ح الراحػد عػف Eigen Valuesالب ةنػع  عػذرره   ػ ـ عػ ةل ف تز ػد رعػرد عػف التحل ػؿ

 اس ػراد أدا   ػ  البلػ  التبػ  ف و ةػف% 41.65  نهػبع   رتقهرKaiserب  زر  رةع   بحها

 العػػ ةل  العػػدرؿ اأتػػ  البنػػ   علػػى ةر ػػ س الةررنػػع الةعر  ػػع رهػػ  نهػػبع ةربرلػػع  ر رعػػح

 .ةف التحل ؿ الةهتذلص
 تدوٌر بعد للعوامل المستخلصة المفسر التباٌن ونسب الكامنة الجذور (  قٌم5جدول رقم )

 رالمحاو

 نسبة التباٌن المفسر التراكمٌة نسبة التباٌن المفسر الجذر الكامن العامل

 35.62 35.62 6.50 العامل الأول

 54.22 34.50 4.58 العامل الثانً

  ػ ـ حهػبج ةن ػ    رػد تت,ػبف ببػؿ التػ  رالقرػراج الةهتذل ػع العراةػؿ هر ػع عػف رللب,ؼ

 أبػر حطػار  ػ دؽ  دا  علػى ةػ  أ,ػ ر إل ػؤ ببػؿ ع ةػؿ راهػتن الةر ػ س  رػراج ةػف  رػري بػؿ ت,ػبف
و  ر ػد 0.3±(ةػف  أببػر الع ةؿ ب ذا ت,بع   ب نج   ةع إذا ةع ف لع ةؿ تنتة  القرري بمف و6663 

أظ رج النت ئ  ت,بف عة ف العب راج على أبع د الةر  س عدا أربعع عب راج  ػتـ اهػتبع ده  ربػذلؾ 
 إلػػى 0.25± ػػد ترارحػػج  ػػ ـ الت,ػػبف بػػ ف  و عبػػ ري  ر 50أ ػػبح الةر ػػ س  ػػ   ػػررتؤ الن  ئ ػػع  

لةر ػ س الةررنػع  العػ ةل  البنػ   أف و للعبػ راج علػى بعػد  الةر ػ س  ربػذلؾ  ةبػف الرػرؿ±0.52
الةعر  ػػػع  تةتػػػف ب ل ػػػدؽ ر نطػػػر  علػػػى عػػػ ةل ف: الةررنػػػع التب ق ػػػع رالةررنػػػع التلر ئ ػػػع  رالعػػػدرؿ 

 الت ل   رعح   ـ ت,بف العب راج على عراةؿ الةر  س.
 ( قٌم تشبعات العبارات على عوامل مقٌاس المرونة المعرفٌة8دول رقم )ج

 البعد
رقم 
 العبارة

قٌمة 
 التشبع

 البعد
رقم 
 العبارة

قٌمة 
 التشبع

 البعد
رقم 
 العبارة

قٌمة 
 التشبع
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 الأول

2 0.68 
تابع 
 الأول

5* 0.22 

تابع 
 الثانً
 

25 0.82 
2 0.54 20 0.54 28 0.52 
3 0.52 22 0.63 25* 0.25 
4 0.65 22 0.85 20 0.68 
5* 0.28 

 الثانً

23 0.60 22 0.55 
6 0.62 24 0.58 22 0.60 
5 0.52 25* 0.25 23 0.56 
8 0.55 26 0.65 24 0.66 

 * العب راج الت  تـ اهتبع ده  ةف ال رري الن  ئ ع للةر  س.
 : و ط لػا رط لبػع 663لى ع نع  راة    الةر  س ع   ـ الب حث بحه ا نب جر  ثبات المقيا

إعػػػ دي طر رػػػع التعزئػػػع الن ػػػق ع  رطر رػػػع هػػػـ:  ؽطػػػر ةػػػف طػػػ ا الع ةعػػػع ب هػػػتذداـ ن نػػػع 
 -و  ػػرـ بػػ ف التطب ػػؽ اسرؿ رالتطب ػػؽ النػػ ن   رطر رػػع ألقػػ 56التطب ػػؽ بق  ػػؿ زةنػػ   ػػدر   

 بررنب خ  رالعدرؿ اأت   رعح النت ئ  الت  تر ؿ إل    الب حث.
 المرونة المعرفٌةلمقٌاس  الثباتنتائج حساب قٌم ( 5م )رقجدول 

 الأبعاد
 معاملات الارتباط بٌن 

 نصفً المقٌاس
معاملات الثبات بعد التصحٌح 

 براون-بسبٌرمان
إعادة 
 التطبٌق

 –ألفا 
 كرونباخ

المرونة 
 التكٌفٌة

0.68 0.82 0.84 0.55 

المرونة 
 التلقائٌة

0.50 0.82 0.82 0.53 

 0.56 0.84 0.82 0.50 ةالدرجة الكلٌ

أف عة ف   ـ ةعػ ة ج النبػ ج هػرا   للأبعػ د القرع ػع  و اله بؽ6ر ـ    تعح ةف العدرؿ
 الةر  س.  نب ج ردالع اح  ئ    ربذلؾ ت, ر إلىةرتقعع ر للةر  س أر للدرعع البل ع ةرعبع 

 :ػػ ـ ةعر  ػػعالةررنػػع الللتمبػػد ةػػف ااتهػػ ؽ  التعػػ نسو الػػداذل  لةر ػػ س  الاتسةةاق الةةداخمي   
الدرعػػػع البل ػػػع علػػػى ر الب حػػػث بب عػػػ د ةعػػػ ة ج اارتبػػػ ط الداذل ػػػع للأبعػػػ د القرع ػػػع للةر ػػػ س 

و رالعػػدرؿ التػػ ل   رعػػح  ػػ ـ ةعػػ ة ج اارتبػػ ط 663ةعةرعػػع ةػػف الطػػ ا  ف   درعػػ ج 
 :  للةر  س الداذل ع
 لمقٌاسالكلٌة والدرجة ( قٌم معاملات الارتباط الداخلٌة للأبعاد الفرعٌة 20)رقم جدول 

 المرونة المعرفٌة

 3 2 2 الأبعـاد م

 - - - المرونة التكٌفٌة 2

 - - **0682 المرونة التلقائٌة 2

 **0658 **0682 **0685 الدرجة الكلٌة 3

   0.06** دالع عند ةهتر     
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أف عة ػػػف  ػػػ ـ ةعػػػ ة ج اارتبػػػ ط الداذل ػػػع بػػػ ف  و الهػػػ بؽ60ر ػػػـ   تعػػػح ةػػػف العػػػدرؿ 
رت,ػػػ ر إلػػػى رهػػػ   ػػػ ـ ةرتقعػػػع اح ػػػ ئ    رع ػػػع رالدرعػػػع البل ػػػع للةر ػػػ س ةرعبػػػع ردالػػػع اسبعػػػ د الق
 الداذل  للةر  س. رالتع نس ااته ؽ

 الأسالٌب الإحصائٌة المستخدمة فً البحث:رابعاً: 

اهتذدـ الب حث اسه ل ا اسح  ئ ع الت ل ع: الةترهط ج راانحرا ػ ج الةع  ر ػع  ةع ةػؿ 
ر ػػد اهػػتذدـ الب حػػث حزةػػع حػػدار الةتعػػدد الةتػػدرج  تحل ػػؿ التبػػ  ف الن نػػ   تحل ػػؿ ااناارتبػػ ط  

 ػػػ  تحل ػػػؿ نتػػػ ئ  البحػػػث ةػػػف ذػػػ ؿ    (SPSS v20)البػػػراة  اسح ػػػ ئ ع للعلػػػرـ ااعتة ع ػػػع
 .الح ها األ 

 :البحج وتفسيشهانتائج 

 : لنتائج الفرض الأو

 الحبةػػع بػػ ف إح ػػ ئ     ارتب ط ػػع دالػػع ع  ػػع  ػػنص القػػرض اسرؿ للبحػػث علػػى أنػػؤ "ترعػػد
الع ةعػػع"   طلبػػع لػػد  ااعتة ع ػػع الػػذاج ر ع ل ػػع الةعر  ػػع الةررنػػع الرػػرار اتذػػ ذ أهػػ ل ا ةػػف ربػػؿ

راذتبػػ ر هػػذا القػػرض اهػػتذدـ الب حػػث ةع ةػػؿ اارتبػػ ط لب رهػػرف رالعػػدرؿ التػػ ل   رعػػح النتػػ ئ  
 الت  تـ التر ؿ إل   :

 لحكمة وكل من أسالٌب (  قٌم معاملات الارتباط بٌن ا22جدول رقم )

 اتخاذ القرار والمرونة المعرفٌة وفعالٌة الذات الاجتماعٌة

 الحكمة
المتغٌرا

 ت

المعرفة 
 الذاتٌة

إدارة 
الانفعالا

 ت

 الاٌثار

المشارك
ة 

 الملهمة

إصدار 
 الاحكام

معرفة 
 الحٌاة

مهارات 
 الحٌاة

الاستعدا
 د للتعلم

الدرجة 
 الكلٌة

الأسااالوب 
 العقلانً

0.24* 0.36** 
0.25*

* 
0.42** 

0.35*
* 

0.48*
* 

0.53*
* 

0.28** 
0.56*

* 

الأسااالوب 
الاعتماااااد

 ي

-
0.23* 

0.22* 
0.23*

* 
0.28** 

0.22*
* 

0.26*
* 

0.28*
* 

0.23** 
0.25*

* 

الأسااالوب 
 التلقائً

0.06 0.05 
0.22*

* 
0.23** 

0.32*
* 

0.22*
* 

0.02 0.30** 
0.22*

* 

الأسااالوب 
 الحدسً

0.28*
* 

0.22** 
0.26*

* 
0.05 

0.28*
* 

0.05 0.05 0.22* 
0.33*

* 

الأسااالوب 
 التجنبً

-
0.22* 

0.22* 
0.23*

* 
0.28** 

0.25*
* 

0.20*
* 

0.23*
* 

0.30** 
0.26*

* 

المروناااااة 
 التكٌفٌة

0.05 0.26** 
0.35*

* 
0.42** 

0.58*
* 

0.45*
* 

0.35*
* 

0.28** 
0.55*

* 
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المروناااااة 
 التلقائٌة

0.23*
* 

0.25** 
0.25*

* 
0.32** 

0.35*
* 

0.32*
* 

0.28*
* 

0.20** 
0.42*

* 

الدرجاااااااة 
الكلٌاااااااااااة 

 للمرونة

0.22* 0.30** 
0.34*

* 
0.40** 

0.52*
* 

0.46*
* 

0.35*
* 

0.28** 
0.54*

* 

الثقااااااااااااااة 
 بالنفس

0.05 0.02 
0.24*

* 
0.23** 

0.36*
* 

0.22*
* 

0.28*
* 

0.24** 
0.25*

* 

الثقاااة فاااً 
 الاصدقاء

0.02 
-

0.23** 
0.22* 0.06 

0.26*
* 

0.05 
-

0.25*
* 

-0.04 0.03 

الثقااة ماان 
 الاصدقاء

-0.08 -0.02 
0.22*

* 
-0.03 

0.25*
* 

0.22* -0.05 -0.22* 0.06 

الدرجاااااااة 
الكلٌاااااااااااة 

 للفعالٌة

0602 0.22* 
0.22*

* 
0.22* 

0.25*
* 

0.23*
* 

0.38*
* 

0.22* 0.22* 

 0.02* دالع عند ةهتر                                  0.06** دالع عند ةهتر  
ةرعبػع ردالػع إح ػ ئ    بػ ف الحبةػع  و رعػرد ع  ػع ارتب ط ػع66 تعح ةف العدرؿ ر ػـ  

 -التلرػػػػ ئ -ااعتةػػػػ د  - اسبعػػػػ د رالدرعػػػػع البل ػػػػعو ربػػػػؿ ةػػػػف أهػػػػ ل ا اتذػػػػ ذ الرػػػػرار  العر نػػػػ 
التعنبػػ و رالةررنػػع الةعر  ػػع الدرعػػع البل ػػع ربعػػد    التب ق ػػع رالتلر ئ ػػع  ر ع ل ػػع الػػذاج  -الحدهػػ 

 ػ  ب نػج هػ لبع بػ ف بعػد الةعر ػع الذات ػع بمحػد ااعتة ع ع الدرعػع البل ػع ربعػد النرػع بػ لنقس  رلبن
التعنبػػ و ح ػػث ب نػػج  ػػ ـ ةعػػ ة ج اارتبػػ ط  -أبعػػ د الحبةػػع رأهػػلرب  اتذػػ ذ الرػػرار  ااعتةػػ د 

   رعػػػدـ رعػػػرد ع  ػػػع ارتب ط ػػػع دالػػػع إح ػػػ ئ    عنػػػد 0.02  0.06دالػػػع إح ػػػ ئ    عنػػػد ةهػػػتر  
بعػػػد  النرػػػع  ػػػ  اس ػػػد    رالنرػػػع ةػػػف ر  البل ػػػعو رالدرعػػػع اسبعػػػ د  بػػػ ف الحبةػػػع 0.02ةهػػػتر  

 اس د    لقع ل ع الذاج ااعتة ع ع.

 : الثانًنتائج الفرض 

 الرػػرار اتذػػ ذ أهػػ ل ا ةػػف ب لحبةػػع التنبػػل  ػػنص القػػرض النػػ ن  للبحػػث علػػى أنػػؤ " ةبػػف
  راذتبػػػ ر هػػػذا القػػػرض تػػػـ الع ةعػػػع" طلبػػػع لػػػد  ااعتة ع ػػػع الػػػذاج ر ع ل ػػػع الةعر  ػػػع رالةررنػػػع
 Stepwise Regression Analysisأهػػػلرا تحل ػػػؿ اانحػػػدار الةتعػػػدد الةتػػػدرج اهػػػتذداـ 

Multiple  ح ػػث تبػػدأ طر رػػع تحل ػػؿ اانحػػدار الةتعػػدد الةتػػدرج بػػبدراج الةتغ ػػراج الةهػػترلع  ػػ  
ةع دلػػػع اانحػػػدار الةتعػػػدد "ذطػػػري ذطػػػري"  ح ػػػث  ػػػ  الذطػػػري اسرلػػػى  ػػػتـ إدراج أ ػػػر  الةتغ ػػػراج 

لةتغ ر الت بف    ةع دلػع اانحػدار الةتعػدد  نػـ  ػ  الذطػري الن ن ػع  ػتـ إدراج الةهترلع تمن ر ا على ا
ن ن  أ ػر  الةتغ ػراج الةهػترلع تػمن را  علػى الةتغ ػر التػ بف  ػ  ةع دلػع اانحػدار الةتعػدد ب سعػ  ع 
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إلى الةتغ ر الةهترؿ الذ  تـ إدراعؤ    الذطري اسرلى  رهبذا حتى تنت   ةػف عة ػف الةتغ ػراج 
ترلع الت  ل   تمن ر داؿ إح  ئ    على الةتغ ر التػ بف  أةػ  الةتغ ػراج الةهػترلع التػ  لػ س ل ػ  الةه

تمن ر داؿ إح  ئ    علػى الةتغ ػر التػ بف أر التػ  تقهػر بة ػع عػئ لع عػد ا ةػف التبػ  ف  ػ  درعػ ج 
 الةتغ ر الت بف   تـ حذ    را  تـ إدراع      ةع دلع اانحدار الةتعدد.

 نت ئ  تحل ؿ اانحدار الةتعدد الةتدرج عة   ل : ر د أهقرج 
   و أحػػػد ب عػػػد  الةررنػػػع الةعر  ػػػع  ػػػ  ةع دلػػػع اانحػػػدار الةتعػػػدد الةررنػػػع التب ق ػػػعإدراج ةتغ ػػػر

رذلؾ    الذطري اسرلى ب عتب ر  أ ر  الةتغ ػراج الةهػترلع تػمن ر ا علػى الةتغ ػر التػ بف  الدرعػع 
 البل ع للحبةعو. 

 و بمحػػد اسهػػلرا العر نػػ ع تػػـ إدراج  ػػ  ةع دلػػع اانحػػدار الةتعػػدد ةتغ ػػر  ر ػػ  الذطػػري الن ن ػػ
ب عتب ر  ن ن  أ ر  الةتغ راج الةهترلع تمن ر ا علػى الةتغ ػر التػ بف  الدرعػع  أه ل ا اتذ ذ الررار

 البل ع للحبةعو.

   محػػد و باسهػػلرا الحدهػػ ر ػػ  الذطػػري الن لنػػع تػػـ إدراج  ػػ  ةع دلػػع اانحػػدار الةتعػػدد ةتغ ػػر
ب عتب ر  ن لث أ ر  الةتغ راج الةهترلع تمن ر ا على الةتغ ػر التػ بف  الدرعػع  أه ل ا اتذ ذ الررار

 البل ع للحبةعو.

   و رهر الب عػد الةررنع التلر ئ عر   الذطري الرابعع تـ إدراج    ةع دلع اانحدار الةتعدد ةتغ ر
ج الةهػػػترلع تػػػمن ر ا علػػػى الةتغ ػػػر التػػػ بف النػػػ ن  للةررنػػػع الةعر  ػػػع ب عتبػػػ ر  رابػػػف أ ػػػر  الةتغ ػػػرا

  الدرعع البل ع للحبةعو.

   النرػػػػع بػػػػ لنقس  ػػػػ  ر ػػػػ  الذطػػػػري الذ ةهػػػػع تػػػػـ إدراج  ػػػػ  ةع دلػػػػع اانحػػػػدار الةتعػػػػدد ةتغ ػػػػر
ب عتبػػ ر  ذػػ ةس أ ػػر  الةتغ ػػراج   ع ل ػػع الػػذاج ااعتة ع ػػعو بمحػػد أبعػػ د الع  ػػ ج ااعتة ع ػػع

 ت بف  الدرعع البل ع للحبةعو.الةهترلع تمن را  على الةتغ ر ال

   اسهػػػػلرا ر ػػػػ  الذطػػػػري اله دهػػػػع راسذ ػػػػري تػػػػـ إدراج  ػػػػ  ةع دلػػػػع اانحػػػػدار الةتعػػػػدد ةتغ ػػػػر
ب عتبػػػ ر  هػػػ دس أ ػػػر  الةتغ ػػػراج الةهػػػترلع تػػػمن ر ا علػػػى  أهػػػ ل ا اتذػػػ ذ الرػػػرار و بمحػػػد التعنبػػػ

اله دهػع رلػـ تػدرج بر ػع  الةتغ ر الت بف  الدرعع البل ػع للحبةػعو. رتر ػؼ البرنػ ة  عنػد الذطػري
 ع ل ػػػع الػػػذاج بر ػػػع أبعػػػ د ر  واسهػػػلرا التلرػػػ ئ   اسهػػػلرا ااعتةػػػ د  رهةػػػ :  أهػػػ ل ا اتذػػػ ذ
 ػػ  ةع دلػػع اانحػػدار الةتعػػدد  والنرػػع ةػػف اا ػػد     النرػػع  ػػ  اا ػػد    رهةػػ :  ااعتة ع ػػع
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  ر  ةػ  طلبػع الع ةعػع لد رذلؾ نظر ا لتمن ره  العع ؼ عد ا عند التنبل ب لدرعع البل ع للحبةع 
  ل  عرض النت ئ  الت  تـ التر ؿ إل   :

أسالٌب اتخاذ من الحكمة ( نتائج تحلٌل تباٌن الانحدار المتعدد عند التنبؤ ب22جدول رقم )
 القرار

 (532)ن=  والمرونة المعرفٌة وفعالٌة الذات الاجتماعٌة لدى طلبة الجامعة 

 مصدر التباٌن
مجموع 
 المربعات

درجات 
 حرٌةال

متوسط 
 المربعات

قٌمة 
 )ف(

مستوى 
 الدلالة

معامل 
التحدٌد 

R
2

 

المنسااااااااااوب إلااااااااااى 
 الانحدار

56332.04 6 26055.34 
45.50 0.02 0.3538 

المنحاااااااااارف عاااااااااان 
 الانحدار )البواقً(

255558.25 525 335.26 

 
 ( السابق ما يمي:13يتضح من الجدول رقم )

و للةتغ ػػػراج الةهػػػترلع الهػػػتع:  الةررنػػػع 0.06ر  رعػػػرد تػػػمن ر داؿ إح ػػػ ئ     عنػػػد ةهػػػت
التب ق ػػع  اسهػػلرا العر نػػ   اسهػػلرا الحدهػػ   الةررنػػع التلر ئ ػػع  النرػػع بػػ لنقس  ػػ  الع  ػػ ج 

طلبػػع ااعتة ع ػػع  اسهػػلرا التعنبػػ و علػػى درعػػ ج الةتغ ػػر التػػ بف  الدرعػػع البل ػػع للحبةػػعو لػػد  
و أ  أف هػذ  الةتغ ػراج الةهػترلع الهػتع: 0.3235     رب نج   ةع ةع ةؿ التحد د تهػ ر الع ةعع

 الةررنػػػع التب ق ػػػع  اسهػػػلرا العر نػػػ   اسهػػػلرا الحدهػػػ   الةررنػػػع التلر ئ ػػػع  النرػػػع بػػػ لنقس  ػػػ  
 ػ  ةع دلػع اانحػدار الةتعػدد تقهػر ةػ    الع   ج ااعتة ع ع  اسهلرا التعنب و الت  تػـ إدراع ػ

   درع ج الةتغ ر الت بف  الدرعع البل ع للحبةعو.% ةف التب  ف البل    32.35نهبتؤ 
أسالٌب من الحكمة ( معاملات الانحدار المتعدد ودلالتها الإحصائٌة عند التنبؤ ب23جدول رقم )

 اتخاذ
 (532)ن=  القرار والمرونة المعرفٌة وفعالٌة الذات الاجتماعٌة لدى طلبة الجامعة 

 المتغٌرات المستقلة
المعامااااااال 

 Bالبائً 

طاااااااااااااااااااااا  الخ
 المعٌاااااااااااااااري 
 للمعامل البائً

 قٌمة )ت( βبيتا 
مستوى 

 الدلالة

 0.02 8.52 0.40 0.35 3.25 المرونة التكٌفٌة

 0.02 4.44 0.25 0.35 2.52 الأسلوب العقلانً

 0.02 4.02- 0.25- 0.36 2.46- الأسلوب الحدسً

 0.02 3.50 0.25 0.25 0.53 المرونة التلقائٌة

 0.02 2.58 0.05 0.05 0.24 ت الاجتماعٌةالثقة بالنفس فً العلاقا
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 المتغٌرات المستقلة
المعامااااااال 

 Bالبائً 

طاااااااااااااااااااااا  الخ
 المعٌاااااااااااااااري 
 للمعامل البائً

 قٌمة )ت( βبيتا 
مستوى 

 الدلالة

 0.05 2.05 0.05 0.42 0.85 الأسلوب التجنبً

 0.02 23.35  5.25 222.35 الثابت

 و اله بؽ ة   ل :63 تعح ةف العدرؿ ر ـ  
   الةررنػػػع الةررنػػػع الةعر  ػػػع و لب عػػػد  0.06رعػػػرد تػػػمن ر ةرعػػػا داؿ إح ػػػ ئ     عنػػػد ةهػػػتر 

 .لد  طلبع الع ةعع عو على الدرعع البل ع للحبةع التب ق ع  الةررنع التلر ئ

   اتذػػػػػ ذ الرػػػػػرار و سهػػػػػلرب  0.02   0.06رعػػػػػرد تػػػػػمن ر ةرعػػػػػا داؿ إح ػػػػػ ئ     عنػػػػػد ةهػػػػػتر
 .لد  طلبع الع ةعع اسهلرا العر ن   اسهلرا التعنب و على الدرعع البل ع للحبةع 

   اسهػػػػلرا  ذ الرػػػػرار اتذػػػػو سهػػػػلرا 0.06رعػػػػرد تػػػػمن ر هػػػػ لا داؿ إح ػػػػ ئ     عنػػػػد ةهػػػػتر 
 .لد  طلبع الع ةععالحده و على الدرعع البل ع للحبةع 

   النرػػع  ع ل ػػع الػػذاج ااعتة ع ػػع و لب عػػد 0.06رعػػرد تػػمن ر ةرعػػا داؿ إح ػػ ئ     عنػػد ةهػػتر 
 .لد  طلبع الع ةععب لنقس    الع   ج ااعتة ع عو على الدرعع البل ع للحبةع 

     و.0.06 عند ةهتر   أف ن بج اانحدار داؿ إح  ئ 

رةػػػف العػػػدرؿ الهػػػ بؽ  ةبػػػف  ػػػ  غع ةع دلػػػع اانحػػػدار الةتعػػػدد التػػػ  تعػػػ ف علػػػى التنبػػػل 
لػد   أه ل ا اتذ ذ الررار رالةررنع الةعر  ع ر ع ل ػع الػذاج ااعتة ع ػعب لدرعع البل ع للحبةع ةف 

    ال رري الت ل ع: طلبع الع ةعع
 1.41 –)الأسةةموب العقلانةةي(  1..1تكيفيةةة(   )المرونةةة ال 2.13الدرجةةة الكميةةة لمحكمةةة   
)الثقةةةة بةةةالنف  فةةةي العلاقةةةات  1.34)المرونةةةة التمقائيةةةة(     2..1)الأسةةةموب الحدسةةةي(   

 133.23)الأسموب التجنبي(    3..1الاجتماعية(   
أ  أنػػػػؤ بلةػػػػ  ارتقعػػػػج درعػػػػ ج بػػػػؿ ةػػػػف:  الةررنػػػػع التب ق ػػػػعو    اسهػػػػلرا العر نػػػػ و  

و   النرػػع بػػ لنقس  ػػ  الع  ػػ ج ااعتة ع ػػعو   اسهػػلرا التعنبػػ و  رانذقعػػج  الةررنػػع التلر ئ ػػع
 .طلبع الع ةععدرع ج  اسهلرا الحده و ارتقعج الدرعع البل ع للحبةع لد  

لػد  طلبػع رةػف إعةػ ل  النتػ ئ  الهػ برع   تعػح أنػؤ  ةبػف التنبػل ب لدرعػع البل ػع للحبةػع 
 الةررنػع الةعر  ػعب عػد  ر  عر نػ   الحدهػ   التعنبػ و ال أه ل ا اتذػ ذ الرػرارةف بعض  الع ةعع
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 ع ل ػع بمحػد أبعػ د  ر النرع ب لنقس  ػ  الع  ػ ج ااعتة ع ػعو  الةررنع التب ق ع  الةررنع التلر ئ عو
 .الذاج ااعتة ع ع

 :الثالث الفرض نتائج

 التذ ػص ةػف لبػؿ إح ػ ئ     داؿ تػمن ر  نص القرض الن لػث للبحػث علػى أنػؤ "ا  رعػد
 الحبةػع علػى رتقػ ع ت ـو إنػ ث -ذبػرر  رالعػنسو رابعػع-أرلػى  الدراهػ ع رالقر عو أدب  -علة  

الع ةعػػػع"  راذتبػػػ ر هػػػذا القػػػرض تػػػـ اهػػػتذداـ الةترهػػػط ج الحهػػػ ب ع رأهػػػلرا تحل ػػػؿ  طلبػػػع لػػػد 
 التب  ف الن ن   رالعدرؿ الت ل   رعح النت ئ  الت  تـ التر ؿ إل   . 

 ت الحسابٌة لمجموعات البحث فً متغٌر الحكمة(  المتوسطا24جدول رقم )

 حسب النوع حسب الفرقة الدراسٌة حسب التخصص

 إناث ذكور رابعة أولى علمً أدبً

234.03 265.40 245.20 252.82 252.55 246.22 

 نتائج تحلٌل التباٌن الثلاثً لت ثٌر كل من التخصص (25جدول رقم )
 لحكمةوالفرقة الدراسٌة والنوع فً متغٌر ا 

 مصدر التباٌن
مجماااااااااااااااااااااااوع 

 المربعات
درجااااات 

 الحرٌة
متوساااااااااااااااااااااااط 

 المربعات
 قٌمة  "ف"

مساااااااااتوى 
 الدلالة

 علمً(-التخصص )أدبً
 رابعة(-الفرقة )أولى
 إناث(-النوع )ذكور

 التخصص * الفرقة
 التخصص * النوع

 الفرقة * النوع
 التخصص * الفرقة * النوع

 الخط 
  الكلى

245656.550 
25053.503 

3352.456 
235.642 

55.534 
35.852 

530.524 
88403.855 
252250.23 

2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

524 
532 

245656.550 
25053.503 

3352.456 
235.642 

55.534 
35.852 

530.524 
268.520 

 

885.300 
222.538 

20.208 
0.804 
0.580 
0.224 
4.332 

 

0.002 
0.002 
0.002 

 غٌر دالة
 غٌر دالة
 غٌر دالة

0.05 

 –و الهػػػ بؽ رعػػػرد تػػػمن ر داؿ إح ػػػ ئ    للتذ ػػػص  أدبػػػ  62ر ػػػـ   تعػػػح ةػػػف العػػػدرؿ 
 0.006علةػػػ و  ػػػ  الحبةػػػع الدرعػػػع البل ػػػع ح ػػػث ب نػػػج   ةػػػع "ؼ" دالػػػع إح ػػػ ئ    عنػػػد ةهػػػتر  

إنػػػ ثو  ػػػ   –رب نػػػج القػػػررؽ ل ػػػ لح طػػػ ا العلةػػػ   ررعػػػرد تػػػمن ر داؿ إح ػػػ ئ    للنػػػرع  ذبػػػرر 
رب نػج القػررؽ  0.006إح ػ ئ    عنػد ةهػتر   الحبةع الدرعع البل ػع ح ػث ب نػج   ةػع "ؼ" دالػع

رابعػعو  ػ  الحبةػع الدرعػع البل ػع ح ػث –ل  لح الذبرر  ررعرد تػمن ر داؿ إح ػ ئ    للقر ػع  أرلػى
رب نػج القػررؽ ل ػ لح القر ػع الرابعػع اسببػر  0.006ب نج   ةع "ؼ" دالع إح  ئ    عند ةهػتر  
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قر ػػػع رالنػػػرع ح ػػػث ب نػػػج   ةػػػع "ؼ" دالػػػع هػػػن    ربػػػذلؾ رعػػػرد تػػػمن ر للتق عػػػؿ بػػػ ف التذ ػػػص رال
  عدـ رعرد تمن ر داؿ إح  ئ    للتق عؿ هرا   ب ف التذ ص رالنػرع 0.02إح  ئ    عند ةهتر  

أر بػػ ف التذ ػػص رالقر ػػع أر بػػ ف النػػرع رالقر ػػع  ػػ  الحبةػػع الدرعػػع البل ػػع ح ػػث ب نػػج  ػػ ـ "ؼ" 
 .0.02غ ر دالع إح  ئ    عند ةهتر  

 : الرابع الفرض نتائج

 التذ ػػص ةػػف لبػػؿ إح ػػ ئ     داؿ تػػمن ر  ػػنص القػػرض الرابػػف للبحػػث علػػى أنػػؤ "ا  رعػػد
أهػ ل ا  علػى رتقػ ع ت ـو إنػ ث -ذبػرر  رالعػنسو رابعػع-أرلػى  الدراه ع رالقر عو أدب  -علة  

 الع ةعع". طلبع اتذ ذ الررار لد 
لتبػ  ف الن نػ   راذتب ر هػذا القػرض تػـ اهػتذداـ الةترهػط ج الحهػ ب ع رأهػلرا تحل ػؿ ا

 رالعدرؿ الت ل   رعح النت ئ  الت  تـ التر ؿ إل   . 
 ( المتوسطات الحسابٌة لمجموعات البحث فً متغٌر أسالٌب اتخاذ القرار26جدول رقم )

 اتخاذ القرار أسالٌب
 حسب التخصص

حسب الفرقة 
 الدراسٌة

 حسب النوع

 إناث ذكور رابعة أولى علمً أدبً
 28.52 28.53 28.55 28.88 25.62 28.45 الأسلوب العقلانً

 25.05 25.25 25.24 25.05 25.46 28.86 الأسلوب الاعتمادي
 25.56 25.25 25.55 25.20 20.04 25.05 الأسلوب التلقائً
 28.44 28.64 28.62 28.45 28.55 28.22 الأسلوب الحدسً
 28.85 25.44 28.82 25.32 25.50 28.52 الأسلوب التجنبً

 لت ثٌر كل من التخصص  ( نتائج تحلٌل التباٌن الثلاث25ًرقم )جدول 
 فً متغٌر أسالٌب اتخاذ القرار والفرقة الدراسٌة والنوع

أسالٌب اتخاذ 
 القرار

 مصدر التباٌن
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

قٌمة  " ف 
" 

مستوى 
 الدلالة

الأساااااااااااالوب 
 العقلانً

 علمً(-التخصص )أدبً

 رابعة(-)أولى الفرقة

 إناث(-النوع )ذكور

 التخصص * الفرقة

 التخصص * النوع

 الفرقة * النوع

 التخصص * الفرقة * النوع

 الخط 

255.242 

0.005 

5.533 

28.504 

233.558 

4.828 

3.882 

3250.855 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

524 

255.242 

0.005 

5.533 

28.504 

233.558 

4.828 

3.882 

6.023 

25.455 

0.002 

2.625 

3.222 

22.282 

0.802 

0.646 

 

0.002 
غٌااااااااااار 

 دالة
غٌااااااااااار 

 دالة
غٌااااااااااار 

 دالة
0.002 
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أسالٌب اتخاذ 
 القرار

 مصدر التباٌن
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

قٌمة  " ف 
" 

مستوى 
 الدلالة

غٌااااااااااار   532 3455.254  الكلى
 دالة

غٌااااااااااار 
 دالة

الأساااااااااااالوب 
 الاعتمادي

 علمً(-التخصص )أدبً
 رابعة(-الفرقة )أولى
 إناث(-النوع )ذكور

 التخصص * الفرقة
 التخصص * النوع

 الفرقة * النوع
 التخصص * الفرقة * النوع

 الخط 
  كلىال

23.535 
2.258 
5.608 

40.025 
5.222 

22.326 
5.253 

2828.452 
2543.520 

2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

524 
532 

23.535 
2.258 
5.608 

40.025 
5.222 

22.326 
5.253 
5.355 

 

4.356 
0.242 
2.586 
5.442 
2.343 
3.565 
0.580 

 

0.05 
غٌااااااااااار 

 دالة
غٌااااااااااار 

 دالة
0.02 

غٌااااااااااار 
 دالة

0.05 
غٌااااااااااار 

 دالة

الأساااااااااااالوب 
 التلقائً

 علمً(-تخصص )أدبًال
 رابعة(-الفرقة )أولى
 إناث(-النوع )ذكور

 التخصص * الفرقة
 التخصص * النوع

 الفرقة * النوع
 التخصص * الفرقة * النوع

 الخط 
  الكلى

223.256 
25.006 

2.252 
63.263 
55.382 
26.858 
25.450 

3532.550 
3525.254 

2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

524 
532 

223.256 
25.006 

2.252 
63.263 
55.382 
26.858 
25.450 

6.542 
 

26.584 
4.006 
0.255 
5.383 

22.458 
3.584 
2.554 

 

0.002 
0.05 

غٌااااااااااار 
 دالة

0.02 
0.002 

0.05 
غٌااااااااااار 

 دالة

الأساااااااااااالوب 
 الحدسً

 علمً(-التخصص )أدبً
 رابعة(-الفرقة )أولى
 إناث(-النوع )ذكور

 التخصص * الفرقة
 التخصص * النوع

 الفرقة * النوع
 نوعالتخصص * الفرقة * ال

 الخط 
  الكلى

58.832 
0.560 

22.263 
26.262 
88.064 

2.356 
6.250 

3406.425 
3608.822 

2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

524 
532 

58.832 
0.560 

22.263 
26.262 
88.064 

2.356 
6.250 
6.502 

 

22.226 
0.225 
3.425 
2.502 

23.544 
0.365 
0.562 

 

0.002 
غٌااااااااااار 

 دالة
غٌااااااااااار 

 دالة
غٌااااااااااار 

 دالة
0.002 

غٌااااااااااار 
 دالة

غٌااااااااااار 
 ةدال

الأساااااااااااالوب 
 التجنبً

 علمً(-التخصص )أدبً
 رابعة(-الفرقة )أولى
 إناث(-النوع )ذكور

 التخصص * الفرقة
 التخصص * النوع

 الفرقة * النوع
 التخصص * الفرقة * النوع

 الخط 
  الكلى

55.088 
22.586 
65.552 

5.558 
60.042 
24.562 
35.083 

2585.258 
3068.205 

2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

524 
532 

55.088 
22.586 
65.552 

5.558 
60.042 
24.562 
35.083 

5.325 
 

28.625 
4.056 

22.332 
2.838 

22.288 
4.655 
6.556 

 

0.002 
0.05 

0.002 
غٌااااااااااار 

 دالة
0.002 

0.05 
0.02 

 ( السابق ما يمي:.1يتضح من الجدول رقم )
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علةػػ و  ػػ  أهػػلرا اتذػػ ذ الرػػرار العر نػػ  –رعػػرد تػػمن ر داؿ إح ػػ ئ    للتذ ػػص  أدبػػ 
رب نج القررؽ ل ػ لح طػ ا العلةػ    0.006  ةع "ؼ" دالع إح  ئ    عند ةهتر   ح ث ب نج

ررعػػرد تػػمن ر داؿ إح ػػ ئ    للتق عػػؿ بػػ ف التذ ػػص رالنػػرع ح ػػث ب نػػج   ةػػع "ؼ" دالػػع إح ػػ ئ    
  رعدـ رعػرد تػمن ر داؿ إح ػ ئ    للنػرع رالقر ػع رالتق عػؿ بػ ف النػرع رالقر ػع أر 0.02عند ةهتر  

 ع    أهلرا اتذ ذ الررار العر ن  ح ث ب نج   ـ "ؼ" غ ر دالع إح ػ ئ    عنػد التذ ص رالقر 
 .0.02ةهتر  

علةػ و  ػ  أهػلرا اتذػ ذ الرػرار ااعتةػ د  –رعرد تمن ر داؿ إح  ئ    للتذ ص  أدبػ 
رب نػج القػررؽ ل ػ لح طػ ا العلةػ    0.02ح ث ب نج   ةػع "ؼ" دالػع إح ػ ئ    عنػد ةهػتر  

ح  ئ    للتق عؿ ب ف التذ ص رالقر ع ربذلؾ للتق عؿ ب ف القر ع رالنػرع ح ػث ررعرد تمن ر داؿ إ
  رعدـ رعرد تمن ر داؿ إح  ئ    للنػرع 0.02  0.06ب نج   ةع "ؼ" دالع إح  ئ    عند ةهتر  

أر القر ع أر التق عؿ ب ف التذ ص رالنرع أر التق عػؿ بػ ف التذ ػص رالقر ػع رالنػرع  ػ  أهػلرا 
 . 0.02عتة د  ح ث ب نج   ـ "ؼ" غ ر دالع إح  ئ    عند ةهتر  اتذ ذ الررار اا

علةػػ و  ػػ  أهػػلرا اتذػػ ذ الرػػرار التلرػػ ئ  –رعػػرد تػػمن ر داؿ إح ػػ ئ    للتذ ػػص  أدبػػ 
رب نج القررؽ ل ػ لح طػ ا العلةػ    0.006ح ث ب نج   ةع "ؼ" دالع إح  ئ    عند ةهتر  

عو ح ث ب نج   ةع "ؼ" دالػع إح ػ ئ    عنػد ةهػتر  رابع-ررعرد تمن ر داؿ إح  ئ    للقر ع  أرلى
رب نػػػج القػػػررؽ ل ػػػ لح طػػػ ا القر ػػػع الرابعػػػع  ررعػػػرد تػػػمن ر داؿ اح ػػػ ئ    للتق عػػػؿ بػػػ ف  0.02

 التلرػ ئ  الرػرار اتذػ ذ أهلرا    رالنرع القر ع ب ف أر رالنرع التذ ص ب ف أر رالقر ع التذ ص
  رعػػػػدـ رعػػػػرد تػػػػمن ر داؿ 0.02  0.006ةهػػػػتر   عنػػػػد إح ػػػػ ئ     دالػػػػع" ؼ"  ػػػػ ـ ب نػػػػج ح ػػػػث

إح ػػ ئ    للنػػرع أر التق عػػؿ بػػ ف التذ ػػص رالقر ػػع رالنػػرع  ػػ  أهػػلرا اتذػػ ذ الرػػرار التلرػػ ئ  ح ػػث 
 . 0.02ب نج   ةع "ؼ" غ ر دالع إح  ئ    عند ةهتر  

علةػػ و  ػػ  أهػػلرا اتذػػ ذ الرػػرار الحدهػػ  –رعػػرد تػػمن ر داؿ إح ػػ ئ    للتذ ػػص  أدبػػ 
رب نج القررؽ ل ػ لح طػ ا العلةػ    0.006ؼ" دالع إح  ئ    عند ةهتر  ح ث ب نج   ةع "

ررعػػرد تػػمن ر داؿ إح ػػ ئ    للتق عػػؿ بػػ ف التذ ػػص رالنػػرع ح ػػث ب نػػج   ةػػع "ؼ" دالػػع إح ػػ ئ    
  رعدـ رعرد تمن ر داؿ إح  ئ    للنرع رالقر ع رالتق عؿ ب ف النػرع رالقر ػع أر 0.006عند ةهتر  

أهلرا اتذ ذ الررار الحده  ح ث ب نج   ـ "ؼ" غ ػر دالػع إح ػ ئ    عنػد التذ ص رالقر ع    
 .0.02ةهتر  
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علةػػ و  ػػ  أهػػلرا اتذػػ ذ الرػػرار التعنبػػ  –رعػػرد تػػمن ر داؿ إح ػػ ئ    للتذ ػػص  أدبػػ 
رب نج القررؽ ل ػ لح طػ ا العلةػ    0.006ح ث ب نج   ةع "ؼ" دالع إح  ئ    عند ةهتر  

رابععو ح ث ب نج   ةع "ؼ" دالػع إح ػ ئ    عنػد ةهػتر  -لقر ع  أرلىررعرد تمن ر داؿ إح  ئ    ل
-رب نػػج القػػررؽ ل ػػ لح طػػ ا القر ػػع اسرلػػى  ررعػػرد تػػمن ر داؿ إح ػػ ئ    للنػػرع  ذبػػرر 0.02

رب نػج القػررؽ ل ػ لح الػذبرر   0.006إن ثو ح ث ب نج   ةع "ؼ" دالع إح  ئ    عنػد ةهػتر  
رالنػرع أر بػ ف التذ ػص  القر ع ب ف أر رالنرع ب ف التذ صررعرد تمن ر داؿ اح  ئ    للتق عؿ 

ةهػػتر   عنػػد إح ػػ ئ     دالػػع" ؼ"  ػػ ـ ب نػػج ح ػث التعنبػػ  الرػػرار اتذػػ ذ أهػػلرا  ػػ  رالقر ػع رالنػػرع
  رعػػدـ رعػػرد تػػمن ر داؿ إح ػػ ئ    للتق عػػؿ بػػ ف التذ ػػص رالقر ػػع  ػػ  0.02  0.06  0.006

 . 0.02ع "ؼ" غ ر دالع إح  ئ    عند ةهتر  أهلرا اتذ ذ الررار التعنب  ح ث ب نج   ة

 : الخامس الفرض نتائج

 التذ ػص ةػف لبؿ إح  ئ     داؿ تمن ر  نص القرض الذ ةس للبحث على أنؤ "ا  رعد
الةررنػع  علػى رتقػ ع ت ـو إنػ ث -ذبػرر  رالعػنسو رابعػع-أرلى  الدراه ع رالقر عو أدب  -علة  

 الع ةعع". طلبع لد  الةعر  ع
ر هػذا القػرض تػـ اهػتذداـ الةترهػط ج الحهػ ب ع رأهػلرا تحل ػؿ التبػ  ف الن نػ   راذتب 

 رالعدرؿ الت ل   رعح النت ئ  الت  تـ التر ؿ إل   . 

 ( المتوسطات الحسابٌة لمجموعات البحث فً متغٌر المرونة المعرفٌة28جدول )

 حسب النوع حسب الفرقة الدراسٌة حسب التخصص

 إناث ذكور رابعة أولى علمً أدبً

44.55 45.32 46.05 45.06 46.58 46.25 
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 نتائج تحلٌل التباٌن الثلاثً لت ثٌر كل من التخصص (25جدول )
 متغٌر المرونة المعرفٌة والفرقة الدراسٌة والنوع فً 

 مصدر التباٌن
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 قٌمة 
 " ف " 

مستوى 
 الدلالة

-التخصاااااااص )أدباااااااً
 علمً(

 رابعة(-الفرقة )أولى
 إناث(-النوع )ذكور

 التخصص * الفرقة
 التخصص * النوع

 الفرقة * النوع
التخصاااص * الفرقاااة * 

 النوع
 الخط 
  الكلى

2525.845 
465.824 

65.535 
3.452 
2.665 

285.428 
0.045 

24265.605 
25632.352 

2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

524 
532 

2525.845 
465.824 

65.535 
3.452 
2.665 

285.428 
0.045 

25.034 
 

53.222 
25.305 

2.585 
0.228 
0.062 
5.005 
0.002 

 

0.002 
0.002 

 غٌر دالة
 غٌر دالة
 غٌر دالة

0.02 
 غٌر دالة

 

–و الهػػػ بؽ رعػػػرد تػػػمن ر داؿ إح ػػػ ئ    للتذ ػػػص  أدبػػػ 66 تعػػػح ةػػػف العػػػدرؿ ر ػػػـ  
رب نػػج  0.006 علةػػ و  ػػ  الةررنػػع الةعر  ػػع ح ػػث ب نػػج   ةػػع "ؼ" دالػػع إح ػػ ئ    عنػػد ةهػػتر 

رابعػػػعو  ػػػ  الةررنػػػع -القػػػررؽ ل ػػػ لح طػػػ ا العلةػػػ   ررعػػػرد تػػػمن ر داؿ إح ػػػ ئ    للقر ػػػع  أرلػػػى
رب نج القررؽ ل ػ لح طػ ا  0.006الةعر  ع ح ث ب نج   ةع "ؼ" دالع إح  ئ    عند ةهتر  

  ةػع "ؼ"  القر ع الرابعع  ربذلؾ رعرد تمن ر داؿ إح  ئ    للتق عػؿ بػ ف القر ػع رالنػرع ح ػث ب نػج
  رعػػدـ رعػػرد تػػمن ر داؿ إح ػػ ئ    للنػػرع ربػػذلؾ للتق عػػؿ بػػ ف 0.06دالػػع إح ػػ ئ    عنػػد ةهػػتر  

التذ ػػػػص رالقر ػػػػع أر بػػػػ ف التذ ػػػػص رالنػػػػرع أر بػػػػ ف التذ ػػػػص رالقر ػػػػع رالنػػػػرع  ػػػػ  الةررنػػػػع 
 .0.02الةعر  ع ح ث ب نج   ـ "ؼ" غ ر دالع إح  ئ    عند ةهتر  

 : السادس الفرض نتائج

 التذ ػص ةػف لبػؿ إح  ئ     داؿ تمن ر قرض اله دس للبحث على أنؤ "ا  رعد نص ال
 ع ل ػػع  علػػى رتقػػ ع ت ـو إنػػ ث -ذبػػرر  رالعػػنسو رابعػػع-أرلػػى  الدراهػػ ع رالقر ػػعو أدبػػ  -علةػػ  

 الع ةعع". طلبع لد  الذاج ااعتة ع ع
ف الن نػ   راذتب ر هػذا القػرض تػـ اهػتذداـ الةترهػط ج الحهػ ب ع رأهػلرا تحل ػؿ التبػ  

 رالعدرؿ الت ل   رعح النت ئ  الت  تـ التر ؿ إل   . 
 

 ( المتوسطات الحسابٌة لمجموعات البحث فً متغٌر فعالٌة الذات الاجتماعٌة20جدول )
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 حسب النوع حسب الفرقة الدراسٌة حسب التخصص

 إناث ذكور رابعة أولى علمً أدبً

85.48 52.56 88.55 50.52 50.65 88.50 

 ( نتائج تحلٌل التباٌن الثلاثً لت ثٌر كل من التخصص والفرقة22)جدول 

 الدراسٌة والنوع فً متغٌر فعالٌة الذات الاجتماعٌة 

 مصدر التباٌن
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

قٌمة  " ف 
" 

مستوى 
 الدلالة

-التخصاااااااص )أدباااااااً
 علمً(

 رابعة(-الفرقة )أولى
 إناث(-النوع )ذكور

 ص * الفرقةالتخص
 التخصص * النوع

 الفرقة * النوع
التخصااص * الفرقااة * 

 النوع
 الخط 
  الكلى

2560.436 
255.325 
228.254 
553.406 
224.555 
542.824 
260.262 

225245.046 
232865.324 

2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

524 
532 

2560.436 
255.325 
228.254 
553.406 
224.555 
542.824 
260.262 
425.650 

 

6.850 
0.455 
0.532 
2.288 
0.250 
2.526 
0.353 

 

0.002 
 غٌر دالة
 غٌر دالة
 غٌر دالة
 غٌر دالة
 غٌر دالة
 غٌر دالة

 

–و الهػػػ بؽ رعػػػرد تػػػمن ر داؿ إح ػػػ ئ    للتذ ػػػص  أدبػػػ 56 تعػػػح ةػػػف العػػػدرؿ ر ػػػـ  
 0.006علةػ و  ػ   ع ل ػع الػذاج ااعتة ع ػع ح ػث ب نػج   ةػع "ؼ" دالػع إح ػ ئ    عنػد ةهػتر  

ل ػػ لح طػػ ا العلةػػ   رعػػدـ رعػػرد تػػمن ر داؿ إح ػػ ئ    للقر ػػع أر النػػرع ربػػذلؾ رب نػػج القػػررؽ 
للتق عؿ ب ف التذ ص رالقر ع أر ب ف التذ ص رالنػرع أر بػ ف القر ػع رالنػرع أر بػ ف التذ ػص 
رالقر ع رالنرع     ع ل ع الذاج ااعتة ع ع ح ث ب نػج  ػ ـ "ؼ" غ ػر دالػع إح ػ ئ    عنػد ةهػتر  

0.02. 

 ة:ــــاقشــــوالمن شـــالتفسي

 إح ػػ ئ     دالػػع ارتب ط ػػع ع  ػػع تعػػح ةػػف عػػرض نتػػ ئ  القرعػػ ف اسرؿ رالنػػ ن  رعػػرد 
 -العر نػػػػ   الرػػػػرار اتذػػػػ ذ أهػػػػ ل ا ةػػػػف ربػػػػؿو البل ػػػػع رالدرعػػػػع اسبعػػػػ د  الحبةػػػػع بػػػػ ف رةرعبػػػػع

  ق ػػػعالتب ربعػػػد    البل ػػػع الدرعػػػع الةعر  ػػػع رالةررنػػػعو التعنبػػػ  -الحدهػػػ  -التلرػػػ ئ -ااعتةػػػ د 
 بػػ ف هػػ لبع ب نػػج رلبن ػػ  بػػ لنقس  النرػػع ربعػػد البل ػػع الدرعػػع ااعتة ع ػػع الػػذاج ر ع ل ػػع  رالتلر ئ ػػع

ر ةبػػف و  التعنبػػ  -ااعتةػػ د   الرػػرار اتذػػ ذ رأهػػلرب  الحبةػػع أبعػػ د بمحػػد الذات ػػع الةعر ػػع بعػػد
 ػػرتبط ا ع ب ػػ   تقهػػ ر ذلػػؾ بػػمف ةتغ ػػر الحبةػػع برػػدري الرػػدراج اانهػػ ن ع رأر ػػى ةهػػتر  ج التقب ػػر

ب لعد د ةف ةتغ راج ال,ذ  ع  ػ  العرانػا الةذتلقػع هػرا   الةعر  ػع أر الرعدان ػع أر ااعتة ع ػع 
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رةن ػػػ  ةتغ ػػػر أهػػػ ل ا اتذػػػ ذ الرػػػرار الػػػذ   ,ػػػ ر إلػػػى إتبػػػ ع القػػػرد لطر رػػػع ةقعػػػلع  ػػػ  ةع لعػػػع 
 داؿ تػػػػمن ر عػػػػردالةعلرةػػػػ ج راتذػػػػ ذ الرػػػػرار  رالةررنػػػػع الةعر  ػػػػع ر ع ل ػػػػع الػػػػذاج ااعتة ع ػػػػع  رر 

 الحدهػػ   اسهػػلرا العر نػػ   اسهػػلرا التب ق ػػع  الةررنػػع  الةهػػترلع لةعظػػـ الةتغ ػػراج إح ػػ ئ    
 الةتغ ر درع ج علىو التعنب  اسهلرا ااعتة ع ع  الع   ج    ب لنقس النرع التلر ئ ع  الةررنع
 اارتبػ ط ةع ةػؿ  التحد ػد ةع ةػؿ   ةػع الع ةعػع  رب نػج طلبػع لد و للحبةع البل ع الدرعع  الت بف

 التب ق ػػػػع  الةررنػػػػع الةهػػػػترلع الهػػػػتع  الةتغ ػػػػراج هػػػػذ  أف إلػػػػى و ةةػػػػ   ,ػػػػ ر0.3235 و الةتعػػػػدد
 ااعتة ع ػع  الع  ػ ج  ػ  بػ لنقس النرػع التلر ئ ػع  الةررنع الحده   اسهلرا العر ن   اسهلرا
 و% 32.35  نهػػبتؤ ةػػ  تقهػػر الةتعػػدد اانحػػدار ةع دلػػع  ػػ  إدراع ػػ  تػػـ التػػ و التعنبػػ  اسهػػلرا

 التبػ  ف ةػف بب ري بة ع ره   وللحبةع البل ع الدرعع  الت بف الةتغ ر درع ج    البل  التب  ف ةف
 درعػ ج ارتقعػج بلةػ  أنػؤ الع ةعػع  أ  طلبػع لػد  الهػتع الةهػترلع الةتغ راج هذ  براهطع الة قهر
 الع  ػػػ ج  ػػػ  بػػػ لنقس النرػػػع لر ئ ػػػع الت الةررنػػػع العر نػػػ   التب ق ػػػع  اسهػػػلرا ةػػػف الةررنػػػع بػػػؿ

 البل ػع الػدرع ج ارتقعػجو الحدهػ  اسهػلرا  درعػ ج رانذقعػج التعنبػ   ااعتة ع ع  اسهػلرا
 بعػض ةػف للحبةػع البل ػع ب لدرعػع التنبػل  ةبػف أنػؤ  تعػح الع ةعع  رةف ذلػؾ طلبع لد  للحبةع
 الةررنػع رب عػد و التعنبػ  هػلرااس الحدهػ   اسهػلرا العر نػ   اسهػلرا  الررار اتذ ذ أه ل ا
 بػ لنقس النرػع  ااعتة ع ػع الػذاج  ع ل ػع أبعػ د رأحػدو التلر ئ ػع الةررنػع التب ق ع  الةررنع  الةعر  ع

الع ةعع  رتتقؽ هذ  النت ئ  ةف ة  أ, رج إل ػؤ نتػ ئ  بعػض  طلبع لد و ااعتة ع ع الع   ج   
 ي5062ي غراب ػػػع  5062ذل قػػػع رال,ػػػر دي  ي 5065الدراهػػػ ج الهػػػ برع ةنػػػؿ  أ ػػػرا رالعغ ةػػػ ف  

 ,Fung,1996; Moraitou & Efklides, 2012; Alilrani, et alي 5063ةحةػرد  

2012; Lin, (2013; Onen & Kocak, 2015 ربػذلؾ  ةبػف  بػرؿ القػرض اسرؿ رالقػرض  
 الن ن  للبحث. 

غ ر الحبةع    ةتبة   تعح ةف عرض نت ئ  القرض الن لث رعرد  ررؽ دالع إح  ئ    
–علةػػ و ل ػ لح طػ ا العلةػػ   ربحهػا النػرع  ذبػػرر–الدرعػع البل ػع بحهػػا التذ ػص  أدبػ 

رابعػػعو ل ػػ لح القر ػػع الرابعػػع اسببػػر هػػن    ربػػذلؾ –إنػػ ثو ل ػػ لح الػػذبرر  ربحهػػا القر ػػع  أرلػػى
رالنػرع علػى الحبةػع  ر ةبػف تقهػ ر ذلػؾ بػمف طػ ا  رالقر ػع التذ ػص بػ ف للتق عؿ تمن ر رعرد

تذ   ج العلة ع أبنر ةة رهع لذطراج التقب ر العلة  رالتقب ر الةنطر  الةبن  علػى الػدل ؿ ال
ةػػػػف طػػػػ ا التذ  ػػػػ ج اسدب ػػػػع  ربػػػػذلؾ   لػػػػذبرر  ,ػػػػ ربرف أبنػػػػر ةػػػػف اسنػػػػ ث  ػػػػ  الةرا ػػػػؼ 
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ااعتة ع ػػع رالتقػػ ع ج رالةن هػػب ج الةذتلقػػع بةػػ  أن ػػـ أبنػػر انػػدة ع    ػػ  الح ػػ ي الةعتةع ػػع التػػ  
التػػدر ا علػػى عةل ػػ ج ل ػػن عع الرػػراراج الةذتلقػػع رةراع ػػع الة,ػػب ج رالتحػػد  ج  بةػػ    ػػتـ    ػػ 

أ,ػػ رج العد ػػد ةػػف الدراهػػ ج إلػػى أف التقب ػػر الرػػ ئـ علػػى الحبةػػع  نةػػر ر تطػػرر ةػػف العةػػر رهػػذا 
 قهػػر رعػػرد  ػػررؽ دالػػع إح ػػ ئ     ػػ  الحبةػػع ل ػػ لح الطػػ ا اسببػػر هػػن   ح ػػث  ػػزداد النعػػ  

هػػع الةعر  ػػع ررع حػػع العرػػؿ ةػػف الترػػدـ ةػػف العةػػر ر تقػػؽ ذلػػؾ ةػػف ةػػ  أ,ػػ رج إل ػػؤ رالذبػػري رالةة ر 
 الةراهرػػػع ةرحلتػػػ   ػػػ  رتنةػػػر تتبلػػػرر للحبةػػػع اسه هػػػ ع اللبنػػػ ج اسطػػػر النظر ػػػع رالدراهػػػ ج بػػػمف

  رتتقػػؽ هػػذ  النتػػ ئ  ةػػف ةػػ  أ,ػػ رج إل ػػؤ نتػػ ئ  بعػػض الدراهػػ ج  (Ardlet, 2003) رال,ػػب ا
بػػػػػراه ـ  أ ػػػػػرا ي5065 الهػػػػ برع ةنػػػػػؿ  ,ػػػػػ ه ف  ةحةػػػػػرد   ي5062ي ذل قػػػػػع رال,ػػػػػر دي  5063 را 

  Moraitou & Efklides, 2012; Lin, 2013; Onen & Kocak, 2015)ي 5063
 ربذلؾ  ةبف ر ض القرض الن لث للبحث رالذ    ب  قر    ر برؿ القرض البد ؿ.

ل ا  ػػ  بعػػض أهػػ رعػػرد  ػػررؽ دالػػع إح ػػ ئ     الرابػػف تعػػح ةػػف عػػرض نتػػ ئ  القػػرض ر 
علةػ و ل ػ لح –الحدهػ و بحهػا التذ ػص  أدبػ -التلرػ ئ -ااعتة د -اتذ ذ الررار  العر ن 

–ط ا العلة   رعدـ رعػرد  ػررؽ دالػع اح ػ ئ     ػ  أهػ ل ا اتذػ ذ الرػرار بحهػا النػرع  ذبػرر
رابعػػعو  ػػ  اهػػ ل ا اتذػػ ذ –إنػػ ثو  ربػػذلؾ عػػدـ رعػػرد  ػػررؽ دالػػع اح ػػ ئ    بحهػػا القر ػػع  أرلػػى

رالنػػرع  رالقر ػػع التذ ػػص بػػ ف لػػبعض التقػػ ع ج النن ئ ػػع رالن ن ػػع تػػمن ر ربػػذلؾ ررعػػردالرػػرار  
على بعض أه ل ا اتذ ذ الررار  ر ةبف تقه ر ذلػؾ بػمف طػ ا التذ  ػ ج العلة ػع أبنػر  ػدري 
علػػػػى التقب ػػػػر العلةػػػػ  رالتقب ػػػػر الةنطرػػػػ  رةة رهػػػػع الذطػػػػراج العلة ػػػػع لحػػػػؿ الة,ػػػػب ج راتذػػػػ ذ 

التذ  ػػػ ج اسدب ػػع  رترػػ را درعػػ ج الػػػذبرر راسنػػ ث  ػػ  أهػػ ل ا اتذػػػ ذ الرػػراراج ةػػف طػػ ا 
الررار ح ث  ةبف الررؿ بمف هن ؾ تقع  ج ةت, ب ع ب ف الذبرر راسن ث    اهػتذداـ اسهػلرا 
الةقعؿ اتذ ذ الرػرار  ربػذلؾ ترػ را درعػ ج طػ ا القػر ت ف اسرلػى رالرابعػع  ػ  أهػ ل ا اتذػ ذ 

 ل ا اتذػػ ذ الرػػرار لػػد  طلبػػع الع ةعػػع ا تتػػمنر بػػ لعةر علػػى الةػػد  الرػػرار أ  أف تقعػػ  ج أهػػ
الرر ا أر اسعة ر الزةن ع الةتر ربع  رتتقؽ هذ  النت ئ  ةف ة  أ, رج إل ؤ نت ئ  بعض الدراهػ ج 

 ,Scott & Bruce, 1995; Barber)ي 5066ي ,ػػراا  5004الهػػ برع ةنػػؿ  حهػػ ن ف  

 .البد ؿ القرض ر برؿ  قر       ب رالذ  لبحثل الرابف القرض ر ض  ةبف   ربذلؾ2005

 ػػ  الةررنػػع رعػػرد  ػػررؽ دالػػع إح ػػ ئ     الذػػ ةس تعػػح ةػػف عػػرض نتػػ ئ  القػػرض بةػػ  
علةػػ و ل ػػ لح طػػ ا العلةػػ   رعػػدـ رعػػرد –الةعر  ػػع الدرعػػع البل ػػع بحهػػا التذ ػػص  أدبػػ 
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بحهػػػا القر ػػػع إنػػػ ثو  ررعػػػرد  ػػػررؽ دالػػػع اح ػػػ ئ    – ػػػررؽ دالػػػع اح ػػػ ئ    بحهػػػا النػػػرع  ذبػػػرر
 تػمن ر رابععو    الةررنع الةعر  ع ل ػ لح طػ ا القر ػع الرابعػع اسببػر هػن    ربػذلؾ رعػرد– أرلى

رالنػرع علػى الةررنػع الةعر  ػع  ر ةبػف  رالقر ػع التذ ػص بػ ف لبعض التق ع ج النن ئ ع رالن ن ػع
لتقب ػػر الةنطرػػ  تقهػػ ر ذلػػؾ بػػمف طػػ ا التذ  ػػ ج العلة ػػع أبنػػر  ػػدري علػػى التقب ػػر العلةػػ  را

رةة رهػػع الذطػػراج العلة ػػع لحػػؿ الة,ػػب ج ةػػف طػػ ا التذ  ػػ ج اسدب ػػع بةػػ   ػػنعبس علػػى 
تحهػػف الةررنػػع الةعر  ػػع لػػد  ـ رالرػػدري علػػى تغ  ػػر طر رػػع راتعػػ   رزار ػػع التقب ػػر حهػػا طب عػػع 
الة ةػػػع  رترػػػػ را درعػػػػ ج الػػػػذبرر راسنػػػػ ث  ػػػػ  الةررنػػػػع الةعر  ػػػػع  ررعػػػػرد تحهػػػػف  ػػػػ  الةررنػػػػع 

ةعر  ع لد  ط ا القر ع الرابعع ةف التردـ    العةر ح ػث النعػ  رالذبػري رالةة رهػع الةعر  ػع ال
ل ـ دررا   ع ا     تحه ف رتنة ع الةررنع الةعر  ع رهذا  تقؽ ةف ة  تر لج إل ؤ نتػ ئ  القرعػ ف 

ر  ػػػػع اسرؿ رالن لػػػػث للبحػػػػث برعػػػػرد ع  ػػػػع ا ع ب ػػػػع ردالػػػػع إح ػػػػ ئ ع بػػػػ ف الحبةػػػػع رالةررنػػػػع الةع
رب هة   نةر ر تطرر ةف الترػدـ  ػ  العةػر  رتتقػؽ هػذ  النتػ ئ  ةػف ةػ  أ,ػ رج إل ػؤ نتػ ئ  بعػض 

 ي ربػذلؾQu & Ong, 2016)ي 5063ي عبػد الحػ  ظ  5062الدراهػ ج الهػ برع ةنػؿ  ال ز ػؿ  
 .البد ؿ القرض ر برؿ  قر       ب رالذ  للبحث الذ ةس القرض ر ض  ةبف

 ع ل ػػع   ػػ  إح ػػ ئ     دالػػع  ػػررؽ رعػػرد الهػػ دس القػػرض نتػػ ئ  عػػرض ةػػف  تعػػح ربػػذلؾ
 رعػدـ  العلةػ  طػ ا ل ػ لحو علةػ –أدبػ   التذ ػص بحهػا البل ع الدرعع الذاج ااعتة ع ع

 اح ػػ ئ     دالػػع  ػررؽ ربػذلؾ عػػدـ رعػػردو  إنػػ ث–ذبػػرر  النػرع بحهػػا اح ػػ ئ     دالػع  ػػررؽ رعػرد
 التذ ػػػص بػػػ ف رالن ن ػػػع النن ئ ػػػع  جللتقػػػ ع تػػػمن ر رعػػػدـ رعػػػردو  رابعػػػع–أرلػػػى  القر ػػػع بحهػػػا
 العلة ػع التذ   ج ط ا بمف ذلؾ تقه ر ر ةبف  ع ل ع الذاج ااعتة ع ع  على رالنرع رالقر ع

 طػػػ ا لػػػد  ـ درعػػػع ةعترػػػداج عػػػف بقػػػ  ت ـ ر عػػػ ل ت ـ  ػػػ  الة,ػػػ رب ج ااعتة ع ػػػع أعلػػػى ةػػػف
طػػ ا القػػر ت ف اسرلػػى راسنػػ ث  ربػػذلؾ درعػػ ج  الػػذبرر درعػػ ج رترػػ را اسدب ػػع  التذ  ػػ ج
 هػػػذ  رتتقػػػؽ  ع ل ػػػع الػػػذاج ااعتة ع ػػػع أ  أن ػػػ  ا تتػػػمنر بةتغ ػػػر  العػػػنس رالعةػػػر  رالرابعػػػع  ػػػ 

 القتػػ ح ي عبػػد5005اللح ػػ ن    ةنػػؿ  الهػػ برع الدراهػػ ج بعػػض نتػػ ئ  إل ػػؤ أ,ػػ رج ةػػ  ةػػف النتػػ ئ 
قػػرض   ربػػذلؾ  ةبػػف ر ػػض الAlilrani, et al, 2012; Oner, 2014)ي 5061رحلػػ ـ  

 اله دس للبحث رالذ    ب  قر    ر برؿ القرض البد ؿ.
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  التىصيات التشبىية:

 في ضوء نتائج البحث يوصي الباحث بما يمي:
العةػػؿ علػػى ة,ػػ ربع طػػ ا الع ةعػػع  ػػ  ةن  ,ػػع الرعػػ    رالة,ػػب ج الةذتلقػػع ر ػػن عع  -6

اار,ػػ د ع رررش  راتذػػ ذ الرػػراراج بػػ لحرار رالةن  ,ػػع راا نػػ ع ةػػف ذػػ ؿ النػػدراج راللرػػ  اج
 العةؿ.

عػػررري تعػػة ف البػػراة   إلػػى العػػ ةع  التعلػػ ـ رتطػػر ر الةنػػ ه  الرػػ ئة ف علػػى نظػػر ترع ػػؤ -5
 لةراع ػػع لتحهػػ ف ة ػػ راج الطػػ ا للتقب ػػر الرػػ ئـ علػػى الحبةػػع رالةرػػرراج الدراهػػ ع أن,ػػطع

 رالر ة ع. رالنر   ع التبنرلرع ع    الةع اج رتغ راتؤ الةت حرع تحد  ج الع ر

رأبع دهػػ  رتػػر  ر  للحبةػػع ةعػػززي أن,ػػطع تعل ة ػػع علػػى ترػػد ـ التػػدر س ه ئػػع أععػػ   ت,ػػع ف -3
 عػف  ػ  البحػث راانذػراط للة,ػ ربع الطػ ا أةػ ـ رات حػع القػرص رنر ػع ن,ػطع تعلػـ ب ئ ج

 التقب ػر ة ػ راج تنة ػع عػف تهػ عد تػدر ب ج ةعر  ػع رترد ـ راابت, ؼ رالتعر ا الةعلرة ج
   .ج راتذ ذ الرراراجالة,ب  رحؿ العل  

ت,ػػػػع ف طػػػػ ا الع ةعػػػػع علػػػػى الة,ػػػػػ ربع  ػػػػ  الةرا ػػػػؼ رالتقػػػػ ع ج ااعتة ع ػػػػع البنػػػػػ  ي  -1
رةة رهع أه ل ا اتذػ ذ الرػرار العر ن ػع رالتقب ػر اابػداع  لتبػر ف رتعز ػز ة ػ راج التقب ػر 

 الر ئـ على الحبةع لد  ـ. 

 البحىث المقتشحة: 

 إجراء البحوث التالية: بناءً عمى نتائج البحث يقترح الباحث
 الحبةع رع  ت   ب لبق  ي ااعتة ع ع رالتقب ر الن  د رالتقب ر اابتب ر  لد  ط ا الع ةعع. -6
النةرذج البن ئ  للع  ع بػ ف الحبةػع رالرػدري علػى حػؿ الة,ػب ج رة ػ راج اتذػ ذ الرػرار لػد   -5

 ةد ر  الةدارس.

  راج التقب ر الر ئـ على الحبةػع لػد  طػ ا  ع ل ع البراة  التدر ب ع الةذتلقع    تحه ف ة  -3
 الع ةعع.

داري العػػػغرط  لػػػد    -1  ع ل ػػػع التػػػدر ا علػػػى الحبةػػػع  ػػػ  تحهػػػ ف ة ػػػ راج حػػػؿ الة,ػػػب ج را 
 ةد ر  الةدارس.

 عـــــشاجــــالم

  الر هري  ةبتبع اسنعلر الة ر ع.  2. طالردراج العرل ع. و6663 لاد   أبر حطا 
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  و. أنػػػػر ابتهػػػػ ا الحبةػػػػع  ػػػػ  تنة ػػػػع 5065ف  عبػػػػد اع  أ ػػػػرا  عػػػػ   الػػػػد ف رالعغ ةػػػػ
التقب ر العدل  رة  راج اتذ ذ الرػرار لػد  طػ ا ع ةعػع الةلػؾ    ػؿ ب لةةلبػع العرب ػع 

 .36 – 31و  2   الةعلع الة ر ع لعلرـ الةراهرع .الهعرد ع
 براه ـ ع   الد ف   أ را تطػرر الحبةػع لػد  طػ ا الع ةعػع بػدرؿ  .و5063أه ةع   را 

 560و 46  53  الةعلػع الة ػر ع للدراهػ ج النقهػ ع .دراهع عبػر نر   ػع-الذل   العرب 
– 515.  

     عةػػ ف: دار القبػػر للن,ػػر تعلػػ ـ التقب ػػر: ةقػػ ه ـ رتطب رػػ جو.  5004عػػرراف   تحػػ .
 رالترز ف. 

 الرػػػػػػ هري: ةبتبػػػػػػع الن عػػػػػػع  ط  .هػػػػػػ برلرع ع  ػػػػػػنف الرػػػػػػرار .و5004ةعػػػػػػد     حب ػػػػػػا
 الة ر ع. 

   و. أنػػػػػر اذػػػػػت ؼ اسهػػػػػلرا الةعر ػػػػػ  رالتذ  ػػػػػ  5004ةحةػػػػػد حهػػػػػ ن ف  حهػػػػػ ن ف
ةعلػع اسب د ة  علػى أهػ ل ا التقب ػر راتذػ ذ الرػرار لػد  ع نػع ةػف طػ ا ع ةعػع بن ػ . 

 . 551- 645و   5   ع ةعع الةنر  ع–بل ع الترب ع –البحرث النقه ع رالتربر ع 
 ررا  الةعر ػ  رالحبةػع لػد  ةهتر  التقب ر ة. و5062ال,ر دي  ةحةد  ر ن  ر   ذل قع  

 و1 66  الةعلػػع اسردن ػػع  ػػ  العلػػرـ التربر ػػع ع ةعػػع ال رةػػرؾ .ع نػػع ةػػف طلبػػع الع ةعػػع
 103-162 . 

  اهػػػػػ  ـ بػػػػػؿ ةػػػػػف الػػػػػذب   ااعتةػػػػػ ع  رأحػػػػػداث الح ػػػػػ ي . و5065,ػػػػػ ه ف  ه ػػػػػ ـ  ػػػػػ بر
تربر ػع ةعلػع العلػرـ ال .الع غطع    التنبل ب لحبةػع لػد  ةعلةػ  ةػدارس الترب ػع القبر ػع

 .230-162  و3 63  البحر فع ةعع  -رالنقه ع
   و. أه ل ا اتذ ذ الرػرار رع  ت ػ  ب ل ػ بع اسب د ة ػع 5066,راا  نب لع عبد الرلرؼ

  ةربػز اسر,ػ د النقهػ  ع ةعػع عػ ف ,ػةس-ةعلع اسر,ػ د النقهػ لد  ط ا الع ةعع. 
 .120-156و  55 

 البحػث رطػرؽ التحل ػؿ اسح ػ ئ   ػ  ةن ه  و. 6663 لاد    أبر حطار اة ؿ     دؽ
 نعلر الة ر ع.الر هري: ةبتبع اس .العلرـ النقه ع رالتربر ع رااعتة ع ع
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   و. اسه  ـ النهب  للػذب   الرعػدان  رتقعػ ؿ الةذػ طري  ػ  5065ع ,رر  أحةد حهف
ةعلػػع البحػػرث اسبػػ د ة  لػػد  ع نػػع ةػػف طػػ ا الع ةعػػع.  التنبػػل بمهػػ ل ا اتذػػ ذ الرػػرار

 .  603-36و  3 6  ع ةعع الةنر  ع-بل ع الترب ع -ر ع رالنقه ع الترب

 و. أنػػػر تق عػػػؿ اسهػػػلرا الةعر ػػػ  رعػػػغط الر ػػػج رهػػػ رلع5005  لطقػػػ   طعبدالب هػػػ–
 ػػعربع الة ةػػع علػػى د ػػع رأهػػلرا اتذػػ ذ الرػػرار لػػد  ع نػػع ةػػف طػػ ا ع ةعػػع الةنر  ػػع. 

 .25-6و  5 64   عةعلع البحرث النقه ع التربر ع بل ع الترب ع ع ةعع الةنر 
   و. التقب ػػػر ةػػػ  ررا  الةعر ػػػ  رع  تػػػؤ ب لةررنػػػع 5063عبػػػد الحػػػ  ظ  ننػػػ   عبػػػد الػػػردرد

 .160-352و  564 5  ةعلع اسهت ذ  ع ةعع بغدادالةعر  ع لد  طلبع الع ةعع. 
    ال ػةرد النقهػ  لػد  طلبػع الع ةعػع رع  تػؤ . و5061عبد القت ح    تف رحلػ ـ  ,ػ ر

-60 .و62   هػع در بر ع ةعػع ةعلع بل ػع الترب ػع .   عل ع الذاج لد  ـببؿ ةف الحبةع ر 
631 . 

   تنة ػع الةررنػػع الةعر  ػع رأنرهػػ   ػ  ابتهػػ ا الةقػ ه ـ لػػد  . و5005عبػد البػر ـ  ذعػػر
رهػ لع دبتػررا  غ ػر ةن,ػرري  ع ةعػع ال رةػرؾ  إربػد . ع نع ةف طلبػع بل ػع العلػرـ التربر ػع

  اسردف.
   التقب ػػر الةهػػتند إلػػى الحبةػػع رع  تػػؤ بةنظرةػػع الرػػ ـ لػػد  و5062غراب ػػع  عةػػ اج .

 اسردف. -طلبع ع ةعع ال رةرؾ. ره لع ة عهت ر بل ع الترب ع ع ةعع ال رةرؾ  عة ف
 ااهػػترات ع  ج الةعر  ػػع للػػتعلـ الةػػنظـ ذات ػػ   للطلبػػع العػػ ةع  ف . و5001 ع  طػػ ة   ن  قػػ

ةهػتربؿ  ةعلػع. رالدا ع ػع الةعر  ػع ةعر  ػعرالةررنػع ال رع  ت   بةتغ ر التح  ؿ الدراه 
 .310-360و 35  60 الترب ع العرب ع

 عل ػػع الػػذاج ااعتة ع ػػع رع  ت ػػ  ب لػػذب   ال,ذ ػػ  . و5005ر ـ حة ػػد  ةػػ  ن   ػػاللح  
ر ؽ نةرذج ع ردنر للػذب   الةربػا لػد  ع نػع ةػف ط لبػ ج اس هػ ـ  الذات "-"ااعتة ع 

رهػػ لع ة عهػػت ر  ع ةعػػع أـ الرػػر    .للبنػػ ج بةبػػع الةبرةػػعاسدب ػػع رالعلة ػػع ببل ػػع الترب ػػع 
  .بل ع الترب ع  الهعرد ع

  النةذعػػػػع البن ئ ػػػػع للع  ػػػػ ج بػػػػ ف الحبةػػػػع رالػػػػذب   اسذ  ػػػػ  . و5063هػػػػة ح   ةحةػػػػرد
دراهػػ ج عرب ػػع . رالػػذب   ال,ذ ػػ  رالػػذب   ااعتةػػ ع  لػػد  ط لبػػ ج الةرحلػػع الع ةع ػػع

 . 606-36 و43   الهعرد ع-   الترب ع رعلـ النقس
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 لةررنػػع الةعر  ػػع لػػد  طلبػػع الةرحلػػع الن نر ػػع  ػػ  بئػػر الهػػبف ا. و5062   هػػى  عال ز ػػؿ
 عةػػ ف  ع ةعػع عةػػ ف العرب ػع  رهػ لع ة عهػػت ر غ ػر ةن,ػػرري . رع  ت ػ  بػ لتنظ ـ الػػذات 
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Abstract 

The research  aims to identify the relative contribution of decision-

making styles, cognitive flexibility and social self-efficacy in  predicting 

the wisdom of university students and reveal the relationship between 

them, as well as revealing the effect of both specialization (scientific - 

literary) and gender (male-female) and the study year  (first -fourth) and 

their interactions in wisdom, decision-making styles and social self-

efficacy, The basic research sample consisted of (532) students from the 

faculties of education and sciences at Kafr ElSheikh University, The 

research tools included the evolution of wisdom scale, the decision-

making styles scale, the cognitive flexibility scale and the social self-

efficacy scale, The research was based on the Descriptive  method. 

Using the correlation coefficient, the multi-gradient regression analysis, 

and the three ways analysis of variance, the main findings were: The 

existence of a positive and significant correlative relationship between 

wisdom (the dimensions and the total degree) and each of the decision-

making styles (rational-dependence-automatic-intuitive-reactive), 

cognitive flexibility, Social self-efficacy (total degree) and self-

confidence, but it was negative between self-cognition  as one of the 

wisdom dimensions and the styles of decision-making (dependability-

avoidance) , The results also indicate that it is possible to predict the 

total degree of wisdom from some decision-making styles (rationalism, 

intuition, avoidance), cognitive flexibility (adaptive flexibility, 

spontaneous flexibility) and one dimension of social self-efficacy.  

The results also indicated a statistically significant effect of the 

(literary-scientific) specialization on wisdom for students of science, and 

the existence of a statistically significant effect of gender (male / female) 

in favor of male, The existence of a statistically significant effect of the 

study year (first-fourth) in favor of the fourth oldest students, and the 

impact of interaction between specialization, study year and gender.  
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And the absence of a statistically significant effect on the interaction 

between specialization and gender, or between specialization and study 

year or between gender and study year, and the existence of a 

statistically significant effect on both the specialization (scientific-

literary), study year (first-fourth) , gender (male-female) and their 

interaction on some of the decision-making styles  of the university 

students, and the existence of a statistical effect of the specialization 

(literary-scientific) in the cognitive flexibility in favor of students of 

science, the study year (first-fourth) for the fourth year students, and the 

absence of a statistical effect of the gender  and the interaction between 

specialization and study year  or between the specialization and gender, 

or between specialization, study year and gender. There is a statistically 

significant effect of the specialization (literary-scientific) on social self-

efficacy for science  students, the absence of a statistically significant 

effect of the study year or gender, and the absence of a statistically 

significant effect of interaction in social self-efficacy. 

 

Key words: decision-making styles - cognitive flexibility - social self-

efficacy- the wisdom. 

 


