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 فاعلية برنامج إرشادي لتنمية الصمود النفسي 

 عينة من طلاب الثانوية العامة لدي
 دادـإع                                              

 حمذ عبذ انغني حامذ انقطأهبت 

 إشـراف

 جمال عطيت خهيم فايذ /أ. د

مدرس      رئيس قسه العلوو اليفسيةو أستاذ عله اليفس
 نلية رياض الأطفال جامعة الميصورة عله اليفس

   عبذ انهطيف يىسف عمارة /د
  ســـه اليفـــدرس علـــــم

  ورةـــداب جامعة الميصة الآـــنلي

 صـــــــانمهخ

هددت ا درتسد ددح درة رلددح دردد  درفةعددة بددا   ارلددح لسندد با دسودد تن رفنبلددح در ددب ت درن  دد  
ف زاددددا در  نددددح دردددد     ( بددددا دربددددسدهع ا85برددددا  دددد دل ا نددددح درتسد ددددح درف س للددددح     ،رددددتن دربددددسدهع ا

 ا  درث نلددح ب ب اددح ةددد   ح ( بددا دربدددسدهع41ب بدد اف ا بف دد   ف ا د  ردد  ب ب ادددح ف س للددح  
دربفبثدددي  ددد     ارلدددح لسنددد با دسوددد تن    دددت   بدددا در  ةثدددح لف دددبلل لسندد با ،( بددا دربدددسدهع ا41 

  ددت ل نددا نفدد را درتسد ددح دا هندد ا  س  دد ي تدرددح دة دد رل   ،رفنبلددح در ددب ت درن  دد  رددتن دربددسدهع ا(
كبدد   ،درب ب اددح درف س للددح لدد ا د ددسدت درب ب اددح درف س للددح  درةدد   ح  دد  درعلدد   در  ددتن ر دد ر 

درفف  لدددح ردددتن د دددسدت درب ب ادددح    ل ندددا دندددج   ف  ددد ت  دددس ي تدردددح دة ددد رل ي  ددد  درعل  ددد ا در  تلدددح
 درف س للح ار  بعل   در ب ت درن   .

 .دربسدهع ا -در ب ت درن    - سو تنإلسن با  الهلنات المفتاحية :
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 :ـــتذمـــــمق

هد   دلإ  د ل      ردل دردن، دلإ  د ل لدس   دع اردل دردن   ل فلس در ب ت أةت درلند ادا در 
در دد رت   دربندد ة دربنةنددع درددع  ل لددل درعدد   دلإن دد نلح   اف  سهدد   دد   أ ددرلح  ددع دلإن دد ا بع لددي 

 هعد د خدفف   دع دردسؤ     ف د س  بد   دلإن  ن   ج درة ف أ درو ر ح درفع ف لل درع  س   
 ددت در ددب ت لندد ا  د ددت بددا ارددل دربدد دت  ل ددف دربدد دت  ل،  ةددت  درفددت   هدد  فةع ددة  دد ت  درةلدد  

 غ سهدد  بدا دربدؤثسدا درخ س لددح  هد  ن دد    د نكبد  س  رر ددسي  ددرفدع ف دف  ت خ د ددف    دت درف
درب ندددع دردددع  لةبردددج در دددب ت  دددع اردددل دردددن   إع ل ندددع درعدددتس  اردددع د دددف  ت  در دددست ف دزندددج   دددت 

 درف  بددي  هدد  ر دد    رفةع ددة درنبدد  لددي   ددت   لددف هددعو دربةددا  د، درف ددس  رربةددا  در دد   
 ( 4 8242،     ا دلأا س .   رف ر  ب ف ل ت ن بع لةبي  ع ب ن و درث  ا كب  لةبي درةسكح

 درب  ندد   فدسو ا د دف  وددتو ف فن فد  دلأزبد ا  ف د ته   هد  دربسدهعددح  دس   د ت غندلل أا 
  دلإة  ط  در سدع  درعرة  دربوكفا       ا درف د ة.

رر دد را در وددس   ة ددس  رددفب   در  ددت    أنفدد  دربددلفت  دربسدهعددحإرددع  خلبددسبس  ددف  أودد   
 سةرج فةت ت درب  س.    ررب  س   فأه   درخ  حب ه فج 

 درن  دلح أنفد  بسةردج  لل لدج ل د ت   فد  فنلدلل درعد    دربسدهعدحإردع   فبد   نلس ب د  ع 
         (33:  8244، إلسدهلل  ف س  .درةل  ف د ج ب  ر   ك   در عرلح

 ت :ــــذراســــت انــــمشكه

 دربفف رلددحة  ددج إرددع دلإسودد ت  كددي  ددست خددفه بسدةددي ةل فددج  نبدد و   دد   در ب اددحإا در ددست 
 دربسدهعدحإردع  در   ردح  فدسدا ةس دج لةفد ي   فد  إردع دلإسود ت  فد  لبدس بدا  ات دت لبس  بوكفا 

 درخدد     د  فردد  إرددع درعرددة  د نفعد هإرددع درددز دي إردع در ددفي   ددت  ف ددس  أثندد ا  در ز بلددح بدا 
 درة ةدددس أةدددتثا ف ككددد   درب ةددد   ل س دددج  رعددت  دددسأا فر دددسدا أ دددس ج لدد ا  دردددعنبددا درب فددد ه 

 درعددددلل اددددا  س ددددة  د ف  هدددد اكل ددددس  فر ددددسا  ف ن ردددد    اربدددد أ ددددس    بوددددكفا  ةددددتس فعددددتل 
  ددد   ددد ت  ز درف ردددلل  بن ه دددج   ددد كبددد ا ةدددتس ف ددد س   د نفسندددا در ةددد ر درفر ز ددد ا  أخ دددسد درلدددس 

 در دتت  ةرد ه  درن الدحبدا ة دس   دربفندحدر بدي   د ،  ةدتثا فر دسدا دربدتدس   د أاتدت درففب دع 
 .بك ا در بي دلآرح



2018  (1ج)يوليــو ( 111)العدد   مجلة كلية التربية ببنها  

 

 331 

 كددي عرددا  ؤكددت  درس ةدد ن ارددع در  ند   دربدد ت كبد  أا ا ددسن  ا ددس درعرددة ة دس   ددا 
 (465 ،464:  8221،  نل ي   ل ا درن   ب  ج إرع دلإسو ت  درة  ح أا

بددا دهبلددح در رددح در بس ددح  دربددسدهع ا (  دد  ةددس س  دسودد تهل نلددسد ربدد  لف  نددج  بددا هندد  ف 
دةدد سد  ا    بدد   ف سةدد ا رددج بددا بخدد  س   بددا ةددر ط دثندد ا دربددعد س   بدد   ف   ددج د هددي بددنفل

 ر بي ار  فف ؤهل فف ئ ن     رلل.د   دثن ا بسةرح دربسدهعح
رلددح لسندد با دسودد تن رفنبلددح  نلددسدي رعرددح در ةدد س  درتسد دد ا درفدد  ة  رددا در وددف اددا   ا

 . فة  ه درتسد ح درة رلح د  ف ل    هعد در تت ،در ب ت درن    رتن دربسدهع ا
 رع در ت ت با درف  ؤ ا دلآفلج: ففلر س بوكرح درتسد ح  ع دلإ   ح ا

هدددي ف  دددت  دددس ي تدردددح إة ددد رل  لددد ا بف  دددة تس ددد ا أ دددسدت درب ب ادددح درةددد   ج  بددد ا  -4
ب ادددح درف س للدددح اردددع بعلددد   در دددب ت درن  دددع   دددت ف ل دددة بف  دددة تس ددد ا أ دددسدت درب 

 درلسن با ر  ر  درب ب اح درف س للح؟
هددي ف  ددت  ددس ي تدرددح إة دد رل  لدد ا بف  ددة تس دد ا درب ب اددح درف س للددج  بدد ا بف  ددة  -8

 ؟ع   ت أ ل ا ا با ف ل ة درلسن باتس  ا ن   درب ب اح ارع بعل   در ب ت درن  
 ت :ـــــذراســــذف انــــه

بلدددددح در دددددب ت درن  ددددد  ردددددتن هدددددت ا درتسد دددددح رر ودددددف ادددددا   ارلدددددح لسنددددد با دسوددددد تن رفن
 .دربسدهع ا

 ت :ــــذراســه انـــــأهمي

 تية:العملية في النقاط الآو  يمكن تحديد اهمية الدراسة النظرية
بة  رح إرع ا درة ا ارع درن دةع دلإ   للدج  ند دةع درعد   اندت دلإن د ا لدت  بدا درفسك دز  -4

 دةع دربسةلج  عة  عرا  ب  ر  در ب ت درن  ع درع  ل دت بدا درب د هلل درفدع ارع درن
 .  فففل   رن دةع دلإ   للج انت دلإن  ا

 إاتدت لسن با إسو ت  رفنبلح در ب ت درن  ع رت  ا نج با دربسدهع ا. -8

ففةد  دلأهبلددح درف للعلددج  ددع ف ل دة   ارلددج لسندد با إسودد ت  رفنبلدج در ددب ت درن  ددع بددا  -3
 .  با دربسدهع ا رت  ا نج

 .   ت ف  ت نف را هعو درتسد ح  ع إاتدت لسدبا إسو تلح  فتس للح أخس  رربسدهع ا -1
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 :ــــتذراســــذود انـــــح

(  41ةددد   ح  ددد دل كدددي بنفبددد         عدددا درتسد دددح ارددد  ا ندددح بدددا ب بددد اف ا ف س للدددح
د  دددد ر   ، تل  ت دددد ا ، درلسندددد با د سودددد تن-بعلدددد   در ددددب ت درن  دددد  كندددد س، بسدهعددددح   بسدهددددة

 د ة  رلح درب فختبح.

 ت :ـــــذراســـم انــاهيـــمف

 يمكن عرض مفاهيم الدراسة علي النحو الاتي :

 : Psychological Resilienceالصنود اليفسي  -1

 ف ندع د سفدتدا أ  در د ت  كبد   ست  "Resilience "  س   در ب ت إرع در ربح درفف نلدح 
 أنددج د سفددتدت أ  درلفدد س بددس  Oxford English Dictionary, 1989  ددع  دد ب   أ  دد  ست

 . أخس   دربس نح      درس  ع إرع دروكي دلأ ر  أ  در لل     ت در تبح
 أنددجر نبدد عي لإثددسدا درةلدد   درددع  لودد س  Richardson, 2002 " ل س ددج ر س فو س دد ا 

 إرع أا درةر ط  درفر  س ف بي ارع ز  ت   نب  در ر كل ا در  تبح ر.
در ب ت  أنج ردرعتس  ارع درف     بدا در دتبح  درف  دف  " Schneider, 2001 "س  ل 

 ب  أةتدس درةل   درة غ ح ر.
ر  أنددددج ل ندددع درعددددتس  اردددع د ددددف  ت  در دددست رف دزنددددج   ددددت  8226، اس فدددج ر  دددد  ا دلأا دددس

درف ددس  رربةددا  در دد    لدددي   ددت   لددف هدددعو دربةددا  در دد    رفةع دددة درنبدد   درف  بددي  هددد  
  ر  ب ف ل ت ن بع  تل رلكفلكع لةبي  ع ب ن و درث  ا كب  لةبي    ب ن و درةسكح.  رف

ر  أندددج ف ددد س ل  ددت بة دددفا إ   للدددح  دد رسغل بدددا   ددد ت  8226،  اس فددج ر ه دددج  دد بع
 ةر ط أ   تس  ب زز  فع  ل درةر ط أ  درو  ا با در تب ا.

بدددددا  د نفعددددد هكبددددد  ل دددددفختبج  دددددع اردددددل دردددددن   هددددد  بسةردددددج  دربسدهعدددددح ل ندددددع ب ددددد ر  
ربسةردددددج درسودددددت  دنفعددددد ه در دددددستبسةردددددج    ربسدهعدددددحإردددددع بسةردددددج درسودددددت  درنةدددددا،  در   ردددددحبسةردددددج 
اوددددس فعس  دددد ي أ   لددددي  درف  دددد حاوددددس إرددددع  درث رثددددحبددددا ةلدددد و در ددددست بددددا  درثدددد ن در عددددت   دددد  فبفددددت 
 دربسدهعددددددددح ددددددددنج(  رددددددددعرا ف ددددددددس   84 – 44  دددددددد ب ا أ    ددددددددت عرددددددددا   دددددددد ب ا أ  لدددددددد ا   عرددددددددا

 بسدهعدددددددددددددددددح كربدددددددددددددددددج ، Teen Agers  دربسدهعددددددددددددددددد ا لإ دددددددددددددددددل Teen Age لإ دددددددددددددددددل أةل نددددددددددددددددد ي 
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Adolescence  درفف نددددددد  بدددددددا در  ددددددي  بوددددددفعAdolescere  درنةدددددددا   ب نددددددد و درفددددددتسي نةددددددد
  (334:  8222،  ة بت زهسدا د  فب ا .  د ن   ر   در عر  در  ب 

أا هندد ا  " Brooks, & Goldshtin , 2004 "  ةدد  ر لددس ك     رتوددف  ا 
    لح رر ب ت فته ارع ك ا در ست   بتدي  هع :بك ن ا أ

لبثددي  دتس  در ددست اردع درف  ادي بدد  بود اسو  دف  هدد ا  أ كد س دلآخددس ا ببد  ل ددفي  التعااف  : -4
 درف د ي  درف   ا  د ةفسدل ل ا دلأ سدت.

لبكددا درف د ددي در ددست بددا درف ل ددس ل ةدد   اددا أ كدد سو  بودد اسو  أا لةددتت أهتد ددج  التواصاا: : -8
  لح  لةي دربوكفا درفع ف د فج.  لبج دلأ  

 فبثددي  ددع فعلددي در ددست رعدفددج  دلآخددس ا  عرددا اددا  س ددة فةت ددت د فسدةدد ا  أهددتد   التقباا: : -3
 در  ارلددح  ددع   د  لددح  بددنفل در ددست ربودد اسو  ف ل ددسو انفدد    دد س   ددرلبح  فةت ددت   دندد  درعدد  

 . (34 ، 32:  8226،  ه ج   ب   وخ  فج بب  ل  ات ارع د فختدبف  دلأبثي.

 ت:ـــــــاث انسابقـــــــانذراس

فددددت  إرددددع در وددددف اددددا   ارلددددح لسندددد با ( تسد ددددح ف8226،   ا إ ددددةة ة دددد ا    بددددا
 رفةع ددة هددت  درتسد ددح   بددا ، إسود ت  رز دد ت  بس نددح دلأندد  رددت    ر دد ا در  ب دح دلإ ددفبلح  رددز 

   دلأ رددع بددا كرلددح (   ر ددح بددا   ر دد ا درب ددف443در  ةثددح   خفلدد س ا نددح ررتسد ددح ف  نددا بددا  
(   ر ددد ي بدددا درة  دددفا اردددع أتندددع دردددتس  ا اردددع د دددف  نح 48در  ةثدددح   دخفددد ساكبددد   . درفسبلدددح

 درلسندد با ،   ددت د ددفختبا در  ةثددح أتدفدد ا بددا إاددتدته   هبدد  : د ددف  نح بس نددح دلأندد  . بس نددح دلأندد 
ا  ددددةح در ددددس   دلإسودددد ت  رز دددد ت  بس نددددح دلأندددد   ر    ددددح ارددددع ف دددد ؤ ا درتسد ددددح  درفةعددددة بدددد

د ددفختبا در  ةثددح اددتت بددا دلأ دد ر   دلإة دد رلح فبثرددا  ددع : دخف دد س  ر  ك دد ا    ددت درفةر ددي 
 دلإخ  رع  ف  را درتسد ح ارع درنف را درف رلح :

ف  دددت  دددس ي عدا ت ردددح إة ددد رلح لددد ا تس ددد ا أ دددسدت در  ندددح اردددع د دددف  نح بس ندددح دلأنددد   دددع  -4
 د خفل س درعلرع  در  ت .

عدا ت رددح إة دد رلح لدد ا تس دد ا أ ددسدت در  نددح ارددع د ددف  نح بس نددح دلأندد   ددع    ف  ددت  ددس ي  -8
 .  د خف  س در  تن  د خف  س درفف  ع

ببددددد  ل ندددددع  دددددتس  درلسنددددد با دلإسوددددد ت      ر فدددددج  د دددددفبسدس فدددددأث سو  دددددع ز ددددد ت  بس ندددددح دلأنددددد  
 رت  ا نح درتسد ح.
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س  ارددع در ف ددح لدد ا (: لتسد ددح ففددت  إرددع درف دد 8244،    دد ت دةبددت درلفدد   كبد   دد ل
، دربس نح درن  لح  د   ا  ب  برح دلأ  د ه  دخفلد س بدت    ارلدح لسند با إسود ت  ف د برع ر ر   د ه

 .  برففل درب رب ا ر  ع فة  ا دربس نح درن  لح رت  دلأ   ه دربُ  ا ب  ،  دلآ  ا
 ( فرب ددددعدي ببددددا ل دددد ن ا بددددا إ دددد ا  درب  برددددح  دنخ دددد  81ف  نددددا ا نددددح درتسد ددددح بددددا  

 ح إردع ( فرب دعدي   لإةد 48دربس نح درن  لح بع ب ا إردع ب بد اف ا ةد   ح  ف س للدح  كدي بنفد   
 ( ب رب ا.4  ، ( آ  ا5 

 دوددفبرا أت دا درتسد ددح ارددع بعلدد   دربس نددح درن  ددلح  د  دد ا  درب  برددح  إاددتدت در  ةددس( 
 را درف رلح :  ت ف  را درتسد ح إرع درنف    لإة  ح إرع درلسن با دلإسو ت  درف  برع

ب  برددددددح ردددددددت  ف  ددددددت اف ددددددح دسف   لدددددددح  دددددد ر ح تدردددددددح لدددددد ا دربس ندددددددح درن  ددددددلح  د  ددددددد ا  در -4
 .دلأ   ه ا نح درتسد ح

ف  دددت  دددس ي عدا ت ردددح إة ددد رلح لددد ا بف  ددد  ا سفددد  تس ددد ا درب بددد اف ا درف س للدددح  -8
 .   درة   ح ارع بعل   دربس نح درن  لح  د   ا  درب  برح  ع درعل   در  ت 

س ي عدا ت ردددح إة ددد رلح لددد ا بف  ددد  ا سفددد  تس ددد ا درب ب ادددح درف س للدددح   ف  ددت  ددد -3
 .  ارع بعل   دربس نح درن  لح  د   ا  درب  برح  ع درعل   ا در  ت   درفف لع

 .    ت فل ف   س درنف را  ع ة ا دلإ  س درنلس   درتسد  ا در   عح
إردع درفةعدة بدا  (ر تسد ح ففدت 8241، التدرسؤ   در فع، كب  د سن   ن ب ا ار دا

  ارلدددح لسنددد با إسوددد ت  رفنبلدددح درثعدددح  ددد رن    أثدددسو  دددع ز ددد ت  دربس ندددح دلإ   للدددح  بردددا  ددد دل ا ندددح 
( وس ل ي با در  بر ا  ع  فد ز درودس ح در ر د  نلح  بة  لدح خد ن  ن  فدل دخفلد سهل 33درتسد ح  

  دت  . لأخدس  ةد   ح  س عح   تلح  ف زاا در  نح ارع ب ب اف ا   رف     دلأ ردع ف س للدح  د
 بعلدد   ،  د ل در  ةددس لف دبلل أت دا درتسد ددح  دربفبثردح  ددع ر لسندد با إسود ت  رز دد ت  درثعدح  دد رن  

  ددت ل نددا نفدد را درتسد ددح أا هندد ا  س  دد ي تدرددح إة دد رل ي لدد ا  .  دربس نددح دلإ   للددح ر، درثعددح  دد رن  
كبد  ل ندا  . درب ب ادح درف س للدح أ سدت درب ب ادح درف س للدح  درةد   ح  دع درعلد   در  دت  ر د ر 

  ددد ت  دددس ي تدردددح إة ددد رل ي  دددع درعل  ددد ا درعلرلدددح  در  تلدددح ردددت  أ دددسدت درب ب ادددح درف س للدددح اردددع 
    للح ر  ر  درعل   ا در  تلح.بعل   درثعح   رن    دربس نح دلإ

تسد دح  Ungar, Liebenberg & Dudcling et al., 2013 ) كدف بدا    د دسن 
س  ر ردددح  ة دددا در ف دددح لددد ا در دددب ت  دربخددد  س   نبددد عي أ  أودددك ه د دددفختدل ف ةددد  أا أ ةددد 
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درختبددددح رربددددسدهع ا ع   د ةفل  دددد ا دربف ددددتت  درددددع ا ل ددددفختب ا خددددتب ا س ددددبلح  غ ددددس س ددددبلح 
 .  در تدرح د  فب الح  درتال درفسب   درخ  ، در ةح در عرلح، بف تت  بثي سا لح در   رح

( اردددع 8بسدهدددة  دددع كندددتد درب س  ددد ا    دددفختدل   164  عدددا هدددعو درتسد دددح بعدددتل اردددع 
 هندد ا  ددس    رددي  دد ا د  ددفختدل دلأبثددي  . دلأ ددي بددا هددعو درخددتب ا  ددع دروددف س در ددفح دلأخ ددس 

ررختبددددح  درسةدددد  اددددا درخددددتب ا  دددد    نلددددئ   ر ددددب ت  درندددد دفا در لل لددددح دلأبثددددي بثددددي در ددددر ا 
 س لح  درب فب لح. دربو سكح دربت د  فب اع

درو    درب س   ا    فختدبفل رختب ا بف دتت   دردع ا ففدسد   أابد سهل   ك نا در  نح با
(  ددنح وددد سك د  ددع هدددعو درتسد ددح   دددت أ دد ل د اردددع د ددف  نح درفعس دددس درددعدفع  ودددكي 84 – 43لدد ا  
 درندد دفا ، در دب ت، د ددفختدل درختبدح،   دت د ددفختل درفةر دي رفةت دت در ف ددح لد ا دربخد  س .  دست 

رفةت ددددت نبددد عي  أوددددك ه د دددفختدل درختبددددح  درسةددد  اددددا  MANOVA  ددددت د دددفختل  . در لل لدددح
 .  د فختدل درختبح ل ا دربو سك ا

ألفسا درنف را أنج   ف  دت اف دح تدردح لد ا فد س خ د دفختدل درختبدح  در دب ت أ  أ  بدا 
 سغددل  . ربسدهددة ر دد ت  دربفرعدد و لدد   إتسدا د،  لل لددح د ددفختدل درختبددح . درندد دفا در لل لددح درددثفس

عردددا ألفدددسا   ددد ت اف دددح إ   للدددح بددد  در دددب ت   ر دددب ت  ف  دددة أثدددس ا دبدددي دربخددد  س  اردددع 
درنددددد دفا   فدددددأثس إ   للدددددد ي  ددددد ر  ت   ر دددددا رددددددل   ددددد ر ل ررختبدددددح درن  ددددددلح دربعتبدددددح رربددددددسدهع ا ع   

 . د ةفل   ا درب عت   درخ  ح(
ةدددد  ادددا درختبددددح  ر دددا رددددل  كدددل درخددددتب ا كبددد ألفسا درنفددد را أا در ددددب ت  دددسف ة   رس 

درب ددددفختبح بددددا  لددددي درودددد     درخددددتب ا درف   نلددددح   فز ددددت درف  ددددف إ  إعد زدتا  دددد ت  درختبددددح 
 . دربعتبح رربسدهة  فف ة  ع   ب  دةفل   ا دربسدهة

 ت :ــــذراســـروض انــــــف

بدد ا بف  ددة ف  ددت  ددس ي تدرددح إة دد رل  لدد ا بف  ددة تس دد ا أ ددسدت درب ب اددح درةدد   ج    -4
تس ددد ا أ دددسدت درب ب ادددح درف س للدددح اردددع بعلددد   در دددب ت درن  دددع   دددت ف ل دددة درلسنددد با 

 ر  ر  درب ب اح درف س للح.
  ددعف  ددت  ددس ي عدا ت رددح إة دد رلج لدد ا بف  دد  ا تس دد ا درب ب اددح درف س للددح    -8

 ت  د در دب ت درن  د  بعلد   اردع درفف  دع درعلد    ع تس  ففل  بف    ا درعل   در  ت 
 درلسن با ف ل ة دنفف ا با أ ل ا ا
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 ت :ـــــج انذراســـــمنه

 د فختبا در  ةثح دربنفا و ج درف س ل  ، ة س دنج با دن   دربن ها رفةع ة دهتد ج. 
 ت :ـــــت انذراســـــعين

( 44-42ببدا ففدسد   دابد سهل بدا  ، ف  نا ا نح درتسد ح با ب ب اف ا با دربدسدهع ا
بسدهعدددح بدددا بتس دددف ا    ( بسدهدددة41لدددح  د خدددسن ةددد   ح  ددد دل كدددي بنفبددد    دددنج ، دةدددتهب  ف س ل

 ث ن لح با بة  لح درت فرلح.
 ت :ـــــــاس انذراســـــــمقي

 ي بددا در د   فةت دت در ددب ت دبدتدخرفل      د خدفف  لدد ا د  دسدت   دا درفر دس درب دفبس
( بعلددددد   8223تل  ت ددددد ا   –ارددددد  درخ ددددد ر  دربفن ادددددح رر ددددب ت ،  ددددد س ك نددددد س     ل  ددددج  

داتفدج  د   د سفج    فس بفدج  د فا  ن د     در ب ت  عت تس دح دادت هدعد دربعلد   كند س تل  ت د ا ،
( تس ددد ا ، 1-2لنددت ، ففدددسد   تس ددح كددي لنددت بددا   82 ف دد ا دربعلدد   بددا  . (8243در سبلددح  

 52.1( تس ددددح ، بف  ددددة درددددتس  ا ففددددسد   بددددا 422 -2ففددددسد   درتس ددددح در رلددددح رربعلدددد   لدددد ا  
لبكدا ف ل دة هدعد دربعلد      بسة  ، درتس ح دربسف  ح ف كد   دب ت ن  د  14.5 ا در  رف  ل

 . ار  ا ن ا ب فب لح بخفر ح
 ثل  ننا   فا  ن    فعت س  تي دربعل    د فختبا :

درفعدت س در ل د  ربدتن فبث رفد  ررب د ه    اا  س دة  ةد  لند ت دربعلد  تقدير صدق المضمون : 
رددعد فددل د  ددف  نح    دةكدد بفل اردد  درفبث ددي   ط فعددت سدا دربةكبدد ابةددي د هفبدد ل ثددل ة دد   دسف دد 

  ةددت اوددس بةكبدد ي ررةكددل اردد  بددتن فبث ددي درلندد ت ررب دد ه بةددي د هفبدد ل ،  بندد ا اردد  د ددفع 
 رعددت  . دربةكبدد ا اردد  ربعلدد   فددل دتخدد ه ف ددتلفا   ددل ح  دد   ددل غح درلنددحت ر  رفدد  د ثددس ت ددح

دف عدا فعدت سدا دربةكبد ا ارد  دت دا درتسد دح لن د      .د س دربخف   ا  ك د ا  دت دا درتسد دح
هعد تر ي ار  فبث ي درلن ت    كدي دربعلد   ررفدت  د    د  درب رد      %(422%( در   52 

 .  ل  ج
 .  رعت فل ة    در تي دربسف ة   ربةا رربعل  تقدير الصدق المرتبط بالمحك : 

 (1جدول )
 الصدم المرتبط بالمحو للنكياس

 ر المكياس و
 0.779 مكياس الصنود لهيور 1
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 .    فة  با درةت ه در  لة دا دربعل    فبف   ب  بفا  تي بسف  ح
 دافبدتا  دد فا  ن دد    دد  فعس دس ث دد ا دربعلدد   اردد   س عدح ث دد ا أر دد  كس ن دد  ثباااا المقيااا  : 

 .ر ت ه درف ر    ة  هعو درب  بفاد   دا ت  درف ل ة     ي زبن  ثفثح د  لل   
 (2)جدول 

 حساب ثبات المكياس
 اعادة التطبيل الفا نروىبخ المكياس و
 0.69 0.70 مكياس الصنود 1

 .    فة  بن ر ت ه در  لة دا ب  بفا درث  ا بسةلح ، بب   ته ار  ث  ا دربعل  
 البرنامج الارشادي :

 .    ت فل ابي لسن با دسو تن رفنبلح در ب ت درن    رربسدهع ا
 دت د دفرسي    ( ت لعدح62-32 ر دح بدت  كدي  ر دح ففدسد   بدا   82 ف  ا درلسند با بدا 

 .  درلسن با    ف للعج وفسدا ثل ابي درفع لل درففف      تو  وفس

 ث :ـــــراءاث انبحـــــاج

فدددددل لندددددد ا لسندددددد با دسودددددد تن رفنبلدددددح در ددددددب ت درن  دددددد  رددددددتن دربدددددسدهع ا  عرددددددا   ددددددة بدددددد  
بددددسدبا دسودددد تلح  دددد هبا  دددد  داددددتدت    د ددددس نلس ددددح   ف  ددددرا درلددددج در ة ثددددح بددددا تسد دددد ا  دددد  عح

 .هعد درلسن با د سو تن
ببددددددا ففددددددسد   دابدددددد سهل بددددددا ، ف  نددددددا ا نددددددح درتسد ددددددح بددددددا ب بدددددد اف ا بددددددا دربددددددسدهع ا

 ( بسدهدددددددددة41دةدددددددددتهب  ف س للدددددددددح  د خدددددددددسن ةددددددددد   ح  ددددددددد دل كدددددددددي بنفبددددددددد    ح،(  دددددددددن42-44 
  بسدهعددددددح بدددددددا بتس دددددددف ا ث ن لدددددددح بدددددددا بة  لدددددددح درت فرلدددددددح ببدددددددا ل ددددددد نن ا بدددددددا دنخ ددددددد    ددددددد  

 . در ب ت درن     عرا   ع  ربعل   در ب ت
 دددت    ( ت لعدددح62-32 ر دددح بدددت  كدددي  ر دددح ففدددسد   بدددا   82كبددد   ف ددد ا درلسنددد با بدددا 

 .  د فرسي درلسن با    ف للعج وفسدا ثل ابي درفع لل درففف      تو  وفس
 .  فل ب  ر ح درلل ن ا دة  رل ي 



 ، أ/ ٍبة أحمد الكطعبد اللطيف عنارة /د جمال عطية فايد، /أ. د
ج إرشادي لتنمية فاعلية برنام

 الصمود النفسي 
 

 338 

 الاساليب الاحصائية :
 : الآتية الإحصائية يبالأسال الباحجه استخدمت -1

 درب ب ا ا ل ا در س ي  رت رح ) ا ( دخف  س . 

 درب ل س    د نةسد ، درة  لع دربف  ة  .  
  درفأث س ة ل رب س ح إ ف  بسب  . 

ف  دد س درنفدد را    ،   رلددح درلسندد با دلإسودد ت  بددا اتبددج   ،فددل درف  ددي إرددع درنفدد را درنف رلددح
 .   ة ا أتلل ا درتسد ح درة رلح

 تفسيرها :و انذراست من نتائج

 : ىتائج الفرض الأول  -1
ف  دددت  دددس ي عدا ت ردددح إة ددد رلح لددد ا بف  ددد  ا تس ددد ا أ دددسدت يااانل الفااارض اىول علااا  : 

درب ب ادددح درف س للددددح  بف  دددد  ا تس ددد ا أ ددددسدت درب ب اددددح درةدددد   ح   دددت درف ل ددددة ارددددع أ  دددد ت 
 .  بعل   در ب ت درن    ر  ر  درب ب اح درف س للح

 در دس ي  رت ردح (T-Test) " ا " دخف د س در  ةثدج اد دفختب در دس  ةح د بدا  ررفةعدة

 دلآفع   ر ت ه ب ة  ه  كب  ب فعرف ا ا نف ا تس  ا بف    ا ل ا
 ( 3 ) جدول

 الصنود اليفسي لمكياس البعدى الكياس فى والضابطة التجريبية المجنوعتين درجات متوسطات بين الفروم

 الانحراف المتوسط ٌ المجنوعة و
 لمعيارىا

درجات 
 fd الحرية

 قينة
 )ت(

 مستوى
 الدلالة

حجه 
 التأثير

 الدرجة الهلية
 2.04 20.75 14 تجريبية

26 13.885 0.01 0.88 
 2.30 8.91 14 ضابطة

 تفسير نتيجة الفرض الأول :

  دع  درةد   ح درف س للدح درب بد اف ا تس د ا بف  دة لد ا إة د رلح تدردح  دس ي  ف  دت
( 82.42درف س للدح    درب ب ادح بف  دة  كد ا، درف س للدح ر  ر  درب ب اح بعل  رر در رلح درتس ح
  ب ت ن    رت ف  درف س للح درب ب اح أا إرع عرا  لو س( 5.64  درة   ح درب ب اح  بف  ة

 . در رلح درتس ح  ع درة   ح درب ب اح با أارع
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  الدد در ددس ي  رت رددح) ا ( لبددح ة ددس دلأ ه در ددس  فةعددة  فةدد   ددلة ببدد 

 درب ب اددح ر دد ر  در رلددح  درتس ددح دلأ  دد ت ر بلدد  تدرددح  درةدد   ح درف س للددح درب بدد اف ا

 .  ب تدي  أنف أ ثس أ  درف س للح
 دد    دد ت  ددس ي عدا ت رددج  8226 ،  ف ددة در ددس  د  ه دلةدد  بدد  تسد ددح     ا د ددةة  )

علد   بس ندح د ند  درة   ح    درعلد   در  دتن رب   دة  رلح ل ا تس  ا د سدت در  نح درف س  ح
 . ر در ب ت درن    ر

 ، دت ل ندا نفد را ( 8241، الدت دردسؤ  در دفع   كب  دف ة دلة  بد  تسد دح   ن بد ا ارد دا  
درتسد ددح أا هندد ا  س  دد ي تدرددح إة دد رل ي لدد ا أ ددسدت درب ب اددح درف س للددح  درةدد   ح  ددع درعلدد   

ردددح إة ددد رل ي  دددع درعل  ددد ا كبددد  ل ندددا   ددد ت  دددس ي تد . در  ددت  ر ددد ر  درب ب ادددح درف س للدددح
درعلرلددح  در  تلددح رددت  أ ددسدت درب ب اددح درف س للددح ارددع بعلدد   درثعددح  دد رن    دربس نددح دلإ   للددح 

 . ر  ر  درعل   ا در  تلح

 ىتائج الفرض الجاىي : -2
ف  دددت  دددس ي عدا ت ردددح إة ددد رلج لددد ا بف  ددد  ا تس ددد ا   " يااانل الفااارض الثااااني علااا  :

 بعلد   اردع درفف  دع درعلد    دع تس د ففل  بف  د  ا درعلد   در  دت   دعررب ب ادح درف س للدح 

 د دفختل در دس   دةح بدا  ررفةعدة".  درلسند با ف ل دة دنففد ا بدا أ دل ا ا   دت در ب ت درن  د 

 ب ةد ه   كبد  در  ند ا دربسف  دح تس د ا بف  د  ا لد ا در دس ي  رت ردح " ا " دخف د س در  ةدس

 : دلآفع   ر ت ه
 (4 ) جدول

 الصنود اليفسي للنجنوعة التجريبية كياسم الكياسين البعدى والتتبعى على أبعاد بين رومدلالة الف

 الانحراف المتوسط ٌ الكياسات و
 المعيارى

درجات 
 fd الحرية

 قينة
 )ت(

 مستوى
 الدلالة

 الدرجة الهلية
 2.09 20.98 14 تتبعى

 غير دالة 0.514 13
 2.04 20.75 14 البعدى

 ض الثاني :تفسير نتيجة الفر

درجااا  متوسافاا باين إحصاايية دالاة فاروق  توجد لا " إرع درخ ب  در س  نف  ح فو س
مقياا   علا  التتبعا  القياا  فا  درجااتمم ومتوسافاا البعاد  القياا  ف  التجريبية المجموعة

 د دفبسدس آثد س إردع عردا  لود س " البرناام  تفبيا  انتماا  مان أسابوعين بعاد الصامود النفساي
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 س   تس ح در دب ت درن  د   ع درلسن با أنو ح    رلح ارع عرا   ته ف للعج با  فس   ت  درلسن با

 . در ف  رت 



2018  (1ج)يوليــو ( 111)العدد   مجلة كلية التربية ببنها  

 

 401 

 عــــــــــــــــراجــــــــانم

 .  ا رل در ف  . (4ط   . دلإسو ت درن    درف  لج . (8222ة بت الت در فل زهسدا   -4

فة دد ا دربس نددح درن  ددلح   دد    ارلددح لسندد با دسودد تن ف دد بر . (8244 دد ت دةبددت درلفدد     -8
   ب ح  ن  ، كرلح فسبلح، رتن د    ه درب  ا ب  برففل

بددددد ا دخفلددددد س    در ف دددددح لددددد ا وددددد كح د ف ددددد ه تدخدددددي دلأ دددددس  . (8244 دددددف س إلدددددسدهلل     -3
 . س  رح ب   ف س ، كرلح درلن ا ،   ب ح ا ا وب  . دربسدهع ا ر ب اح درس  ي غ س در  لح

ر دددب ت بدددا بنلددد س اردددل دردددن   دلإ  ددد ل  : برخ ددد ا در دددتت د . (8242 ددد  ا دلأا دددس   -1
 33     ، )4-8 . 

خ ددة درف د ل   د  درفنلدؤ   ةد سد  ةددر ط    ت س در دب ت . (8243 د فا  ر دا  ن د     -2
 درب رددددح درب ددددس ح ر رددددل درددددن   دلإ ر نكدددد . بدددد    ددددت در ددددتبح رددددتن ا نددددح بددددا دربرف دددد  ا

 . 841   . دلإسو تن  

 .  دلإسو ت درن       س    دروخ لحدربخف . (8221نل ي  ل  ا   -3

 (   ارلدددح لسنددد با دسودد تن رفنبلدددح درثعدددح  ددد رن  8241الدددت درددسؤ  در دددفع  ، ن بدد ا ارددد دا -4
ب ردددح  . دثدددسو  ددد  ز ددد ت  دربس ندددح د    للدددح تسد دددح ارددد  ا ندددح بدددا د ددد ت درودددس ح در رل ددد  نلح  

  .(8( ، در تت  45در تت   .   ب ح د   ع   ر رح در ر ل د ن  نلح (
دربس ندددح د    للدددح  اف ففددد  ل  فدددح درةددد ة ردددتن ا ندددح بدددا  . (8226ه دددح  ددد ب  بةبددد ت   -5

 . كرلح درفسبلح ،   ب ح ا ا وب  . درو    در  ب  

  ارلح لسن با إسود تن بعفدس  رز د ت  بس ندح دلأند  ردتن   ر د ا  . (8226  ا إ ةة ة  ا   -6
 .  بلح ، در  ب ح دلإ فبلح  رز كرلح درفس  . س  رح ب   ف س . در  ب ح دلإ فبلح  رز 

 

10- Micheal Unger & Lind Aliebnberg etal….(2013) :Patterns of service 

use,individual and contextual risk factors,and resilience among 

adolesecents usig multiple psychosocial services – Child Abuse 

Neglect vol 37,pp 150-159. 
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Abstract 

The current study tries to verify the effectiveness of a counseling 

program for developing psychological resilience among adolescents, The 

sample of the counseling study (28) of adolescents and distributed the 

sample to first equal halves experimental group (14) of adolescents and 

second officer (14) group of teenagers, the researcher designed of the 

program study (the effectiveness of a counseling program for developing 

psychological resilience among adolescents), the results of the study 

showed that there were statistically significant differences between the 

members of the Group function of treatment and control in the 

dimensional measurement for the treatment Group, as indicated that no 

statistically significant differences in function tugod dimensional 

measurements and the Evergrowing members of the group of treatment 

scale psychological resilience. 
Key words: Counseling Program - Resilience- Adolescents  
 

 
 
 
 


