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 دادإعـ       
 دولة الكويت –وزارة التربية       

ث  ددددإ ى ا دددد  ث  مدددد ب تشدددد  فمددددلتآ ثي وددددإي ث     دددد  ث  دددد ف    ث     دددد   هددددلب ث   دددد ي
 ذ د   ،قةدة ب د ه ثلإيجإبى  ث قشق  لى ث  وي   ن خلال ف  ة جإئ ة كوي يإ، فضلا تن فم فة ث ملا

( تإفًإ،  قةل 65-27( ف دًث، ت ث حت أتمإيه  فإ ب ن )50 ل  ت  ة فن ث  وي   ن ث ذكوي قةوثفهإ)
ت  ثخ يإي ث م  ة بوكل قةصل ،  قةل طبق تش ه  فقيإس ث       ث   ف    فقيإس جإفمة ث  ويدت 

 سإ هإ تبد  ثتي  يدت، شقشق  فقيإس ث  ق    ثتيجإبى بمل تمل يسخة ث     يية فن ث مقإييس  ثي 
ثيت دددإ   ( .  أظهددد آ ث   دددإئاWhatsApp ذ ددد  فدددن خدددلال أحدددل بددد ثفا ث  وث دددل ثتج مدددإتى )

فملتآ ث       ث  د ف    ث قشدق  ثيخ دإع فمدلتآ ث     د  ثتيجدإبى  دلى ث  دوي   ن كمدإ كود ت 
قشدق  ث     د  ث   إئا أيضًإ ا    جود ثيت إط سشبى دثل جدوه   بد ن ث     د  ثلإيجدإبى  كدل فدن ث 

 .ث   ف  ، كذ   ه إك ثيت إط ايجإبى ب ن ث       ث   ف    ث قشق
 

 .جإئ ة كوي يإ –ث       ثتيجإبى  –ث قشق  -ث       ث   ف    :الكلمات المفتاحية
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Corona Pandemic, Conspiracy Thinking versus Positive Thinking, and 

the prevalence of Anxiety in Kuwaitis  

Abstract 

The purpose of this study is to identify the prevalence of 

conspiracy thinking, positive thinking and anxiety among Kuwaitis 

during COVID-19 pandemic, as well as knowledge of the relationship 

between them. The final sample (50) was selected randomly from 

Kuwaiti citizens, ages ranged between (27-65) years, who completed the 

electronic copy of the scales on social networks (WhatsApp). the results 

indicate high rates of conspiracy thinking and anxiety, However low 

rates of positive thinking. Also, the results indicate significant negative 

correlations between positive thinking and both variables (Anxiety-

Conspiracy Thinking).Also there is significant positive correlations 

between Anxiety and Conspiracy Thinking.  

Key Words: Conspiracy Thinking - Anxiety – Positive thinknig - 

Corona pandemic 
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فدى   هدإ ، ث صد ن  2019لأ ل فد ة فدى ديسدمب   COVID-19 تد  ثت ودإب ث   د  س
, 2020)Moghanibashi(. 

 كإيت ث  غ   ثآ فى ث  يإة ث  وفية سد يمة  ي د  فسدبوقةة، ح د  تصدإتلآ حدإتآ ثلإ دإبة 
ء ثي وددإي ث مدد ع تبدد  ف ددإطق بددإ     س،  تصددإتل تددلد ث ق شدد ،  ثتدثدآ ث  ددلثب   ث صددإيفة تح ددوث

يإ ً إ فإ تؤد  هذه ث  إ ة ا   فوجدإآ فدن ث خدوب  ث قشدق ث م يثيدلين    (.Xiang et al.,2020ث مإ  )
 ث مم  ف ن أيهمإ يسب إ  ثضط ثبإآ هإئشة فى ث سشوك  ث  فإهية ث   سية  ش ث   فن ث سكإ . 

 لأشددخإا ث مم ضدد ن  مشدد  سددب ل ث مثددإل، فددى ديثسددة ثس قصددإئية كب دد ة أج يددت فددؤخً ثف
بودددلة  مدددل ى ث   ددد  س ث  دددإجى )أ  ث مدددإفش ن ث طب ددد ن ث صددد    ن(، كدددإ  فمدددلل ثي ودددإي ثلإجهدددإد 

٪  كددإ  ثلأي  44.7٪،  كددإ  ث قشددق ث مددإ  50.7٪،  كددإ  ثتت بددإ  73.4ث  ددإج  تددن ث صددلفة 
 .(Liu et al., 2020)٪ 36.1ت ل 

د فددؤثف ة فددى تصدد يس ف دد  س  دديس ه ددإك أ  د  ددل حإسدد  تشدد   جددو   تشدد  ث دد ي  فددن أيدد 
 Conspiracy Thinkingث     دد  ث  دد ف    يسدد خل   جددل فددنفتوي يددإ  يكددو  كسددلاو ب و ددوجى، 

 ي فدددى ثتتهإفدددإآ تشددد  ث وتيدددإآ ث م  دددلة تدددإيةً،  تشددد  ث صددد ن تدددإيةً أخددد ى. فقدددل يوددد آ فجشدددة  

“Nature Medicine” هإ تشمددإء، فددى ي ، فددإيس فددن ث مددإ  ث جددإ17، ث م خصصددة، ديثسددة أتددلم
(  ديس ف   سًددإ تد  ث  لاتدد   CoV-SARS-2) 2تظهد  أ  سددإيس كوف دل  خشصدت ا د  أ  ثلأد ددة

 .  (Andersen, Rambaut, Lipkin, Holmes, &Garry, 2020)ب  بوكل ف مممل

فهددذث يددؤد  ا دد  ث وددموي بإتي مددإء ث مودد  ك ت ددل ثلأفدد ثد،  هددو يقددوم  ث  دد ثب   ثتيسددجإ  
هليل  ث   ف   ث ظش  تثد تمإس  ث جمإتة،  تط مفت فى فوثقة هإ.  دذ   ب  ه ،  كشمإ تثد ث وموي بإ  

 ي ى ثي وإيثً كب  ثً  لأف إي ث   ف ية ت ل ث جمإتإآ ث م ط فدة، يسدإييمة كإيدت أ  يم  يمدة أ  اسدلافيمة
د يًث فهمًدإ فدى  يص ح  هإتش  ث  ي  فن أ  ث مم قلثآ فى ث مؤثف ثآ يمكن أ   (.2018 ،أف ن(

تدد  اجدد ثء ث قش ددل فددن ثلأب ددإا حددول يددو  ث ظدد  ب ث  ددى تجمددل ث  ددإس يؤف ددو    أيدد ، اتث مج مددس
ب ظ يإآ ث مؤثف ة.  يمكن ايفإ  يظ ية ث مؤثف ة بكل حدلا كب د  تق يً دإ فدن ثي يدإل جدو  ك   دل  

John F. Kennedy فإة ديإيإ   ،Diana أف  ة  يشدي، تيهيدإي ف كدي ث  جدإية ث مدإ مى،  أيضًدإ ،
، فمكن أ  يكدو   هدذه  حول ف   س يقص ث م إتة ث  و ية  ثلإيلت  ي  هإ ث  ث  يظ يإآ فؤثف ة

 (.Feldman, 2013)-Grzesiakث  ظ يإآ تأث   كب   تش  ث موثقةف تجإه ث سيإسة ث مإفة
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أفددإ بخصددوا ث مددإ   ث م سددى  ثلإسددلافى، ف ددل ي فمظدد  يظ يددإآ ث مددؤثف ة حددول ف دد ة أ  
( ا دد  1916بيكددو )-   ث مسددشم ن، فددن ثت إايددة سددإيكسث غدد   يسددم  دثئمددإ  شقضددإء تشدد  ثلإسددلا

فددى ي ويددويك  2001سددب مب  تددإ   11،  هجمددإآ 1948فددؤثف ة بيددس ث سددلاو ث  إسددل  شمدد   سدد ة 
  ب ي  ثح لال أفغإيسد إ   يدي  ث مد ث ، كمدإ  (CIA) هى فن تلب    كإ ة ثتس خ إيثآ ث م كيية

بوكددو حدد ث ، هددى  دد إتة ي سيددة فددن ثجددل  يم قددل ث  ث دد  فددن ث مدد   أ  دثتدد   ث قإتددلة  جمإتددة
 ( . (Gray,2010,p.52ة تووي  ثلإسلا ،  ث  ث ثويثآ ث م سية فؤثف ة أف يكية تس  يثب ث م طق

ا  ث م   ثلأتث  تأث ث بإ خطإ  ث  د ف  ،  ي جشد  ذ د  بوضدوو فدى ثقدإف ه   سيإسدإته ، 
 The Hidden) فى ك إب  esDaniel Pip  قل أشإي ث  إت   ث مؤيخ ثلأف يكى دثييإل بإي س 

 Hand: Middle East Fears of Conspiracy ا د  أ  ث مد   1996( ث م ودوي سد ة ،
  ثلإي ثي  ن ه  أتث  ث ومو  فى ث مإ   ايمإيإ ب ظ يإآ ث مؤثف ة  أشله  حمإسإ فى يو هإ. 

 ي جددس ذ دد  ا دد  ثقإفددة هددذه ث وددمو ، ف ددلا ث وددمب ن  همددإ تدد ثا أدبددى فشددىء بإ خ ثفددإآ 
ثتسإط    ث  كإيإآ ذثآ ث خيإل ث وثسس  ث مم ق، كذ   ه إك سب  آخ  يسإتل تش  يمدو هدذه   

ث  ظ يدددإآ ث   ف يدددة،  هدددو كثددد ة ث ق دددوثآ ثلإتلافيدددة بإلإضدددإفة ا ددد   سدددإئل ث  وث دددل ثتج مدددإتى. 
 تضدددإي  ث  قدددإئق  ث ممشوفدددإآ، فمدددإ يجمدددل ث خدددوب  ث جهدددل  شودددمو  ت دددت يحمدددة ث وددددإئمإآ 

ي خش  ث  إس تن ث       ث م طقى  ش  قق فن ثلأحدلثا  يشجدؤ   ا د  ف د ة أ    ث خ ثفإآ،   هذث
 (. 2018تممل فى ث خ إء فن أجل ايقإ  ث ض ي به  )ث مطإي، ه إك قةوى ش ي ة

 تخ شددف تم ي ددإآ ث مددؤثف ة بددإخ لاب  جهددإآ يظدد  أ دد إبهإ،  يمكددن ثجمإ هددإ ب م يدد  
 ددى ايددإ  أطدد ثب خايددة )خإيجيددة فددى ث غإ دد ( أشددإي بددأ  يظ يددة ث مددؤثف ة تم فخ ددإي بويقددإ ، ث ددذ 

 )بويقدإ ، تممل بس ية ت م س بإ قوة  تهلب ا   أفمإل ضإية  ش ي ة أ  فخإ  ة  لأخلا   ث قدوثي ن
(. فدددى ث سددد وثآ ثلأخ ددد ة، كدددإ  ه دددإك ثه مدددإ  ف يثيدددل بإ موثفدددل ث   سدددية ث  دددى تدددلفس شدددمبية 2019

ث مددؤثف ة ت ددلفإ ي  ددإجو  ا دد  تشبيددة ث ددل ثفس يظ يددإآ ث مددؤثف ة، فإ  ددإس قةددل ي جددذبو  ا دد  يظ يددإآ 
 . ث   سية ثتج مإعية ث هإفة  ليه 

)تشد  سدب ل ث مثدإل، ث    دة فدى  Epistemic Motives ث  ى يمكن    هإ بإ مم فيدة 
ث  هدددد   ث لقةددددة  ث يقدددد ن ث ددددذثتى(،  ث وجوديددددة )تشدددد  سددددب ل ث مثددددإل، ث    ددددة فددددى ث سدددديط ة  ثلأفددددن(، 

 مثدددددإل، ث    دددددة فدددددى ث   دددددإن تشددددد   دددددوية ايجإبيدددددة تدددددن ث دددددذثآ أ   ثتج مإعيدددددة )تشددددد  سدددددب ل ث
( system-justification theory) ث مجموتة(.هدذث ث  صد ي  فود ق فدن يظ يدة تب يد  ث  ظدإ 

(Jost, Ledgerwood,& Hardin,2008).  تظهد  ث  جدإي  أ  ث  مد ع   ظ يدإآ ث مدؤثف ة 
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إآ ث مددددؤثف ة ي دددد  ف ت طددددة ب شدددد  يقشددددل ث ثقددددة فددددى ث مؤسسددددإآ ث  كوفيددددة، ح دددد   ددددو كإيددددت يظ يدددد
كمإ  . (Einstein & Glick, 2015)ث مؤسسإآ، كمإ أي  يسب  خ  ة أفل ث سيإس  ن  ث مشمإء 

أ  ثلأب ددإا ث  ج يبيددة تودد   ح ددد  ث   ا دد  أ  يظ يددإآ ث مددؤثف ة تممدددل تشدد  ت تددل يأس ث مدددإل 
يمم ن فى فجموتإآ ثتج مإتى  قةل ت   ، ا   جلآ، حإجة ث  إس ا   يؤية أي سه  كأتضإء ا

 (.(Douglas, Sutton, & Cichocka,2017ت يمة أخلاايإً 
 ي ى ث  إح  أ  تب   ثتف ثد يظ ية ث مؤثفؤة  ثس خلث  ث       ث   ف   يإبس فن حإجدإآ 
ثتفددد ثد ا ددد  ث مم فدددة  ث ودددمويسإتفإ   ث ثقدددة بإ دددذثآ  سإ مجموتدددة ث  دددى ي م ددد   هدددإ  ت وقةهدددإ تشددد  

   ، ث  ى ت و  فصليًث  شو  ي  سبً إ  شلفإي  ث خ ث   شمإ  .فخ شف ث جمإتإآ ثتخ
يمددل ث ددذ   (Anxietyث قشددق )ث     دد  ث  دد ف   فمكددن أ  يييددل فددن حإ ددة فمددل  ثسدد خلث  

 ث مسددب ة   ث دد  فددن ث موددكلاآ، ح دد  أظهدد آ ث ليثسددإآ ث  ددى  ثددإيى أتثدد  ثتضددط ثبإآ شدد وتًإ
 Van  فدن ث قشدق، تشد  فدلثي ث مدإ  ث وثحدل % فن ث مج مس يمإيو 24أج يت تش  ث م ثهق ن أ  

et al., 2020) Dalen) . 
هدددو خبددد ة تدددإب ة  Anxiety State  ث قشدددق افدددإ أ  يكدددو  حإ دددة أ  سدددمة، فقشددددق ث  إ ددددة

، أفإ اذث ثس خل  فصدطشح ث قشدق ت  و  فن ث خوب  ث  وت ت  إ آ فن ح   ث ولة فن  قةت  خ  
 يُم َّب بأي   Anxiety Trait فم إه سدمة ث قشق فى   ف ث سمة ث  ئيسية  وخصية ث   د، كإ 

ف دددل ث  ددد د ا ددد  اديثك ث موثقةدددف ث مصددد  ة تشددد  أيهدددإ تهليدددل، فمدددإ يييدددل بدددل يه فدددن فسددد وى ث قشدددق 
.  ي ضدددمن ث قشدددق (Bradley, 2016)ثلأسإسدددى  ش ددد د  يجمدددل ث ودددخص ت ضدددة  شقشدددق ث مددديفن

 ثبإآ ث ممويدة  ثضدط ثبإآ ث  دو  أت ثضإً  ف  وتة فثددل بدد  دة ثلأطدد ثب  تصدب  ث مد    ثتضدط
 ث صدددلث   فقددددلث  ث ددددوهية  سددد تة ضددد سإآ ث قشددد   ثضدددط ثبإآ ث  ددد  س  ث خدددوب ث ودددليل،  توقةدددس 
ثلأذى  ث مصددددإئ   تددددل  ث قددددلية تشدددد  ت ك ددددي ثتي  ددددإه  ث وددددموي ث ددددلثئ  ب وقةددددس ث هييمددددة  ث مجدددددي 

Chandra, Szwedo, Allen, Narr, & Tan, 2020) .) 
 دد  أ  ثلأفدد ثد قةددل يمددإيو  فددن أتدد ثع ث ددذهإ   ث قشددق  ث صددلفة  ثلأف ددإي ا  ث ددلتئل تودد   ا

 فددس ت وددى  سددإء  .((Tucci et al., 2017ثتي  إييددة  ث ددذت  أث ددإء ت وددى ثلأفدد ثع ث ممليددة 
COVID-19    تدددلد ث وفيدددإآ  سددد تة ثي ودددإيه،  ثلإفددد ثط فدددى ث جهدددل ث م دددي  بدددإ     سث جليدددل  ،

 مس قبل،  ث  دأث  ثآ ثتقة صدإدية ث ودليلة ث م   ضدة تشد  ث بشدل، تقلي  ث مصإب ن،  ث مخإ ب بوأ  ث
 ث وكوك حول ك إية ث  لثب    توف   ثتح يإجإآ ث ص ية  ث طبية  شسيط ة تش  ث م ع، يمكن أ  
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ت ددلفإ    .(Banerjee  ،2020ت ددو  جميمهددإ ثلأسدد إ  ث  ددى قةددل تسددب  تيددإدة ث قشددق  ددلى ث  ددإس)
يضدددمف جهدددإت ث م إتدددة،  ي يجدددة  دددذ   يددديدثد خطددد  ثلإ دددإبة  يكدددو  ث قشدددق فدددو  فسددد وثه ث طبيمدددى،

بإ     س بإلإضإفة ا   ذ  ، تؤد  يد د ث  مل ث قشقة  لى ث  إس ا د  سدشوكيإآ تخ يبيدة تإفدة فدس 
ثيدددلفإ  ث  دددإس ا ددد  ث م دددإج   ث صددد ة تصددد ح ث م ثتدددي  ث صددد ل يإآ  ثلإفدددلثدثآ ث صددد ية شددد ي ة 

 .)Mansourieh, - Moghanibashi (2020 بشل  ي أث  تقلي  خلفإآ ث  تإية ث ص ية فى ث
ث     دد  أ   طدد   ث  مإفددل فددس ث  ددوت   ث قشددق  ثتت بددإ  هددى ث     دد  بوددكل ايجددإبى  فددن

.  يمددل ف هددو  ث     دد  ثلإيجددإبى فددن ث م ددإهي  ث مهمددة فددى تشدد  Positive Thinkingثلإيجددإبى 
لأيوددطة ث م ممددلة ث  ددى (،  هددو طدد   ث مددلا  أ  ثPositive psychologyث دد  س ثلإيجددإبى )

 ,Douki تهددلب ا دد  ت ميددة ث موددإت  ثلإيجإبيددة أ  ث سددشوكيإآ ثلإيجإبيددة أ  ثلإديثك ثلإيجددإبى

Elyasi, & Hasanzadeh, 2019)) . 
ا  ثسدد خلث  ث  دد د  ش    دد  ثلإيجددإبى يصددإح   ثيخ ددإع فددى فسدد ويإآ ث قشددق  ث خددوب فددن 

  ,Eagleson, Hayesفوثجهدة ث جمهدويفوثجهدة ث مودكلاآ ث ضدإيطة فثدل فوثقةدف ث   دإفس، أ  

Mathews, Perman, & Hirsch, 2016) ) ،ديثسة كلًا فن ديثسة كويدل ،  دي  دل  فقل أشإيآ
ا د  أ  ثسد خلث  اسد  ثتيجية ث     د  ثلإيجدإبى  )Kondo, David &Ying ling(،  يدإيا   د ا 

ت دد ثي فمإيسددة ث     دد   تجمددل ث  دد د يوددم  بإيخ ددإع ث قشددق ث مصددإح   شموقةددف ثلأ ددشى.  كشمددإ تثد
ثلإيجددإبى تثدآ فمدد  سدديط ة ث  دد د تشدد  ث قشددق ث  ددى تث  هددإ ثتحددلثا أ  ث موثقةددف، فيمددل ث قشددق كخبدد ة 
ثي مإ يددة ي دد  سددإية، يمددإيى ف هددإ ث  دد د ت ددلفإ يوددم  بخددوب أ  تهليددل فددن شددىء د   أ  يسدد طيس 

 (. فددد م 2012   )خش دددل، ت ليدددله ت ليدددلثً   ثضددد إً،  يإ  دددإً فدددإ تصدددإح  هدددذه ث  إ دددة ثخددد لال ث   
ث     دد  ثلإيجددإبى يييددل فددن ث  ق ددي  ث ددذثتى ثلإيجددإبى  فددن فمإ يددة ث  دد د ي ددو اديثك جوثيدد  ث موددكشة 

تمدإ أ   .((Eagleson, Hayes, Mathews, Perman, & Hirsch, 2016 ث ثقدة فدى حشهدإ 
وثقةدف ث صدة ة ي غش  تش  ث صمإ  خصوً دإ فدى حدإتآ ث م أسشو  ث       ثلإيجإبى يجمل ث   د

 فميتًث بإ ثقة  سإفكإيإآ ث  مويض، كمإ يدؤد  ا د  ث   دإن تشد   ثقةةيدة ت تس سدش   شيدأس ث  دى تقدود
 .(et al., 2017) Celano (Parmar, 2015)ا   حسن توجي  ث ذثآ 

 (Park, Peterson, & Seligman) سدشيجمإ ""بدإيك  س  سدن    قةدل  ضدس كدل فدن 
فوتتددددة تشدددد  سددددت فضددددإئل، توددددكل ثسدددد  ثتيجيإآ ث     دددد  قةإئمددددة تضدددد  أيسمددددة  تودددد ين ت صددددً ث 

فددى ث وخصددية  هددذه ث  ضددإئل هددى )ث  كمددة  ث مم فددة،  ث وددجإتة،  ثلإيسددإيية،  ث مددلل،  ثلإيجددإبى
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. كمإ يص وث ب ب ى تش  ث ص إآ، اذ يؤكل بإلإحصدإءثآ )،  ث  لين ثتت لثل ث   سى،  ث   حإيية
   ليإآ ث مخ ش ة. أيهإ تسإتل ث   د تش  تخطى ث  ول  ت مل ث 

ا  ث ليثسدددإآ ث  دددى تجمدددس بددد ن ف غ ددد ثآ ث   ددد  قةش شدددة، فقدددإ  ث  إحددد  بمددد ع ث ليثسدددإآ 
   ددد  ث ملاقةدددة بددد ن ث قشدددق  يإسدددةث شدددذبن  (2015"ثحمدددلث ،  سدددإ مى" )ث سدددإبقة كإ  دددإ ىة ديثسدددة 

( 100( طإ  إ، بوثقةس )200 ثلأف إي ث لاتقلايية  لى طش ة ث جإفمة،  أج يت تش  ت  ة قةوثفهإ )
ث قشدددق (تإفًدددإ.  أظهددد آ ث   دددإئا أ  23.66( فدددن ث دددذكوي ف وسددد  أتمدددإيه  )100فدددن ثتيدددإا  )

 جدود فد    ذثآ دت دة  ، كمدإ أظهد آ ي دإئا ث   د ثلأف إي ث لاتقلاييةثيت   جوه يًّإ ثيجإبيإً فس 
جوه يدددة بددد ن ث دددذكوي  ثتيدددإا تشددد  فقيدددإس ث قشدددق  فقيدددإس ثلأف دددإي ث لاتقلاييدددة، ف دددإ  ف وسددد  

 يإا أتش  فن ف وس  ث ذكوي. ثت
( بليثسة ث ملاقةة ب ن ث قشق  ث   إؤل  ث  وإؤ   لى طلا  ث م حشة 2015 قةإ  "تويض " )

(تإفًددإ.  أظهدد آ 16.88( طإ  ددإ، ف وسدد  أتمددإيه  )400ث ثإيويددة،  أج يددت تشدد  ت  ددة قةوثفهددإ )
كمدددإ ب ددد  "ث دددوه بى"  . ث قشدددق ثيتددد   جوه يًّدددإ سدددشبيإ فدددس ث   دددإؤل  ثيجإبيدددإ فدددس ث  ودددإؤ ث   دددإئا أ  

( ث ملاقةة ب ن ث قشق  ث       ثلإيجإبى  ث سدشبى  دلى طش دة دبشدو  ث  مشدي  ث مدإ  فدى سدشط ة 2018)
( فدددن 490( فدددن ثتيدددإا  )510( طإ  دددإ، بوثقةدددس )1000تمدددإ ،  أج يدددت تشددد  ت  دددة قةوثفهدددإ )

 (تإفًإ. 22.23ث ذكوي ف وس  أتمإيه  )
إ ثيجإبيددإ فددس ث     دد  ث سددشبى  سددشبيإ فددس ث     دد  ث قشددق ثيتدد   جوه يًّدد أظهدد آ ث   ددإئا أ  

 جددود فدد    ذثآ دت ددة جوه يددة بدد ن ث ددذكوي  ثتيددإا تشدد   ثلإيجددإبى. كمددإ أظهدد آ ي ددإئا ث   دد 
 . فن ف وس  ثتيإا فقيإس ث قشق، ف إ  ف وس  ث ذكوي أتش 

  ملاقةدة بد ن ث قشدق( ثFeldman, 2013)-Grzesiak أيضًإ ب ثت "ج تيسديإك فشدلفإ " 
( 63( طإ  دإ، بوثقةدس )87،  أج يدت تشد  ت  دة قةوثفهدإ )جإفمدة  ثيسدو ث       ث   ف    لى طش ة 

ث قشدق ثيتدد   (تإفًددإ.  أظهد آ ث   ددإئا أ  20.5( فددن ث دذكوي ف وسدد  أتمدإيه  )24فدن ثتيدإا  )
 جوه يًّإ ثيجإبيإ فس ث       ث   ف  .

قةشة فى ث ليثسإآ ث  دى ت إ  دت   فن خلال ثس م ثض إ  شليثسإآ ث سإبقة يس   ا أ  ه إك
تشدددد  حددددل تشدددد  -ف غ دددد ثآ ث     دددد  ث  دددد ف    ث قشددددق  ث     دددد  ثتيجددددإبى، كددددذ   ت توجددددل ديثسددددة 

 . ث    ب ثت فى ث       ث   ف    كذ   ث ملاقةة ب ن ف غ  ثآ  -ث  إح 
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ث  جدددد  ث صدددد ى  ا  ثتي وددددإي ث سدددد يس    دددد  س كوي يددددإ تشدددد  فسدددد وى ث مددددإ  ،  قةدددد ثيثآ
 إيدددلا  ثلأسدددوث   ف دددس ث  جدددوثل، أحدددلا تغ ددد ثً ف إجبدددإً  ددد  يم دددله ث  دددإس. ا  فثدددل هدددذه ثلأجدددوثء 
ث ضإيطة تخشق توت ثً ي سيإً  لى فمظد  ث  دإس، كدذ   ثلأخ دإي ث  دى ت  إقةشهدإ  سدإئل ثلإتدلا  تدن 

  ددإس، توي يددإ.  خصوً ددإ بمددل اتلايدد  كجإئ ددة، ت سددب  بظهددوي فوددإت  قةشددق  ددلى ث مليددل فددن ث
خصو إً فس تل  ظهوي د ثء فمإل ضدل ث مد ع ح د  ث  . كدذ   ثي ودإي ث     د  ث  د ف   فدى 
هذه ثتتفة ث ل  ية خإ ة تش  ث م مشقة بإ مشو   ث ط   ث موضوتإآ ث م مشقة بإ ص ة، يمكن أ  

 .يؤد  ا   توثقة  فج مةية سشبية
س فدددس هدددذه ثلأحدددلثا،  ه دددإ ت مدددن فودددكشة ث   ددد  فدددى ط يقدددة تمإفدددل ثتفددد ثد فدددى ث مج مددد

فه إك ثس ملثد ي سى  فس وى ث قشق  ليه ،  كي  ي       فإ ثلأف إي  ث مم قلثآ ث  ى ت ث ده ، 
  فض فمشوفإآ ث خب ثء ث موثوقةة )ثلإي دإي(،  ث م دل ا د  تد ع ثلأحدلثا ثتج مإعيدة  ث سيإسدية 

ل أ ت فهد  خصإئصدهإ    ى يص ح هذه ث مم قلثآ ث ضدإية فلابد .ث  ب ى تش  أيهإ ي إ  فؤثف ثآ
 ةثلإجإبة تش  ثتسبشة ث تية  إ ل ث    ي.  أيضًإ (Uscinki et al.,2020)  فصإديهإ

فإهى يس ة اي وإي ث       ث   ف    ث قشق  ث       ثلإيجإبى فى ث مج مس ث  وي ى خدلال  -1
  ؟هذه ث جإئ ة

 ؟تف ثدهل يؤث  ث       ث   ف    ث       ثلإيجإبى تش  يس ة ث قشق  لى ث -2

 ؟فإهى طبيمة ث ملاقةة ب ن ث       ث   ف    ث       ثلإيجإبى  ث قشق -3

  .ث  م ب تش  فملتآ ث       ث   ف    ث قشق  ث       ثلإيجإبى  لى ث  وي   ن 

 ب   ث ملاقةة ب ن كل فن ث       ث   ف    ث قشق  ث       ثلإيجإبى ت ل ث  وي   ن.  

أ  ث وموي بدإ قشق هدو يد فمدل ف طقدى تجدإه ثلأخ دإي ث  دى ت  دلا تدن  فدإة ث مبدإآ فدن ث  ود  
فدإ خوب فدن ث مد ع أفد  طبيمدى ت بدل ف د ،    دن اذ تثد تدن  .بسب  ث     س فدى فمظد  بشدلث  ث مدإ  

ثلإيشدإدثآ  ث  وعيدة ث  ل ي  ول ا   ف ع، ي يجة ث  م ع     كب   فدن ثلأخ دإي بودكل يدوفى،  كثد ة 
 سدددب  ظهدددوي بمدددض ثتضدددط ثبإآ  .بإلإضدددإفة ا ددد  ث     ددد  فدددى ثلإ دددإبة طدددوثل ث وقةدددت. ث م دددإ ي ف هدددإ

ث   سددية هددو ث خدددوب ث يثئددل فدددن ثلإ ددإبة بمدددل ى كوي يددإ،  هدددذه ثتضددط ثبإآ تجمدددل ثلإيسددإ  شخصدددية 
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  ظ يدة ث مدؤثف ة تجمدل ضةي ة،  ت يس طيس فمإيسة حيإت  بوكل طبيمى، كذ   تيثيدل ثلأ دوثآ ث مؤيدله 
ثتفدد ثد فودد   ن  ي دد   ثتدد ن بددإ خط  ث  قيقددى، فيخشددق ذ دد   دد ث  دثخشددى تصددم  فمددإه ث و ددول ا دد  

 ة  فى ثتتى تلاح  حقيقى ب ن ثتف ثد  موثجهة هذه ث جإئ ة.   ذ   ت من أهمية ث    
 ف إبمة أت ثع ث قشق  فس وثه خلال هذه ث    ة. 
  ،ث وقةددوب تشدد  أسدد إبهإ ث  قيقيددة  طدد   ث وقةإيددة ف هددإ،  ث  ددل تق ددي  ثلأفدد ثد  هددذه ث جإئ ددة 

 فن ثي وإي ث       ث   ف  . 
   تمإفددددل ثتفدددد ثد فددددس أف ددددإيه  ث سددددشبية تجددددإه ثتتفددددة،  فوثجه هددددإ بإلأف ددددإي ثلإيجإبيددددة ييدددد

  موسة ث ظ  ب ث  ى تسيط  تش ه .

خايدة )أيدإد  خإيجيدة فدى ث مدإدة( تد طن ث ود  قيإ  أط ثب هو ث       ب ث       ث   ف  ة (أ 
 ت م ددس بددإ قوة بأفمددإل ضددإية أ  فخإ  ددة  لأخددلا   ث قددوثي ن فددن ثجددل ت ق ددق هددلب فمدد ن 

 يمدددد ب اج ثئيًّدددإ بأيدددد  ث ليجددددة ث  ددددى  (.2019)بويقددددإ ، ي ضدددمن ثلإضدددد ثي بطدددد ب آخددد 
 . ث     ثي صل تش ھإ ث   د تش  فقيإس ث       ث   ف   ث مس خل  فى هذ

هو خب ة تدإب ة  Anxiety State ث قشق افإ أ  يكو  حإ ة أ  سمة، فقشدق ث  إ دةة قلقال (  
 .ت  و  فن ث خوب  ث  وت ت  إ آ فن ح   ث ولة فن  قةت  خ  

تُم َّب بأيد  ف دل ث  د د ا د  اديثك ث موثقةدف ث مصد  ة تشد   Anxiety Trait  سدمة ث قشق
سإسدددى  ش ددد د  يجمدددل ث ودددخص ت ضدددة  شقشدددق أيهدددإ تهليدددل، فمدددإ يييدددل بدددل يه فدددن فسددد وى ث قشدددق ثلأ

 ث  م يدد  ثلإج ثئددى هددو ث ليجددة ث  ددى ي صددل تش هددإ ث طإ دد  تشدد   .(Bradley, 2016)ث مدديفن
 ث    . ثث مس خل  فى هذفقيإس جإفمة ث  ويت  شقشق 

هددددو ث  وجدددد  ث مقشددددى ثلإيجددددإبى   ددددل أحددددلثا ث  يددددإة بمددددإ فددددى ذ دددد  ة التفكيرررري ابي رررر    (  
 هدددددذث ث  وجددددد  يمكدددددن ت مشيددددد  فدددددن خدددددلال فجموتدددددة فدددددن ث موثقةدددددف  ثلأشدددددخإا كإفدددددة، 

ثتسدددددد  ثتيجيإآ ث  ددددددى ت سدددددد  ث  دددددد د ث مليددددددل فددددددن ث مهددددددإيثآ ثلإيجإبيددددددة ث  ددددددى تسددددددإتله 
تشدددددد  ثتسدددددد م إ  بإ  يددددددإة،  ث  مإفددددددل فددددددس ث موددددددكلاآ ب جددددددإو،  تخطددددددى كددددددل ث م ددددددن 

(.  ث  م يدددددد  ثلإج ثئددددددى هددددددو ث ليجددددددة ث  ددددددى ي صددددددل تش هددددددإ 2014 ث وددددددلثئل )ف مددددددل، 
 فقيإس ث       ثلإيجإبى ث طإ   تش 
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 ت ت س فملتآ ث       ث   ف    ث قشق  لى ث  وي   ن. -1

توجدددددل تلاقةدددددة ثيت إطيدددددة ثيجإبيدددددة ذثآ دت دددددة احصدددددإئية بددددد ن ث     ددددد  ث  ددددد ف    ث قشدددددق  -2
  لى ث  وي   ن. 

       توجل تلاقةة ثيت إطية سإ  ة ذثآ دت ة احصإئية ب ن ث       ثلإيجإبى  كل فن ث  -3
 ث   ف    ث قشق  لى ث  وي   ن. 

 دص ث ملاقةدة بد ن ف غ د ثآ  ث مقإي   ة ثس خل  ث  إح  ث م ها ث و  ى ثتيت إطىجـــــالمنه   
 . ث    

 بط يقددددة قةصددددلية، فدددن ث  ددددوي   ن ث ددددذكويث  ى تضددددمه   تدددد  ثخ يددددإي ت  ددددة ث   ددد  ةةــــــــالعين
 ( فدد دًث،50ث  وث ددل ثتج مددإتى،  كددإ  تددلد ث م  ددة ث  شددى )فجموتددة  ثحددلة فددن فجموتددإآ 

 .( تإفًإ65-27ت  ث و أتمإيه  فن )

ة Kuwait University Anxiety Scale (KUAS ) فقيدإس جإفمدة ث  ويدت  شقشدق (أ 
(  ي  دو  هدذث 2013ث  د ي ،  تبدل أحمدل تبدل ث خدإ ق" ب دأ ي  هدذث ث مقيدإس )ف مدل،قةدإ  "

قةشديلا  –فطشقدإ ف دلي   فدق ط يقدة  يكد آ )ث مقيإس فن تو ين ع إية قةص  ة،  ث مقيإس 
 80(  )ث ليجة ث مشيدإ=20كث  ث جلث( )ث ليجة ث لييإ تش  ث مقيإس= –كث  ث  –ف وس   –

 (،  تو   ث ليجة ث م ت مة ا   ثيت إ  ث قشق.

 تددددإدل شددددك  " ب دددأ ي  هددددذث ث مقيددددإس  تددددليإ  ث م دددي  قةددددإ  "فقيدددإس ث     دددد  ثتيجدددإبىة  (  
ث  وجددد  ( ب دددلًث، فقسدددمة ا دد  سددد مة أبمددإد هدددىة 44(. فكدددو  فددن )2019)ث م ي ، كدد ي ،

ث مدددإ   شمودددكشة،  فجدددإل تم يددد  ث مودددكشة،  فجدددإل تو  دددل ث بدددلثئل   دددل ث مودددكشة،  فجدددإل 
 –لا قةشدددي –فطشقدددإ ف دددلي   فدددق ط يقدددة  يكددد آ ) ث مقيدددإس ثتخدددإذ ث قددد ثي،  فجدددإل ث  ق دددي ، 

 .كث  ث جلث( –كث  ث  –ف وس  

 Feldman-Grzesiak فشددلفإ  -ج تيسدديإك ضددس ث مقيددإس فقيددإس ث     دد  ث  دد ف  ة  (  
 Conspiracy Beliefsفم قلثآ ث   ف   ب ل، ب إءثً تش  فقيإس 18 ث ذ  ي  و  فن 

Scale جودكددو،  كددلي  -ة كوف ددإ، يددإيك ويي ث ددذ  أتددله تددلد فددن ث  ددإحث ن Kofta, 
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Narkiewicz-Jodko & kdek  ، ت صً ث ت  ايوإؤهإ فن خلال  75ي أ ف فن   ث ذ
ف ثجمددددة ثلأدبيددددإآ ثلأتإديميددددة  ث وددددمبية حددددول يظ يددددإآ ث مددددؤثف ة،  يودددد   كددددل ب ددددل ا دددد  
ثتت قدددددددددإد ث سدددددددددإئل ث دددددددددذ  يمكدددددددددن أ  يدددددددددلت  ثتت قدددددددددإد يظ يدددددددددإآ ث مدددددددددؤثف ة ث مإ ميدددددددددة 

  .)Feldman, 2007)-Grzesiakث وثقةةية
 .كث دد ث جددلث( –كث دد ث  –ف وسدد   –لا قةشددي –فطشقددإ قددة  يكدد آ )ف ددلي   فددق ط ي مقيددإس ث 

  ث    . قةإ  ث  إح  ب  جمة ث مقيإس  إتإدة  يإية بمض ث ة إيثآ   لائ  فس أهلثب 

 تد  تطب دق فقدإييس ث   د ، بمدل تمدل يسدخة ث     ييدة فدن ث مقدإييسة جراءات تطبيق المقـايي  إ 

 (.  WhatsApp)ثفا ث  وث ل ثتج مإتى تش  ث م  ة تن ط يق ثتي  يت  ذ   فن خلال ب  

 

 : مقياس جامعة الكويت للقلق: أولا
م دددس ث مقيدددإس بخصدددإئص ايإسدددية ج دددلة فدددن يدددإح  ى ث ث دددإآ  ث صدددل ، فقدددل ت ث حددددت ي 

 .(0.90(، )0.76قة ث قسمة ث  صاية ب ن )فمإفلاآ ث ث إآ بط ي
شت فمددإفلاآ ( كمدإ   دد0.93(، )0.85 شث دإآ بدد ن ) تشد  حدد ن ت ث حدت فمددإفلاآ أ  ددإ 

ب ن كل ب ل  ث ليجدة ث  شيدة  (  قةل ت ث حت فمإفلاآ ثتيت إط ث م  إد ة0.79ث إآ ثتس ق ثي ا   )
(  كشهإ دث ة،  فيمإ ي مشق بإ صل  فقل ت  حسإ  ث صدل  ث مدإفشى  ث صدل  0.71(، )0.32ب ن)

  (.2004ثتت إقةى  ثتخ لافى )ثتيصإي ،

 : مقياس التفكير الايجابي:  نياثا
م دددس ث مقيدددإس بخصدددإئص ايإسدددية ج دددلة فدددن يدددإح  ى ث ث دددإآ  ث صدددل ، فقدددل ت ث حددددت ي 

بدد ن  (.  قةددل ت ث حددت فمددإفلاآ ثتيت ددإط ث م  إد ددة0.977(، )0.731فمددإفلاآ أ  ددإ  شث ددإآ بدد ن )
 مدددإفشى (  كشهدددإ دث دددة. كمدددإ أ   دددل  ث ب دددإء ث0.960(، )0.489تدددل ب دددل  ث ليجدددة ث  شيدددة بددد ن)

 (.0.987(، )0.361 شمقيإس ي  ث و ب ن )
 فيمإ ي مشق بإ صل  فقل ت  حسإ  ث صل  ث مإفشى.  قةدل كود ت ي دإئا ث   ش دل ث مدإفشى 

 (.2019  ك ي ، )ث م ي ،تن ثس خلاا س مة توثفل 
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 ثالثا: مقياس التفكير التآمري:
 :دقـــــــــــــأولا: الص 

أج يدت هدذه ث خطدوة تشد  ث م  دة ثتسد طلاعية  ةالارتباط بين البند والدرجة الكليةة  (أ 
( فددن ث طش ددة،  هددلفت هددذه ث خطددوة ث  مدد ب ا دد  ثتيت ددإط بدد ن ث ليجددة 50ث مكويددة فددن )

 .ث  شية  شمقيإس فس كل ب ل فن ب ود ث مقيإس
بهدددلب ثخ يدددإي ث ب دددود ذثآ ثتيت إطدددإآ ث جوه يدددة بإ ليجدددة ث  شيدددة،  ثسددد  مإد ث ب دددود ذثآ  

 (.1هو فوضح بجل ل )ضة أ  ث ضةي ة أ  ي   ث لث ة بإ ليجة ث  شية كمإ ثتيت إطإآ ث م خ 
 50 )ن(=( معاملات الارتباط بين البند والدرجة الكلية لمقياس التفكير التآمري 1جدول)

 6بند  5بند  4بند  3بند  2بند  1بند  البنود
 **565. **617. **458. **577. **423. **399. معامل الارتباط

 12بند  11بند  10بند  9بند  8بند  7بند  البنود
 **606. **650. **769. **525. **617. **549. معامل الارتباط

 18بند  17بند  16بند  15بند  14بند  13بند  البنود
 **493. **575. **562. **470. **735. **554. معامل الارتباط

 0.01الارتباطات عند مستوى دلالة  **
 0.05ند مستوى دلالة الارتباطات ع *

( أ  فمدإفلاآ ثتيت دإط بد ن كدل ب دل  ث ليجدة ث  شيدة فدى فقدإييس 1 ي ضح فن ث جل ل )
 (.2004)ثتيصددإي ، Mischel (. ذ دد  ت مدإ  م دد  "فيودد ل"0.3ي أتبدد  فددن فقبو ددة ) ث   د 

شد   فن ث جل ل فإ  فؤش   ل  ثتتسدإ  ث دلثخشى  شمقيدإس فقبدوت  سإ  دإ ى فقدل تقد ي ثلإبقدإء ت
 .جميس ب ود ث مقيإس

تشدد  ت  ددة ثسدد طلاعية بشددي تددلدهإ  قةددإ  ث  إحدد  ب طب ددق ث مقيددإس: الصةةدا التيييةة   (  
( طإ  دددإ  ش أتدددل فدددن  دددل  ث مقيدددإس،  تددد  ثخ  دددإي ث صدددل  ث  م  دددي  تشددد  فقيدددإس 50)

 % فن أف ثد ث م  دة تق ي دإ27اج ثء ث صل  ث  م  ي  تش  ث مقيإس ) ث       ث   ف    ت 
( فد دًث  شدلييإ، 13)( ف دًث  شمشيإ،  13) شيإ  ي سهإ  شمجموتة ث لييإ(، ف إيت شمجموتة ث م

ث دذين كإيددت ديجددإته  فددى  ( فدد دًث24ه  ث  شيددة تشد  ث مقيددإس،  إهمددإل ) ذ د   فددق ديجددإت
 ث وسدددد ، ح دددد  يتبددددت ث ب ددددود تصددددإتليإً  تو جددددت ث   ددددإئا احصددددإئيإً بإسدددد خلث  ثخ  ددددإي

(T test)  (2كمإ هو فوضح فى جل ل )ن ثلأتش   ثلأدي .  لت ة ث      ب ن ث ثشث . 
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 التفكير التآمري –(: المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" ودلالتها 2جدول )
 مستوى الدلالة اختبار ت يالانحراف المعيار المتوسط عدد المجموعة 50ن = 

مقيــــــــاس الــــــــتفكير 
 التآمري

 5.793 60.31 13 المجموعة الدنيا
-18.300 .000 

 555. 89.85 13 المجموعة العليا

( أ  ه ددددإك ف  قةددددإً ذثآ دت ددددة احصددددإئية بدددد ن ث مجمددددوت  ن،  هددددذه 2 يوضددددح ث جددددل ل )
 ث       صإ ح ث  بة ث مشيإ.

  :اتـــا: الثبـــثاني
فمددإفلاآ أ  ددإ فددن  ضددس "ت  ي ددإخ" بمددل تطب ددق  تدد  حسددإ  ث ددإآ ث مقيددإس تشدد  ط يقددة

 ذ    بيإ  فلى ثتتسإ  فى ثتس جإبإآ  جميس ب ود ث قإئمة   دذ    ثحل   صيغة  ثحلة  شقإئمة 
( فد دًث. كمدإ تد  50يمطى فمإفل أ  إ ديجة "ثتسإ  فإ ب ن ث ب ود" تش  ت  ة ثس طلاعية قةوثفهدإ )

أيضًإ حسإ  ثتتسإ  ث لثخشى  شمقإييس ث م   تة فن ث قإئمة بط يقة ث قسمة ث  صاية بمل تطب ق 
شقإئمددة ب  دد  يمددليإ هددذث ث  ددو  فددن ث ث ددإآ بمقيددإس ثتسددإ  ت  ددإآ ف  ددو   ثحددل  صدديغة  ثحددلة  

 (.3ث ب ود  ذ   تش  ي س تلد ث م  ة ثتس طلاعية، كمإ هو فوضح فى جل ل )
 لمقياس التفكير التآمري( معاملات الثبات 3جدول )
 القسمة النصفية ألفا 50ن = 

 0.741 0.874 التفكير التآمري

( ثيت دإ  فمدإفلاآ ث دإآ أ  دإ  ث قسدمة ث  صداية 3خ جة فدن جدل ل ) تو   ث   دإئا ث مسد 
فددى ث م  ددة ثتسدد طلاعية،  فددن ثدد  تمددل فمددإفلاآ ث ث ددإآ بط يقددة أ  ددإ  سط يقددة ث قسددمة ث  صدداية 

( ف ت مدإ فدى فقدإييس 0.7ف ت مة بوج  تإ  ح د  يمدل فمإفدل ث ث دإآ ث دذ  يسدإ   أ  يييدل تدن )
 (. 2004ث وخصية )ثتيصإي ،

 ة: ةةةائيةةةيب الاحصةةةالةةةالاس

 ث    ثيثآ ث م وسطإآ ث  سإبية  ثتي  ثفإآ ث مةيإيية  ث  س  ث مب  ية  م غ  ثآ ث    . -1

 فمإفلاآ ثتيت إط ب ن ث قشق  ث       ثلإيجإبى  ث       ث   ف  .  -2

   جةةةةةةائةةةرض النتةةةةةةع

 نتائج الفرض الأول:  :أولًا

" ث     د  ث  د ف    ث قشدق  دلى ث  دوي   ن  " ت ت س فمدلتآ تخ  إي   ة ث   ع ثلأ ل  يص
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حسبت ث  سد  ث مبويدة  ش  د ثيثآ ث خإ دة بدإ       ث  د ف    ث قشدق . ذ د    ش  قق فن   ة ث   ع 
ب سإ  تلد ثلأف ثد  لى كل ت  ة تش  حله ث  إ ش ن تشد  ديجدة كشيدة تشد  ث مقيدإس تقإبدل ث مبد ن 

ةيدددإي  تدددن ث م وسددد ،  يسددد وت  ثي ددد ثب ف 2 ليجدددة ث مةيإييدددة  (  فدددإ بمدددله  ث دددذ ، ي دددإظ  ث95)
   (.2004 ( فن ث ليجإآ،  فإ تثد ت   يمل فب ملثً كث  ثً تن ث ليجإآ ث سوية )ثتيصإي ،95%)

(  فدإ تثد 95فدإ  ثتخدإذ فةيدإي فب  دى ) ث   د  ثهذ ف غ  ثآ  تطبيقإً  ذ   فى فجإل ايإس
 .(4كمإ هو فوضح فى جل ل )تن ث ليجإآ ث سوية،  ت   يمل ف إس إً    ليل فن يب مل كث  ثً 

 ع انحراف معياري فأكثر عن المتوسط 2النسب المئوية للحاصلين على ( 4جدول )
 النسبة المئوية الانحراف المعياري المتوسط المقياس
 % 24 11.902 76.74 التفكير التآمري

 % 8 17.737 65.80 القلق
 % 2 30.82819 108.5000 التفكير الايجابي

ت ت دددد  ث  سدددد  ث مبويددددة تي وددددإي ث     دددد  ث  دددد ف   ث قشددددق  ث     ددددد  ( 4يوضددددح جددددل ل )
% ح د  24تدإ  ثلأتشد   ثلإيجإبى  لى ث  وي   ن، ح   تب ن أ  فمدلل ثي ودإي ث     د  ث  د ف   

توحى بأ  ث       ث   ف   يمل فوكشة ي سية  ثج مإعية  لى بمض ثلأف ثد  سإ  إ ى بأهمية ديثسة 
 . ش ل فن هذه ث موكشةث       ث   ف     ضس ثلأسس ث    شة  

 : نتائج الفرض الثاني والثالث :ثانيا

توجدددددل تلاقةدددددة ثيت إطيدددددة ثيجإبيدددددة ذثآ دت دددددة تخ  دددددإي  ددددد ة ث  ددددد ع ث ثدددددإيى  يصددددد  " 
احصدددإئية بددد ن ث     ددد  ث  ددد ف    ث قشدددق  دددلى ث  دددوي   ن.  ث  ددد ع ث ثإ ددد   يصددد  "توجدددل تلاقةدددة 

 ة ذثآ دت ة احصإئية ب ن ث       ثلإيجإبى  كل فن ث        ث   ف    ث قشدق  دلى ثيت إطية سإ 
ثخ  دإي )فمإفدل ثيت دإط ب  سدو (  مم فدة يدو  تد  ثسد خلث    ش  قق فدن  د ة ث  د ع " ث  وي   ن

 (.5تمإ هو فوضح فى جل ل ) ث ملاقةة ب ن ف غ  ثآ ث لثيسة،
 مقايي  الدراسة( معامل الارتباط بين 5جدول )

 التفكير الايجابي مقياس القلق التفكير التآمري 50ن = 
 *356.- **562. 1 التفكير التآمري
 **653.- 1 **562. مقياس القلق

 1 **653.- *356.- التفكير الايجابي
 0.01الارتباطات عند مستوى دلالة  **
 0.05الارتباطات عند مستوى دلالة  *
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ى دثل جددوه   بدد ن ث     دد  ثلإيجددإبى  كددل فددن ( ا دد   جددود ثيت ددإط سددشب5يودد   جددل ل )
ت ددل فسددد وى  ،0.356( ) ي= 0.01ت دددل فسدد وى دت دددة  ،0.653ث قشددق  ث     ددد  ث  دد ف   ) ي= 

ت ل فس وى  ،0.562(. كذ   ه إك ثيت إط ايجإبى ب ن ث       ث   ف    ث قشق ) ي= 0.05دت ة 
 هدذه ث   يجدة ت  دق فدس ي دإئا  ليثسدة.(،  ذ   يلل تشد   جدود تلاقةدة بد ن ف غ د ثآ ث 0.01دت ة 

 .(2018 ،ث وه بى(  ديثسة )Feldman, 2013)-Grzesiakديثسة "ج تيسيإك فشلفإ " 
 جةةةائةةةة النتةةةاقشةةةين

ا  كث ة ثتخ إي ي   ث موثوقةدة،  تجإهدل ث  يإديدة  ث م طقيدة بقصدل أ  د   قةصدل  يود  
فدن ذ د  ف د ى ث   دإقةض ث وثضدح فدى ي دإئا ثتشإتإآ فى  سإئل ث  وث ل ثتج مإتى، بدل أتثد  

ا   "ث مم فدة"   ضد    ةجإ كل ذ   خشق يوتإ فن ث ث   وا ث مشمية فى أس إ  جإئ ة كوي يإ، 
ث قشق،  هذه ث  إجة،  هذث ث لثفس  لى ث  و  هو ي س  أدى ا   ثتجإه ث  إس ا   ث       ث   ف  ، 

فددة  ثت مددإل ث صددوية  ددليه ، فمددإ يددؤد  ا دد   أخدد لا  أسدد إ   ت شدديلاآ  دد ملأ بدد  حإجددإته   شمم  
ف ييددل ذ دد  فددن ، فسددب إآ ثتحددلثا ث  ددى تضدد  بإ مج ممددإآ  ثتفدد ثدن ث خددوب فددن ث مسدد قبل  فدد

 .قةشقه   توت ه   يضمف ف إت ه  تجإه ثتضط ث  ث   سية بجميس أشكإ هإ
بددإآ تددذ   ث وددموي بإلأفددإ  هددو ف ددوي فددن ف ددإ ي ث  إجددإآ ث طبيةيددة ثلإيسددإيية،  فددى ث ب 

ا د  تصدليق يجمدل ث  دإس تشجدأ ث مضط سة، تيدثد هذه ث  إجة فس ثتديإد ث وموي بإ خط  ث جممى، 
بددددل يودددد  يظ يددددإآ "ث مددددؤثف ة" فددددن أجددددل "ث  مددددويض" تددددن ثيمددددلث  شددددموي ثلأفددددإ ،  ت ق ددددق ث  ضددددإ 

(Satisfaction ،تشد  ث مسد وى ث  د د   ث جمددإتى ) بددد "ث سديط ة"  أ  كدل شددىء  شدمويًثيدوف   ث دذ
ثلإيسددإ  تكددس  ددوية ايجإبيددة تددن ي سدد   تددن ث جمإتددة ث  ددى  ي ددإ ل .  أيضًددإ ت ددلفإفددإ يدد ث تشدد  

هدذث   ي  مشو  فسؤ  ية ث وثقةس ث سىء ث ذ  يةيو ،  ، ث ذينب ووي  ث خ ين إيقو  أحيإيً  ي  مى ا  هإ،
سدددب  شدددموي ث جمإتدددإآ بدددإ   و  تشددد   إهدددذث هدددو ي سددد  أيضًددد   يمددديت  دددلى ث ددد مض ث ودددموي بإ ثقدددة.

فيجدد  تشدد  ثتفدد ثد ثتت مددإد تشدد   تشدد   ددوث  ب  مددإ ث خدد    تشدد  خطددأ. إدثئمًدد أيهدد  ين، ث خدد  
 فهد  فددإ يثء يود  أ  فمشوفدإآ  فدن فصددليهإ  أي سده     د ى ث  قيقدة  ث  صدد ب ب كمدة  إيجإبيدة،

   توقة  هإ  فن ه  ث مس   ل   فن ذ  .  ت يكو  ت ضةً  سيإسة ث قطيس.

ث  إ يدددددة يمكدددددن تقدددددلي  بمدددددض ث  و ددددديإآ  فدددددى ضدددددوء فدددددإ أسددددد  آ ت ددددد  ي دددددإئا ث   ددددد 
 : ث مق  حإآ ث  إ ية

      تلاقة   فس بمض ث م غ  ثآ ث   سيةاج ثء ث مليل فن ث ليثسإآ فى فوضو  ث       ث   ف. 

 ج د  ث     د  ث دد  ف    ث  مد ب تشد  ثضد ثيه  ثسد خلث  تق يدإآ ث     د   ب يإفا ثيشإدية  
 .بىثتيجإ

   إآ أتب   فبإآ فخ ش ة فن ث مج مسثس خلث  ت. 
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