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أستاذ   أ.د/ سامية محمد صابر محمد

 الصحة النفسية 
  جامعة بنها –كلية التربية 

 د/ عبد الرحمن أحمد سماحه  
 مدرس الصحة النفسية  

   جامعة بنها  -كلية التربية
 أبوسيف  محمد ألاء حازم عبد القادر أ/ 

 المستخلــــــص

اللففول لففين  الففق  ففي  اضففةبا    و  الكشففع  ففي ة الففق اللن ففق  ففاي اللك ففق  لفف  الك فف  
ة لففا وة لففا  ففي ةففنا  65و ففي يكولفف   الففق اليبا ففق  ففي ، ةففنا الم  لففق ال ينففو اي يبا ففا   

  م  لففق  ل فف الم  لففق ال ينففو اي يبا ففا    كعاففق اللعففول يبيففو ى اكبو اولففوم   كا افف   بفف و  
  و ففففي ة ففففر  عفففف  ة ففففباي اليبا ففففق  مافففف   اللك ففففق الك فففف   و مافففف     ة ل ففففق33ة لففففا  ى  32ى

اضففةةبا    اللففول ا فففياي ال  د ففق  و ففي يويفففع  اليبا ففق الففف  ومففوي  ن ففق ابي  افففق  وم ففق  فففاي 
 اللك ق ال  الك    واضبا    اللول لين ةنا الم  لق ال ينو اي يبا ا  .
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Abstract 

This study aims to exploring the nature of the relationship between 

perfectionism and sleep disorders in a sample of academically talented 

college students. The sample consists of 65 academically talented 

students in the third and fourth grade in faculty of science – Benha 

university, age between 19 – 22 years, and who had 90% or more in 

general secondary certificate.  the study Results There is a statistically 

significant positive relationship between mean scores of study sample on 

perfectionism scale and its dimensions, and sleep disorders scale and its 

dimensions, so the first hypothesis is proved. 
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 ة:ــــــــالمقدم

مي   اففق و  لن ففاقو  ولففيا ل بيفف تو  معاففق   ي ال ينففو اي  ففل  تففق  ي اففكج  فف  ال مي فف  ا 
 والةففنا ال ينففو اي يبا ففا   لففيا ل  ففيبج  معاففق  يشففاب الفف  ينففو  ل  ففي اللفف يااي  ففي لنفف  الل ففب

ليفففكال  ففف يا  الإو  ا  ففف يج يفففا  ي  و  يا لافففق لعيديفففا    لافففق  وا  ك لافففق   فففل وا  فففيبم   ال لعو ففف   و 
و فل ادف ولوي ةي اكولفوا   ال   ل اليبا اق  وليا ل ة ود    بينلق ا لوي  مي  ي ةم  يدمام  

ب يفففق  لففففي الإليدفففف ر و  الأ ضففف  يات فففف    و فففأا املع ففففل ةك ففففب  بضففف  لع شففففكن  و   ففف  ال مي ففففق
ايفعوا الف  ديف   أا اي ل ل ليديا   والإ ي ي     أ  ال كاي  في الم في و  ة ل   اليبا قو    لم  لق

 .  ا ي ل ال بينلق
 ل  يدمار الك ف    Peters (Peters , 1996) بيترز وا ا   لض ال ينو اي ك   ابن

ليا ل ينكاب ياتل     الويو   ل  و   ن  ي ل و  داث  ل ل اضلوي  ل ااب   لاق لك  ييب  ي ل
  شفف   ةو   انكففبوي  ةبامففق الديففو   عفف  كفف و  ال وضففو    و  الإيمفف ي ليشففا  و   بي ففق الك فف  

اضلوي  لف ااب   لافق  في يكفوي  ف   لفض الأداف ي  افب    عفق لعيدمفر او  افب  لمولفق  و  ش   
اما ففوي أاي ففل  عفف  و  و ففل ا ففلوي  شففك    ففبن لعويففو   لفف  يدماففر يعففل الأ ففياع ال  ففيداعق 

 .ل  الإلم ك ال بين ة    الويو   
 ففف  ايمففف و لدفففو وضففف     ( 4:  2013)مصططط مظ مم،ططط  ،  واللك فففق الففف  الك ففف   ك ففف  الب  ففف    

  فففيوا    بينلفففق لعفففأا  والبفففباي  وال ة ل فففق  يدمام ففف    فففتأا ك لففف   فففأو ال  فففيوا    لييلفففق  يفففوبج  
 وا لاق  ك ل   واق ةو يكاناق  ة    أا ك ل   أو ال  يوا    اب وا لاق ك ل   ي  اق ةو   يكاناق. 

 ; Roedoll , 1984)الةفففنا ال ينفففو اي يبا فففا   ك ففف  ي فففاي الليافففي  فففي اليبا ففف   و 
;Adderholtt , 1987  ; Schuler , 2000 Clark , 2002 )  لفيا ل لك فق ك  لافق اك فب

 الينفور و   لع   ال ينو اي ا اعوي للإ يم ي   ي  ل ل با ةق  اي الك  لافق  و  ي الةنا البباي
و  ل الففف  ةي الليافففي  فففي الةفففنا ال ينفففو اي يبا فففا   ا كفففي ةي اكولفففوا ك ففف لااي يبا فففا    وةي لفففك و 

  ع  يدي ل ا لنل لاق.و  مي    الإو  الك  لاق ا كي ةي اؤ ب  ع  يوا م ل اللن  
 يفيب  ك ف    ( 293: 2003) حسطي  ل،طظ يديط ، ويلي ب اضةبا    اللول ك ف  افبن

لعشبو واي ف ا لف   وايل بض    الأيا  ال  ل  ةو الإمي      بةاب ايياب     ةل  ة اللول
    ة   لن ي.  
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  ل      اليلو    الي  ايلبض ل    (  778:  2010) زينب محم   شقير،    ويلب  
النبي ة ل   لو   والي   ي يكوي    شك  اضفةبا     امف   اللفول ةن  بفين   ف  كفل ولفو  اللفول  
ةو  ف  شفك  اضفةبا     بفن  اللفول ةن  بفين   ف  اللفول لف ي   في و فو  ةدفياث  ف بكج  واففق  

الأبر  اضفةباا  فك  اللفول ى النفك  العاعف     الكف  و  : افق  وة فل ةلوا  ف و ي يكوي ةولاق ةو   لو 
  والدعل ال ؤلل ى  عر الدعل    واليموا  اللو   ى ال ش  ا ل   اللول  .

ةي الدب ف ي  ( Gilbert & Weaver , 2010:295-306 يمطر )     جي،بيطر  ويأكب يبا فق  
اففففب ال كيت ففففاي اففففبي ة  فففف  يا  اليبا فففف    ففففي اللففففول ةو مففففويج اللففففول الضففففلانق لففففين ةففففنا الم  لففففق   

 . للول ا     ي ال يو ة  ي الأكوب و و اظ ب  شك  يا  لين ا ل ث أون مويج ا   الضلاع 
 ة:  ـــة الدراســـــمشكل

  واوام فوي الليافي يةع ف   و  ي ف  ميافي ةك فب  لني دف   امي ةفنا الم  لفق ةلن ف ل يابف   م
 الأ ففب الففأن اففي و الفف  ةي اضففلوا   فف    لفف   اليبا ففقة و   ففي اليففلو     لففي الإليدفف ر   لم  لففق

   فففأا   لإضففف  ق الففف   ل ففف   ففف  ال بدعفففق  ففف    ففف  الم  لافففقة ودففف   يبا فففاق  بينلفففق يبيعفففع و 
   ففف لةنا الفففأاي    البفففباي اليففف  يةففف ل  ل  ففف لينور  ففف و   د   ففف ل  ففف للمك  لفففي  يبال يو لففف   

 ايم عوي البة    و  الإيباب  ع  الينورو  حايل  عوي    الوض  المياي  تام  اق واعيك وي   لكن 
  اي يلوي  لول ماي و باحو  ك ال بين  ادمموي الينور اليبا   ا يبي ول  كة  ق يي ل ل للإلم و 

 ففيل البضفف  اففكياي و  اغب ففوي ةلن فف ل   شفف  ب اليولاففقو  ة فف  الةففنا الففأاي ايلفف  عوي  لفف    ففع اق
 . ال لوي  ي اضةبا    اللولو  اليبا   عم ل  اكولوا  اب   يباي  ع  الينور و  يويب ل

 :راسة الحدلية يظ الأسئ،ة التدليةممد سبق يمك  ل،بدحثة صيدغة مشك،ة ال 
ةفففنا  اضفففةبا    اللفففول لفففين  الفففق  فففيو   ففف  ة الفففق اللن فففق  فففاي اللك فففق  لففف  الك ففف   -1

 ؟الم  لق ال ينو اي يبا ا   
ةففنا الم  لففق  لففق  ففي فف  يومففي  ففبور  ففاي المل ففاي  فف  اللك ففق  لفف  الك فف   لففين  ا -2

 ؟ال ينو اي يبا ا   
ةفففنا الم  لفففق   ففف  يومفففي  فففبور  فففاي المل فففاي  ففف  اضفففةبا    اللفففول لفففين  الفففق  فففي -3

 ؟ال ينو اي يبا ا   
ةنا     ا كي ةي يُ  ل اللك ق ال  الك       اليل ؤ   ضةبا    اللول لين  الق  ي -4

 ؟الم  لق ال ينو اي يبا ا   
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 ق لين ةنا الم  لق ال ينو اي يبا ا   ؟     اضةبا    اللول الش تل -5
 ة:ـــــداف الدراســـــأه

اضففةبا    اللففول لففين  الففق  ففي و  الكشففع  ففي ة الففق اللن ففق  ففاي اللك ففق  لفف  الك فف   -1
 . ةنا الم  لق ال ينو اي يبا ا   

 ا لففففف ث    ففففف  اللك فففففق  لففففف  الك ففففف  و  اليلفففففبع  عففففف  النفففففبور  فففففاي المل فففففاي   الفففففأكوب -2
 لين  الق  ي ةنا الم  لق ال ينو اي يبا ا  .اضةبا    اللول و 

اليلففبع  عفف   ففين   فف   ق اللك ففق الفف  الك فف    فف  اليل ففؤ   ضففةبا    اللففول لففين  الففق  -3
 .  ي ةنا الم  لق ال ينو اي يبا ا   

 اليلبع  ع  اضةبا    اللول الش تلق لين ةنا الم  لق ال ينو اي يبا ا  . -4
 : ةـــــة الدراســـــأهمي

 ية النظرية:الأهم

ييلففف و  اليبا فففق  يغافففبا  ُ   فففق  فففي  مففف   اليفففدق اللن فففاق و فففي: اللك فففق الففف  الك ففف      -1
ليفف ت  اليبا ففق  فوع ي فف ل  ففي   ففل ة الفق اللن ففق  ففاي اللك ففق الفف  و  واضفةبا    اللففول 

 اضةبا    اللول.و  الك    

لع ففو و  فف   ييلفف و  اليبا ففق  الففق ُ   ففق  و بدعففق   باففق ُ   ففق  و ففل ةففنا الم  لففق:   -2
وة     ال  يم    ويدياي الما ق اليل ؤاق ل يغابا  اليبا ق ا   ي  عي   فل  فين   ف  ل 

 اللك ق ال  الك        ظ وب اضةبا    اللول لين ةنا الم  لق ال ينو اي يبا ا  .

 الأهمية التطبيقية:

 فف  ييفف ال ليفف ت  اليبا ففق ا كففي ةي يناففي اللفف  عاي  فف   مفف   الإبشفف ي واللففن  اللن ففي  -1
بشففف ي الةفففنا ال ينفففو اي يبا فففا    وا  فففياي ال فففبا   اليب وافففق واللن فففاق الإبشففف ياقد ليوماففف  وا 

واضففةبا    اللففول  يل اففق اللك ففق اليكاناففق الفف    الففأاي لففيا ل لك ففق  يكاناففق الفف  الك فف  
واليبناع  ي المعر  وا كيت ا  واليفويب  واكي ف ا   واليو اق     اق مويج اللول  الك   

الأ فففف لاا الل مدففففق  ففففي  وام ففففق اضففففةبا    اللول والو  اففففق  ففففي: الو ففففو   ففففي الك  لاففففق 
 النيكاناق.
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 ففي بففن  ية اففر  مافف  : اللك ففق الفف  الك فف    و مافف  : اضففةبا    اللففول  و  فف   ففي  -2
ى  ياي: ال  د ق   ا كفي اليلفبع  عف  ةفنا الم  لفق ال ينفو اي يبا فا   الفأاي اديف موي 

 ي اللن ي. ل  اليوما  والإبش 

 ة :ـــــات الدراســـــمصطلح

 تتمثل مص ،حد  ال راسة ييمد ي،ظ:

 : Tendency of Perfectionismالنزعة إلى الكمال  

وكن دفف  الففياتل    فف  لك ففق النففبي  لففي ب ففض كفف   فف  و يوي الك فف  : يلب  فف  ال  د ففق   ل فف 
وضفف  ال لفف ااب : شفف  و ففي ي   ففي ةمفف  الويففو   لففي الي فف ل والك فف    ففي ك  ففق  مفف    الدافف ج

الإ ي فففف ل الكاتففففي  شفففف ي الأبة   والشففففكول دففففو  و  المعففففر  البففففبايو  الشبيففففاق ال بينلففففق لعففففأا  
 اللمي الواليي.و  اليو ل   الوالياقو  اليلظال و  واليبياا   الأ ل  

  ع   ما   :اللك ق  ل  الك      ليبمق الي  ادي   عا   الة لا   - مباتا      –وايديي 
   . ق  ال  د : ى  ياي 

 :Sleep Disordersاضطرابات النوم 

:  فف  يعففل اليففلو    اليفف  يدففو  يوي ديففو  النففبي  عفف  اللففول يلب  فف  ال  د ففق   ل فف  
ظفبوع    و في اكفوي  ف       ل لن فاق ةو  يلافق ةو  فيل يفو ب فوا  ك ف   ةو كانف   ةو كعا  ف  المافي 

ن فففا   وامي   اففف   و فففيلا    و ل ففف    و فففي يفففؤ ب  عفففي النفففبي لاتافففق مافففيج   يتفففق ي ففف  ي  عففف  اللفففول 
  الامظفق  اضفةباا الكفوا ا  -اللفول   اضفةباا  وا افي اضةباا الأبر  اضةباا  بة اللفول:

     ندظق ةي يكوي الأ باض   ي بج ةب لق ة   ا   عي الأ  .
 عف   ماف    ضفةبا    اللفول    ليبمق الي  ادي   عا   الة لفا   - مباتا    –وايديي 

   .ل  د ق ى   ياي: ا
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 :Academically Talented المتفوقين دراسياً   

الةفففنا الفففأاي لفففيا ل  فففيبج  معافففق   لافففق : يلفففب  ل ال  د فففق  ففف ل ل: يلفففب  ل ال  د فففق  ففف ل ل
الديفففففو   عففففف  يبمففففف    بينلفففففق  ففففف  الإبي ففففف با  و  اليديفففففا  اليبا ففففف  و  ي كفففففل ل  فففففي الينفففففور

الففأاي ديففعوا  عفف   م ففو  و  ع %  ففي ة ففبال ل  فف  اليفف  10اليديففاعاق يضففل ل ضفف ي ة عفف  
     ك ب    ال  لواق الل  ق. 90%

 الإطــار النظــري: 

 أولا:النزعة الى الكمال :

 تعريف النزعة الى الكمال: 

 لفففف ل اللياففففي  ففففي اليلبانفففف   لعلك ففففق الفففف  الك فففف    و ففففوع للففففبض  لففففض  ففففي  ففففأو 
 اليلبان  .    
    ف : ايمف و لدفو وضف    فيوا    ةي اللك ق ال  الك    ( 4:  2013مص مظ مم،  ،  وا اي ى 

 بينلففق لعففأا  والبففباي  وال ة ل ففق  يدمام فف    ففتأا ك لفف   ففأو ال  ففيوا    لييلففق  يففوبج وا لاففق  ك لفف   
  واق ةو يكاناق  ة    أا ك ل   أو ال  يوا    اب وا لاق ك ل   ي  اق ةو   يكاناق. 

  ل ف : الكنف ح الفياتل اللك فق الف  الك ف    ( 18: 2014، ) سدمية محمط  صطدبرويلبع 
 فففي ةمففف  الي ففف ل والك ففف    ففف  ك  فففق  مففف    الداففف ج  و فففي   ففف  ك  لافففق  وم فففق   فففواق  ويشففف  : 

والك  لافق ال وم فق لدفو  -والك  لاق ال وم ق  ي الفأا   -واليلظال واليبياا  -ىال ل ااب الشبياق
 -واللمفففي الوالفففيي -قالبفففباي   ةو ك  لافففق  ففف ل ق   يففف  اق     فففواق ويشففف  : ىاليو لففف   الوالياففف 

 والك  لاق ال وم ق  ي ال مي   .-وا  ي  ل والمعر  ش ي الأبة   -والشكول دو  الأ ل  
وكن دف    ةي اللك فق الف  الك ف    ف  لك فق النفبي  لفي ب فض كف   ف  و يوي الك ف   البدحثةويفبن 

وضففف   :و فففي يشففف    الفففياتل  فففي ةمففف  الويفففو   لفففي الي ففف ل والك ففف    فففي ك  فففق  مففف    الداففف ج
الإ ي ففف ل الكاتفففي  شففف ي الأبة   والشفففكول و  المعفففر  البفففبايو  ال لففف ااب الشبيفففاق ال بينلفففق لعفففأا  

 اللمي الواليي.و  اليو ل   الوالياقو  اليلظال و  واليبياا   دو  الأ ل  
 أبعاد الكمالية :

 ي: المعفر  في الأبةف   و  ايلع  ما    بو    يليي الأ ل ي لعك  لاق  ل   يق ة ل ي  
       بينلفق لعيمافال ال لف ااب الشبيفاق ى وضف   لف ااب و    بيوي  ل   ع اق يم و الأبةف      ىالك
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والففياي اضففل ي  لفف ااب  بينلففق  الإ يمفف ي  فف ي ال اليو لفف   الوالياففق ى و   الك فف ي الأ لفف ي ال ففع اق لعك  لاففق  و 
ال اف  لعشفل  في   لف   ى الشفل داف   الأ و       م ي   ي الوالياي شفيايا الإليمف ي الإ ي الإليم ي الواليي ى و       ميا  

ال لفف ااب الشبيففاق  و   لففألل  لففيي اليلظففال       اليلظففال و   ل الأ  اففق ال لةفف ج لعلظفف  اليلظففال ى و      ففعول النففبي 
 : ا  ل ي   لينيا  ك   اع  و    ك  ي الأ ل ي الإام  اق لعك  لاق ال 
 : اض  النبي  ل ااب   لاق للن  .Personal Standardsال ل ااب الشبياق  -1

 اض  النبي لعيلظال واليبياا وة  اق ك ابج.: Organizationاليلظال  -2

: ا يمفف ي النففبي ةي الوالففياي لففيا ل يو لفف   Parental Expectationsاليو لفف   الوالياففق  -3
   لاق   لل  ق ل .

 : ا يم ي النبي ةي الوالياي ل  ياي ل .Parental Criticismاللمي الواليي  -4

النفبي اكفوي لياف  شفكول دفو   يبايف    :Doubts about Actionsالشكول دو  الأ ل    -5
 وة ل ل  اليي امول       اكبب  ل  الأشا   لاموي  ي   ع   ويو    ل  الي  ل والك   .

: النبي اكوي ليا  بوع كاتي  في  لف  Concern Over Mistakesالمعر  ش ي الأبة    -6
 الأبة    وا  يم ي   ل   يُلي  شن .

(Stumpf& Parker , 2000 ; Shuler , 2000 ; ;Hawkins , Watt & 

Sinclair , 2006 ). 
 الكمالية فى بعض تيارات علم النفس :أ( 

 الكمدلية م   جهة نمر التح،يل النمسظ : -1
الفف  ةي الك  لاففق  ففي يكففوي   ففي بابا  لب  ففق ( 120-107: 1969) أ ت يينخططل، واشففاب

م  ف  الألف  الأك فب ي ف اكا  ضفلانق    للف  الأل     يدمار المفيبج ال ةعمفق    لألف  الأولافق يلفي  ف   
ةل     مكج     ن ي       باتك   و    ن ي      اللف لل البف بم   عف  ال فوا   ولكفي   ف  ةي 
الإلني   ال اكولوم  ليل   ي الل لل الب بم  لل اكي    لي    ا  ديوات   لعل لل الب بم  او 

   لفف  ةي ي يشففلب لن فف    ةعمففق المففيبج و ففي يدففيث لأمففكا   لفف   ففيابع     ففتي الأ ففب ايفف ين   لألفف 
   في  فيبج  ةعمفق ةولف  و افب  دفيويج ي في ب  ف  ال مف    في بفن  الإ ف بج اليف   ا كفي ييرنطز ى

لني   الأل   ي الل لل البف بم   ال اةبج  عا       اي بض  ي دبك     باغ  اب  يل  مق  وا 
م ل ق    ف للظب  لف  ةي اللفكا   اليف  يشفك  لا    عاق  م تاق    ييباماق و     عاق  اب  ي

   وا ل  و    يل  يم   بي ةق  د م    يلو ق  وابن اليا ب ال اكويال    ةي   لكا ي  ةل  الةن 
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ك عق الأ باض اللي  اق ال ي د ق لع عول الك  ل      د ولق يبب      الل   ي ياتبج يبا  
     ينبض  الألف  اللعاف   في يفبا ق  في ل دافق د ي ييلبض ل      لةا   ال    ي ل داق  و 

ةدفي  دبكف   يعفل ال  فيوا   الل لافق  في  فبض  Inferiorityةببن   مي يكوي  ش  ب اليولافق 
ي ا مي ففف ي  ال فففب  لإلمففف كا  وة  ففف    افففب وا لافففق   امفففيب  عا ففف  ليلفففواض كاتفففي  فففي اليولافففق  وا 

ا   ةيا    لاففق ايففاح ل فف    با فف   الن ففث  فف  يدماففر الففأا  ل فف   بضففي   عفف  لن فف    ففي   ففيو 
 . لعيلنا   ي ديج اليبا   ي   ا  لو    الغضا والمعر والي ي  ال كام  الد ي 

 الكمدلية م   جهة نمر الم رسة الس، كية: -2
الف  ةي الإيمف و ال فعوك  الظفب الف   (Rice & Preusser,2002:210-222)اشفاب 

 بطدر    با  ال مق   لأا   دافث ايفع و  اليوكاياق  الك  لاق   ل   لي   اللمو    الييبا    ى 
 ن فق  وا فع شففبةاق ايةفوب بنل ف  الينكافب الك ف ل   ال و ففع  Barrow & Mooreمط ر   

 لففي     اكففوي : ال و ففع ال فف ل و   لففي   اكففوي الوالففياي ل  ففياي ولففيا ل  يةع فف     لاففق : الأو 
ل فف  اكففوي  يضفف ل    فف  يو لفف   و لفف ا اب الأيا  اليفف  انبضفف   ال فف    ة فف  ال و ففع اللمففي    شففبا  وا 

الإيم     الوالياق الل وأماق  يكوي و    و الأن ا عل  ا  ال     ت ي  ب ل ل  أ  لع عول: ال  لث 
ال ففعوكا   الوالياففق ل فف أ  لعةنفف   ففي كاناففق كولفف  ك  لافف    فف  ةياتفف  و ففيي الأبةفف   اليفف  اكففوي 

يماا ف   ال فعول ال بيعنفق اليف  يل  فا و  الي ف  ح  ا ف  اليف    ا كفيو  الي   ح ظ  با   ي بنل  
 شلوب النبي  يمياب أاي .

 :Social Learning Theoryالكمدلية م   جهة نمر نم ذج نمرية التع،  الاجتمدلي -3
ي لففف   ل فففأا الل فففوأ   فففتي الأةنففف   وال فففبا ماي اةفففوبوي الك  لافففق  فففي بفففن   ندظفففق ويمعافففي  

ي اكولفففوا ك ففف لااي   ففف  الأ فففواي الك ففف لااي  الل فففوأ  ال ومفففا   ةو ةل فففل  ك  لافففق الأ فففواي   ادففف ولوي ة 
 الل فففوأ     اكولفففوي ةك فففب ي فففق ويبيا ففف   ويلظا ففف  د لأي الأ فففواي  اك فففني و  اي  ففف ي الأ  ففف   وال  ففف ل 

 ال  لا . 

 -اضطرابات النوم :: ثانياً 

 : تعـــريـــف اضطـــرابـــات النـــوم

 ضةبا    اللول  و وع للبض  لض  ي  أو اليلبان  . ل ل اللياي  ي اليلبان    
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  ةي اليففلو    اليفف  ايلففبض ل فف  النففبي 778: 2010زينططب محمطط   شططقير، يلب  فف  ى
ة ل   لو    ي يكوي    شك  اضةبا     ام   اللول ةن  بين     كل ولو  اللول  ةو  ف  شفك  

لاق دياث   بكج  واق  و ي يكوي ةو اضةبا     بن  اللول ةن  بين     اللول ل ي   ي و و  ة
عاع    الكف  و  والدعفل ال فؤلل ى عفر النك  الةو   لواق  وة ل ةلوا   : الأبر  اضةباا  ك  اللول ى

   اللو   ىال ش  ا ل   اللول .   واليمواالدعل
اضفةبا    اللفول  (APA ,2013: 361)  جمعيطة ل،ط  الطنملأ الأمريكيطةك ف   ب ف  

ليف  ان ا ف  النفبي ة لف   اللفول  و في يكفوي  بفين    ف  ك افق وكانافق اللفول  ع  ةل   اليلو    ا
وي ففف   اضففففةبا     امففف   اللففففول  ةو يكفففوي  بففففين    ففف  اللففففول لو فففو  ةدففففياث  ففف بكج وي فففف   

 اضةبا    ُ بن  اللول.
 ف  يعفل اليفلو    اليف  يدفو  يوي ديفو  النفبي :  تر  البدحثة أ  اض رابد  النط  

 و ي اكوي         ل لن اق ةو  يلاق ةو  يل يو ب   وا  ك    ةو كان   ةو كعا    ماي  ع  اللول ال

و ي يؤ ب  عي النبي لن ا   وامي   ا   و يلا    و ل ف    ظبوع  اتاق مايج   يتق ي   ي  ع  اللول
  الامظفق  اضفةباا الكفوا ا  -اضفةباا  وا افي اللفول   اضةباا  بة اللفول  :اضةباا الأبر

 ندظق ةي يكوي الأ باض   ي بج ةب لق ة   ا   عي الأ  .    
 تصنيف اضطرابات النوم :

 لفففف ل اللياففففي  ففففي الييففففلان    ضففففةبا    اللففففول  و ففففوع للففففبض  ل فففف  ييففففلاع الففففيلا   
و فففو ةك ففففب      ضففففةبا    اللفففول   (DSM-5,2013:361-422)اليشبايففف  والإديففف ت  البففف     

 ع يمول ال  د ق  لبض ة ل اضةبا    اللول الوابيج  ا . الييلان   شاو    وا  يبيا     ولألل  و 
 : إضطرابات النوم الأولية:اولا 

ويي افففففك  تضفففففةباا ك افففففق اللفففففول ةو كانايففففف  ةو و ففففف  اللفففففول ى  ام  ففففف    ويشففففف    عففففف  
و  يدففيث يففلو    اللففول  شففيج   ( 184: 2005) خ،ططأ أحمطط  مبططدر ، الأضففةبا    الي لاففق 

ى ب يفففق اضفففةباا الإكيتففف ا ةو اضفففةباا المعفففر اللففف ل  ةو  ة لففف     ففف ب اضفففةباا لن ففف  ةبفففب
اضففةباا ال ففأا ي ك ففؤ ب للإيفف  ق   دففي ا ضففةبا    اللمعاففق  و  ابمفف   ففأا ا ضففةباا  لفف  
 ي  ابا   ا اولوماق    شبج ليامق يل ة    يج  بيبو ةو ةيواق لن اق ةو ةن د لق ة اق اببن :

 Insomniaالأرق  -1

 :هطططتعططريمط ▪
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  الأبر   لف  يفلو ق الفيبو   ف  اللفول ةو  45: 2006مط  ثطر   غنطي ، مح والبع ى
يففلو ق الإ ففي باب  افف   وال افف  لدففو الإ ففيام ة ال  كففب مففيا   فف  اليفف  ح والشففلوب  لففول بناففع 
و اب  للش وايبيا  ع  الأبر الشلوب   ليلا ولمو الة  ق الم   لاق واليلو ق    اليبكافك 

    كا يج الم  عاق للإ ي  بج.
 عديير تشخيص الأرق الأ لظ :م ▪

ال دكفف   اليشبايففاق لإضففةباا الأبر ة مفف   لعففيلا  اليشبايفف  والإديفف ت  البفف    
DSM-5,2013:362)  ):اشبو الإضةباا الأول  للإبر  أا يو ب  ال دك   الأياق 

الشكون ال  ي بج وال  بكج  في يفلو ق الفيبو   ف  اللفول  ةو الإ في باب  اف  ةو اللفول  •
 ل يج ش ب  ع  ا   .  اب ال باح

 لفففف  بعفففف   فففف  ةيا  النففففبي وضففففغة   مو بافففف   ةو اففففؤين  ditressا فففف ا الأبر ة فففف   •
 ال  لاق ةو  م    ةببن  ي الين   .و    الإمي   اقوكن  ي ى

  يديث  ضةبا    اللول الشفيايج ة لف     ف ب  نفوا  اللفول ال ن متفق  واضفةباا اللفول   •
 لول والامظق  ةو اضةبا    اللول ال  لواق. ال بي ة   ليلن   واضةباا ميو  ال 

 :Hypersomniaير  الن    -2
 :تعطريمططه ▪

 ةي  ففففففأا ا ضفففففةباا اي افففففك  ومففففففوي  297: 2003حسططططططي  ل،ططططططظ يديطططططط  ،والب ففففف  ى
لو ففففففف    فففففففي اللفففففففول الل افففففففر ةو الللففففففف   ال يكاافففففففي ة لففففففف   العاففففففف  ةو الل ففففففف ب  وايلففففففف بض  فففففففأا 

ق ةو ال مففففففف    ال  لافففففففق وا ففففففف ا ا ضفففففففةباا  ففففففف  ةيا  الشفففففففبو  ففففففف  الألشفففففففةق الإمي   اففففففف 
 ألل ة   لن ا   شيايا  لعشبو.

 المعديير التشخيصية لاض راب ير  الن  : ▪
ال ل ااب اليشباياق  ضةباا  بة اللول و ر اليلا  اليشباي  والإديف ت  البف    

(DSM-5,2013:368): 
و ةك فب الشكون الواضدق  ي  فبة اللفول ل فيج شف ب  عف  الأ ف  ةو  يفبا   في يكفوي ة ف  ة •

 ةو   ويكبابا  وا بأ شك  لو     يوايعق ةو لو    اللول الل  بن الي  يديث او ا  .
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ا  ا  بة اللفول ة ف   مو باف   ةو بعفن   ف  الأيا  الإمي ف    ةو ال  لف  الفوظان  ةو ةن  •
  م    ةببن    ق يي  ب   لأيا .

   دفيوث ةن  ضفةباا   ايل ين اب  ضةباا  بة اللول  وا ةق الأبر ةو  ادفيث ة لف  •
 نفففوا  اللفففول ال ن متفففق  اضفففةباا اللفففول ال فففبي ة : ةبفففب  فففي  ضفففةبا    اللفففول ى   ففف 

 فففف ليلن   اضففففةباا مففففيو  اللففففول والامظففففق  ةو ةن لففففو   ففففي ةلففففوا  اضففففةبا    اللففففول 
 ال  لواق.

 : Disorder of the sleep - wake scheduleإض راب م الي  الن    اليقمة  -3

 :هطططططريمططططتع ▪
  ةي  افف  امففول النففبي  فف يا  وام  يفف  ولشفف ة ي  546: 2011ل،ططظ مهطط   كططدم ، الب فف  ى

الاو اق ال لي يج بن        او   وابيعع الأ باي    ينضا  الو ف  ال ل  فا لعماف ل  وام ف ي ل 
وةيا  لش ة ي ل   ل ل  ي انض  ةيا  ف   ف   ف       كفبو  في الافول  و فل ل  في انضف  ةيا  ف  

ي ببج  ي العا   و ي بن     ب ق ألل  يبج  ي الك ي اي ح  أا الينضفا  ل ةف             
  فففففعوكا     افففففكا     فففففي انضففففف   ففففف     الل ففففف ب  ففففف  ةيا  الوام ففففف   ا ففففف    ففففف لل ة اليففففف  د 

Morning Type    و في انضف   ف     العاف  ا ف   الفل ة ال  ف تEvening Type ةن  
ل  ففففي الة الففففق ال شففففباق  ة فففف  ةيففففد ا الففففل ة ةي ةيففففد ا الففففل ة اليفففف  د  ا ففففي يوي ة ففففعو  

ال  فف ت   ففتل ل ابفف لنوي الة الففق ال شففباق   عفف  ة فف   ةي الل فف ب لعل فف   والعافف  لعلففول. و ب لنففق 
  أو الم  يج الل  يدوا  الل  ب  ل  لا  والعا   ل  ل  ب.

 :اليقمة   ة لاض راب م الي  الن  المعديير التشخيصي ▪

لول والامظق    ميو  اللول والامظفق ال ب فوا  اف  لايل  فا  يل يكا ي لظ ل النبي    ال  •
    ال يةع    الإمي   اق  وكألل    ة عا الأشب و     داة دا ج النبي.

ال ل  النبي ليامق ل أا ا ضةباا  ي الأبر ة ل   المك  الأ ظل  ي  يبج اللول  ةو  بة  •
ش ب  ع  الأ    ةو  شفك   يكفبب اللول ة ل    يبج الأ يام ظ  وألل ك  اول يمبا    ل يج 

 لنيبج ة يب  ي الو  .

 : Parasmnias: إضطرابات النوم الثانوية أو المخلات بالنوم ثانياا 

ةل فففف  يي اففففك (DSM-5,2013:399)الإديفففف ت  البفففف    و  اففففأكب الففففيلا  اليشبايفففف 
يث يفلو     وموي ةدياث  اب ة الاق يم  ة ل   اللول ةو  لي اللي ق  اي الامظق واللول  و  يد
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اللففول  شففيج ة لفف     فف ب اضففةباا لن فف  ةبففب ى ب يففق اضففةباا الإكيتفف ا ةو اضففةباا المعففر 
اللففففف ل  ةو اضفففففةباا ال فففففأا ي ك فففففؤ ب للإيففففف  ق   دفففففي ا ضفففففةبا    اللمعافففففق  و  ابمففففف   ففففففأا 

ةن  ا ضففةباا  لفف  يفف  ابا   ا ففاولوماق    شففبج ليامففق يلفف ة   فف يج  بففيبو ةو ةيواففق لن ففاق ةو
 :اببن د لق ة اق

   :Nightmares disorderاض راب الك ابيلأ ال،ي،ية  -1
 :تعريمهد ▪

ةي الكففوا ا  العاعاففق يلففي  ففي (  86-85: 2006) مجطط   محمطط  ال سطط  ظ، والب  فف  
ةشففففي الأدففففنل ال ك مففففق اليفففف  يففففؤين  لفففف  الإ ففففيام ظ  ففففي اللففففول  داففففث اشففففلب الشففففبو الدفففف لل 

    لففألا ةو الدففكي ةو الإد فف ة ولكففي   د  ففا   معمففق ة لفف   الكفف  و    فف  الغضففا ةو الإد فف 
ةك ففب الإد  ففا  يكففبابا  ة لفف   الكففوا ا   فف  البفففوع والمعففر  و ففأو الكففوا ا  يففلغض دافف ج النفففبي 
الل ياففق ويدضففب  فف  أاكبيفف  أكففبن ةلا ففق   ين ب فف  ةدففيا    و ا ففيةا  ل ففا ل    و ففي الففاش النففبي 

 ام   ي    ب ق ة   ل  الل ياق. ي  با    دياث  أو الأدنل والكوا ا  لنيبج ةواعق يل
 المحكد  التشخيصية لاض راب الك ابيلأ ال،ي،ية : ▪

  فففيام ظ  يكفففبب  ففف   يفففبج اللفففول ا    فففاق ةو ة لففف    يفففبج الماعولفففق  ففف    فففيل يج ينيفففاعاق  •
ليدففنل ال بانففق اليفف   فف يج  فف  ييضفف ي ي ياففيا  لأ ففي النففبي  وادففيث الإ ففيام ظ  يففنق 

 العا .    ق ة ل   الليع ال  ل   ي

  لي  و النبي و ويي   ل  د لي  الة الاق  بال    لي الإ يام ظ  ي الأدنل ال بانق. •

شففلوب النفففبي   لضفففار الشفففياي اللففف ي   فففي كففف   فففي الدعفففل ةو الكففف  و   واضفففةباا اللفففول  •
 ال يبيا  ع   يبا  الإ يام ظ.

 أسبططططططدب إض طططرابططططد  النطططط  :أ( 
 الأسبدب ال راثية : -1

وبا ففق يوبا     فف    فف  ظ ففوب اضففةبا    اللففول ب يففق اضففةباا لو فف   اللففول ال ن متففق لع
داث ال  ا  ف  دفيوث  فأو اللو افق  في ا ضفةبا    اللو افق  افب  لفبوع ولكفي  في يكفوي لف  
ةيو  وبا اق ةو مالاق  و ي لودظ  ليش بو لين   تن  الشبو ال ي ا     وكألل اضفةباا 

اب ليففف ت  يبا ففف   ةي ليفففع الأةنففف   الفففأاي ا شفففوي ة لففف   اللفففول ال شففف  ة لففف   اللفففول دافففث يشففف 
الديبوي  ي ة فب الف ل   ا ف   فبي ةو ةك فب  في  فأا الإضفةباا  وةظ فب  ليف ت  يبا ف   ةبفبن 
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% لفين اليفواتل  10%  في اليفواتل ال ي   عفق   40يش         اضةبا    ال ش  ة لف   اللفول لفين 
 د 299-298: 2003؛ حسي  ل،طظ يديط ،  Whye & Schaefer,1995ى   اب ال ي   عفق

 .(  93: 2009ألم  كح،ة، ، ؛ درق أسع   49: 2006محم  ثر   غني ، 
 الأسبدب العض ية: -2

   ي اللول  فو وادفي  في  فيج  وا ف  دا يافق ي ف ل  ف  اليفدق الكعافق والل  افق لفين النفبي 
   لف  يغافب  اوكا اف ت   دف    الأبر يبمف   ويبم  اللياي  ي اضةبا    اللول     ا  ضواق

   مك   ي الي  غ الأن اكفوي   فتو    في ضف ة اللفول والامظفق  و في ابمف  ةاضف   الف  ال شف ك  
اليفف  يدففيث بففن  الاففول   فف  الألففل ويففلو ق اليففلن  وا ضففةبا    ال ب ولاففق  ففوا  ال يفف د ق 

 فو   ف  العاف    ف  لعد   ةو     ف  الفيوبج الة  افق ةو  لفي    وا ضفةبا    ال بضفاق اليف   في ي
ضفففففففةبا    الم ففففففف ك ال ضففففففف     د  138: 1992ألكسطططططططن ر بططططططط رب،ظ،  )الأك ففففففف   الب وافففففففق وا 

Jone,Doglas,& Brigtte, 1996 :583  ؛ حسطي    71: 2000ل مطظ الشطربينظ،   د
محمطط  ثططر   د  134: 2003حسطط  مصطط مظ لبطط  المع ططظ،  د  296:2003ل،ططظ يديطط ، 

   Gaulteny ,2008: 96 د   47-46: 2006، غني 
 الاسبدب النمسية  الاجتمدلية : -3

ةل   شل    ( 102 -101: 1993) إبراهي  ل،ظ إبراهي ، مديسة أحم  النيدل، ا اي
ةي اليغافففبا  ال ي  الفففق اليففف  يدفففاة   فففأا الليفففب  فففوا  ك لففف  يغافففبا   ا  فففاق ةو   ييففف ياق ةو 

  م لفا ةل ف   في ين في يوا مف   عف   مي   اق ةو  م  اق يؤ ب  ع  د لق النبي اليفداق واللن فاق  لف 
لليف    وافللك  ألفل  عف  يفدي  اللن فاق  اليلاياي اللن   والشبي    يكاي  ي ضفغوة  وا 
والم  اق ليؤبر  ل  ف  وا يليف   عاف  اللفول والبادفق ويفكياي  شف كع  اللن فاق وابينف   لفي   عمف  

  واكيت     و ينق    ق  ي ال ل   ي ك عق ا ضةبا    اللي  اق.
ي  لفففض الأ فففباي ادففف ولوي  امففف ي يفففبا ة  فففاي  فففاع ل  لففف  اللفففول  ففف   افففب ةو ففف    ل  ففف ق  

وب با   ك مق  لالق دي   ة ل   الاول  وال لض البب الكب      أا الإبي  ة دي   أا يلفبع 
ة اففا  فف  ب ومففوي   فف   ففأو الب ففبا  و فف   لففض الدفف    ا بففبن   ا كففي يلففبع   فف ولق ةن 

  اق اببن    غا ا اللوا ف  اللضفواق اكفوي  فبة اللفول   ل ف   لن ف  ال لشف  وا   وميالاق ةو لن 
 أا    ض  ق ال  ةي اليويب ابي ة   ضفةبا    اللفول و فأا ابمف   لف  الأ كف ب اليباعفق   ف  اللفول 
ويوب      ي باب اليبو     اللول و   يض ل   في ةدفياث ة لف   الافول كف لمعر دفو  يفيل  الأيا  
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: 1994لبط  الطرحم  ليسط  ،   د (Lichstein et al. ,1980 ف ا الأبر.    الل ف    ف  ا
  د 609: 2003أحمططططط  لكدشطططططة،  د69- 68: 2000ل مطططططظ الشطططططربينظ،  د  209 -208

 ( 47-46: 2006، محم  ثر   غني د   306: 2003حسي  ل،ظ يدي ، 

 ثالثاا: التفوق الدراسى :

 تعريأ التم ق ال راسظ:أ( 

الةفنا ال ينفو اي يبا فا    فل الأ فباي الفأاي  (3: 2013، عجطل)لبير محمط  الميلبع و 
  فففف با  يبا ففففاق ي كففففل ل  ففففي الديففففو   عفففف  يبمفففف    بينلففففق  فففف  الإبي فففف با  و  لففففيا ل يا لاففففق
% ةن  10واديففعوي  عفف  يبمفف    فف  اليديففا  اليبا فف  يضففل ل ضفف ي ة عفف    اليديففاعاق

  . %  ي ة بال ل    اليع 90ةل ل ة ع   ي 
ةي الةفنا ال ينو فوي  في ل دافق اليديفا     (   287:  2009،  حم  ل يطة ) أشرأ م وافبن  

وك   ي امف  ضف ي ة ضف      %   ك ب    ال  لواق الل  ق   94اليبا    ل الأاي ديعوا  ع   م و   
 . ك   ام     ما   الأك   ال  يبيل %  ي ة باي  م و ي   ي داث الأك     30

الةفنا الفأاي لفيا ل  فيبج  معافق   لافق  ةي الةفنا ال ينفو اي يبا فا   : فل  تطر  البدحثطة
الديفففففو   عففففف  يبمففففف    بينلفففففق  ففففف  الإبي ففففف با    و اليديفففففا  اليبا ففففف و  ي كفففففل ل  فففففي الينفففففور

%  في ة ففبال ل  فف  اليففع  و الفأاي ديففعوا  عفف   م ففو   10اليديفاعاق يضففل ل ضفف ي ة عفف  
    %   ك ب    ال  لواق الل  ق. 90

 ة: ــــــات السابقــــالدراس

 ففففبض لفففف لض اليبا فففف   اليففففي يل ولفففف  اللن ففففق  ففففاي اللك ففففق الفففف  الك فففف     ا فففف  اعفففف 
 لين ةنا الم  لقال ينو اي يبا ا  :  واضةبا    اللول

 (Lombardo,Mallia,Battagliese& Grano,2013دراسة ) -1

 . بعن ا : الكمدلية تت س  العلا ة بي  الأرق  الألراض الإكتئدبية
Perfectionism mediates the relationship between insomnia and 

depressive symptoms 

ويكولفففف   الففففق    ففففي   اليبا ففففق  لفففف  يوضففففاح اللن ففففق  ففففاي الأبر والك  لاففففق والإكيتفففف ا 
   فف ل 60-20  ى 39.7 لفف ث     يو ففة   ففبنى  %50 شفف بل  ففي الل  ففق ى 819اليبا ففق  ففي 

 مافف      PSQIاللففول ل اي فف ب  ى ؤشففبا  مففويج : و ففي ة ففر  عفف  ة ففباي اليبا ففق الأيوا  الي لاففق
و ي يويع  ليف ت  اليبا فق    ASR ما   الإكيت ا   ةكي  خ ى   MPS-Fالك  لاق لنبو   ى

الفف  اي  لفف ل  ن ففق  بي  ةاففق  وم ففق  ففاي الأبر والك  لاففق والأ ففباض الإكيت  اففق  فف لأ باي الففأاي 
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الك  لاففق الي لاففق: الإ ي فف ل الفف لوي   ففي  ففو  مففويج اللففول اكففوي لففيا ل يبمفف    بينلففق  فف  ة لفف ي 
 .  الشل    الأيا  واليو ل   الوالياق واللمي الوالينو    لأبة  

 دراسة براند وأخرون   -2
(Brand,Kirov,Kalak,Gerber,Puhse,Lemola,Correll,Cortese, 

Meyer,Trachsler,2015)                                                       
 لا ترتب  لنط مد يطت  الطتحك  ، بعن ا :ترتب  النزلة إلظ الكمدل  للا تهد بدلأرق الش ي 

 يظ الضغ   النمسية  التنمي  الإنمعدلظ
Perfectionism related to self-reported insomnia severity,but 

not when controlled for stress and emotion regulation 
ع  عفف  اللن ففق  ففاي اللك ففق  لفف  الك فف   و عففق اللففول ةو الأبر  ففي   اليبا ففق الفف  اليلففب 

الضففغوة اللن ففاق وضففلع اليلظففال الإلنلفف ل   : و ففين ي  ب فف   لففي ضفف ة اللوا فف  الو ففاةق   فف 
   فف ل  ففي ةففنا كعاففق الةففا 23.87شفف ا   يو ففة   ففبن ى 346ويكولفف   الففق اليبا ففق  ففي 

يوا  الي لافففق:  ماففف   الك  لافففق  يلفففيي و فففي ة فففر  عففف  ة فففباي اليبا فففق الأ  Basel م  لفففق    ففف  
و ففي يويففع     PSQI  ت ففق مففويج اللففول ل اي فف ب  ى   ISI  ت ففق شففيج الأبر ى  ا  لفف ي لنبو فف  
  عق اللول /الأبر.و  وموي  ن ق  بي  ةاق  وم ق  اي الك  لاق النيكاناق: لي ت  اليبا ق  ل 

 (Akram,Myachykov,Ellis,&Barclay,2015دراسة ) -3

الططط  ر ال سطططي  ل،ق،طططق  الإكتئطططدب ل،طططظ العلا طططة الإرتبد يطططة بطططي  الكمدليطططة  :نططط ا عب
  اض رابد  الن    ش ة الأرق.

The Mediating Role of Anxiety and Depression on the 

association between perfectionism,sleep-disturbances,and insomnia 

severity. 

الو فففاة لعمعفففر والإكيتففف ا  عففف  اللن فففق  فففاي الك  لافففق  فففي   اليبا فففق  لففف  يبا فففق الفففيوب 
    ل 25ى   ش بل   يو ة   بن  86ويكول   الق اليبا ق  ي    واضةبا    اللول وشيج الأبر

لدففباع  لافف بنى و ففي ة ففر  عفف  ة ففباي اليبا ففق الأيوا     ففي الإلفف ث  %80و ففي  اففل ل   10.02وا 
   مافف   الإكيتفف ا والمعففر  ISIشففبا   عففر ى   ؤ  PSQIالي لاففق:  ؤشففبا  مففويج اللففول ل اي فف ب  ى

(HADS)ماف   الك  لافق  يلفيي الأ لف ي ل افو  و اعاف  و بو ف  ى   F-MPS, HF-MPS   
ةي الةففنا الفأاي الفف لوي  في اضففةبا    اللفول  ففمعوا يبمفف   : و في يويففع  ليف ت  اليبا ففق الف 
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  و في  يضفح ةي شفيج ة الف و  ا الأاي ال  وي  شك  مافي  بينلق    الك  لاق   ل م بلق    الةن
  لفففففي  فففففبة الإ ي ففففف ل   لأبةففففف    و لفففففي و  ك  لافففففق ى لفففففي الشفففففكول دفففففو  الأ لففففف   الأبر يفففففبي ة   ل

  .اللمي الوالين

 (Akram,Ellis&Barclay,2015دراسة ) -4

 الق،ق يت س  العلا ة بي  الكمدلية  ألراض الأرق ) راسة   ليه( بعن ا :
Anxiety mediates the relationship between perfectionism and 

Insomnia Symptoms :A Longtudinal study. 

ويكولفف     ففي   اليبا ففق الفف  اليلففبع  عفف  ة الففق اللن ففق  ففاي الك  لاففق وة ففباض الأبر
و ففي ة ففر ة ففباي اليبا فففق الأيوا       فف ل25.30شفف ا   يو ففة   فففبن ى 57 الففق اليبا ففق  ففي 

 ماف      FMPS-Dاف   الك  لافق  يلفيي الأ لف ي لنبو ف  ى م   ISI  ت ق شيج الأبر ى: الي لاق
الشففل  فف   ى يففبي ة ة لفف ي الك  لاففق : و ففي يويففع  ليفف ت  اليبا ففق  لفف    HADSالإكيتفف ا والمعففر ى
 الإكيت ا. و  وايو ة  أو اللن ق المعر     اللمي الوالين     باض الأبر الأيا  ال  يم ع  

 تعقيب على الدراسات السابقة:
 ج ال راسد  السدبقة يتضح مد ي،ظ: م  خلال نتدئ

ةي اضففةبا    اللففول يففبي ة  ام  افف     لك  لاففق النيكاناففق لففين ةففنا الم  لففق ال ينففو اي  -1
ةي الأبر  فففو ةك فففب  ضفففةبا    اللفففول شفففاو     فففاي ةفففنا الم  لفففق ال ينفففو اي   و يبا فففا   

 – ي ف ل   لأبةف   يبا ا    وا بر ابي ة  ام  اف    بيف تو الك  لافق النيكانافق ى فبة الإ
  بينفففففففف   اللمففففففففي الوالففففففففين واليو لفففففففف   الوالياففففففففق     فففففففف  يبا ففففففففق -اليشففففففففكل  فففففففف  الأيا 

 ; Lambardo, et al., 2013ى;  Akram, et al., 2015ى ;  Brand, 2015ى
  Akram,Ellis,&Barcloy,2015ى

 يبا فففق لن فففاق  ب افففق يل ولففف  اللك فففق الففف  الك ففف    -دفففي  عفففل ال  د فففق  –  يومفففي  ففف   -2
 فأا  ف  ي ف  ال  د فق و   ةفنا الم  لفق ال ينفو اي يبا فا    ن ي     ضةبا    اللول لين و 

 ال  الما ل   ليبا ق الد لاق.
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 :ةـــــروض الدراســــف

غة نتططدئج ال راسططد  السططدبقة يمكطط  صططيد   الإ ططدر النمططر    ل،ططظ ضطط ك مشططك،ة ال راسططة
 المر ض التدلية:

: ديفف تاق  ففاي يبمفف    الففق اليبا ففق  عفف   مافف  يومففي  ن ففق ابي  ةاففق  وم ففق أا  ي لففق ا -1
  ما   اضةبا    اللول وا ل يو. و  اللك ق ال  الك    وا ل يو

 يومي  بور أا  ي لفق اديف تاق  فاي  يو فة   يبمف   ةفنا الم  لفق ال ينفو اي يبا فا    -2
الفففأكوب  عففف   ماففف  : اللك فففق الففف  الك ففف   و يو فففة   يبمففف   ة ل ففف   الم  لفففق ال ينو ففف   

 ا ا   الإل ث. يب 

 يومي  بور أا  ي لفق اديف تاق  فاي  يو فة   يبمف   ةفنا الم  لفق ال ينفو اي يبا فا    -3
 يو فففة   يبمففف   ة ل ففف   الم  لفففق ال ينو ففف   و  الفففأكوب  عففف   ماففف  : اضفففةبا    اللفففول

 . يبا ا   الإل ث 

 ا كي اليل ؤ   ضةبا    اللول  ي بن  اللك ق ال  الك   . -4

  فف  ةك ففب  ضففةبا    اللففول شففاو    لففين ةففنا الم  لففق  الففأكوب  اللففولالي ففب الأبر و ففبة  -5
 . والإل ث  ال ينو اي يبا ا   

 ـراءات الدراســـــة:إجــ

 أولاً: منهج الدراسة :

  و ففو  ففل    نتففل    الويففن  ىالإبي فف ة  / ال مفف بي يلي ففي اليبا ففق الد لاففق  عفف  ال ففل
  عففف  ة الفففق اللن فففق  فففاي اللك فففق الففف  الك ففف  : اليلفففبع لة الفففق  فففأو اليبا فففق دافففث ا فففيع الففف 

ليلففبع  عفف  النففبور  ففاي المل ففاي او   ةففنا الم  لففق ال ينففو اي يبا ففا    اضففةبا    اللففول لففينو 
 .اضبا    اللولو  : اللك ق ال  الك     

 ثانياً: عينة الدراسة :
ةفففنا    ة لفففا / ة ل فففق  فففي65يكولففف    الفففق  اليبا فففق  ففف  يفففوبي   الأولافففق  فففي  ى

   و :ى  اكفبو  اولفوم   كا اف   بف و   النب ق ال  ل ق والبا لق   يبيف   لق ال ينو اي يبا ا   الم
  و في    ف ل8,19   ف ل   يو فة   فبي ى22 – 19 كعاق اللعول  وييباوح ة   ب ل الك لاق  فاي ى
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اففف    مو  يكولففف   الفففق اليبا فففق  ففف  يفففوبي   الل  تافففق  لفففي ية افففر  ماففف   اللك فففق الففف  الك ففف  
اللالق  ف  يفوبي   الل  تافق  لف     و ألل ويع  ة ل ق  33ة لا   ى 32  اللول  ي ى ضةبا  

 .   ة لا وة ل ق65ى
 ثالثاً: أدوات الدراسة :

 :ا يبيال الأيوا  الي لاق يل
 (  1مقياس النزعة الى الكمال لدى طلاب الجامعة المتفوقين دراسياً "إعداد: الباحثة"، ملحق )   -1

 ماف  : اللك فق الف  الك ف   و في يدممف  ال  د فق  في يفير و  ف        ال  د فق  ت فياي 
 ال ما   و أا  وضح   لينيا   ي اليبا ق الب يق   ل  د ق.

 (    2مقياس اضطرابات النوم لدى طلاب الجامعة المتفوقين دراسياً "إعداد: الباحثة"، ملحق )   -2

 ففق  ففي يففير و  فف   و ففي يدممفف  ال  د اضففةبا    اللففول   فف  ال  د ففق  ت ففياي  مافف  : 
  ال ما   و أا  وضح   لينيا   ي اليبا ق الب يق   ل  د ق.

 رابعاً: خطوات الدراسة:

 مافف   اضففةبا    اللففول   ففياي ال  د ففق و     فف  ال  د ففق  ية اففر  مافف   اللك ففق  لفف  الك فف   -1
 اليفف  يكولفف    الففق  اليبا ففق  ففي    عفف   الففق اليبا ففق  ففي ةففنا الم  لففق ال ينففو اي يبا ففا   

  يبيففو:     النب ففق ال  ل ففق والبا لففق  ةففنا الم  لففق ال ينففو اي يبا ففا       ة لففا / ة ل ففق  ففي 65ى 
 ة ل ق .   33  ى  ة لا  32 ل ل  ى   كعاق اللعول     كا ا   ب و   ى اكبو  اولوم  

 يل ييداح ال ما   ي.  -2

 يل  بض   يبم   ة باي اللالق لعيدعا  الإدي ت  ال ل  ا. -3
 .  ق و ل  شي  يل الديو   عي لي ت  اليبا -4

 خامساً: الأساليب الإحصائية المستخدمة:

 لعيدمر  ي يدق  بض اليبا ق  يل ا يبيال  لض الأ  لاا الإدي تاق الي لاق :
ل لب فففق النفففبر  ففف    فففيون: الفففأك    T. Testابي ففف بى   : ابي ففف بى   يفففل ا فففيبيال -1

ب ال ضفةب     في ا لنل ل  ىالأ ل ي واليبمق الكعاق    اي  الق  ضفةب    الأكف  و اف 
 ة ل    الم  لق. 

 ال يو ة   الد   اق وا لدبا    ال لا باق.  -2

 .  (SPSS 18)ي تاق لعلعول ا مي   اق الإييابيل ا  ي  ي  عي دك ق ال با   الإد -3



ألاء حازم عبد   أ/،د/ عبد الرحمن أحمد ،أ.د/ سامية محمد
 القادر

ضطرابات  ا لى الكمال وعلاقتها ب إ  النزعة 
 النوم  

 

 158 

 : نتـــائــج الــدراســة وتفسيرها ومناقشتها

احصططدئية بططي     ت جطط  للا ططة ارتبد يططة م جبططة ذا   لالططة    عفف  ةلفف :   المططرض الأ ل اففلو  
  مقيطدلأ اضط رابد  النط    ابعطد  .      النزلطة الطظ الكمطدل  ابعطد   :   رجد  لينة ال راسة ل،ظ مقيطدلأ 

  و ماف    النزلطة إلطظ الكمطدل ولعيدمر  ي يدق  فأا النفبض    ف  ال  د فق  ية افر كف   في  ماف     
  ا بي فففف ة     عفففف   الففففق ال دففففث و لففففي بيففففي الليفففف ت  ويدعاع فففف     ففففيبيال  ل  فففف إضطططط رابد  النطططط     
 يويع  ال  د ق  ل  اللي ت  الي لاق :    SPSS 18ى    ي ةبار  بل     Correlateى 

 ( 1جدول ) 
 نزعة إلى الكمال واضطرابات النوم العلاقة الارتباطية بين مقياس ال

 
 مقياس اضطرابات النوم 

 مستوى الدلالة  الدلالة معامل إرتباط بيرسون 

 0.005 ** 0.346 مقياس النزعة إلى الكمال 
دالة عند مستوى  

0.01 

  0.01** يالق  لي   يون ى
النزلططة إلططظ    ايضففح ومففوي  ن ففق ابي  ةاففق  وم ففق  ففاي  مافف    1 ففي بففن  مففيو  ى

  فف   .  0.01    داففث مفف    الي لففق  لففي   ففيون ي لففق ىاضطط رابد  النطط   و مافف       الكمططدل
 .  تحقق المرض الأ ل   ب لهالل  

 ( 2جدول ) 
 س النزعة إلى الكمال بأبعاد مقياس اضطرابات النوم ارتباط مقيا

 
 مقياس النزعى إلى الكمال

معامل إرتباط 
 بيرسون

 مستوى الدلالة  الدلالة 

 0،004 ** 0،350 اضطراب الأرق: البعد الأول
دالة عند مستوى 

0.01 

 0،006 ** 0،332 اضطراب فرط النوم: البعد الثانى
دالة عند مستوى 

0.01 

 –اضطراب مواعيد النوم : ثالبعد الثال
 اليقظة

0،279 * 0،024 
دالة عند مستوى 

0.05 

 0،005 ** 0،343 الكوابيس:  البعد الرابع
دالة عند مستوى 

0.01 
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النزلطة إلطظ   ي بن  الميو  ال   ر ايضح وموي  ن ق ابي  ةاق  وم ق  اي  ماف    
 ي  الففق  فف   ففاي   ففيون ي لففق  داففث مفف    الي لففق   اضطط رابد  النطط  وة لفف ي  مافف       الكمططدل

 .  تحقق المرض الأ ل   ب له .     الل  05 0  و  يون ي لق ى0.01ى
 ( 3جدول ) 

 ارتباط مقياس اضطرابات بأبعاد مقياس بالنزعةإلى الكمال

 
 مقياس إضطرابات النوم 

ــاط  ــل إرتبـــ معامـــ
 بيرسون

 مستوى الدلالة الدلالة

لمرتفعة للذات  وضع المعايير الشخصية ا: البعد الأول
 والآخرين

دالة عند مستوى  0،022 * 0،278
0.05 

 القلق والإهتمام الزائد بشأن الأخطاء: البعد الثانى
دالة عند مستوى  0،004 ** 0،382

0.01 

 البعد الثالث :الشكوك حول الأفعال
دالة عند مستوى  0،015 * 0،299

0.05 

 التنظيمو الترتيب:  البعد الرابع
لة عند مستوى دا 0،009 ** 0،352

0.01 

 النقد الوالدى و  التوقعات الوالدية: البعد الخامس
دالة عند مستوى  0،001 ** 0،410

0.01 

اضط رابد    ي بن  الميو  ال   ر ايضح وموي  ن فق ابي  ةافق  وم فق  فاي  ماف    
ي لفق  دافث مف    الي لفق  ي  الفق  ف   فاي   فيون    النزلطة إلطظ الكمطدل وة ل ي  ما       الن  

 .  تحقق المرض الأ ل   ب له .     الل  05 0  و  يون ي لق ى0.01ى
الفأاي لفيا ل لك فق  لففي  وا كفي ين فاب يعفل الليامفق  فف ي ةفنا الم  لفق ال ينفو اي يبا ففا   

شيايج ددي     يدمار ال  يوا   ال بينلق  يوبجو  الك    ابككوي  ع  الكن ح  ي ةم  الك   
   فف لأ باي الففأاي اييففنوي   لك فف    ففل ليفف    فف  الأ ففبايو  ي ب يففق الوالففيايالبففباانمففيوي ا ي فف ل 

بفن     لأ ف   ال ييفنوي   لك  لافق ايودفي  ل فل الأ لف    في     ب   البفبوي  عفا ل  في ضفغوة
 . (   Neumeister, 2004: 259-274)  ايب أ الأا ل وأم   اي ل   لك  لاق ك    اي و  اليلعل 

،ططظ أنططه: لا ت جطط  يططر ق ذا   لالططة احصططدئية بططي  يططنص المططرض الثططدنظ ل، راسططة ل
 مت سطط د   رجططد   ططلاب الجدمعططة المتمطط  ي   راسططيد  الططذك ر ل،ططظ مقيططدلأ النزلططة إلططظ الكمططدل

ولعيدمر  ي يدق النبض ال  ل  .مت س د   رجد   دلبد  الجدمعة المتم  د   راسيد  الإندث  
لفق   فيع اليلفبع  عف  ي لفق النفبور  فاي    ف  ال  د فق  ية افر ال ماف    عف  ة فباي اللالعيبا ق 
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    اي لي ت  الية ار لك   في T Test د  ا ىداث      ال  د ق    م و    الأكوب والإل ث 
 ويويع   ل  الميو  الي ل  :  SPSS 18 م و ق الأكوب والإل ث  ي ةبار  بل    ى

 ( 4جدول ) 
إجمالى مقياس النزعة إلى   دلالة الفروق بين متوسطات درجات مجموعة الذكور والإناث فى

 الكمال

 المتوسط  العدد المجموعة 
الانحراف  
 المعيارى 

درجات 
 الحرية 

قيمة  
 "ت" 

 الدلالة
مستوى  
 الدلالة

 9،435 75،13 32 الذكور
 غير دالة 0،962 0،47 63

 6،401 75،03 33 الإناث 

 عفف   ففيل و ففأا اففي     0.962ايضففح  ففي المففيو  ال فف  ر ةي   ففيون الي لففق   فف وا   ى
دافففث  عفففط  يو فففة يبمففف    م و فففق   ومفففوي  فففبور أا  ي لفففق اديففف تاق  ففف  ام ففف ل  ال ماففف  

      ادمر النبض  ليل 03 75  و يو ة يبم    م و ق الإل ث الأن  عط ى13 75الأكوب ى
 .بور  اي  م و ق الأكوب والإل ث وموي  

 ةفففنا ال ينفففو اياليو لففف   الواليافففق ةيففف د  يومففف  لعو  وا كفففي ين فففاب ألفففل ةي ال ففف  
   ب  ففق الوالففياي  فف  ةي ادمففر ة ل ؤ  فف  الي اففك والينففور   دففي  ففوا الة ل فف   ال ينو فف    عفف  و 
ا مي   اففق ةيفف د  و     ففأا    ضفف  ق ةي ال ل   فف   اليلعا اففقغاففب  ففوا  كفف لوا أكففوبا  ةو  ل  فف   يي

 ي ف    ل  ف واج  فاي البمف    لظبج ال مي   لع بةج يغاب   و لف ياج ال مي   ي دق لكعا       ال م
 ميابي  .و  ات    لي    كا ل  ال بةج ملع  ال بةج ي ل  ي و 

يططنص المططرض الثدلططث ل،ططظ أنططه: لا ت جطط  يططر ق ذا   لالططة احصططدئية بططي  مت سطط د  
مت سطط د      رجططد   ططلاب الجدمعططة المتمطط  ي   راسططيد  الططذك ر ل،ططظ مقيططدلأ اضطط رابد  النطط  

ولعيدمففر  ففي يففدق النففبض ال  لففث    فف    راسططيد  الإنططدث.  رجططد   دلبططد  الجدمعططة المتم  ططد 
ال  د ففق  ية افففر ال ماففف    عفف  ة فففباي اللالفففق   ففيع اليلفففبع  عففف  ي لففق النفففبور  فففاي  م و ففف   

    فاي ليف ت  الية افر لكف   في  م و فق T Testداث    ف  ال  د فق  د ف ا ى  الأكوب والإل ث 
 ع   ل  الميو  الي ل  :  ويويSPSS 18الأكوب والإل ث  ي ةبار  بل    ى

 ( 10جدول ) 
دلالة الفروق بين متوسطات درجات مجموعة الذكور والإناث فى إجمالى مقياس اضطرابات  

 النوم 

 المتوسط العدد المجموعة
الانحراف 
 المعيارى

درجات 
 الحرية

قيمة 
 "ت"

 الدلالة
مستوى 
 الدلالة

 غير دالة 0،928 0،091 63 14،837 81،16 32 الذكور



 مجلة كلية التربية ببنها 
   أكتوبر (120) العدد             

9201   ( 1ج)  
 

 161 

 14،362 81،48 33 ثالإنا

و ففأا اففي   عفف   ففيل    0.928ايضففح  ففي المففيو  ال فف  ر ةي   ففيون الي لففق   فف وا   ى
دافففث  عفففط  يو فففة يبمففف    م و فففق   ومفففوي  فففبور أا  ي لفففق اديففف تاق  ففف   م ففف ل  ال ماففف  

  فف  ادمففر النففبض    48 81  و يو ففة يبمفف    م و ففق الإلفف ث الففأن  عففط ى16 81الففأكوب ى
 بور  اي  م و ق الأكوب والإل ث. ليل وموي  

الة ل فف   ال ينو فف   ايلبضففي لعمعففر و  وا كففي ين ففاب ألففل ةي كفف   ففي الةففنا ال ينففو اي
ل عدفففق ليدمافففر البفففوع  فففي النشففف   والضفففغة  اللن ففف  اللففف ي   فففي ب  فففق ا  ففف   او   فففي ال  فففيم  

اي لأي كن  ف         ي اؤين ال  ظ وب اضةبا    اللول ليي ك   في المل ف يةعل ي ل ال بينلق
ةي الوالفياي  ف  ( Parker , 1997: 545-562بطدركر )  ك ف  اؤكفي الي افكو  ل   لفي الينفورا ف 

اليو لف     و  فبوض و افوي   ف لط  ا ف و  د لق الأ ل   ال ينفو اي افي لوي الأ لف   ي لف    لف   يةع ف   
 ب المعر  و   اب الوا لاق    ال  ا    ضغوة  اب وا لاق  ع  ال ل   الأاي ي ي ي   ل  ش 

يكفوي لفيا ل  شفكعق  ف  و  ا كل ل ةي امو وا   د ولق يةفواب   ف ل الفيلعل بو ف    في  وام فق النشف 
يديافففي الو ففف  ال نتفففل لن فففيأك ب ك ففف  ةل فففل ابشفففوي الفففيبو   ففف   ل   ففف   يبا فففاق  ففف  الةفففنا 

 ألل يمل   لع ب ةبج   لديو   ع  يبم    لبنضق.و  البباي
يمك  التنبؤ بدض رابد  الن   مط  خطلال الكمدليطة  لط   : نهأ ينص المرض الرابع ل،ظ

اليل فؤ   يغافب  لإ ك لاق البة  الانح ارولعيدمر  ي  أا النبض اد ا يدعا   . "لينة ال راسة
   يم   ي  يغابا  ي  لق.

 ( 11جدول ) 
 ( بين إضرابات النوم والكمالية Rمعامل الارتباط المتعدد ) 

المتغير 
 المستقل

المتغير 
 ابعالت

معامل الارتباط 
 Rالمتعدد 

مربع معامل  
 الارتباط المتعدد

مربع معامل  
 الانحدار المتعدد

الخطا 
 المعيارى

النزعة الى 
 الكمال

إضطرابات 
 النوم

0،346 0،119 0،105 13،699 

  و ب ف   ل  ف  ا بي فف ة ال يلفيي و ففو Rاوضفح المفيو   ا ففق  ل  ف  ا بي ف ة ال يلففيي ى
 .   ل    ابي  ة  ل   ق

 ( 12جدول ) 
 تحليل التباين ف ودلالتها الاحصائية إضرابات النوم وفقا للكمالية 

المتغير 
 المستقل

المتغير 
 التابع

مصدر  
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة  
 الحرية 

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

 الدلالة 
مسوى 
 الدلالة 
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النزعة الى  
 الكمال

إضطراب 
 ات النوم

 الانحدار
1602،92

2 
1 

1602،92
2 

8،54
1 

0،005 

دال عند  
 مستوى
0.01 

 الباقى 
11823،2

93 
63 197،671 

المجمو
 ع

13426،2
15 

64  

  ي    ف   ين ا   ل    عاق الك  لاق  ع   اضةبا    اللول و ل    و ي الميو  ايضح
( B  و ل    ا لدياب المكتي  اب ال لاف بي ى211 34 ل يلق ا لدياب ةو      اليل ؤ ا  ويى

   Betaة فف   ل  فف  ا لدففياب ال لافف بي ى   0.05  و ففو يا   لففي   ففيون ى0.628  ا فف وي ى لفف 
   عفف  ةي كفف  يغاففب  مففيابو يبمففق  لا باففق وادففيج  ففي  ا ففق Beta  ويففي   ا ففق ى0.346ا فف وي ى

و ل فف   فففتي  .    ففي  ا ففق اضفففةبا    اللففول0.346افففؤين  لفف  يغاففب  ا يففف  ى لك ففق  لففي الك فف  ال
  :  ل يلق ا لدياب  

 (نزلة إلي الكمدل×  رجة ال 0.628+ )34،211 رجة اض رابد  الن   =
يينفر  ف   ألففل و  و  ليف ل   ا كفي اليل فؤ   ضففةبا    اللفول  في بففن  اللك فق الف  الك فف  

اللياففففي  ففففي اليبا فففف   اليفففف  ي ففففاي ةي البيفففف تو ال ففففع اق لعك  لاففففق واليفففف  يضففففل  ففففبة ا  ي فففف ل 
ضففففلع ال وام ففففق والبنفففف ض اليلظففففال و  ج  يبال الضففففغوةكافففف ي   اليشففففكل  فففف  الأيا و    لأبةفففف  

داففث ةي الأشففب و الففأاي اشففكوي  ففي  ففو    ا لنلفف ل  يففؤ ب  عفف  ة ففباض الأبر  شففك  ك اففب
 اليو ل   الوالياق واللمي الوالييو  مويج اللول ادمموي يبم    بينلق    ا  ي  ل   لأبة  

(Vincent & Walker , 2000: 349-354;  Battagliese , Mallia , Baglioni , 

Frost , Vionlani & Lombardo , 2011: 131-152  ; Lombardo , Mallia , 

Battagliese, & Grano , 2013: 90-98   . 
يطططر  النططط   هطططظ أكثطططر    يطططنص المطططرض الخطططدملأ ل، راسطططة ل،طططظ أنطططه: تعتبطططر الأرق 

مففر  ففي يففدق النففبض ولعيد. اضطط رابد  النطط   شططي لد  لطط    ططلاب الجدمعططة المتمطط  ي   راسططيد  
الب       ف  ال  د فق  ية افر ال ماف    عف  ة فباي اللالفق   فيع اليلفبع  عف  ةك فب اضفةبا    

 د  ا الأوكاي اللول شاو    لين ةنا وة ل    الم  لق ال ينو اي يبا ا    داث      ال  د ق 
 و  الي ل  :ويويع   ل  المي   الل  اق  م  ل  ال ما   والأكوب والإل ث ك   ع  ديج  ع 

 ( 13جدول ) 
 الأوزان النسبية لأبعاد مقياس اضطرابات النوم 

 إجمالى المقياس الإناث الذكور البعد
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الوزن 
 النسبى

 الترتيب
الوزن 
 النسبى

 الترتيب
الوزن 
 النسبى

 الترتيب

 2 ٪68،263 2 ٪69،264 3 ٪68،928 اضطراب الأرق

 3 ٪67،341 3 ٪68،383 2 ٪68،958 اضطراب فرط النوم

اضطراب مواعيد النوم 
 اليقظة –

75،104٪ 1 70،303٪ 1 72،102٪ 1 

 4 ٪62،030 4 ٪62،545 4 ٪64،625 الكوابيس

  ٪67،509  ٪67،624  ٪69،404 الإجمالى

  إض رابد  الن  ل ما    م     م  ل  اللي ت  الل  تاق   ي ايضح  ي الميو  ال   ر 
لإم ففف ل   الفففق %  404 69ىو ل ففف ق    %509 67 فففي  لظفففوب  م ففف ل  اللالفففق الكعافففق  ل ففف ق ى

اضطط راب م اليطط  و ففي مفف   ال لففي ال  لففث    لإم فف ل   الففق الإلفف ث %  624 67ىو ل فف ق   الففأكوب
والإلف ث  ل ف ق    %104 75     ال بي ق الأولف   لكف   في  الفق الفأكوب  ل ف ق ىاليقمة –الن   

   فف  ال بي ففق ال  لاففق للالففق الففأكوب  اضطط راب يططر  النطط  و ففي مفف   ال لففي ال فف ل    . % 303 70ى
 عففف   كففف  ال لفففي  .  %303 70وال بي فففق ال  ل فففق للالفففق الإلففف ث  ل ففف ق ى   %928 68 ل ففف ق ى
وال بي فق ال  لافق    829 68  م      ال بي ق ال  ل ق للالق الفأكوب  ل ف ق ىاض راب الأرقالأو   

   ف  ال بي فق البا لفق لكف  الكط ابيلأ      داي م   ال لفي البا ف  .  264 69للالق الإل ث  ل  ق ى
 . % 545 62والإل ث  ل  ق ى   %625 64 ي  الق الأكوب  ل  ق ى

الامظفق   عف  ال بي فق الأولف   ةي  فيل  –وا كي ين فاب ديفو  اضفةباا  وا افي اللفول 
يفياب  ألفل  ف   يةع ف   الداف ج الاو افق الأبفبن  و و  اليظ ل الميو  اليبا   الاو ي وا   و ي

ةم فففففكج و  ال و  اففففف و   كلوا ففففف  ا مي   افففففق وا لشفففففةق اليب ا افففففق  كو ففففف ت  اليكولولومافففففق ك ليعنففففف ال
 ةعق ل  اق ا   و  يمل  الة لا او الة ل ق اؤبب  و ي اللول  ف  ق او و    وا م كا  الك  اويب

الامظففق  فف   –لففألل لمففي اضففةباا  وا اففي اللففول   الامظففقو  اك ففب واليفف  يففؤ ب  عفف  مففيو  اللففول
 . ل    الم  لق ال ينو اي يبا ا   الأك ب شاو    لين ةنا وةو  ي ق الأول ال ب 

لف ث  ة    ي ين اب ديو   بة اللول  ع  ال بي فق ال  لافق لفين الفأكوب وال  ل فق لفين الإ
لع ففبوا  فف    ةو ليامففق     ففق اللشفف ة ا مي فف      فف  اففؤين الي ففب ا ففيم  ق لظففبوع ضفف  ةق
ةلف  كافف يج اللفول  فف    49: 2006محمطط  ثططر   غنططي ، اشفاب ى شفك  كاف يج  فف     اللفول  وك فف 

 ؤ يق الديوث  ي يديث لي باي الأيد   لنيفبج  عاعفق  ف ن  للفيج لاف    لفي  يفبج  في يك في الدب ف ي 
 ي اللول ةو الإم  ي الم   ل  الشياي  وكا يج اللول الي   ي ي ي ب لنيبج ةك ب  ي  ضلق لا    ي 
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و كاف يج ا فيل    الأيوافق اللن فاق   ف  المعفر الشفياي ةو ا كيتف ا ة يكوي  بض   لف لض الأ فباض 
ا م ف ي اللف ي  و    لألل  ي ابم  كا يج ديو       الق اليبا ق لظبا  لمعق اللفول ة لف   العاف ال لو ق

 . ل    اؤين لكا يج       اللول ي اللش ة الكاتي ة ل   الل  ببن   يبج ا  يد 
ال  ل فق لفين الفأكوب   يشفاب و   ع  ال بي ق ال  لاق لين الإلف ث  ا كي ين ابديو  ا برو 
 لفف  ةي الضففغوة  (18 -16: 2003،  مجطط   محمطط   سطط  ظ)سططميرة محمطط  شططن  كفف   ففي 

   ف  لو لف  ولفو اللن اق الي  ل ب     بن  ا  يد ي  ف ن ةو بفن  ومفوي  شف ك    ةنافق ييفيب
ةي الشففلوب    لك فف   ةو  ( 47-46 :2006، )محمطط  ثططر   غنططي   واففبن  ؤ يفف   عفف  الأ فف 

المعر  وا  ك ي لن ا   ةو م  ا   والضغة الدا ي  الاو ي وال ش ك  الي  يديث بن  الاول     
الألل ويلو ق اليفلن  وا ضفةبا    ال ب ولافق  فوا  ال يف د ق لعد ف  ةو     ف  الفيوبج الة  افق 

 .ةو  لي   يكوي             ليبر
 ل فف   ةو  اضففةباا الكففوا ا   عفف  ال بي ففق البا لففق لففين ةففنا وا كففي ين ففاب ديففو  

    يدفيث  تليظفف لو  د لففق النل لافق  ةي الكففوا ا   ف يج   و فع  فؤلل ةو الم  لفق ال ينفو اي يبا فا   
الة ل    ال ينو    الكوا ا  ليامق لعبفوع  في النشف  اليبا في او المعفر  في و   ي ال ل  الةنا 

ي الدفف    اليفف  ق لكل ف    يدففيث  شففك   يكففبب ا   ف  المعافف   فف  فيل يدماففر ال  ففيوا   ال بينلفف 
 .يي  ال  اللي  اق
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