
 

 
  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 دادإعـ

  رافإشـ
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 دادإعـ
  إشـراف

 

 
 

t-test "

 : توصيات الدراسة
 

 

 

 
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 
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  

  

  

 

 

 

 

 :ةـــة النظريـــالأهمي: أولًا
 

 

  

 :الأهمية التطبيقية: ثانيًا
 

 

 

  
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 

 

 :  يـــــن النفســـــالأم

 التعريف الإجرائي للأمن النفسي:

 

 :  يــــن النفســــالأمأولًا: 
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 تعريف الأمن النفسي في اللغة:

 التعريف الاصطلاحي:
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 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :  يــــن النفســــاد الأمــــأبع
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 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

  

  

 حاجة الفرد للأمن النفسي وأهميته :
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 

 

 

 

  

 

 

 لمؤثرة في الأمن النفسي:العوامل ا

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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 ماسلو( الإنسانية )أبراهام النظرية

 

  

 

 

 

 

  

 

 . 
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 

 .  

 

  

 

 

 

  

 

           . 

     

          

          

:

      

        . 

    

         .  

    . 

         . 

              

   .

          

            . 

            

           . 
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 :لنفسيا التحليل نظرية
              

          

              

            

              

          "     

".           

              

           

              

            

        . 

         

             

             

.              

           

 :والاجتماعي( النفسي النمو (في إريكسون نظرية
             

           

             

              

               



 مجلة كلية التربية ببنها
1026  (2ج)يوليو ( 701)العدد   

 

144

             

             

    

           

              

              

    

 )الفردي النفس علم – النفسي التحليل )نظرية أدلر ألفرد نظرية
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 الاجتماعية( النفسية المدرسة – النفسي التحليل هورناي )نظرية كارين نظرية
          

               

             

  

             

  . 

         

              

          

 :  لـــــاتـــــك ةـــــنظري
           

         .

          

            



 مجلة كلية التربية ببنها
1026  (2ج)يوليو ( 701)العدد   

 

144

           

            

            

   

          

          

             

 

 

 راض الأمن النفسي وعدم الأمن النفسي :أع

 أعراض الأمن النفسي :
  

  

  

 

 

  

 

 

  

  

  

 
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 

 

  

  

 ي:أعراض عدم الأمن النفس
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 
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  

  

 :بالأمن النفسي الشعور انعدام على المترتبة الآثار
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- 

 

- 
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 ة:ـــــــمقدم
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ةــــالدراسج ــــنهم

   ة:ـــالدراسع ـــمجتم

 ة:ـــة الدراســـعين

   ة:ــــالدراسأدوات 

-  

 وصف المقياس :
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 :  اســـــاد المقيـــــأبع

  :ةـــــالطمأني: أولًا

 :ة ــــــالثق: ثانيا

 :قــــــالقل: ثالثا
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 :التفاؤل النفسي : رابعا

 العلاقات الاجتماعية : خامسا

 تصحيح المقياس:

 
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 

 

 

 

 (1) مـــــدول رقـــــج
 يـــــن النفســـــاس الأمـــــقيات مـــــن درجـــــبيب

 الدرجة الخام الدرجة التائية
42 56 
46 07 
40 06 
07 07 
06 56 
27 176 
26 147 
67 106 
66 120 
57 154 
56 106 
07 157 
06 470 
07 410 
06 440 
57 424 
56 465 
177 457 
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 الخصائص السيكومترية للمقياس :

 ين:ـــــدق المحكمـــــص

صدق الاتساق الداخلي

Pearson 

 (4) دولــــــج
 (57)ن =   يوضح معاملات ارتباط الأبعاد بالدرجة الكلية للمقياس

ية 
لكل

جة ا
لدر

ا
اس

مقي
لل

 

  مستوى الدلالة معامل الارتباط الأبعاد
 دال 7571 75060 الطمأنينة

 دال 7571 75052 الثقة
 دال 7571 75051 القلق

 دال 7571 75500 التفاؤل النفسي
 دال 7571 75004 قات الاجتماعيةالعلا
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Cronbachs Alpha 

SPSS 

 (0) جدول رقم
 يبين معامل ثبات ألفا كرونباخ لقياس ثبات أداة الدراسة

 ا كرونباخمعامل ثبات ألف عدد الفقرات الأبعاد
 75557 16 الطمأنينة

 75011 15 الثقة
 75000 10 القلق

 75556 0 التفاؤل النفسي
 75565 12 العلاقات الاجتماعية

 75055 56 الدرجة الكلية

 

 

 

 

 

 

 نتيجة التساؤل الأول :
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 (2) جدول رقم
 المئويةيبين مستوى الأمن النفسي لدى الطلاب )الذكور( من خلال التكرارات والنسب 

 النسبة التكرار مستوى الأمن النفسي العينة

 الطلاب
 )الذكور(

 %00 45 57طلاب درجتهم الخام تقابل درجة تائية أقل من 
 %17 0 درجة تائية 07و  57طلاب درجتهم الخام محصورة بين 

 %0 1 وأكثر 07طلاب درجتهم الخام تقابل درجة تائية 
 177 07 المجموع

 (6) جدول رقم
 يبين مستوى الأمن النفسي لدى الطلاب )الذكور( من خلال المتوسط الحسابي والانحراف المعياري

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي ن البعد
 40520 100500 07 الأمن النفسي لدى الطلاب )الذكور(
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 نتيجة التساؤل الثاني:

 (5) جدول رقم
 سي لدى الطالبات )الإناث( من خلال التكرارت والنسب المئويةيبين مستوى الأمن النف

 النسبة التكرار مستوى الأمن النفسي العينة
 %57 40 57طالبات درجتهم الخام تقابل درجة تائية أقل من  الطالبات
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 %17 0 درجة تائية 07و  57طالبات درجتهم الخام محصورة بين  ()الإناث
 %7 7 وأكثر 07درجة تائية  طالبات درجتهم الخام تقابل
 177 07 المجموع

 (0) جدول رقم
 من خلال المتوسط الحسابي والانحراف المعياري (يبين مستوى الأمن النفسي لدى الطالبات )الإناث

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي ن البعد
 170570 105500 07 الأمن النفسي لدى الطالبات )الإناث(

نتيجة التساؤل الثالث
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 (0) جدول رقم
طات درجات الذكور والإناث على مقياس الأمن النفسي وأبعادهيبين حساب قيمة " ت " لمتوس

 مقياس الأمن النفسي وأبعاده
 الذكور

 07ن = 
 الإناث

 قيمة 07ن = 
 " ت "

 مستوى
 الدلالة

 ع م ع م
 غير دال 1546- 6556 07505 6552 40560 الطمأنينة

 غير دال 75464- 6521 04500 5500 04520 الثقة
 غير دال 4512 - 6551 02575 5501 07505 القلق

 غير دال 75050 4550 11500 0505 14510 التفاؤل النفسي
 غير دال 7560 - 2551 07550 5540 45505 العلاقات الاجتماعية

 غير دال 1511- 10570 105500 40520 100500 الدرجة الكلية للمقياس
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 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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 

 

 

- 

- 

- 

- 
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- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 
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- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 
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ABSTRACT 
Study Title: psychological security to the students and high school 

students in Dammam.                                                                                   

The study aimed to identify the psychological level of security at 

the secondary school students in Dammam, as well as to identify the 

psychological level of security with high school students in Dammam, as 

study aimed to identify differences in the level of psychological security 

among students and high school students in Dammam.                               

The researcher used in this study, the descriptive approach, and 

reached the study sample (60) male and female high school students in 

the city of Dammam for the second semester of the academic year 1435 \ 

1436 AH, as the researcher used in this study psychological security 

measure Dulaimi preparation and others (in Al harbi.2014) the 

researcher used the arithmetic mean, standard deviation, and duplicates, 

and percentages, and grades T, and Pearson correlation coefficient, and 

test t-tes.                

And The results of the study on the presence of a high level of 

psychological security among secondary school students in the city of 

Dammam, and the results yielded a high of psychological security and 

existence of the level of high school students in Dammam, and the 

results showed no differences between male and female students in the 

psychological level of security.                                                                     

The recommendations of the study: 

 The need to establish developmental training programs for 

students aiming to increase the psychological level of security 

they have, to increase their ability to cope with the upcoming 

transition.               

 More attention to increase awareness among families in the 

development of psychological security among their children, 

family is the vessel in which it draws the individual psychological 

and behavioral attributes.     

 Work to make the school environment psychologically safe 

environment, free from the threat, the choice of punishment if the 

need arises that fits with the situation and with the student.  

 Almrushdtlab and activating the role of guiding the student in the 

school during the follow-up of cases of students.  


