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 ووكيل الكلية لشؤوٌ الدراشات العليا و البحوخ   
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 جـــــض البحـــــهستخل

ودل ددبمياى ، هددت ا درتسد ددى إرددة بعض ددى اردد  درضمدديسدا دلمبضير ددى ف درضادديتس  درب ير  ددى
، ودربردديوا دلمبضدديرل ى رددت  ر عددى ضددا دالإ ددي  لوق دةريلددى دررل  ددى درلددي   ا ر بر دد  ، درب ير  ددى

ى ألإ ددي  ضددا دالإ ددي  لوق 4وبكوعددا ر عددى درتسد ددى ضددا ف، ولرددب اي ددب تد  درللاددم دلمبضير ددى
، ى  دعودا 21 -8 وبسدوحدا أرضديسه   د ا ف، وأعثدة ى ،لكدوس 3دةريلى دررل  ى درلي   ا ر بر د   ف 

وبددد  بلإ  دددي س ضل ددديت درضمددديسدا دلمبضير دددى رعلإ دددي  درضرددديل ا رل  ددديد درلدددي   ا ر بر ددد   ضدددا إردددتدت 
ودبضد  ضدا عبديال درتسد دى  ير  دى  .  ست دى وب  بلإ  ي درضل يت ر ة ألإ ي  درر عى الإسيلى، درايحثى

 ا دلمبضير دددددى سعددددديضل درتسد دددددى درلددددديا  ر دددددة درللادددددم دلمبضير دددددى  دددددل بعض دددددى ارددددد  درضمددددديسد
 . ودربريوا دلمبضيرل ى رت  ر عى درتسد ى، ودل بمياى درب ير  ى، ف درضايتس  درب ير  ى 
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 ستـــــــــذهـــهق
إا دةريلى دررل  ى إريلى عضيا ى ل    دو ضعمدي ضمبضدن ضدا درضمبضرديا  مدل إريلدى ضبردتت  

وأ ددسبب  دد  و ضبددت أثسهددي ر  ددض   دااردديت ح دد  أا دةريلددى ل بددؤثس  لددل ر ددة درلإ دد  درضرددي  رل  دديد 
 إا درضري  رل  يد رب حلو  ضث ب ضثد  ي دسم ضدا دررديت  ا  د  ولدت  حبديق درضردي   . درضمبضن اأكض ب

  مدددو ل   دددبلإ ن حضي دددى ع  دددب ول   دددبلإ ن،  دددسآرل  ددديد سري دددى وض ددديرت  أكثدددس ضدددا أق  ددد م 
 دربض  ز   ا ضي  ع رب وضي  ضسم.

 مددل ض دددك ى ، دلهبضدددي  درك  ددس  دددل ضمبضردديا ضبردددتت ولددت عيردددا ض ددك ى درب  ددد  دررل ددل 
، وبدددؤس  دالإ دددي  أع  دددم  وبمر مددد   رددديعوا ضدددا دةهضدددي ، بدددؤس  دءاددديع ودرضر ضددد ا وسمدددي  دربس  دددى

، وهددددل ض ددددك ى بددددؤس  درضمبضددددن اأ ددددسم، ودرضريض ددددى در دددد اى وض دددديرس درددددعلم ودةحاددددي  ودرحسضدددديا
 . وأعدب ألد  ضدا ي دسم وأح يعديد أا ل ل ضدى ردب، ي د  يرضب    رل  يد كث دسدد ضدي  ظع دس رع  دب ر دة أعدب  

ول  دددب أا هدددلد درض مدددو  درضضدددلإسس  دددعركت ر دددة  ددد وكب دلمبضددديرل ور دددة دهبضيضدددب اض مدددسم 
كلرب عمتم  علاسف را بكويا رلاليا دمبضير دى أو لادتدليا ضدن ضدا هد   دل ، وع ي بب وض ا ب

 رلاليبب دلمبضير ى ورلد  مو  ض   ر ض يسكى ضن ضا ه  ألاغس ضعب  عيد  ل ،  عب
ى 162 - 118س  1007، ف      ضرو  .  

إا درضب   ددد ا رل  ددديد ضدددا  ادددى درب  ددد  دررل دددل درا ددد ل  ضكدددعم  درعمدددي  ع ددد  يد  دددل بكددد  م  
ودرضمعدددل ح ددد   دددب  بدددتسي م  وبدددوم مم  وب دددغ  م   دددل داضددديكا درضعي ددداى اضدددي  ب دددي ، دلمبضددديرل

ضكيع يبم  درضحتوت  دراحو  درض تدع ى أا ع اى ك  س  بلاد  إردة حدودرل ثظ ثدل ولت أث با ، ولتسدبم  ود 
ودربدددتسيس و ضكدددعم  دربك ددد  درع  دددل ودلمبضددديرل ودرضمعدددل إلد ضدددي ، درضب   ددد ا رل  ددديد لدددي  وا ر دددبر  

أق أا رددت  درضب  دد  رل  دديد لددتسدا  . ى 21س  1002، أظح دا بددوم مم  وبر دد ضم  ف إ ضدديا كي د 
ضكيع يا ضحتوت   ضكا دل ب يت  ضع مي إلد ضي بو سا رب در  اى در و ى دربدل ب دض  ردب  عضدو لتسدبدب ود 

ضكيع يبب درضحتوت  ف  ض ى لإب  . ى 25 – 24س  2887، ود 
ببلإ دددس إك دددياب أك دددس لدددتس ، إا رض  دددى إردددتدت درلإ ددد  درضردددي  رضودممدددى درح دددي  اضبغ سدبمدددي

ه دددب إردددة ركدددل بؤ ، ضدددا  دددلا  ب ير دددب ضدددن ض ب ددد  ضودلددد  درح دددي ، ضضكددا ضدددا در  دددسدا ودرضمددديسدا
 يرضرددديلوا رل  ددديد ضودلإعدددوا رمددد  إضكيعددديبم  وضدددا حلمددد  أا ، دررددد ي  دددل درضمبضدددن ودلعدددتضيق ضردددب

إلد ل ددددت ضدددددا إك دددددي م  در  دددددسدا ، كغ دددددسه  ضدددددا دررددددديت  ا، وأا  حلاددددد ود ر دددددة حلددددولم ،  ر  ددددود
 ودرضمدديسدا دلمبضير ددى دربددل ب  ددته   ددل دلربضدديت ر ددة أع  ددم  ودرب يردد  دلمبضدديرل ضددن دء ددسيا 
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كضدي أا بعض ددى درضمديسدا دلمبضير دى ردت  دالإ ددي  لو  ، ى 2 – 1س  1004، ف  دحس ر دت در بدي 
اا بحل دي هدلم دربعض دى  ردت ضع اديد ، دةريلى برت ضسكز دهبضي  دررت ت ضدا دراديحث ا  دل هدلد درضمدي 

 ،مددزعدد ضعددب – ددل درودلددن  – إضكيع ددى تضددل هددؤلع دالإ ددي   ددل إلإدديس ضحدد ل دمبضدديرل  رددتوا هدد  
أو  ددل ب دديرلابم  دلمبضير ددى ضددن دركادديس  ددل ،  ددودع  ددل ضحدد ل ألددسدعم  درردديت  ا أو لو  دةريلددى

 ى. 81س  1020، سده   ر ت در بي ضمبضرم  ف إ 
وضدددا دل ددددبسدب م يا دربدددل بدددد  د دددب تدضمي ضددددن دالإ دددي  درضردددديل ا رل  ددديد درلددددي   ا ر بر دددد   

وضر   هلم دل دبسدب م يا بربضدت ر دة ، لاوس ومتدو  درع ي  درض، ررس درتوس، دررسدات درضبحسكى
ودرللاددددم دلمبضير ددددى ضددددا درو دددديا  دربددددل ب ددددرة ربحل ددددي دربس  ددددب ودل ددددبضبي  ، درب دددد  ى ودر رددددس

 Carolودرللاددى دلمبضير ددى هددل إ ددبسدب م ى رلام ددى د بكسبمددي ولإوسبمددي كدديسو  مددسدق ، ودرددبر  

Gray ،  در لاددديام دراددديسز  احدددت وضدددا درضدددسوسق أا بكدددوا درللادددى دلمبضير دددى للاددد س  بلاددد
وبوضد  أ ضدديد ستوت در رد  درضثير ددى ، درضودلد  دلمبضير دى درضحددتت  دربدل  ودمددب درلإ د    مدي ض ددك ى

أق أا درللادددم ، وبظلدددت  ضر وضددديا ردددا دل دددبمياى دلمبضير دددى درضلااضدددى، رلآ دددسيا ضدددا درضولددد 
ويدددب  بلددددت    ،وبظلدددت   دددد وب ضسيدددوس، دلمبضير دددى ببضدددضا ضولددد  دمبضدددديرل أو ضمددديس  دمبضير دددى

درضر وضددديا  دددل درللادددم دلمبضير دددى الإسيلدددى ودضدددحى وضح و دددى ربل  ددد  در  دددل  دددل در ددد وك يا 
أق ضدددددسوس  دلهبضددددددي   ددددددل درللاددددددى ، ويمددددددس أا ببضددددددضا درللادددددم لاددددددوس وس ددددددو  . درضبولردددددى

كضددي بظ ددب ت  ، ى 246س  1020، ايربوم مدديا درالاددسيى رضددي رمددي ضددا أهض ددى ك  ددس  ف ه ددي  در ددورل
وبظر دد  ، وبظلددت  دربغ دس  دل درع دي ، ودرضبلازضديا، ودر دوف، ى  دل بل  دد  درردتودادرللادم دلمبضير د

 , Scattone )وبظر دددد  در دددد وب دلمبضدددديرل درضلاادددد  ، درضمدددديسدا دلمبضير ددددى وداكيت ض ددددى

Tingstrom., & Wilczynski , 2006 )  ،   ح   أا درللادم دلمبضير دى أتد  ض  دت  رب دم
 و م  دةلإيس دربلاوسق رلآ سيا ، وبعض ى درضميسدا دلمبضير ى رت ب ، م  درلإ   ر رير  دلمبضيرل

( Toplis & Hadwin , 2006 ) . 

 :ــــــتذراسـت الــــهشكل

بظردددت درضمددديسدا دلمبضير دددى ضددددا درسكدددياز دا ي ددد ى رضددددضيا درك ددديع  دلمبضير دددى  يلاددددى 
 ددل كي ددى درضودلدد   ح دد  ب دديرته  ر ددة دربك دد  تد دد  درضمبضددنرع دد يم لوق دةريلددى دررل  ددى 

كضدي أ دديسا ، ( Parsaschiv & Olle , 1999 )الادوس  ب دو  درضمديسدا داكيت ض دى ودر ع دى 
ى إرددة أا درللاددوس  ددل درضمدديسدا دلمبضير ددى رددب توس أ ي ددل  ددل  2888ف  Mcnellisضكع  دد ت 
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ردى ردتت حتو  درض كلاا در  وك ى ودررتودا رت  دالإ ي  درضرديل ا رل  ديد ضضدي  كدوا  د ايد  دل إحي
وأا هلد در  وب عديبل ردا دردبر   در ديلإذ دردلق  برسضدوا ، ك  س ضعم  إرة ضسدكز درلاحى درع   ى

و ضكددا دربغ ددس ر ددة ب ددب درض ددك ى رددا لإسيددي بعض ددى ضمدديسدبم  وبح دد ا لددتسبم  ، رددب ضددا دء ددسيا
 ن دء سيا  ل درضودل  درض ب  ى.ر ة دربودلا  ض

بعض ددددددددددى درضمدددددددددديسدا دلمبضير ددددددددددى وضددددددددددا دل ددددددددددبسدب م يا دربددددددددددل بدددددددددد  د ددددددددددب تدضمي  ددددددددددل 
و دددددددة حدددددددتوت ر ددددددد  درايحثدددددددى بومدددددددت عدددددددتس   دددددددل درتسد ددددددديا ، إ دددددددبسدب م ى درللادددددددم دلمبضير دددددددى

دررس  دددددددى دربدددددددل ببعددددددديو  درللادددددددم دلمبضير دددددددى وبعض دددددددى درضمددددددديسدا دلمبضير دددددددى ردددددددت  دالإ دددددددي  
 سدرضريل ا رل  يد درلي   ا ر بر    دءب  ا

لمبضير دددددى  دددددل بعض دددددى ارددددد  درضمددددديسدا ضددددي هدددددل  ير  دددددى در سعددددديضل درلددددديا  ر دددددة درللادددددم د -2
  . دلمبضير ى رت  ر عى ضا دالإ ي  درضريل ا رل  يد درلي   ا ر بر    ؟

ضددي ضدددت  د ددبضسدسيى بح دددا اردد  درضمددديسدا دلمبضير ددى ردددت  ر عددى درتسد دددى ارددت ضدددسوس  بدددس   -1
 درضبيارى ؟.    

 :ــــتذراســــذاف الــــــأه

 :تهدف الدراسة الحالية إلى
ضا ضت   ير  ى در سعيضل دةس يتق درليا  ر ة درللام دلمبضير ى  دل بعض دى ارد  دربحلي  -2

   . درضميسدا دلمبضير ى رت  ر عى ضا دالإ ي  درضريل ا رل  يد درلي   ا ر بر   
 بعض ى ار  درضميسدا دلمبضير ى رت  ر عى ضا دالإ ي  درضريل ا رل  يد درلي   ا ر بر   . -1

بمددددديع ضدددددا بلإ  دددددي در سعددددديضل ح دددددا ر دددددة ر عدددددى درتسد دددددى اردددددت دلعدربحلدددددي ضدددددا د دددددبضسدسيى درب -2
 .  دةس يتق

 :ـــــتذراســت الــــأهوي

 الأٍنية اليظرية :  -1
ض دديرت  دالإ ددي  لوق دةريلددى دررل  ددى درلددي   ا ر بر دد   ر ددة بحل ددي دربود ددي ودربك دد  ضددن 

 . وايربيرل إضكيع ى تضمم   ل درضمبضن،  سيادرضمبضن ودرب ير  ضن دء
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 الأٍنية التطبيقية : -2
  ليضددى حيمدى درلإ د  درضرددي  رل  ديد إردة  ددسدضل سري دى ب دديرتم ر دة دلعدتضيق  ددل درضمبضدن ود 

   .  سيارلاليا دمبضير ى إ مي  ى ضن دء

  إرددتدت  سعدديضل لدديا  ر ددة درللاددم دلمبضير ددى  مددتف بعض ددى اردد  درضمدديسدا دلمبضير ددى
وهدو ضدي  ضكدا أا   ديرت درلدياض ا ،   ا ر بر د  رت  ر عى ضا دالإ ي  درضريل ا رل  يد درلدي 

ايرسري ددى ضددا أور دديع داضددوس ودا لادديا  ا  ددل دل بس دديت اير سعدديضل ود  ددبسدب م ى درللاددم 
 . دلمبضير ى

 ت :ـــــاث الذراســــــهظطلح

 :Social Skillsالمَارات الادتناعية 
درضدددددسوسيى ر لإ ددددد   برس مدددددي درايحثدددددى اأعمدددددي ضمضوردددددى ضدددددا داعضدددددي  در ددددد وك ى دة مي  دددددى

ودربدددددل ب ددددديرتم ر ددددة أا  كدددددوا رت دددددب درلددددتس  ر دددددة  دددددتع درب يرددددد  ، درضرددددي  رل  ددددديد درلي ددددد  ر بر دددد  
ضددددددا ميعاددددددب ضددددددن ألسدعددددددب كيرضادددددديتس  ادددددديرحودس أو لإ ددددددس درض دددددديسكى أو درض دددددديهضى  ددددددل  ددددددلع ضددددددي 

، وبلت ضدددددب ر دددددت درردددددوا ودرض ددددديرت  السدعدددددب، ضدددددن دل دددددبمياى رضاددددديتس  درغ دددددس رعدددددت درحدددددودس، ضرمددددد 
ضدددددددن ض ددددددديسكبم   دددددددل ض ب ددددددد  داع ددددددددلإى ، وأا  برددددددديوا ضرمددددددد  ضدددددددا أمددددددد  إعمددددددديز رضددددددد  ضدددددددي

وببحدددددددددتت درضمدددددددديسدا دلمبضير دددددددددى  ددددددددل درتسد دددددددددى درحير ددددددددى  دددددددددل س ضمدددددددديس  درضاددددددددديتس  ، درمضير ددددددددى
 س  دربريوا دلمبضيرل.وضمي، وضميس  دل بمياى درب ير  ى، درب ير  ى

ضل ددديت درضمددديسدا دلمبضير دددى وبردددسف إمسدا ددديد ايرتسمدددى دربدددل  حلاددد  ر  مدددي درلإ ددد  ر دددة 
 . ف إرتدت / درايحثى ى رعلإ ي  درضريل ا رل  يد درلي   ا ر بر   

 :Social Stories القصص الاجتماعية
هل عو  ضا دل بسدب م يا دربر  ض ى دربل ب ب ت  درعم درضكبدوس ودرلادوس ودة ضديحيا 

لمبضير دى درضلااضدى ضدا أمد  ضودلد  ودرض يرس ودا كديس د، ربر    در  وك يا دلمبضير ى درضلااضى
   . ( Barry , 2008 )دمبضير ى ضحتت  
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 :  Intellectual disabilityالإعاقة العقلية 
 تتبنى الباحثة تعريف الجمعية الأمريكية للإعاقات العقلية والنمائية :

 و  مدس لردب  دل ودر د وب دربك  دل دررل دل  دل كد  ضدا داتدع ال وت ك  دس  ببض ز هل إريلى

 درثيضعدى ر دس ل د   دا بحدت  دةريلدى هدلم، ودلمبضير دى دررض  دى ودرض يه ض دى دربك   دى درضمديسدا
AAIDD , 2010 )ى 

 ت :ـــــذراســذود الـــــح

 عيية الدراشة : 
أعثدددة ى ضدددا بلاض دددل ضتس دددى دربس  دددى ، لكدددوس 3ببكددوا ر عدددى درتسد دددى ضدددا  ض دددى ألإ دددي  ف 

ى  21 – 8وببدددسدو  أرضددديسه   ددد ا ف ،  ادددى درلدددي   ا ر بر دد   در كسيددى   عمدددي ضدددا لوق دةريلددى دررل  دددى
 .    ع ب ر لكيع –" تسمى ر ة ضل يت  بيع وست  64 – 40وببسدو  ع اى لكيام    ا " ، ريضيد 

 أدوات الدراشة :
 تم استخدام الأدوات التالية:

   . / درايحثى ى ضل يت درضميسدا دلمبضير ى رعلإ ي  درضريل ا رل  يد درلي   ا ر بر    ف إرتدت -2

  . در سعيضل درليا  ر ة درللام دلمبضير ى ف إرتدت / درايحثى ى -1

 الأشاليب الإحصائية : 
، وبدد  SPSS18 ) د ددب تضا درايحثددى حزضددى در ددسدضل دةحلادديا ى ر ر ددو  دلمبضير ددى ف 

   .ر تلرى دةحلايا ى Wilcoxonد ب تد  دةحلايع درلاايسدضبسق درضبضث   ل د بايس وي كوك وا 
 ري :ــــار النظــــالإط

 تينية المَارات الادتناعية لدى الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعليه : أولًا :
إا درضمددديسدا دلمبضير ددددى اضثياددددى درتريضددددى دا ي دددد ى ودر وداددددى درسا  دددد ى دربددددل  ر ددددس ضعمددددي 

دلمبضير ددى  ددل  و ظ ددب ت  ضلاددلإ   درضمدديسدا . درلإ دد  درضرددي  رل  دديد إرددة دلع ددسد   ددل درضمبضددن
ضمي  دةريلى دررل  ى رلإ يس  إرة لتس  در ست ر ة أتدع درضمي  در وض ى ولتسبب ر دة بكدويا رلالديا 
دمبضير ددى ضددن ألسدعددب  ددل ع ددت درضسح ددى دررضسيددى وضددن درودرددت ا ودا ددسدت داك ددس  ددعيد ودرددل ا  ضث ددوا 

 . ى 14س  1008،  ظ لإى ايرع اى رب ف هيرى  يسو  
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ا رت ددت  أا دالإ ددي  درضردديل ا رل  دديد  ردديعوا ضددا علددم  ددل درضمدديسدا ولددت أكددتا تسد ددي
دلمبضير ى ضث  درلتس  ر ة دربريض  ودرب ير  ضن دء سيا ورت  بكويا رلاليا دمبضير دى إ مي  دى 

وأا  دد وكم   ب دد  اير دد   ى تد دد  ، ورددت  دلربددزد  اددير ودا  ودربر  ضدديا تد دد  درضتس ددى، ضددن دالددسدا
كضدددي أا بعض دددى درضمددديسدا دلمبضير دددى ردددت  ، ى 222س  1006، إ دددضير    دددتسدر لاددد  درتسد دددل ف 
 ضدن أو رل  ديد  درضرديل ا ألدسدعم  ضدن  دودع دلمبضير دى ب ديرلابم   دل زيديت  درضرديل ا رل  ديد  ظ دم 

 بحل دي  ظ ديه   دل ثد  وضدا، درضسيوادى ي دس  د وك يبم  ضدا درحدي  الإ  ردى و ظل د ، دالإ ي  دررديت  ا

 ضا ضرلو  رضرت  بحل لم  وايربيرل، ودلمبضيرل در  لال دربود ي ضا ضرلو  رلتس دالإ ي  هؤلع

كضدي  ظ ديرت بعض دى درضمديسدا ، درح دي   دل ر دة دلع دسد   ظ ديرته  لدت ضدي وهدو، دربك  دل در د وب
 – 238س  1002، دلمبضير دددى ر دددة زيددديت  د دددبللا  در دددست وبح ددد ا مدددوت  ح يبدددب ف أض دددس    دددي

 بعض دى  دل أا بظ دم  ر دة درايحثى حسلاا  لت رلد،  Oakland & Harrison , 2008 ) ؛ 240

  دودع دلمبضير دى ب ديرلابم  زيديت   ظ ديه   دل لدت ضضدي رل  ديد  درضريل ا رعلإ ي  دلمبضير ى درضميسدا

 . درريت  ا ضن ألسدعم  أو ألسدعم  درضريل ا رل  يد  ضن

 الادتناعية : اشتخداو القصص الادتناعية في تينية المَارات : ثاىياً
در مد   ربرزيدز 2882 ل ردي   دلمبضير ى درللاى  Carol Grayمسدق كيسو  رلت وضرا

 ريضديد ضدا ضدي  لدسس ضدا ر دسيا واردت، ودءا، درل ا  ريعوا ضا داوب ز  رت  دالإ ي  دلمبضيرل

  دل مض دن أعحديع وأور ديع داضدوس ر ضر ضد ا عمدل ضوحدت دلمبضير دى درللادم ألاداحا، إع ديامي

بد  بلادض   و ،  ( Gray , 2013 )أق ولدا ضضدة ودرللادم ألاداحا أكثدس  رير دى ضدا، ر درردي
ضددا ، درللادم دلمبضير ددى رب ددم   در مدد  دلمبضدديرل  دد ا دالإ ددي  ودا ددسدت درددل ا  بردديض وا ضرمدد 

وهدلم درللادى ببد   درولاددو  ،  دلا  بر د   درلإ د  ك   دى إتدس   دد وكب  دلا  ضولد  دمبضديرل ضردد ا
  . ( Aboulafia , 2012 )  د  ل  ك   ضكا ر لإ   أا   مضب ا مورىإرة درضر وضيا ضاي س 

،  ( Ivey , Heflin & Alberto., 2004 )ويؤكددت كدد  ضددا أ  ددل وآ ددسوا 
 )  ( Agosta , Graetz , Mastropieri , & Scruggs., 2004 وأمو دبي وآ دسوا 

 وضددددديا أا درللادددددم دلمبضير دددددى هدددددل و ددددديا  الادددددسيى و دددددضر ى ب دددددب ت  ضدددددا أمددددد  بلدددددت   درضر
ودرللادددددددم دلمبضير دددددددى ب دددددددس  درض ددددددديه   ودرضودلددددددد  ، در  ا دددددددى اأ ددددددد وس وبع ددددددد ي  ضكدددددددا  مضدددددددب

وبلبدددددددددس  دل دددددددددبميايا ، وبلاددددددددد  درضكوعددددددددديا درضدددددددددسوسيى ر ضولددددددددد  دلمبضددددددددديرل، دلمبضير دددددددددى
وركعمدددددددي ، ودرللادددددددم دلمبضير دددددددى ر  دددددددا  دددددددكلا ربر ددددددد   درضمددددددديس  دلمبضير دددددددى  لدددددددل، درضبولردددددددى
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كضددددي أا درللادددددم دلمبضير دددددى ، تد ددددد  داوضددددي  در  ا دددددىو دددد ل ر دددددس  درددددلق  حدددددت  ودرضبولددددن 
، أو ضمدددددديس  دمبضير ددددددى، هددددددل للاددددددم للادددددد س  بحددددددتت وبرددددددسف ضول ددددددي دمبضير ددددددي  يلاددددددي وعور ددددددي

 .  وبكبس ضا درودلن درح يبل درضر  ل ر لإ  ، وبلت  در  وب درضسيوس

 ت :ــــابقـــاث ســــــدراس

ولردب ر دة ، ضحدوسيا سا  د ابرس  درايحثى ار  درتسد يا ودراحو  در يالى  ل ضدوع 
 درعحو دربيرلس 

 دتناعية لدى المعاقين عقلياً:المحور الأول : دراشات تياولت تينية المَارات الا
 (  2001دراسة : سحر عبد الفتاح )   -1

" ضت   ير  ى دربر    درحيعل  ل بعض ى ار  درضميسدا دلمبضير ى ردت  دالإ دي  س عنوان الدراسة
 ضا  اى لي  ل دربر    " درضريل ا رل  يد 

هدددت ا درتسد دددى إردددة دربردددسف ر دددة ضدددت   ير  دددى دربر ددد   درحددديعل و ع يبدددب درض دددب تضى  دددل 
در سعيضل درض دب ت   دل درتسد دى وضدت  بأث سهدي ر دة دالإ دي  درضرديل ا رل  ديد  دل دكب دي م  ضمديسبل 

رل  دى ضدا  ادى لدي  ل ألإ دي  ضدا لوق دةريلدى در 4بكوعدا ر عدى درتسد دى ضدا و ، دل بللا  ودربرديوا 
ولددت أث بددا درتسد ددى  ير  ددى در سعدديضل درلدديا  ، ى  ددعودا 8 – 5وببددسدو  أرضدديسه  ضددي  دد ا ف ، درددبر  
 دبسدب م ى دربر د   درحديعل و ع يبدب  دل إك ديس ألإ دي  درر عدى ضمديسبل دل دبللا  ودربرديوا ضدن إر دة 

 ددبللار ى ودربردديوا ارددت ضددسوس د ددبضسدس دربح ددا  ددل درضمدديسدا دلمبضير ددى درضبضث ددى  ددل ضمدديسبل دل
    .   بس  ضا بلإ  ي در سعيضل

 ( Avcioglu , 2012 )أفسايأوجلودراسة :   -2

درلياضددى ر ددة د ددبسدب م يا إتدس  درددلدا  ددل دكب دديس   ددسدضل دربر  ضددياس "  ير  ددى  عنوووان الدراسووة
 درضميسدا دلمبضير ى رعلإ ي  لوق دةريليا دررل  ى " 

“ The Effectiveness of the Instructional Programs Based on Self - 

Management Strategies in Acquisition of Social Skills by the Children 

with Intellectual Disabilities “ 

هدددت ا درتسد دددى إردددة بل ددد    ير  دددى  سعددديضل ر بدددتسيس ر دددة ضمددديسدا إتدس  دردددلدا لددديا  ر دددة 
ولدددت كيعدددا درضمددديسدا درض دددبمت ى س ،  ددد ا درضمددديسدا دلمبضير دددىدردددلدا  دددل بح إتدس د دددبسدب م يا 

وحدد  درلادسدريا  دتوا رضدد  ، وحد  دل بلا ديا رددا لإسيدي دركدلا ، درغضدس  دتوا إ دلدع دء ددسيا
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بكوعدا و ، ضدا لوق دةريلدى دررل  دى ألإ دي بل    در  وك يا ي س درضعي داى ولردب ردت  ضن ، ض يمس 
، ى ريضديد  21 – 7وببدسدو  أرضديسه  ضدي  ا ف ، ى دررل  دىضا لوق دةريل لإ   27ر عى درتسد ى ضا 

وبولاد ا عبديال درتسد دى إردة أا  سعديضل ، ضميسدا درلسدع  ودركبياى ويباروا دربر  ضياو ضب كوا 
كضدي أ مدس أ دسدت درر عدى دع  دي  ، درتسد ى كيا  ريلد  ل رس  درغضس  توا إ لدع دء دسيا

ب ر ة ضميسدبم  دلمبضير ى ا دك  م دت ضضدي مر مد  ولت أثس لر،  ل در  وك يا ي س درضعي اى
 . أكثس دمبضير ى

 :المحور الجاىي : دراشات تياولت اشتخداو القصص الادتناعية مع المعاقين عقلياً 
 (& Knowlton ,  Jaime  2007دراسة : جايمي ونولتون )   -1

 "   درضرس  ى" درتريا  درالاسيى ر لإلاس لوق دربحت يا در  وك ى و  سعنوان الدراسة 
“Visual Supports for Students with Behavior and Cognitive Challenges”  

هددت ا درتسد ددى إرددة ضرس ددى  رير ددى د ددب تد  درددتريا  درالاددسيى ضددن درلإددلاس لوق دربحددت يا 
بكوعا ر عى درتسد ى ضا لإ  ى رت مي ب ن  دعودا  دل درلاد  درثيرد  وبرديعل و ، رضرس  ىدر  وك ى ود
ولددت أ مددسا درعبدديال ، ل  ددى ودضددلإسدايا ريلإ  ددى و دد وك ى ولددتسبمي در    ددى ضع  ضددىضددا إريلددى ر

   ددل در د وك يا ي دس درضسيواددى ر لإ  دى ضددن يدع  دح دد  حدت  ، بح دعيد ض حو ديد  ددل لإ  دى درر عدى
تد دد  درضتس ددى ا ددك   درغددتدع ضددن دالددسدا درلإ  ددى دكب دديس  دد وك يا دمبضير ددى ضسيواددى ضثدد  بعدديو 

 دد وك يا دررتودع ددى دربددل كيعددا بلددو   مددي ضددا ل دد  ضثدد  دللاددبتد  ادديء سيا ع  ضددا دردكضددي ، م ددت
رليع درل   ر ة دء سيا   . ود 

     ( Keeter & Bucholz , 2012 ) كيتر وبوتشولزدراسة :  -2

درضمضوردى دربدل ب لدا دربدت لاا در د وك ى درلياضدى ر دة ضرس دى درلدسدع  ودركبيادى س " عنوان الدراسوة 
 "   ريلى دررل  ىرعلإ ي  لوق دة

“ Group Delivered Literacy-Based Behavioral Interventions for Children 

with Intellectual Disability “ 

ضرس ددى آثدديس دربددت لاا در دد وك ى درلياضددى ر ددة ضرس ددى درلددسدع  ودركبياددى هددت ا درتسد ددى إرددة 
 ض دى لإددلاس ضددا  تسد ددى ضددابكوعددا ر عدى درو ، ر دة بح دد ا  د وب درلإددلاس لوق دةريلددى دررل  دى

ولددددت ، ريضدددديد  ى 25 – 21وببددددسدو  أرضدددديسه  ضدددي  ا ف ، لوق دةريلدددى دررل  ددددى درا دددد لإى ودرضبو دددلإى
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أا د ددب تد  درللاددم دلمبضير ددى ضددن لإددلاس ضددا لوق دةريلددى دررل  ددى  ضكددا أ ديسا درعبدديال إرددة 
دردددتر  ودر سهددديا  ح ددد  كيعدددا درعبددديال ضظ دددمرى وبظلدددت ، أا  دددؤتق إردددة بغ دددسدا إ مي  دددى  دددل در ددد وب

 . دربمسي ل ل ب تد  درللام دلمبضير ى ضن دا سدت ضا لوق دةريلى دررل  ى

 ت :ـــــــذراســروع الــــــف

 ومت  دس  تد  إحلاديا يد  د ا ضبو دلإل سبدس تسمديا ضمضوردى درتسد دى  دل درل ديت درل  دل  -2
   . ودرل يت درارتق ر ة ضل يت درضميسدا دلمبضير ى رلاير  درل يت درارتق

ل  ومدددت  دددس  تد  إحلاددديا يد  ددد ا ضبو دددلإل سبدددس تسمددديا ضمضوردددى درتسد دددى  دددل درل ددديت  -1
 . درارتق ودرل يت درببارل ر ة ضل يت درضميسدا دلمبضير ى

 الونهـــج والإجـــراءاث:

 : الميَج المصتخدو في الدراشةأولًا : 

درضمضوردى  بلادض   درضدعمل دربمسي دل ضبضدثلاد  دل دربضتا درايحثى  ل درتسد ى درحير ى ر دة
 . ودربضت ر ة درل يت درل  ل ودرارتق ودرضبيارى رر عى درتسد ى، دربمسي  ى درودحت 

 ثاىياً : إدراءات الدراشة :
 في إطار القيام بالجانب التطبيقي للدراسة الحالية اتبعت الباحثة الخطوات الآتية :

ر دددى رعلإ ددي  درضرددديل ا رل  ددديد إرددتدت أتودا درتسد دددى درحير ددى وب دددض  ضل ددديت درضمدديسدا دلمبضي -2
  ى درليا  ر ة درللام دلمبضير ى.و سعيضل درتسد، درلي   ا ر بر   

 . بحت ت ر عى درتسد ى -1
ضتس ددى دربس  ددى در كسيددى ليضدا درايحثددى اي ب دديس ر عددى درتسد دى ضددا دالإ ددي  درضبددستت ا ر دل 

   عمي.
ى ردددي  بدددد   21 – 8ف ليضدددا درايحثدددى  بحت دددت دالإ دددي  در دددل ا  لددددن رضدددسه  درزضعدددل  ددد ا 

ب   لاددددم  كحدددديلا إريلددددى رل  ددددى ضددددا  اددددى درلددددي   ا ر بر دددد   ضددددا ل دددد  ألإادددديع ود بلايلاددددل ضدددد  
وأرلايس وأ لايا  ا ع    ا وأ لايا  ا بأه   وبس  ى  يلاى كضدي وضدرا درايحثدى ضمضوردى ضدا 

 در سو  دربير ى س
    أا  كوا درلإ   ضا لوق دةريلى دررل  ى درلي   ر بر  . 
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 ددي  درددل ا  ردديعوا ضددا إريلدديا ضلادديحاى رعلإ ددي  ضثدد  داوب ددز  أو دةريلددى د ددباريت دالإ 
 .  در ضر ى أو درالاسيى أو درحسك ى

  ضدا  3ى ألإ دي  ضدا لوق دةريلدى دررل  دى درلدي   ا ر بر د   ف  4بكوعا ر عى درتسد ى ضدا ف
 . درلكوس ، وأعثة ى

 يل ا رل  دديد درلددي   ا ر بر دد  ضل دديت درضمدديسدا دلمبضير ددى رعلإ ددي  درضرددليضددا درايحثددى  بلإ  ددي  -2
 .  درايحثى ر ة ر عى درتسد ى ضا دالإ ي  لوق دةريلى دررل  ى درلي   ا ر بر   / ضا إرتدت

/ ليضدا درايحثددى  بلإ  ددي  سعدديضل درتسد ددى درلدديا  ر دة د ددب تد  درللاددم دلمبضير ددى ضددا إرددتدت -3
 .    ا ر بر   درايحثى ر ة ر عى درتسد ى ضا دالإ ي  لوق دةريلى دررل  ى درلي 

 . ليضا درايحثى اي ب تد  دا ير س دةحلايا ى درضلااضى ر ولاو  إرة عبيال درتسد ى -4

 .دةلإيس درع سق ودرتسد يا در يالىليضا درايحثى  ب   س عبيال درتسد ى ولرب  ل ضوع  -5

 : الذراست تًاد: أ حالخا  

 ) إعداد / الباحجة ( : للتعليه مقياس المَارات الادتناعية للأطفال المعاقين عقلياً القابلين -1
 :الهدف من المقياس

ليضا درايحثى  إرتدت هلم داتد  اغدس  د دب تدضمي  دل بحت دت ر عدى درتسد دى ضدا دالإ دي  
 . لوق دةريلى دررل  ى درلي   ا ر بر    درل ا  ريعوا ضا للاوس  ل درضميسدا دلمبضير ى

 :المقياسوصف 

ودربردددديوا ، ودل دددبمياى درب ير  دددى، رضاددديتس  درب ير  دددى بكدددوا درضل ددديت ضدددا ثلاثدددى أاردددديت ف د
  . دلمبضيرل ى

 خطوات إعداد المقياس :

 إعداد الصورة الأولية للمقياس :  ( أ

 لإعداد الصورة الأولية للمقياس اتبعت الباحثة الخطوات التالية:
 ضسدمرددددى دةلإددددديس درع ددددسق ودرتسد ددددديا در دددديالى در يلادددددى  بعض ددددى درضمددددديسدا دلمبضير ددددى ردددددت  -2

دالإ ددي  لوق دةريلددى دررل  ددى درلددي   ا ر بر دد   ودة دديت  ضعمددي  ددل  عدديع درضل دديت وبحت ددت أاردديتم 
 .  وبحت ت دربرسي يا دةمسدا ى رعاريت

دةلإددلا  ر ددة اردد  درضلددي  ت دربددل بضددضعا رادديسدا رمددي لادد ى ايرضمدديسدا دلمبضير ددى رددت   -1
 درضلي  ت س وضا هلم، دالإ ي  لوق دةريلى دررل  ى درلي   ا ر بر   
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 ر ددددددوا  . د ددددددب  يا درضمدددددديسدا دلمبضير ددددددى  & Greshamإرددددددتدت / مسي ددددددي  ود 

Elliot  ى 2880ف .  
 إرتدت /  يسم عا  . لياضى بل    درضميسدا دلمبضير ى  ل درضتس ى ودرضمبضنSargent   

  . ى 2882ف 
 دت / دررس دل   إردت . ر دبر   درلي   ا رل  يد  درضب    ا رعلإ ي  دلمبضير ى درضميسدا ضل يت

 . ى 1002ر ل زيت ف 

 ى 1004إرتدت /  حس ر ت در بي  ف  . ضل يت درضميسدا دلمبضير ى درضلاوس . 

  إردتدت / س ديت ر دل ر دت دررزيدز ضو دة  . ضل يت در  وب دربك  ل رع عديع درضب   د ا رل  ديد
 . ى 1020ف 

يسدا دلمبضير دددى ضدددا  دددلا  ضدددي  ددد ي ليضدددا درايحثدددى  بحت دددت ثلاثدددى أارددديت رضل ددديت درضمددد 
 سوه  كيءبل، رعلإ ي  درضريل ا رل  يد درلي   ا ر بر   

 درارت داو  س درضايتس  درب ير  ى  . 
  ودرارت درثيعل س ضميس  دل بمياى درب ير  ى 
 ودرارت درثير  س ضميس  دربريوا دلمبضيرل . 

 ة درعحو دربيرل سور ولاو  إرة درلاوس  درعميا ى ر ضل يت ليضا درايحثى  بلع ا درضل يت ر 
 :أولًا : صدق المقياس

 :صدق المحكمينأ( 
ضحكضدددددد ا  دددددددل  20بدددددد  رددددددس  درضل دددددديت ر دددددددة ضمضورددددددى ضددددددا درضحكضددددددد ا ورددددددتته   

ح ددددد  لإ ددددس ضدددددعم  إ ددددتدع سأ مددددد  حدددددو  ضددددي  سوعدددددب ضعي دددددايد ، ودربس  ددددى در يلادددددى، درلاددددحى درع  ددددد ى
و ددددددل ،  ددددددىو ددددددلاضى درلادددددد ييى در غو ، ضددددددا إضددددددي ى أو حددددددلف أو برددددددت   حددددددو   لددددددسدا درضل دددددديت

و ددددددلرب ، بددددد  إمدددددسدع دربردددددت لاا درضعي ددددداى ر دددددة ارددددد  در لدددددسدا، ضدددددوع ضلاح ددددديا درضحكضددددد ا
درب ددددددددسا آسدع درضحكضدددددددد ا ودلبسدحدددددددديبم  وبرددددددددت لابم  ر ضل دددددددديت  ددددددددل لاددددددددوسبمي درعميا ددددددددى ضؤ ددددددددسدد 
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و عددددديعد ر دددددة ع ددددداى دلب دددددي   ددددد ا درضحكضددددد ا بددددد  دةالددددديع ر دددددل ، ر دددددة لادددددت  ضحبدددددو  درضل ددددديت
 .  %  أكثس80ع اى دب ي   دررايسدا دربل حلا ا ر ة

 :الصدق الداخلى ( ب
وايربدددديرة  ددددأا درلاددددت  ، ى2فو ح ددددس درلاددددت  درددددتد  ة ايرمددددلس دربس  رددددة رضريضدددد  درثادددديا

 .  9ى وهة ع اى رير ى بمر  درضل يت لاير  رل يت ضي وضن رل ي ب86.3درتد  ة ر ضل يت هو ف
 الصدق  باستخدام الاتساق الداخلى :  ج( 
 الإتساق الداخلى بين المفردات والأبعاد : -1 –ج 

ح د  أعدب بومدت ، ومت أا ضرديضلاا دلسبادي   د ا درض دستدا وأارديت درضل ديت مض رمدي تدردى 
ضضي  دت  ر دة ، ى0.04ى ض ستدا تدرى رعت ض بو  ف3ى و ف0.02ى ض ست  تدرى رعت ض بو  ف25ف

مددي  ددإا درضل دديت ر دددة تسمددى رير ددى ضدددا وضع، ومددوت دب ددي  تد  ددل ضسب دددن  دد ا درض ددستدا وداارددديت
 . درلات 

 الصدق  باستخدام الاتساق الداخلى  بين الأبعاد والمقياس ككل :  -2 -ج
ح دد  أعددب ارددت  ، ومددت أا ضردديضلاا دلسباددي   دد ا دااردديت ودرضل دديت ككدد  مض رمددي تدرددى 

واردت ضمديسدا ، ى0.02ضميسدا درضايتس  درب ير  دى وضمديسدا دل دبمياى درب ير  دى تدردى رعدت ض دبو  ف
ضضددددي  ددددت  ر ددددة ومددددوت دب ددددي  تد  ددددل ضسب ددددن  . ى0.04دربردددديوا دلمبضدددديرل تد  رعددددت ض ددددبو  ف

 .  وضعمي  إا درضل يت ر ة تسمى رير ى ضا درلات ، ر ضل يت
 :ثبات المقياس: ثانياً 

ليضددا درايحثددى اح دديس ضريضدد  درثادديا ر ددة ر عددى دربمس ددى دل ددبلإلار ى دربددة   دد  رددتتهي 
ولدددت د دددب تضا درايحثدددى لإسيلدددى أر دددي ، لادددتا عبددديامم   دددة دةميادددى ر دددة درضل ددديتح ددد  س ، ى 20ف

 Guttmanومبضدددديا    Spearmanكسوعاددددير ولإسيلددددى دربمزاددددى درعلادددد  ى ركدددد  ضددددا  دددد  سضيا 
 . ىSPSS 18اي ب تد   سعيضل ف

 طريقة ألفا كرونباخ : أ( 
ر دددة وبددد  درحلادددو   SPSS 18بددد  ح ددديس ضريضددد  درثاددديا ر ضل ددديت اي دددب تد   سعددديضل 

 . 9ى وهلد  ت  ر ة أا درضل يت  بضبن  تسمى ثايا رير ى متدد 83.8ضريض  ثايا ف
                                         

 . 555، ص 1191. القاهرة : دار الفكر العربً ،  علن النفس الإحصائي وقياس العقل البشرى( فؤاد البهً السيذ  : 1)
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 طريقة التجزئة النصفية : (ب
ح د  ، ح   برض  ب ب درلإسيلى ر ة ح يس ضرض  دلسباي   د ا تسمديا علاد ة درضل ديت

 بضدددضا درل ددد  داو  ضمضدددو  تسمددديا درلإدددلاس  دددل ،  دددب  بمزادددى دل باددديس إردددة علاددد  ا ضبكدددي ا ا
ثد  ح دديس ، ويبضدضا درل د  درثديعل ضمضدو  تسمديا درلإدلاس  دل دا دا ى درزوم دى، ا دا ى در ست دىد

 وبولا ا درايحثى إرة درمتو  دربيرل س، ضريض  دلسباي    عمضي
 لإسيلى دربمزاى درعلا  ى ر ضل يت

 معامل الجبات لجتناٌ معامل الجبات لصبيرماٌ براوٌ معامل الارتباط العدد المفردات

 10 الأولالجسء 
0.810 0.800 0.800 

 10 الجسء الجاىي

وهددو ضريضدد  ، 9ى78.8ويبضدد  ضددا درمددتو  در ددي ي أا ضريضدد  ثادديا درضل دديت   دديو  ف
وهدددو  رلإدددة تسمدددى ضدددا درثلدددى رعدددت ، ثاددديا   ددد س إردددة أا درضل ددديت ر دددة تسمدددى رير دددى ضدددا درثاددديا

ر ددة أا درضل دديت  ضكددا أا  وهددو  رددت ضؤ ددسدد ، د ددب تد  درضل دديت كددأتد  ر ل دديت  ددل دراحدد  درحدديرل
 درر عى و ة  سوف دربلإ  ي ع  مي.  رلإة درعبيال ع  مي إلد ضي أر ت بلإ  لب ر ة

وضا دةمسدعدا در يالى بأكت ر ايحثى ثايا ولادت  ضل ديت درضمديسدا دلمبضير دى رعلإ دي  
   .  درحير ى درتسد ىرلا ب تد   ل  ولالاح بب، درضريل ا رل  يد درلي   ا ر بر   

 نامج الدراسة القائم على استخدام القصص الاجتماعية ) إعداد / الباحثة ( :بر -2

 مصادر البرنامج : -1
 ضعمي ضي   ل س، دربضتا درايحثى  ل إرتدت هلد در سعيضل ر ة رت  ضلايتس

 ودرللادددم ، ودردددلق بعددديو  كدددلاد ضدددا درضمددديسدا دلمبضير دددى، دةلإددديس درع دددسق ر تسد دددى درحير دددى
 . دررل  ى ودةريلى، دلمبضير ى

  اردد  در ددسدضل درض ددب تضى  ددل درتسد دديا ودراحددو  در دديالى  مددتف دربريضدد  ضددن دالإ ددي  لوق
 وضا هلم درتسد يا ودراحو  ضي   ل س ، دةريلى دررل  ى أو بعض ى درضميسدا دلمبضير ى رت م 

  مدتدو  د دب تد  ر دة ى س ودربدل بعيوردا دربدتسيس 1002تسد دى " دررس دل   ر دل زيدت " ف 

 دلع دحي ل   د  در د وب وأثسهدي  دل دلمبضير دى درضمديسدا ارد  بعض دى درضلادوس   دل درع ي 

 .  لوق دةريلى دررل  ى درلي   ا ر بر    دالإ ي  رت 
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  دربر ددد   درحددديعل  دددل بعض دددى ارددد  ى س ودربدددل بعيوردددا  1004تسد دددى "  دددحس ر دددت در بدددي  " ف
 . ا  اى لي  ل دربر   درضميسدا دلمبضير ى رت  دالإ ي  درضريل ا رل  يد ض

  ى س ودربدل بعيوردا  رير دى  سعديضل بدتسي ل  د وكل  دل بعض دى  1006تسد ى " عوس أحضت   " ف
 .رضريل ا رل  يد درلي   ا ر بر   ار  درضميسدا دلمبضير ى ودرثلى ايرع ت رت  دالإ ي  د

 الأسس النفسية والتربوية التي يقوم عليها البرنامج :  -2
 و   سعيضل درتسد ى درحير ى ر ة دا ت دربير ى س  ل         

    ضسدري   لايام دالإ ي  لوق دةريلى دررل  ى درلي   ا ر بر . 

 ضسدري  لودرت وضايتئ كبياى درللام دلمبضير ى . 

  كبياى درللام دلمبضير ى اك ضيا ا  لإى و م ى در م . 

 دحبودع درللام ر ة لاوس بوض ح ى ض وعى . 

 ل رس  درللام دلمبضير ى ر ة ألإ ي  درر عى د ب تد  دركض  وبس   . 

 عضلمى درضول  دلمبضيرل درضبضضا تد   درللاى دلمبضير ى ضن ألإ ي  درر عى  . 

 د ب تد  درب ل ا ودربرزيز رعتضي  لو  دالإ ي  ايل بمياى درض بمت ى . 
 أهداف البرنامج : -3
 س الهدف العام 

عض ددى اردد  درضمدديسدا دلمبضير ددى ف درضادديتس  درمددتف دررددي  ر سعدديضل درتسد ددى درحير ددى هددو ب
ودربرددديوا دلمبضددديرل ى ردددت  ر عدددى درتسد دددى ضدددا دالإ دددي  لوق ، ودل دددبمياى درب ير  دددى، درب ير  دددى

 . ولرب اي ب تد  درللام دلمبضير ى، دةريلى دررل  ى درلي   ا ر بر   
  سالأهداف الإجرائية 

رلديا  ر دة درللادم دلمبضير دى  دل بعض دى دربحلي ضا  رير ى  سعيضل درتسد دى درض دب ت  ود
ودربرددديوا دلمبضددديرل ى ، ودل دددبمياى درب ير  دددى، ارددد  درضمددديسدا دلمبضير دددى ف درضاددديتس  درب ير  دددى

 .  رت  ر عى ضا دالإ ي  لوق دةريلى دررل  ى درلي   ا ر بر   
 أهمية البرنامج : -4
وهدو ضدي ، إ دبسدب م ى حت ثدى ع د  يد وهدل ،  لو  در سعيضل ر ة إ بسدب م ى درللام دلمبضير دى  ى أ

 ضكددا أا   دديرت درلددياض ا ايرسري ددى ضددا أور دديع داضددوس ودا لادديا  ا  ددل دل بس دديت اير سعدديضل 
 . ود  بسدب م ى درللام دلمبضير ى
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بعي دددس إ دددبسدب م ى درللادددم دلمبضير دددى  لاددديام دالإ دددي  لوق دةريلدددى دررل  دددى درلدددي   ا   ى س
 .  ر ة د ب ريس ضحبو  در سعيضل ولرب  يرت ألإ ي  درر عى، ر بر   

 الفئة التي وضع من أجلها البرنامج : -5
 – 8ضضدا ببدسدو  أرضديسه   د ا ف ، وهل  ادى دالإ دي  لوق دةريلدى دررل  دى درلدي   ا ر بر د  

  ع دب  –" تسمدى ر دة ضل ديت  دبيع وست  64 – 40ويبضبروا  ع اى لكيع ببسدو    ا " ، ى ري  21
      .  م  إريليا ضلايحاى رلإريلى دررل  ىول  ومت رت ، ر لكيع

 الفنيات المستخدمة في البرنامج : -6
 ودرب ل ا، ودربح  ز در   ل، ودربرزيز درضومس، درعضلمى  . 
 الأدوات والوسائل : -7

وضددا ، ب دب ت  درايحثدى دررت دت ضدا داتودا ودرو ديا   ددل كد  م  دى ضدا م  ديا در سعديضل
 هلم داتودا ودرو يا  س

 لا ب ك ى بوضن   ب درللام دلمبضير ىض  يا ا . 

 وأللا  درسلايم.، ضث  درضكرايا، أتودا وضم ضيا ا  يع ببضضعمي درللام دلمبضير ى 

 درلاوس درضبضضعى  ل درللام دلمبضير ى  . 

 كض  وبس ف لس بوس ى ررس  درلاوس درضبضضعى  ل درللام دلمبضير ى . 

 كسد يا س   وأرودا . 
 نامج :الحدود الإجرائية للبر  -8
 : الحدود الزمنية 

ب  د ب تد  درللادم دلمبضير دى ربعض دى ارد  درضمديسدا دلمبضير دى ردت  دالإ دي  ر عدى 
اضمضدو  ،  ودلن أس ن م  يا  ل دا د و ، ولرب ر ة ضت  زضعل  ضبت اكثس ضا  مسيا، درتسد ى
 . ى تل لى 20س  10وببسدو  ضت  درم  ى درودحت    ا ف ، م  ى 24
 نية :الحدود المكا 

ح دد  بدد  ، بدد  بلإ  ددي  سعدديضل درتسد ددى  ددل ضتس ددى دربس  ددى در كسيددى   عمددي اضحي  ددى درل  و  ددى
 . وار  در لاو  تد   درضتس ى، بلإ  ي م  يا در سعيضل  ل درضكباى
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 : الحدود البشرية 

، بدد  بع  ددل  سعدديضل درتسد ددى ر ددة ر عددى ضددا دالإ ددي  لوق دةريلددى دررل  ددى درلددي   ا ر بر دد   
  ى ألإ ي  لودضمي  ض

ضضددا  ردديعوا للاددوسدد  ددل ، ى ريضدديد  21 – 8ضضددا ببددسدو  أرضدديسه   د ا ف ، وأعثددة ى، ف أس ردى لكددوس
 . درضميسدا دلمبضير ى

 خطة جلسات البرنامج : -9
وببدسدو  ضدت  كد  م  دى ،  ودلدن أس دن م  ديا أ د ور يد ، ى م  دى 24 بكوا در سعيضل ضا ف 

 . ى تل لى 20 – 10  ا ف 
 البرنامج الإرشادي : تقييم أثر -11

 ددب  لردددب ضدددا  دددلا  دربل ددد   درض دددبضس أثعدديع بلإ  دددي م  ددديا در سعددديضل ضدددا  دددلا  د دددبضيس  
 .  دربل     ل مض ن م  يا در سعيضل

 التقييم البعدي: 

بد  بل دد    سعدديضل درتسد ددى درلدديا  ر ددة د ددب تد  درللاددم دلمبضير ددى ر برددسف ر ددة  رير بددب  ددل     
ير ددى رددت  ر عددى ضددا دالإ ددي  لوق دةريلددى دررل  ددى درلددي   ا ر بر دد   بعض ددى اردد  درضمدديسدا دلمبض

ولرب ضا  لا  درل ي  ا درل  ل ودرارتق رسبس تسميا هدؤلع دالإ دي  ر دة ضل ديت ، ر عى درتسد ى
 . درضميسدا دلمبضير ى رعلإ ي  درضريل ا رل  يد درلي   ا ر بر   

 التقييم التتبعي: 

، عددديضل درتسد دددى درلددديا  ر دددة د دددب تد  درللادددم دلمبضير دددىبددد  بل ددد   د دددبضسدسيى  رير دددى  س 
ولرددب ضدددا  دددلا  درل ي ددد ا دراردددتق ودربباردددل ف ارددت ضدددسوس  دددمسيا ى رسبدددس تسمددديا دالإ دددي  لوق 
دةريلى دررل  ى درلي   ا ر بر    ر عدى درتسد دى ر دة ضل ديت درضمديسدا دلمبضير دى رعلإ دي  درضرديل ا 

 .رل  يد درلي   ا ر بر   
 وبات التي واجهت الباحثة أثناء تطبيق البرنامج :الصع -11

 رلت ودمما درايحثى ار  درلاروايا أثعيع بلإ  ي  سعيضل درتسد ى ضعمي س 
 كديا  دل  تد دى درم  ديا ل ، كيا درلإ   " ب.  "  دت ت دربر دي اضتس دى در لاد  در ديم ادب  ىأ 

  .  سيت أا  حضس م  يا در سعيضل إل إلد كيعا ضتس ى در لا  ضرب
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حثدددى إردددة إلد بحدددتثا دراي، درلإ ددد  "  .ي "  غددديس ضدددا دالإ دددي  دء دددسيا أثعددديع درم  دددياكددديا  ىس 
 أحته  أو ليضا اض يرتبب.

إل أعمددددي  ددددتأا  ددددل ، كيعددددا درلإ  ددددى " س.  " ل ب ددددبم س  ددددل در تد ددددى  ددددل م  دددديا در سعدددديضل ىق 
 .  دل بمياى ضن ايلل دالإ ي  ودلعتضيق ضرم   ل درع ي 

 .   يالى بتسيم يد ارت ضسوس رتت ضا درم  ياولت بلا ا درلاروايا در      

 : تـــــذراســـج الـــائــــنت

 ىتائج الفرض الأول :  - 1
اي دددب تد  دةحلاددديع درولاددد ل  أولاً ل باددديس لادددحى در دددس  داو  ر تسد دددى ليضدددا درايحثدددى 

ليضدددا  ثانيووواً ، دلعحدددسدف درضر ددديسق ى رل ددديت ر عدددى درتسد دددى ل   ددديد واردددت يد ، ضبضدددثلاد  دددل ف درضبو دددل
 Wilcoxon Signedدرايحثددى اي ددب تد  دا دد وس درلاادديسدضبسق وي كوك ددوا ر   يعدديا درسب  ددى ف

Rank ى رح ددديس ض دددبو  تلردددى در دددسو   ددد ا ضبو دددلإيا درسبدددس ر ضمضوردددى  دددل درل ي ددد ا درل  دددل
ودراردتق رضل دديت درضمدديسدا دلمبضير ددى رعلإ دي  درضردديل ا رل  دديد درلددي   ا ر دبر   رددا لإسيددي  سعدديضل 

 ى وبولا ا إرة درمتو  دربيرل سSPSS 18ف
 مصتوى الدلالة الدلالة "Zقينة " مجنوع الرتب متوشط الرتب العدد توزيع الرتب

 0.00 0.00 0 الصالبة

- 2.023 0.043 
دالة عيد مصتوى 

0.05 
 15 3.00 5 المودبة

   0 المتصاوية

ى ضضددي  ددت  ر ددة ومددوت 0.04ويبضدد  ضددا درمددتو  در ددي ي أا ض ددبو  درتلرددى ض دديو يد رددد ف
 سو  لدا تلرى إحلايا ى  د ا ضبو دلإيا درسبدس  د ا درل ديت درل  دل ودرل ديت دراردتق  دل إمضديرل 

ولت ليضدا درايحثدى اديربرسف ر دة تلردى در دسو   د ا درل ي د ا درل  دل ، ضل يت درضميسدا دلمبضير ى
دربرديوا ، دل دبمياى درب ير  دى،   دىودرارتق  ل أاريت ضل يت درضمديسدا دلمبضير دى ف درضاديتس  درب ير

ثددد  ليضدددا درايحثدددى اي دددب تد  دا ددد وس درلااددديسدضبسق وي كوك دددوا ر   يعددديا درسب  دددى  . دلمبضددديرل ى
ى رح ديس ض دبو  تلردى در دسو   د ا ضبو دلإيا درسبدس ر ضمضوردى Wilcoxon Signed Rankف

دل ددبمياى ، ف درضادديتس  درب ير  ددى ددل درل ي دد ا درل  ددل ودرارددتق ااردديت ضل دديت درضمدديسدا دلمبضير ددى 
ى وبولاددد ا إردددة أا ض دددبو  SPSS 18دربرددديوا دلمبضددديرل ى ردددا لإسيدددي  سعددديضل ف، درب ير  دددى
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ى ضضددددي  ددددت  ر ددددة ومددددوت  ددددسو  لدا تلرددددى إحلادددديا ى  دددد ا 0.004درتلرددددى رعاردددديت ض دددديو يد رددددد ف
ضمديسدا دلمبضير دى ضبو لإيا درسبس   ا درل يت درل  ل ودرل يت درارتق  ل مض دن أارديت ضل ديت در

 . دربرديوا دلمبضديرل ى رلادير  درل ديت دراردتق  رعارديت، دل دبمياى درب ير  دى، ف درضايتس  درب ير  دى
 .  وايربيرل  إا هلم درعبيال بحلي لاحى در س  داو 

 ىتائج الفرض الجاىي :  - 2
رولادد ل اي ددب تد  دةحلادديع د أولاً ل بادديس لاددحى در ددس  درثدديعل ر تسد ددى ليضددا درايحثددى 

ليضدددا  ثانيووواً ، دلعحدددسدف درضر ددديسق ى رل ددديت ر عدددى درتسد دددى اردددت يد وببار ددديد ، ضبضدددثلاد  دددل فدرضبو دددل
 Wilcoxon Signedدرايحثددى اي ددب تد  دا دد وس درلاادديسدضبسق وي كوك ددوا ر   يعدديا درسب  ددى ف

Rank ى رح ددديس ض دددبو  تلردددى در دددسو   ددد ا ضبو دددلإيا درسبدددس ر ضمضوردددى  دددل درل ي ددد ا دراردددتق
رببارل رضل يت درضميسدا دلمبضير دى رعلإ دي  درضرديل ا رل  ديد درلدي   ا ر بر د   ردا لإسيدي  سعديضل ود
 ى وبولا ا إرة درمتو  دربيرل سSPSS 18ف

 مصتوى الدلالة الدلالة "Zقينة " مجنوع الرتب متوشط الرتب العدد توزيع الرتب

 3.00 3.00 1 الصالبة

 3.00 1.50 2 المودبة غير دالة 1.000 0.000

   3 المتصاوية

ى ضضدي  دت  ر ددة 0.04ويبضد  ضدا درمددتو  در دي ي أا ض دبو  درتلرددى ي دس ض ديو ى  رددد ف
رت  وموت  سو  لدا تلرى إحلايا ى  د ا ضبو دلإيا درسبدس  د ا درل ديت دراردتق ودرل ديت دربباردل 

راردتق ودرل ديت ح       ضبو دل كد  ضدا سبدس درل ديت د،  ل إمضيرل ضل يت درضميسدا دلمبضير ى
ولددت ليضددا درايحثدددى ، ضضددي  ددت  ر ددة رددت  ومددوت  ددسو   ددل إمضدديرل درضل دديت، ى66.70درببارددل ف

ايربرسف ر ة تلرى در سو    ا درل ي د ا دراردتق ودربباردل  دل أارديت ضل ديت درضمديسدا دلمبضير دى 
ايحثدددى اي ددددب تد  ثدددد  ليضدددا در، دربرددديوا دلمبضددديرل ى، دل دددبمياى درب ير  ددددى، ف درضاددديتس  درب ير  دددى

ى رح ددديس Wilcoxon Signed Rankدا دد وس درلااددديسدضبسق وي كوك دددوا ر   يعددديا درسب  دددى ف
ض دددبو  تلردددى در دددسو   ددد ا ضبو دددلإيا درسبدددس ر ضمضوردددى  دددل درل ي ددد ا دراردددتق ودربباردددل اارددديت 

يرل ى ردا دربرديوا دلمبضد، دل دبمياى درب ير  دى، ضل يت درضميسدا دلمبضير ى ف درضايتس  درب ير  دى
ى 0.004ى وبولاد ا إردة أا ض دبو  درتلردى رعارديت ي دس ض ديو ى ردد فSPSS 18لإسيدي  سعديضل ف

ضضددي  ددت  ر ددة رددت  ومددوت  ددسو  لدا تلرددى إحلادديا ى  دد ا ضبو ددلإيا درسبددس  دد ا درل دديت درارددتق 
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 دل دددبمياى، ودرل ددديت دربباردددل  دددل مض دددن أارددديت ضل ددديت درضمددديسدا دلمبضير دددى ف درضاددديتس  درب ير  دددى
وايربديرل  . ضضي  ت  ر ة رت  ومدوت  دسو   دل إمضديرل درضل ديت، دربريوا دلمبضيرل ى، درب ير  ى

 .   إا هلم درعبيال بحلي لاحى در س  درثيعل

 هناقشـــــــت النتائــــــج :

أوضددحا عبدديال درتسد ددى درحير ددى  رير ددى د ددب تد  درللاددم دلمبضير ددى  ددل بعض ددى اردد  
أ دديسا ح دد  ،  عددى ضددا دالإ ددي  لوق دةريلددى دررل  ددى درلددي   ا ر بر دد  درضمدديسدا دلمبضير ددى رددت  ر

ت  ددس  تد  إحلادديا يد  دد ا ضبو ددلإل سبددس تسمدديا درل دديت درل  ددل ودرل دديت درارددتق و ومددإرددة درعبدديال 
 ددل ضل دديت درضمدديسدا دلمبضير ددى ى 0.04رعددت ض ددبو  ف رعلإ ددي  درضردديل ا رل  دديد درلددي   ا ر بر دد  

 ومدت  دس  تد  إحلاديا يد  د ا ضبو دلإل سبدس ضدي أوضدحا درعبديال أعدب ل ك، رلاير  درل يت دراردتق
رعدددت ض دددبو   رعلإ دددي  درضرددديل ا رل  ددديد درلدددي   ا ر بر ددد   درببباردددلودرل ددديت  دراردددتقتسمددديا درل ددديت 

 .  ل ضل يت درضميسدا دلمبضير ىى 0.04ف
د  درللاددم وبب دي عبديال هدلم درتسد دى ضدن عبديال دررت ددت ضدا درتسد ديا دربدل بعيوردا د دب ت

، دلمبضير ددى  ددل بعض ددى درضمدديسدا دلمبضير ددى رددت  دالإ ددي  لوق دةريلددى دررل  ددى درلددي   ا ر بر دد  
وتسد دددى ، ى 1006ف  & Knowlton Jaime مدددي ضل وعوربدددوا وضدددا هدددلم درتسد ددديا س تسد دددى 

وتسد دددددددددى ك بدددددددددس ، ى 1020ف  Moreق ضدددددددددوس وتسد دددددددددى ، ى 1007ف  Dudleston توتر  دددددددددبوا 
ولدت دربضدتا مض دن هدلم درتسد ديا ر دة د دب تد  ، ى 1021ف  Keeter & Bucholzو وب دورز 

درللاددددم دلمبضير ددددى كإ ددددبسدب م ى  ريرددددى  ددددل بعض ددددى درضمدددديسدا دلمبضير ددددى رددددت  دالإ ددددي  لوق 
 .دةريلى دررل  ى درلي   ا ر بر   

 سد ى درليا  ر ة درللام دلمبضير ىوضا دررودض  دربل  يرتا ر ة  رير ى  سعيضل درتس 
ولرددب  دديرت ألإ ددي  درر عددى ر ددة دلعبادديم ، بددودع درللاددم دلمبضير ددى ر ددة درلاددوس درض وعددىدح -2

 .  ر للام ود ب ريس ضحبو  درللام
و ددل لرددب ضسدرددي  ر لادديام ، دحبددودع درللاددم دلمبضير ددى ر ددة ك ضدديا ا دد لإى  ددم ى در مدد  -1

 . دالإ ي  لوق دةريلى دررل  ى درلي   ا ر بر   
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ولرددب  دديرت ، ودربرزيددز، ودرعضلمددى، درض دديرت  ضثدد  س درب لدد اد ددب تد  درايحثددى رددار  در ع دديا  -2
ر دددة دربأك ددددت ر ددددة د ددددب ريس ألإ ددددي  درر عددددى رضحبددددو  درللاددددم دلمبضير ددددى و مدددد  درضمدددديسدا 

 . دلمبضير ى درض بمت ى
ضضدي  ديرته  ، رس  درلاوس دربل بحبويمي درللام ضا  لا  دركض  دوبس ر دة ألإ دي  درر عدى -3

   . مبضير ى درض بمت ى وبث  بمي  ل ألهيعم ر ة دربأك ت ر ة درضميسدا دل
ح د  لح دا درايحثدى دربرديوا  د ا ألإ دي  ، ولت د ب يت ألإ دي  درر عدى ضدا  سعديضل درتسد دى

كضددي د دب ت  ألإ ددي  درر عددى ك ضدديا ، درر عدى رعددت درل ددي   ع دي  وبادديت  داتودا ضددن ارضدم  درددار 
 .  يا در سعيضلوضن در لاضى  ي أ  ى " أثعيع م  ، و كسدد ، ضث  " إزيب

 اث والبحىث الوقترحت:التىطياث والذراس

ضدددسوس  بضددددض ا درلاددددوس ودرسضددددوز درالاددددسيى  دددل در ددددسدضل درضظرددددت  رعلإ ددددي  لوق دةريلددددى  -2
 ودربل ب يرت ر ة ملس دعبايم هؤلع دالإ ي .، دررل  ى درلي   ا ر بر   

ةريلدددى دررل  دددى ضددسوس  بضدددض ا دركض  دددوبس  ددل در دددسدضل دةس ددديت ى درضظرددت  رعلإ دددي  لوق د -1
ودربأك دددت ر دددة  مضمددد  ، ودربدددل ب ددديرت ر دددة مدددلس دعباددديم هدددؤلع دالإ دددي ، درلدددي   ا ر بر ددد  

 ود ب ري م  رضحبو  هلم در سدضل.
رضدد  عددتودا ر بور ددى   لادديام دالإ ددي  لوق دةريلددى دررل  ددى درلددي   ا ر بر دد   ودربرددسف  -2

 .هؤلع دالإ ي  رار  بميمر  م  أكثس، ضضي   يرت ر ة بل    دا كيس در يلإاى رت  د
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 الوراجــــــــــع

 :أولًا: المرادـــع العربيـــــة
د ددددب تد  درللادددم دلمبضير دددى  دددل بعض دددى اردددد   . ى 1020ف  إ دددسده   إ دددسده   ر دددت در بدددي  -2

، ك  دى دربس  دى، ي دس ضع دوس س ديرى تكبدوسدم  . ردت  دالإ دي  لو  داوب دز دلمبضير ى  درضميسدا
  .  ميضرى  عمي

تدس ، درلدددديهس  .  دددد كوروم ى لوق دلحب يمدددديا در يلاددددى . ى 1006ير   إ ددددسده    ددددتس ف إ ددددض -1
 .درسيي  ر لإايرى ودرع س

 درضلاوس   دل درع ي  متدو  د ب تد  ر ة دربتسيس  رير ى . ى 1002دررس ل   ر ة زيت ف   -2

 ضب    ادر دالإ ي  رت  دلع حي ل     در  وب وأثسهي  ل دلمبضير ى درضميسدا ار  بعض ى

   .  درزليزييميضرى ، ك  ى دربس  ى، ي س ضع وس س يرى ضيم  ب س  . رل  يد 
 ير  ددى  سعدديضل بددتسي ل ضلبددس  اتدع اردد  داع ددلإى درضبعورددى  . ى 1002أض ددس  لإددب   ددي ف  -3

ضم ددددى ضسكددددز  . ر ددددة بعض ددددى درضمدددديسدا دلمبضير ددددى رعلإ ددددي  درضردددديل ا رل  دددديد درلددددي   ا ر ددددبر  
 . 126 – 231، ى 28دررتت ف ، رى للإسميض، دراحو  دربس و ى

تدس ، درلدديهس  . دةريلددى دررل  ددى   دد ا دةهضددي  ودربوم ددب . ى 1002إ ضدديا  ددؤدت   كي دد  ف  -4
 .  لايع  ر لإايرى ودرع س ودربوزين

درضب   دددوا ، ف درضوهو دددوا   ددد كوروم ى در اددديا در يلاددى . ى 1007   دد  ض  يا ددد  ضرددو  ف  -5
  .  ضسكز دة كعتسيى ر كبيس، دة كعتسيى، درثيرثى ارىلإدر . درضب   وا تسد  يد ى،رل  يد 

 عديع لوق درب  د  دررل دل دررعد  دا دسق ضدت دا . ى 1020س يت ر ل ر ت دررزيز ضو دة ف  -6
 26، ضم ددى درلإ ورددى ودربعض ددى . ورلالبددب  ددار  مودعددس در دد وك يا دربك   ددى، ر ددبر   درلددي   ا

 . 232 -202، ى4ف   
ضددددت   ير  ددددى دربر دددد   درحدددديعل  ددددل بعض ددددى اردددد   . ى 1004 ف  ددددحس ر ددددت در بددددي    ددددس ه -7

 س ديرى ضيم دب س . ردت  دالإ دي  درضرديل ا رل  ديد ضدا  ادى لدي  ل دربر د    درضمديسدا دلمبضير دى
   ميضرى  عمي. ، ك  ى دربس  ى، ي س ضع وس 
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 . ف د ددبسدب م يا ضودممددى درضددغو  دا ددسيى ى درب  دد  دررل ددل . ى 2887 ددض ى لإددب مض دد  ف  -8
    .  ضكباى درعمضى درضلاسيى، درليهس  ، داورة   درلإارى

درلددديهس  س  . لددد  درا دددس  ر ددد  دردددع ت دةحلادديال ول ددديت درر . ى 2868 ددؤدت در مدددل در ددد ت ف  -20
 . 442م ، دررس ل تدس در كس

 رير دددى  سعددديضل بدددتسي ل  ددد وكل  دددل بعض دددى  . ى 1006عدددوس أحضدددت   أ دددو اكدددس درسضددديتق ف   -22
 .  ى ودرثلى اديرع ت ردت  دالإ دي  درضرديل ا رل  ديد " درلدي   ا ر دبر   "دلمبضير ار  درضميسدا 
 . 206 – 138، ى 6دررتت ف ، ميضرى در  و  ، ضم ى ك  ى دربس  ى

بعض دددى درضمدددديسدا دلمبضير ددددى اي ددددب تد  درو دددديال  . ى 1008هيردددى  دددديسو  مددددلا  درددددت س ف  -21
   . ى حوست درتور ىضؤ  ، درليهس  . دالإ ي  درضريل ا رل  يد   درضبرتت  رت  

د دددددبسدب م يا ، دة مي  دددددى درلاددددديضبى، داوب دددددز  . ى 1020ه دددددي  ر دددددت دردددددسحضا در دددددورل ف  -22
 .  تدس درضلالإ ة ر لإايرى،  عمي، درلإارى درثيع ى . داوب ز   ربح  ا ألإ ي  
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