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et.al,2003,10 
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وحدة الكائنات الحية ( من  مرن ا الومنلل لمانر ال اينا فنل ال ان          

  الدااسل الثانل
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 شارك ": –زاوج  -إستراتيجية " فكر
            

           

        .,2002,56) 

Guilford

           

     

 المهارات الحياتية:  
          

       .UNICEF, 2005, 1-

2)       
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 ري:  ــــــار النظــــــالإط
 شارك "  –زاوج  –استراتيجية " فكر أولا:

  –  –     

          – - 

     Frank Lyman      

Mary Land

  – –       

           

 .Jensen and Others, 1996,56)

Millis & Cottell1998     

            

              

              

.

2002 (Guilford تيجينة   إست ا أن – – "  

             

              

    .
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           

     . 

        .

   "   –  "  

           

            

           

   .

    

           

 

 م  خلال مسمى الاست اتيجية يتضح انها تم  يثلاث

Thinking 

(Jeela Jones, 2004)  فنل  لمبند   ال  صنة  التلامينه  توطنى  الخطنلة  أن هنه 

المند   طليمنة  الهاك ة م  الموملماتاست جاع ط يق ع  الإجايات تشكي 

التلاميه عند يالملضلع الشخال الاهتمال تنشيط

Pairing 

             

      ٕ      -   
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        (Christine, 2001) 

Sharing 

    

              

           

           (Bonnie, 

2007  

 

Allen&Tanner,2002,5)       
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شارك":  – زاوج – "فكر استراتيجية ) ج ( مميزات
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(Allen & Tanner, 2002:6(Gunter, et 

al,1999 )

SmithA, 1999,4Mcloughlin, C.,2002)

)شارك – زاوج - فكر ( إستراتيجية في المعلم ) د ( دور

     )  -  -     
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           

    

              
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        

        .

           

  

            

        

            

 

 (: شارك  – زاوج – فكر) استراتيجية في التلميذ ) ل ( دور

     )  -  -  

             

       . 

 

 

  

  

         

   

 ثانيا: المهارات الحياتية: 

  

         

Life Skills-

Based EducationSkills-Based Health Education
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UNESCO,2001, 30).

 (World Health Organization,1999, 

         

          

           

 

UNICEF, 2005, 1-2       

           

 .

          

             

            .
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Alwell &Cobb, 2009, 6      
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Jones,1991,25

         

      .

          

  .

        

          

   . 

             

         

          

         

.

 أهمية المهارات الحياتية :
  

              

               

     

              
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وآخن ون   أسنكاو       

            

       

       

          .

 

       

Butter,W.,2006,75 

          

  . 

        

 

 

Patrick, & et al,2007  

  

      

            

  

صنيف المهارات الحياتيةت
         

              

           

.

)  
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    (Utah State Office of 

Education, 2006, 3-7

     

 .

     2004 of Education ،New 

Jersey Department

      

     

       

         

       

       

        

         

   

 ، دلمهاردت دلوقائية و ة،دلصحي ودلمهاردتدلمهاردت دلغذدئية،  

      

    

(United States Agency for International Development 

(USAID),2011,36 
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 مبررات الإهتمام بالمهارات الحياتية:  
            

 

 

 

 

 

  

  

(United States Agency for International Development (USAID),2011,20)
 

  :الحياتية تاراالمه لتنمية المقترحة الأساليب
    

         

         

      

            

   :      

  ٕ         
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           ٕ 

        

. 

              

 

 

              

            

        

 

 المناقشنة ، المشنكلات  حن   مثن   :التيدري   فيي  حديثة أساليب استخدام ،

كافنة  فنل  ذاتن   عمنى  ويوتمند  ين سن   الومن   التممينه  يمناا   يحين   الميدانينة  والدااسنات 

 

            

        

 

     -  –  

     
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 شارك (  – زاوج -فكر ) بإستراتيجية المتعلقة الدراسات أولا:

 Ngozi2009 )

        

        24 ) 

  22 )    21 )   .   

  11 )  .      

         .   

   

  

 Sampsel, A.,2013
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  ) - (  

      

   ) –   – (  

         

    

      0.05)    

   ) –   –  (   

          

   (0.05)       

   )  –   

        

) – –        

 

Usman, A., H. 2015
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الايجايل الأث  عمى أجموت نلاحظ أنها

   ثانيا: دراسات تتعلق بالمهارات الحياتية:
 Adewale‚ 2009) )

          

         –  

             

           

   :     

 "  ".           

        

   . 

 

   :        

          

           

      .     
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      Seven E's   

           

           - 

    

    

 توظير   عدلر  دلعلرو   ومعلمر   مروهه   وترارب   تشريي   بضروور  

Seven E'sإستودتييية

 

           

           

 تحمين  

فيهنا  المتضنمنة  الحياتية المهااات لتحديد الإنسان، جسم وحدة محتل 
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  )       

          

       

            

         

   

)       (       

)       

          

          

797 )          

          

   /    
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 فنل  وات اقهنا  لأخن    دااسنة  من   الحياتينة  المهنااات  اخنتلا  

حسب ذلك المهااات، يوض

  

 :ثــــالبح جــــأولًا: منه
             

           

     

     

      

        

 )   (      

  المجموعة
 تكاقؤ

 المجموعتين

 المتغير التابع المتغير المستقل

  شارك " -زاوج -إستراتيجية "فكر التجريبية
 الطريقة التقليدية الضابطة المهارات الحياتية

 ث:  ــــداد أداة البحــــثانيا: إع
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 تحليل محتوى الوحدة:  -1
     

   

     " 

 :

          

            .

 

       . 

       . 

         

    

  

 :  الحياتية المهارات لقائمة الأولية صورةال -2
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    :

 .

       . 

    

  

            

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 
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 

  

  

  

  

 

 

  

  

  

  

 

   الحياتية: المهارات مقياس

تحديد الهدف من المقياس 
      

 المقياسمفردات صياغة 
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 )ج( تحديد أبعاد المقياس: 
             

     

 (1)  دولــــــج
النهائية القائمة في المهارات توزيع على بناء المهارات الحياتية مواصفات مقياس جدول

    

    

 :للمقياس الاستطلاعية التجربة   
           

 

 

 

 : المقياسصدق أولا: 
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 بالدرجة الكلية للمقياس مهارة( معامل ارتباط كل  2) جدول
 معامل الارتباط بالدرجة الكلية المهارة معامل الارتباط بالدرجة الكلية المهارة

 **73670 وقائية **730,0 صحية

 **73610 بيئية **730,0 غذائية

 

 Alpha-Cronbach

  ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ ( ,جدول )
 معامل ألفا كرونباخ المهارة معامل ألفا كرونباخ المهارة

 73022 وقائية 73012 صحية

 ,7361 بيئية 736,2 غذائية

 73010للمقياس ككل =  معامل ألفا كرونباخ

 تحديد زمن المقياس:ثانيا: 
        

  =     +     
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 : للمقياس * النهائية الصورة 

 ثالثا: اعداد دليل المعلم *:

     .

    –  

          . 

  

      

       –   –   

 

      

       . 

      

        

    

  :

      .

           

     . 

      . 
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    . 

          

  ٕ       

 

     –     

     

   تكافؤ مجموعتي البحث:

T) 

 المهارات الحياتية( نتائج اختبار " ت " للفرق بين متوسطي درجات المجموعتين في  0 ) جدول

المتوسط  العدد المجموعة المهارات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة
 لدلالةمستوي ا ت

 صحيةمهارات 
 0, 13,0 ,236 00 التجريبية

7302, 

 
 غير دالة احصائيا

 ,131 ,,23 02 الضابطة

 غذائيةمهارات 
 73,0 ,231 00 التجريبية

,0 
-736, 

 
 ,131 ,232 02 الضابطة غير دالة احصائيا

 وقائيةمهارات 
 0, 7300 13,2 00 التجريبية

-1300 

 
 ,131 2310 02 ضابطةال غير دالة احصائيا

 بيئيةمهارات 
 0, ,,73 2300 00 التجريبية

737, 

 
 غير دالة احصائيا

 1310 2300 02 الضابطة

 حياتية هاراتالم
 ككل

 ,,23 32, 00 التجريبية
 غير دالة احصائيا ,137- 0,

 ,,23 3,1, 02 الضابطة
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SPSS: Statistical Package for the Social Sciences v.16

 فرضية البحث ينص على:  
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 .لمقياس المهارات الحياتية في التطبيق البعدي ينموعتالمجالإحصاءات الوصفية لدرجات (  0 جدول)
 الدرجة النهائية الانحراف المعياري المتوسط الحسابي عددال المجموعة المهارات

 صحيةمهارات 
 ,130 0372 02 ضابطة , 1320 ,630 00 يبيةتجر

 غذائيةمهارات 
 13,0 3,0, 02 ضابطة 0 1302 ,,03 00 تجريبية

 وقائيةمهارات 
 1301 ,037 02 ضابطة 0 ,130 ,037 00 تجريبية

 بيئيةمهارات 
 1307 0311 02 ضابطة , 1312 6301 00 تجريبية

 ككل حياتية هاراتالم
 ,,3, ,1,31 02 ضابطة 7, 0376 2,322 00 تجريبية



  د/ سعـاد عبد العزيز رخــا

38

 ( نتائج اختبار " ت " للفرق بين متوسطي درجات المجموعتين في المهارات الحياتية 6) جدول

المتوسط  المجموعة تالمهارا
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة
 ت

الدلالة 
 الفاعلية مربع ايتا الإحصائية

 صحيةمهارات 
 1320 ,630 التجريبية

,0 
0300 

 

دالة عند 
 7371مستوي 

7321 

 

فاعلية مرتفعة جدا 
 ,130 0372 الضابطة ومهمة تربوياً

 غذائيةمهارات 
 1302 ,,03 التجريبية

,0 
,3,70 

 

دالة عند 
 7371مستوي 

7311 

 

فاعلية مرتفعة إلى 
 13,0 3,0, الضابطة حد ما

 وقائيةمهارات 
 ,130 ,037 التجريبية

,0 
,31,0 

 

دالة عند 
 7371مستوي 

7317 

 

فاعلية مرتفعة إلى 
 1301 ,037 الضابطة حد ما

 بيئيةمهارات 
 1312 6301 التجريبية

,0 
036, 

 

ة عند دال
 7371مستوي 

7320 

 

فاعلية مرتفعة جدا 
 1307 0311 الضابطة ومهمة تربوياً

 هاراتالم
 ككل حياتية

 0376 2,322 التجريبية
,0 03,20 

دالة عند 
 7371مستوي 

732, 
فاعلية مرتفعة جدا 

 ,,3, ,1,31 الضابطة ومهمة تربوياً
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2

2

Usman, A., H., 2015

Sampsel, 

A.,2013)

Ngozi,2009

 
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  

         

    "   

    

   

 

               :

 

 

 

 

 - 

 

          

    

 

 

 

  

 

    

 
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 

 

 

 

      

          

         

 

         

           

  

        

 

    :   

 

        

   

 

 

 

  )  (

        

 

        
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   ) – – (  

      

      

 

 

      :(    ––  

          " 

     . 

        

           

 

 

 

         

          

     

 

       

          

  

     

       

http://www.ptuk.edu.ps 

http://www.ptuk.edu.ps/
http://www.ptuk.edu.ps/
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      

          

    

   الأسنناليب الإحاننائية فننل الومننلل الن سننية و الت يليننة و :

 ، الاجتماعية

 "    "

   . 

       

   . 

      

        

 

  

            

   

 

         

      

 

TPS 

 

   )  

-          

 

        
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         

  

 

 

 Allen, D. & Tanner, K. (2002): “Approaches in cell Biology 

teaching”, Biology Education,Vol. 1, No.1 
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Teaching Science in Primary Stage Pupils’ Life Skills 

Acquisition 
 

Abstract 

The research aimed at investigating the effectiveness of using 

‘Think-Pair-Share’ strategy in teaching Science in primary stage pupils’ 

life skills acquisition. The participants were (87) fourth year primary 

pupils who were assigned to two groups: the experimental group (45), 

and a control one (42). The researcher prepared a scale that included 

these skills "Food skills - environmental skills - preventive skills - health 

skill". Findings revealed that there were a statistically significant 

difference between the mean scores of the experimental group and the 

control group in favor of the former. The following are some or the 

recommendations provided: 

 Using student-centred approached and strategies in teaching as 

they can develop students’ higher-order thinking skills. 

 Demonstrating the procedures of the target strategy in the 

teacher’s guide in order to help teachers employ it. 

 Providing the classroom environment with the required 

technologies. 

 Preparing workshops that help teachers practice the target 

strategy. 

 Focusing on life skills in teacher-preparation programs. 

 
 


