
 

  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دادإعـ
 

 ضيات المساعدأستاذ مناهج وطرق تدريس الريا
 المملكة العربية السعودية -جامعة الطائف 

 



2018  (8ج)أكتوبر ( 116)العدد   مجلة كلية التربية ببنها  

 

 247 

 

دادإعـ
 

 ياضيات المساعدأستاذ مناهج وطرق تدريس الر
 المملكة العربية السعودية –جامعة الطائف 

هددت ه هددلد است الددا تسدد  اس أدد ت بيدد  نادد  ائم ددى م هدد ال فدد  ف بيدد  ا  دد   اس    دد   دد  
اس    دد   دد  اددت يا اس ي لدد  ص بيدد  الصدد ا ثددان اسصددم ا سددلأ ادد ه    دد  ات لددا ا هددتسا 

ب ا اسسأ ديا    اس  ي ص اسمأ  ا اسثاث ا وس  ان اصدن م ميد   بمتينا اسئ  م ب سممي ا اسأ  
س لق ى هتت است الا، وفدت ادف اي  د    اس ج يم  اسمن ل اسم حلأ اس ئم ى(. ال خت  اس  ف، )اس لك ،

اسأ نا بئ يقا اقص دة ح دلأ ن  است الدا بل  دا سمت لدا اأ مدت بيد  اسد أيف اس أد وه   د  ادت يا 
م هد ال فد  ف  ب لد ختا  اس ج يم دا اس د  د لده اسمجم بدا مد ن اسمق  هدا اس ي لد  ص، وادن ادف امده

 اسضدد بئا اس دد  د لدده اسث ه ددا ث سمدد و واسمجم بددا ٢٥ بيدد  ا  دد   اس    دد   دد  اس    دد  وبددتده 
 أ س دا ادت يا  بيد  دسده اس د  است الدا هدلد ه د  ل بيد  ث سمد و. مند  و  ٢٥ وبدتده  ب سئ يقدا اس قي تيدا

واس ئم دى   اس  دف اسد  ي   د  ب سئ يقدا اس قي تيدا اق  هدا اس         اس     اس ي ل  ص و ى ا     
سم احدا اأي م دا سدف  اد دة اس ي لد  ص ادت يا  د   هدلا اسم هد ال نوصده ب لد ختا  است الدا  إ  هدلد

كم  نوصه است الا بأهم ا ا ل ع  ،اسثااا اسمأ  ا اس  ي ص ا ن وس   است ال ص اسس بقا اع ا اب ة
 ب   دد  اسمسلسدد ص اس أي م ددا بم  دد   اس    دد   دد  اس    دد  وبأهم  ددة  دد  السدد ن ان ج ددا دا دد ة اسدد

 اسم أيف    ا    د سمأ سجا اسمشكاص اس ي ل ا.
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( ان وسددة ب س  لدد ل نو  اددن نثيددى هددلا Metacognitionا  دد   اس    دد   دد  اس    دد  )
، وادددن ادددف امأدددة  ددد  ه دددا اسم حيدددا كدددا ادددن اسأ سمدددا Flavell اسمصدددئيل وهددد  اسأددد سف ا ا يكددد 

Brown  اسأدد سفو Kluwe وس  لدد ل هددلا اسم  دد   اددن اسم ددف اس  دد ل تسدد  هددسة  اسأيمدد   اسثااددا .
هددلا  Flavell (1979, p. 1232)اسددلين ب صدد وا هشدد   هددلا اسمصددئيل  دد  متاي اددة، ي  ددع 

 اك ا واد  يند ل نو يد امه م د ، تلد  ا تسد  ا افمدا اسم     تس  اأ  ا اس  د اسم أيقا ب سأمي  ص الإد
  Brown (1987)هددلد اسأمي دد ص واسدد لكف م دد  اددن ن ددا نهددتات تد اك ددا اقصدد دة والددتدة. نادد  

وبئ يقا ف يما ان  ا ا   أ ت هلا اسم     تس  اأ  دا اس د د وادن ادف لدمئة سينلإد   الإد اكد  نو 
بيدد  ن  هندد ا لددم ص ب اددا سينشدد    Kluwe (1982, p. 202)اس    دد   سددة. وب سمثددا يسكددت 

 اس       ا ئيب اأ  ا اس  د م   ونيض  ا افما ولمه اس   هلا اس     . 
منددد   بيددد  هدددلد اسمقتادددا اسم أيقدددا بم  ددد   اس    ددد   ددد  اس    ددد  يمكدددن ن  يقددد   ن  هدددلا 

يددددى اسم  دددد   ي ضددددمن  كندددد ن نل لدددد  ن. ا و  ي أيددددى بمأ  ددددا اس دددد د سسددددم ص ا   دددد د، واسثدددد ه  ي أ
 Kluweبم افم دة س دلد اسسدم ص ولدمئ   اددن ن دا السد ن ث يق دة  دد  اس    د ، وهدلا اد  يسددم ة 

اسأمي  ص اس     يا اس ن  ليا. اسمك   ا و  سم     اس       د  اس    د  ي أيدى ب سمأ  دا   (1982)
، Flavellسمجم بددا   اهددب ا مددا سي    دد  وهدد ا اأ  ددا لددم ص ا   دد  اس دد د كمدد   كدد  كددا اددن 

Brown ، Kluwe جددا اسم  هد ص كمدد   كد ص س، واأ  دا هلإد   اأBrown (1987)  واأ  ددا ،
اااا اصن   ص ا أيى ب س  د واسم مدا واةلد  اا ج  ص اسم ر د ة امأد  سئم أدا اسم مدا اسمئي بدا كمد  

 . Flavell (1979)نولل 
   دد . اسمكدد   اسثدد ه  سم  دد   اس    دد   دد  اس    دد  ي  ددع سم افمددا ولددمه اسدد   بمي ددا اس 

اصئيل ال  اا ج ا اس    د   د  اس    د  س صدم اسأمي د ص اس ن  ليدا   Flavell (1979)ال خت  
ادددن   دددا نيددد ة اسم افمدددا   Brown (1987)ادددن يدددا  ا افمدددا اس ددد د س    ددد د. م نمددد  وصددد ه 

هلإدد   ا افمددا ولددمه  اسدد ف  دد  واسضددمه بم دد  اص اس    دد   دد  اس    دد  اس دد  اددن اسم  دد   نه دد 
( ن  اسأمي ددددد ص اس ن  ليدددددا ا ضدددددمن و    ددددد ن 198٢) Kluwe. ويسكدددددت سي ددددد د   ددددد   اس   نشددددد  اس

اأ  ددا اسأمي ددد ص اس     يددا وا افمددا هددلد اسأمي ددد ص م ددتت لددمئ   واسدد لكف    ددد . هدد  نل لدد   ن 
اسم افما بمجم ب     ا ضمن ن بأا بن ص  ا      Kluwe (1982)اسأمي  ص اس ن  ليا كم  يلك  

( ويمكدن ن  اأد ت ب لإ  بدا بيد  Identificationهد  التيدت اسم مدا ) هلد اسأن ص  ،اس ن  ليا
أدد ت ب لإ  بددا بيدد  لددسا  هددا ي( ويمكددن ن  Checkingلددسا  ادد  ا نهدد  نبمددا اح ق، اس لقددى )
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( ويمكددن ن  يأدد ت ب لإ  بددا بيدد  لددسا  هددا Evaluationهجلددهق هددا حققدده اقددت ق، اس ق دد ف )
( ويمكدن ن  يأد ت Predictionمتياق اس نمس ) يئا بمي    تةق ها هلا ه  ن ضا اي     نو

 Brownواضدد م  ادد  ا بي ددة لدد     اسن دد  لق.نو ب لإ  بددا بيدد  لددسا  ادد  ا ينمردد  ن  نبمدداق 
ي ضددمن نهشددئا الددتدة كدد س خئ ه هددلا اسمكدد   اسثدد ه  سم  دد   اس    دد   دد  اس    دد  ن   (1987)

وال  اا ج  ص اس خئ ه واي     اس  اص  واسم افما واس ق  ف. نهشئا اس خئ ه ا ئيب اس نمس ب سن   ل
متييا سئ ق اسلا وهكلا، م نم  نهشئا اسم افما    ئيب اي مد   وا ا أدا الد  اا ج  ص اسد أيف، ناد  

 اق  ف اسن   ل    ئيب اق  ف اس أا  اص    ل   اأ ي   اس أ س ا واس    ة.
   دد   دد  اس    دد  ة بأيددل كددا هددلد اسمقددتا ص  دد  اةب مدد    ددإ  اقددتيف اأ يدد  سم  دد   اس 

وادع  م  د  بسدمب ن  ادتة هدلا اس و سد  ح   حتود هلا اسم     نو ت م ب و  يأن  ن  هن ا اا  ف و 
  ددددددددد  ا لددددددددد    ةا أدددددددددتد يشدددددددددما نو دددددددددة ةاددددددددد و  اس فددددددددده ينمددددددددد   نمددددددددد  تسددددددددد   ندددددددددب وك هددددددددد

(Buratti & Allwood, 2015)    . 
وصد  و    التيدتا ي ضدمنبص  ة نكثدو وب س غف ان  س   إ  هن ا ح  ا س قتيف ا ل ل هلإ   

. وب س د س  يمكدن ن  هسد خي  (Azevedo & Aleven, 2013) بيد  ا فدا سمك ه ص هدلا اسم  د  
ن  ا     اس         اس      ان انلإ   ا ب   يأ د سمأ  ا وا افما ولمه هلإ   اسد   اس    د  سدتة 

واس ق دد ف. وس ددن اسم افمددا و اجم بددا ا دد  اص الددتدة اشددما اس خئدد ه اادد اا  وادد  ي ئيمددة  سدد  اددناس دد د 
اددن نهم ددا  Brown (1987)يلإددا اددن اسم ددف اس أك ددت  دد  لدد  ق ان فشددا هددلا اسم  دد   بيدد  ادد   ك اددة 

 د  لد  ق ا  د   اس    د   د  اس    د  ا مد  اأدتدص نو  دة، نو اد   كد د  ضدمها  د   اس ف بدا اسلاا دا واس
Kluwe (1982, p. 220)  اأ سجا اسم  ه ص ستية.  ان نهم ا ا     لمه والكف اس  د    هلإ    

 ات:ــــير والرياضيــــي التفكــــير فــــالتفك
هندد ا بددتة نبأدد د ا أيددى بئم أددا اسأافددا مدد ن ا لدد ل اس    دد   دد  اس    دد  واس ي لدد  ص، 

 هلد ا بأ د اقت  س لد است الا ال و  هق ش ا ما. 
اسئدان بدن صدأ با اس ي لد  ص  ن  اصد   هتحتة اسن   ل اس   س ا سيت ال ص اسسد بقا م ند أولا:

نه دف ي ميد   هئ فد و والدأ و ادن ي  دع تسد  اجم بدا نلدم ن ان د  وحا اشدكاا   اس ي لد ا 
 بمي  ص اس      نو اس         اس      
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 (Cardelle-Elawar, 1992; Grizzle-Martin, 2014; Tok, 2013; Wolf, Brush, 

& Saye, 2003).    ك ا د  د الدا وهلا ي  ى اع اسن  جا اس د Coles (٢013  ادن ن )
 اسم أيم ن يأ ه   ان ا  ق  هف سم   اص نل ل ا سي         اس     .

ن  ندا  اسئددان  دد  اس ي لدد  ص ي ددأا  تيج م دد و م ئم ددى الدد  اا ج  ص  نكددتصبددتة د الدد ص  ثانيااا:
 & Bernard & Bachu, 2015; Desoete, 2007; Gillies)اس    د   د  اس    د  

Richard Bailey, 1995; Goos, 1993; Grant, 2014; Sahin & Kendir, 

2013; Schoenfeld, 1987).    وبددلس   ددإ  ا  دد   اس    دد   دد  اس    دد  ييأددب دو او
نل لددد  و  ددد  بمي ددد ص اسددد أيف، واسدددل  مدددتو د  ددد  ه  يدددا اسمئددد ت يدددسا  بيددد  ندا  اسئدددان 

 ا  نكتاة بتة د ال ص ان  اا ك ديم  بم ا  و   ندا  اس ي ل  ص بص  ة ي صا، وهلا 

(Almeqdad, 2008; Grizzle-Martin, 2014; Panaoura & Philippou, 

2005; Schoenfeld, 1992).  
وبصد  ة ندق  د  هدلا اسسد  ق  دإ  بدت  فدت ة اسئدان بيد  ندا  اسم افمدا اسمئي بدا واسدد لكف  ثالثاا:

أيمد ن  د  اس ي لد  ص نكثد  بد ااو ا مد و و ا  لدأم ندا  اسم  يأدت  ولمه بمي  ص اسد أيف 
 ;Grant, 2014; Tok, 2013)ادن ك هدة لدأ  و  د  اأد    ف نو اأي اد ا ف اس ي لد ا 

Yimer, 2004) وب س  س   إ   أ س ا نلي ن حا اسمشكاص سدتة اسم أيمد ن لد ت ا يدت .
 ;Grant, 2014) فدد د ين بيدد  ادد افم  ف والكم ددف  دد  بمي دد ص اأيم ددف. ك هدد ابنددتا  ي

Sahin & Kendir, 2013; Schoenfeld, 1987).  
س لسددد ن ندا  دددف اس ي لددد  ادددن  اسئدددان ن  يدددت ننكدددتص اجم بدددا ادددن است الددد ص تاك ه دددا  رابعاااا:

ا دددد  اص ا  دددد   اس    دددد   دددد  اس    دددد  اثددددا اسم افمددددا واسضددددمه نو اسدددد لكف ام  لددددا يددددا  
(Grant, 2014; la Barra et al., 1998; Sahin & Kendir, 2013). 

ا افمدا  و  د  االسدن ا د  اص ووالدل او ئام دف اقصد دسن  اسمأيمدن  يك   ات يب يل  ج  خامسا:
(  د  ندا  دف self-directedولمه بمي  ص ا    هف ح   يم ي  ا ا د  ة اس    دة اسدلاا  )

-Desoete, 2007, 2009; Grizzle) اس ي ل . وه  ا  نكتاة اجم بدا د الد ص ان د 

Martin, 2014; Raoofi, Chan, Mukundan, & Rashid, 2013; 

Schoenfeld, 1987). 
اددن اسم ددف سيمأيمدد ن نه سدد ف نوةو ن  يددنأكا ا  مدد   اس    دد   دد  اس    دد  بيدد  ثدد ف ف  سادسااا:

اسمسدد ختاا  دد  اس ددت يا ح دد  ي مكندد ا اددن السدد ن ا دد  اص هددلا اسم  دد   سددتة اسم أيمدد ن. 
يسدد بت  دد  تحددتاث بأهم ددا  سدد   دد  اسدد أيف لدد ت سددتة اسمأيددف ح ددلأ ن  اسقن بددا اسلق ق ددا 

 . وفددددددددت نكددددددددتص د الدددددددداLarkin  (2000)اس ر  دددددددد   دددددددد  احيدددددددد ين كمدددددددد   كدددددددد ص 
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 Sahin and Kendir (2013)   بيد  ن  اسمأيمد ن سدن يك هد ا فد د ين بيد  هدلا ا دا
ن نوة وفما  اسمأيم إ  ا سف يك ه ا بي  د  ا ان اس ت يب اس        هلا اسمج  ، وسلس  

ندد ن اس ددت يا و ددى ا  دد   اس    دد   دد  اس    دد  ح دد  يكدد   كددا ءدد   ينمردد  ن  يك هدد ا ا م
بإاكدد ه ف تدادد ج ثام ددف بصدد  ة ك ايددا  دد  الدد  اا ج  ص ك ددلد. و دد  هددلا اسسدد  ق نءدد  ص 

ا ئيمددد ص اسم  مدددا م  لددد ل ت الددد ص ايلددد ي  ددد  استسددد  غ ددد ن  Coles (2013)د الدددا 
اثددا هددلا اسندد ل اددن اأ يدد    ن  دد اسمأيمدد سدد بتاس ددت يا و ددى ا  دد   اس    دد   دد  اس    دد  ا

 اسم   اص م ن اسم أيم ن. 
منددد   بيددد  هدددلد اسمقدددتا ص اسم مدددا  دددإ  ا   دددم ا  ددد   اس    ددد   ددد  اس    ددد   ددد  ادددت يا 
اس ي ل  ص و   ل   ل  ق وافع اأي ف واأيف اس ي ل  ص    اسسدأ ديا هد  اد  لدأه سدة است الدا 

   ددد  بيددد  الصددد ا ثدددان اس ددد  بلثددده ناددد  الددد ختا  م هددد ال فددد  ف بيددد  هلإ يدددا اس    ددد   ددد  اس 
 ا  د  اسصم اسث سلأ اد ه  . واأادا هدلد است الدا ن  اسديه اسضد   بيد  الإ  بدا بيد  لدسا  هدا 

 يأب دو او تيج م  و    اأيف اس ي ل  ص.ياس         اس      

ديا امأده اسمدن ل است ال ص اسم أيقا بم ل ل اس         اس      اس   ن  يده  د  اسسدأ  
اس ج يم  سق    نا  ال ختا  ال  اا ج  ص اس         اس      بي  اس لص ا است ال  نو اةاجد د 

 نو اس      الإمتاب . كا هلد است ال ص نكتص  أ س ا ال ختا  هلد اةل  اا ج  ص    اس أيف. 
 دد  اس    دد   ( لددأه سي لقددى اددن نادد  ائم ددى الدد  اا ج ا اس    دد ٢013د الددا اس ه اهدد  )

بيدددد  اس لصدددد ا واأ يدددد  اس    دددد  الإمددددتاب  اق  هددددا بددددأا  اس ددددت يا ب سئ يقددددا اس قي تيددددا. وك هدددده 
اسمجم بدددا اس ددد  ءدددمي    است الدددا اةل قصددد   ا ثدددان اسأيددد    ددد  اسصدددم اسث سدددلأ اسم  لددده  ددد  

م يدت ادن ال  لإا اسق ي ص. ال ن داو تس  اسن   ل اس   ا صيه تس  د  است الدا اف د ل اسم حدلأ ت د ا  اس
اسمل ث     أ س ا ال  اا ج  ص اس         اس       د   م دع اس تد ص اسأم يدا وسمد اد نيد ة غ د  

( بلثدده  أ س ددا همدد  ج دو ة اسدد أيف و ددى ا  دد   اس    دد   دد  2012ادد دة اسأيدد  . د الددا اسثم  دد  )
تا  . اس    دددد   دددد  اددددت يا اس ي لدددد  ص س نم ددددا الإمددددتال واس لصدددد ا س اا ددددل اسصددددم اس ابددددع اةم دددد

الددد ختاه هددددلد است الدددا اس صددددم ف اس ج يمددد  ون  دددد ص اسن دددد  ل ا اددد  اسندددد ال بدددن الدددد ختا  هددددلد 
( نكدتص  أ س دا 2008اةل  اا ج ا س نم ا الإمتال اس ي ل  واس لصد ا است الد . د الدا اسلد  ا  )
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   الدد  اا ج ا اس ددت يا اس مدد دس   دد  ائدد ي  ا دد  اص اس    دد   دد  اس    دد   دد  اسقدد ا ة   دد  اسمددتا
( نيضدد   أ س ددا الدد  اا ج ا سي    دد   دد  اس    دد   دد  2009د الددا اسجدد اد  ) هاسث ه يددا. ال أ لدد

( نكدددتص  أ س دددا 2012اأ يددد  اسم ددد  اص اساتادددا ةي مددد  اص اسقددد ا ة واس   بدددا.  د الدددا اسر ادددت  )
ف، اس ددت يا  دد  لدد   اسنلإ يددا اسمن   ددا اة  م ب ددا، ة لدد م   دد  اأ يدد  اسأتيددت اددن بمي دد ص اسدد أي

وا   اص اس         اس      ب لإل  ا تس  اس لص ا است ال  سئ سم ص ا دة ا ح       اسمتا   
( لأه سق    اسد ب  بم  د   اس    د   د  اس    د  2014)  اسث ه يا    انئقا اسم حا. د الا بي

مئ دد   سئ سمدد ص   اأددا ا ا دد ة هدد  د، واسدد به مدد ن هددلا اسدد ب  وا ر دد اص اأي م ددا نيدد ة. د الددا اس
( لدددأه تسددد  اأك دددت ناددد  الددد ختا  الددد  اا ج  ص اس    ددد   ددد  اس    ددد  س أ يددد    دددف اسقددد ا ة 2014)

الإهجي  يدددا سئدددان اسسدددنا اسث ه دددا ادددن ثدددان اسمدددتا   اسث ه يدددا  ددد  اتيندددا  دددتة. وب سمثدددا د الدددا 
( لددأه تسدد  اأك ددت  أ س ددا الدد  اا ج ا سي    دد   دد  اس    دد  سيقدد ا ة بيدد  ثددان 2014تلددم ب ا )

   اأا اسئ  م اسلين حقق ا ه   ل انخ ضا    اسق ا ة. 
هددلد است الدد ص اس دد  اشدد   تسدد  نهم ددا اس ددت يا و ددى ا  دد   اس    دد   دد  اس    دد  نوصدده 
بدددإ  ا  ا يددددت اددددن اسملدددد ث ست الددددا نادددد  الدددد ختا  هددددلد اةلدددد  اا ج  ص بيدددد  اس لصدددد ا است الدددد  

 .  م أيم نسي
 است الد ص اس ج يم دا اس د  ن  يده األإدف ن  يلإ د  اسسد بقا است الد ص الد أ ا  يا  ان

است الدد   اس لصدد ا اسمدد اال اسق  مدا بيدد  ا  د   اس    دد   دد  اس    د   دد  الدد ختا    بي ددا اسكدت
السد ن بمي دا اسد أيف بم اد  واأيدف اس ي لد  ص بيد  و دة   د  تيج م ود  دو ا ون  س د  سيم أيمد ن،
 اسخص ص.

ست الدا ناد   اسمدن ل اس ج يمد  تامد ل  د  سد بقااس است الد ص ا تت تس  دبدف اسل س ا واست الا
م هدد ال هدد ب  فدد  ف بيدد  ا  دد   اس    دد   دد  اس    دد  بيدد  اس لصدد ا است الدد  سيم أيمدد ن  دد  ادد دة 

ادت يا  اجد    د  اسملدلأ ندم د ص حد   بيم دا اضد م ه د  ل است الدا ن  هدلد واأادا اس ي لد  ص،
يددا اس    دد   دد  اس    دد   دد  ث ا ددى نهم ددا ا   ددم هلإ   اس أك ددت بيدد  ون  اسدد ف  دد  اس ي لدد  ص،

 ا     ه   ج   ات يا اس ي ل  ص وبن   نهشئ    بي  اض ا ن  ، وبلس  يجت اسمأن    اس  ب ي   
 .اسم احا اس أي م ا  م ع    امن  هلا اسم        ات يا اس ي ل  ص يتبف
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 :IMPROVEج ـــــــــنامبر
(. هلا 1997) Mevarech and Kramarski كاٌ انب لة  IMPROVEم ه ال 

 & Mevarech)اسم ه ال ف  ف بي  ا     اس         اس      وي ضمن اااا اك ه ص ا  ابئا 

Kramarski, 1997, p. 369)ا 
 اس  ا اا اا ال  اا جا بمي  ص اس         اس     .  أولا:

   . اس أيف    اجم ب ص اأ وه ا اك ها ان ن بأا ثان ا ن ب  اسمس  ة اسمأ   ثانيا:
اقتيف اق يف اصل ل  تا ا   ي ك  بي  بمي  ص اس     . الف هلا اسم ه ال يش   اي ص  ا  ثالثا:

سمجم بددا يئددد اص هددد  بددد   اسم ددد ه ف اسجتيدددتة، نلدددتيا اس    ددد   ددد  اس    ددد ، اسمم  لدددا، 
 اسم ا أا واقي ا اسصأ ب ص، الق ى اةاق  ، اس لقى، الإا ا .

" Introducing new concepts, Metacognitive questioning, Practising, 

Reviewing and reducing difficulties, Obtaining mastery, Verification, 

and Enrichment" 
صمف هلا اسم ه ال س ن  لد    اجم ب ص بما صر  ة اك ها ادن ن بأدا ثدان ا ند ب  

لتيا يمكن اصن     بي  اسمس  ة اس لص ي . بأت ب   اسم     اسجتيت ين فش اسئان ااث ن
نه ددددددددد  نلدددددددددتيا اس    ددددددددد   ددددددددد  اس    ددددددددد  ح دددددددددلأ اندددددددددت ج الددددددددده اددددددددداث اصدددددددددن   ص هددددددددد  اس  دددددددددف 

(Comprehension( واةل  اا ج ا )Strategic  والإ ام ) (Connection questions .) 
 هن ا اجم با ان ا لم ن ةي     ائم ى هلا اسم ه ال    هلد است الا. 

  دم بمي دد و  د  اأيددف ياس    د   دد  اس    د  وك دم يمكددن ن   ا  دد  بيد  هدلا اسم هد ال فدد  ف  أولا:
 اس ي ل  ص واأي م  . 

هلا ااسم ه ال ي ا   بي  ا     ن  اس أيف ة يك   بمي ا الك   قه ما ه  بمي ا ا س  يا  ثانيا:
 كم  ين د  بة كث   ان اسمن    ن    اس أيف. 

مندد  اسئددان بافددا  اص اأندد  مدد ن اسمأ  ددا اسجتيددتة ن  ي هددلا اسم هدد ال يسكددت بيدد  نهم ددا ثالثااا :
 واسس بقا متة ان اسج ا اسمأي ا ص وا ديته . 

اس    دد   دد   الد  أ ن ا  دد  اسم هد ال يأ مددت بيدد  اسد أيف اس أدد وه  واسددل  مدتو د يسدد بت  دد   :رابعاااً 
ن  ددا اس   بددا مدد ن اسم أيمدد ن  دد  السدد مبيدد  نهح ددلأ اس أك ددت  اس ي لدد  ص اأيددف اس    دد   دد 

 بمي ا اس     . 
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بيددد   أ س دددا هدددلا اسم هددد ال بيددد  ندا  اسئدددان  ددد  اددد دة ن نم دددا نكدددتص بدددتة د الددد ص  :خامسااااً 
 اس ي ل  ص وحا اشكاا   اس ي ل ا    اخ يم اسم احا است ال ا واس ت ص اسأم يا. 

 (Cetin et al., 2014; Grizzle-Martin, 2014; Kramarski and Mevarech 

2003; Kramarski, Mevarech, and Arami, 2002; Kramarski and 

Michalsky, 2013; Mevarech and Amrany, 2008; Mevarech and 

Kramarski, 1997).  
اددف اي  ددد  د  IMPROVEاس أك ددت بيددد  ن  م هدد ال   دد  لددد  ق هددلد است الددا واددن اسم ددف

اس    د   ا  د  و دى ام  متو د ل س بت    اقتيف صد  ة نولدل سد أيف واأيد ف اس ي لد  ص  وائم قة
    اس         اسسأ ديا يص ص و و   ميتا  ني ة بم ا و. 

  

 ة:ــــــدف الدراســــــه
هددت ه هددلد است الددا تسدد  اس أدد ت بيدد  نادد  ائم ددى م هدد ال فدد  ف بيدد  ا  دد   اس    دد   دد  

سصددم ا سددلأ ادد ه    دد  ات لددا ا هددتسا اس    دد   دد  اددت يا اس ي لدد  ص بيدد  الصدد ا ثددان ا
 اسث ه يا ب سممي ا اسأ ب ا اسسأ ديا.

 ة:ــــــروض الدراســــــف
ً:الآتية الثلاث الفرضيات باختبار الدراسة اهتمت

 الصد ا ا  لدئ ص (  د 0.05بندت اسد  ة استةسدا ) تحصد   ا دةسدا  اص  د وق  ا  دت ة -1

اس د  د لده  مد ن اسمجم بدا اس ج يم دااد دة اس ي لد  ص   د  اسثد ه    اسث سدلأ اسصدم ثدان
اسضدد بئا اس دد  د لدده  ب لدد ختا  م هدد ال فدد  ف بيدد  ا  دد   اس    دد   دد  اس    دد  واسمجم بددا

 .اس لك  اس  ة  بنت ب سئ يقا اس قي تيا
 الصد ا ا  لدئ ص (  د 0.05بندت اسد  ة استةسدا ) تحصد   ا دةسدا  اص  د وق  ا  دت ة -٢

اس د  د لده   ي لد  ص مد ن اسمجم بدا اس ج يم دااد دة اس  د  اسثد ه    اسث سدلأ اسصدم ثدان
اسضدد بئا اس دد  د لدده  ب لدد ختا  م هدد ال فدد  ف بيدد  ا  دد   اس    دد   دد  اس    دد  واسمجم بددا

 اس  ف. اس  ة  بنت ب سئ يقا اس قي تيا

 الصد ا ا  لدئ ص (  د 0.05بندت اسد  ة استةسدا ) تحصد   ا دةسدا  اص  د وق  ا  دت ة -3

اس د  د لده  اد دة اس ي لد  ص مد ن اسمجم بدا اس ج يم دا  د  اسثد ه    اسث سدلأ اسصدم ثدان
اسضدد بئا اس دد  د لدده  ب لدد ختا  م هدد ال فدد  ف بيدد  ا  دد   اس    دد   دد  اس    دد  واسمجم بددا

 اس ئم ى.  اس  ة  بنت ب سئ يقا اس قي تيا
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 : يأا  ا  بي  است الا هلد اق ص 
ف بيد  ا  د   اس    د   د  اس    د   د  ادت يا اس ي لد  ص بيد  فد   ائم دى م هد ال ناد  د الدا -1

 .واس ئم ى واس  ف اس لك  وه  مي   س صن م اسثااا اسمأ   ا اسمس  ي ص    الص ا اسئان

ثان اسصم ا سلأ ا ه   من ن بمت لدا ا هدتسا بمتيندا اسئد  م ب سممي دا اسأ ب دا اسسدأ ديا  -٢
 .1438/1439سيأ    ث ه اس صا است ال  اس

 ا ل ل اسم ج  ص ان ك  ن اس ي ل  ص سيصم اسث سلأ ا ه   اس صا اسث ه . -3
 . IMPROVEاسم ه ال اسمئمى    هلد است الا ه  م ه ال  -4

 ير:ــــي التفكــــير فــــالتفك
يمكدن ن  يسد ن ل  بئد ق اخ ي دا. وبد س غف ادن  سد ي ف اقتيمة ا     اس         اس      

اددن  (، ن  هددلا اسم  دد   1982) Kluwe( و 1987)  Brownو Flavell (1979) قدد  سددد  و 
ه ح ا اأي م ا يش   تس  "اأ  ا اسئ سدب وا افم دة وادن ادف الكمدة  د  ان ج دا ا   د د واد  ي ئيمدة 

اس ق د ف ادن ن دا التيدت تسد  ن  ادتة يمكدن اسم افمدا و  س  ان ا   اص س د  بافدا اثدا اس خئد ه و 
 اسصل ل    اس      س لق ى اس تت اسمقص د".اام ل اسمس   

 التدريس: الطريقة التقليدية في

ه  اسئ يقا اس د  اأ مدت بيد  اقدتيف اسم د ه ف اس ي لد ا بشدكا ال لد ة وادن ادف الإ  بدا 
 نح  ه  بي  اس ؤةص اسم أيم ن بئ يقا تسق   ا.

 ي:ــــالدراس لــــالتحصي

 نبدتد اسدل  اةي مد   اس لصد ي  اسمأدت   د  باسئ سد بي  د  يلصدا اس   اس ي ا است  ا ه 

اسثاادا سميد   واسدل  ادف ان  دلد بأدت الإه  د   ادن ادت يا اس حدتة  اسمأ   دا اسمسد  ي ص اسم حدلأ و دى
 است ال ا اسمق  ة.

 :ةــــالدراس جــــمنه

نا  ال ختا  م ه ال ف  ف بي  ا     اس       د   ست الا اس ج يم  اسمن ل اسم حلأ ال خت 
      ات يا اس ي ل  ص بي  اس لص ا است ال     اسد  ي ص اسمأ  دا اسدثاث ا وسد  ادن اس   
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د لده  اس د  اس ج يم دا اسمجم بدا مد ن اسمق  هدا اس ئم دى(. وامده اس  دف، اصدن م ميد   )اس دلك ،
اس د   اسضد بئا وهد  اسث ه دا م هد ال فد  ف بيد  ا  د   اس    د   د  اس    د  واسمجم بدا ب لد ختا 

  يقا اس قي تيا.ب سئ د له

 :ةــــالدراس ةــــعين

 بمتيندا بمت لدا ا هدتسا اسث ه يدا اسث سدلأ اد ه    اسصدم ثدان بيد  است الدا ب نا اق ص 

 اسض بئا وا ي ة  ث سم و  ٢٥ اس ج يم ا وبتده  اسمجم با تحتاهم  اجم ب  ن ان وا      اسئ  م

اسد أيف اس أد وه   د   مد   ت لدا افصدتي و ح دلأ ن  اسم كد   اسمت لدا واي  د   .ث سمود  ٢٥ وبدتده 
 است الا.هلد ات يا اس ي ل  ص و س  نحت ا ئيم ص 

 ة:ــــيرات الدراســــمتغ
اف لمه ك  ا ا ر د اص است الدا بدتا نلدي ن اس دت يا ح دلأ ك هده اس حدتة اس ت يسد ا مد ن 

 ص، اسمجم با اس ج يم ا واسض بئا ا حتة، وبن ا بتد اسلص  اس ت يس ا، وكلس  ك هه اس ا م
وكي   اسمجم ب  ن ات      اجم ب ص اأ وه ا، وان اف اهلص ص ا ر  اص است الا    اسم ر د  
اسمس قا وه  الد ختا  م هد ال فد  ف بيد  ا  د   اس    د   د  اس    د ، وا ر د  اد بع هد  اس لصد ا 

 است ال . 

 ـــــة:  الدراس أداة

اي     ان  –يا اسم ل ب ا ا لت ث يقانداة است الا ه  اي م   الص ي  اف من ؤد بي  
 س صن م مي   )اس دلك  اسثااا اسمأ   ا سيمس  ي ص ءم سة اس لص ي  اةي م       وب  -ا أتد 

 ل   ا  داص اس حتة است ال ا اسمق  ة. بي  اةي م   نلتيا اصم ف واف واس ئم ى(،  واس  ف
 صدق وثبات الاختبار:

 صدلا ادن ح دلأ س لك مدة اسملكم ن ان اجم با بي  ةب ل افسق    صتق اةي م   

وادتة اا ادا اسسدسا  سي دتت اسدل  يق سدة، وءدم    اسئدان سمسد  ة  وان لدم    اسأيم دا اسمد دة
 ميد   اصدن م ولداا    اسير يدا ونه د  ا ابد  صد  غ    اةي م   سم  داص وحتة است الا، وولد ل

اسمخص  سلإ  با بي  ا لتيا اسثااا، وان لما بتد  ق اص اةي م   واس ان  اسمأ  ا سمس  ي ص
ا لدتيا نو حدلت  بأد  اأدتيا واف  احد ا ف ادف اسملكمد ن آ ا  نيدل وبأدت واس قتي  اس مد  سيدت   ص.

 واءد ما .ح دلأ كد   بدتد ا لدتيا ااادا بشد  لدساةو  اسن    دا صد  اة  د  اةي م   بأض   وي ج
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 لس ن تان اةي م  وس ،ان   اسصل لا الإ  با ت  ب ص يق   اسئ سب ب ي     ن بع بي  لسا  كا
 م دع  قد اص  نال ختا  ث يقا اس سج ا اس   بأ  سي ان اسل  ال ر فة كا ايم ل    الإ  با باف 

وسي لقددى اددن  دف قددا. يمسدد و ون بأدد ن ح ددلأ ميددر اق يمدد و  اددف حسدد ن اسم  لدده س ددلد ا تانددا اةي مدد  
ن لدمأاو وبشد ين ث سمد و ادن يد  ج ام ص اةي م   اف ائم قة بص  اة اسن    ا بي  ب ندا اسس دا اد

 (.0.87) ح لأ مير اس  ك وهم خ ث يقا ب ل ختا  اسثم ص اأ اا حس ن اف اف ب نا است الا، وان 
 : القبلي الاختبار إجراء

 ،بألدم ل مدت  اس ج بدا فمدا واسض بئا اس ج يم ا اسمجم ب  ن بي  اسقمي  اةي م   ت  ا  اف
 واج يم ا ل بئا اجم ب  ن بي  بأت ا تيأ ف است الا ب نا ادن    ا   س اس أكت ان ه  انة واس تت

 س ي د  است الد  اس لصد ا  د  تحصد   ا دةسدا  اص و د د  د وق  بدت  اس لي دا ه د  ل ونولدله

 (.1اهلإ  اسجتو  )  اسمجم ب  ن
 (1الجدول رقم )

 والضابطة التجريبية للمجموعتين القبلي الاختبار نتائج
 دلالة الفروق قيمة ت المعياريالانحراف  المتوسط المجموعة
 2.53 5.04 الضابطة

0.37 
0.714 

 غير دالة إحصائيا 2.25 5.28 التجريبية

 ـــــة:  الإحصائي ةــــــــالمعالج

 : اس  س ا الإحص   ا اسمأ سج ص د ال ة    اسم حلأ ال خت 

 .اسم ر  اص م ن اس  وق  دةسا سلس ن ا ب ع ك   -1

 .اسلس م  اسم  له حس ن -٢

 .اسمأ      اةهل ات نحس  -3
 ةي م   اس  وق م ن ندا  اسمجم ب  ن اس ج يم ا واسض بئا. T-testاي م    -4

 إجراءات تنفيذية لتدريس المجموعة التجريبية:
فمدددا مدددت  ت ددد ا  است الدددا تس قددد  اسم حدددلأ بددد سمأيف اسدددل  فددد   م دددت يا اسمجم بدددا اس ج يم دددا 

  م ل ل با واحدتة. سمن فشدا   دف اسم هد ال، واسمجم با اسض بئا ا ا ن     كا ا ة ال ر ق اة
وك ددم يمكددن ان  ددلد  دد  حجدد ة اسصددم س ددت يا واأيددف اس ي لدد  ص. نبئدد  اسمأيددف ح يددا اي  دد   
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ا هشئا اسمن لما س ئم ى هلا اسم ه ال ال ن داو تس  ال  ة است   وال أتاد اسئان. اف اس ت يا 
 ة لدددمأا نلددد م ع. التيدددت   ددد ة ائم دددى م دددلد اةلددد  اا ج ا ادددن يدددا  ام ه دددا د و  بيددد  ادددتة   ددد

( اس دد  نءدد  ص تسدد  ن  2015وآيدد و  ) Schrawاست الددا م ددلا  دد   اهسددج ا  اددع اق دد ل د الددا 
اسم اال اس   ي  اول ائم ق   م ن ل ا نل م ع تس  بتة نء   ام ا تس  ن  ا    نكث   أ س ا، هدلا 

ا  اف ادت يم ف بي دة. وبداوة بيد   بسمب ن  اسم اال ا ث   ن او امكن اسئان ان اس أ د بي 
 س   إ  اسمأيم ن نه س ف يلسن   ان ندا  دف  د  ا   دم الد  اا ج  ص اس دت يا اسم مأدا بصد  ة 

ادددف اس أك دددت بيددد  نهدددة يشدددما ااادددا  IMPROVEن ضدددا. وه  جدددا اسمن فشددد ص اسم أيقدددا مم هددد ال 
. ال ن داو تس   (Mevarech & Kramarski, 1997)اك ه ص ا  ابئا كم  و دص    اسم ه ال 

 هلد اسمك ه ص اسثااا، ف   اسمأيف بإبتاد ا  يي ا
اجم بددد ص بمدددا اك هددددا ادددن ن بأددددا ثدددان ا مدددد ين  اس لصددد ا است الدددد ، الددد ن داو تسدددد   -1

ام  لدا اس ق  ي  اسس بقا سدتة اسمأيدف. اسجدتي  ب سدلك  ن  ثم أدا اسأمدا  د  هدلد اسمت لدا 
 د است الا.اس أيف اس أ وه ، ام  ل ا ان  ل هل  لي ن

اي  د   اشددكاص نو اسدد  ا  ي لدد ا ان لدما سيدد أيف و قدد   لددتيا اس    د   دد  اس    دد  كمدد   -٢
و دص  ددد  اسم هددد ال. وك هددده هدددلد ا لدددتيا ادددتو  حددد     دددف اسمشدددكيا اس ي لددد ا واي  ددد   

 ال  اا ج ا اسلا وني  او نلتيا اة ام  .
 ( نباد.2) نو اق بما سيمجم ب ص اسئام ا سلا اسمش كا اسمخ   ة    -3
ا ابددد ة اسخئددد اص اس ددد  ينمرددد  اام ب ددد  ادددن فمدددا اسمأيدددف نانددد   اس دددت يا، كمددد  و دص  ددد   -4

اسم ه ال وه ا اقتيف اسم     اسجتيدت، اسد ؤةص اس    د   د  اس    د ، اسمم  لدا، اسم ا أدا 
 واقي ا اسصأ ب ص، ال وسا اةاق  ، واس لقى، الإا ا . 

 است الا ه   ل اف الي ا اسمأت  اةي م   بإ  ا  اسم حلأ ف   اس ج با ائم ى ان اةه     بأت

 :اسنل  احا  بي  اسن   ل و   ص   ل  ا   صلا ان سي أكت

 الأولى:   بالفرضية الخاصة أولًا: النتائج

( 0.05بنت اس  ة استةسا ) تحص   ا دةسا  اص   وق  ا  ت نهة "ة  بي  اس  ل ا ان 
 م ن اسمجم با اس ج يم ا ا دة اس ي ل  ص     ا ه    اسث سلأ اسصم ثان الص ا ا  لئ ص   

اسضدد بئا اس دد   اس دد  د لدده ب لدد ختا  م هدد ال فدد  ف بيدد  ا  دد   اس    دد   دد  اس    دد  واسمجم بددا
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 اسم  لئ ص حس ن اف اس  ل ا صلا ان اس لك ". وسي لقى اس  ة  بنت د له ب سئ يقا اس قي تيا

 اسمأدت  اس لصد ي  اةي مد    د  واةهل ا  ص اسمأ   يا  دا  اسمجم ب  ن س لا اسمسد  ة  ااسلس م 

 ك حا ا اسن  جا و   ص اسمجم ب  ن م ن
 (2الجدول رقم )

 التذكر عند مستوى تحصيلهما في والضابطة التجريبية المجموعتين بين اختبار )ت( للمقارنة

 المتوسط العدد المجموعة المستوى
 الانحراف

 المعياري
 قيمة ت

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 التذكر
 2.16 7.2 25 الضابطة

 0.84 غير دالة 0.2
 2.0 7.08 25 التجريبية

 بندت داسدا تحصد    و  (  غ د 0.2هد  ) ص ف مدا ن  ( ي ضدل٢ فدف ) اسسد مى اسجدتو  ادن

 بنت اس ج يم ا جم باسيم دةسا تحص   ا  اص   وق  و  د بت  ن  اسم حلأ ويأ قت (،0.84) اس  ة 

اسدد  ة اس ددلك  هدد  نو  اسدد  ة اددن اسدد  ي ص اسمأ  ددا وكي دد   كدد    تسدد  يأدد د اس ددلك  اسدد  ة 
  اسئ يق  ن    اس ت يا ل ا  سيمجم با اس ج يم ا نو اسض بئا اخت  هلا اسمس  ة.

 ة:الثاني بالفرضية الخاصة ثانياً: النتائج

 (  د 0.05بندت اسد  ة ) تحصد   ا دةسدا  اص  د وق  ا  دت بيد  نهدة "ة اس  لد ا ادن 

اس د   م ن اسمجم با اس ج يم دا ا دة اس ي ل  ص    ا ه    اسث سلأ اسصم ثان الص ا ا  لئ ص
اسضد بئا اس د  د لده  د له ب لد ختا  م هد ال فد  ف بيد  ا  د   اس    د   د  اس    د  واسمجم بدا

اسلس م ا  اسم  لئ ص حس ن فا اس  ل ا صلا ان اس  ف". وسي لقى اس  ة  بنت ب سئ يقا اس قي تيا
 اسمجمد ب  ن مد ن اسمأدت  اس لصد ي  اةي مد    د  هدلا اسمسد  ة  سق د   واةهل ا د ص اسمأ   يدا

 ك حا ا اسن  جا و   ص
 (3الجدول رقم )

 الفهم عند مستوى تحصيلهما في والضابطة التجريبية المجموعتين بين اختبار )ت( للمقارنة

الانحراف  سطالمتو العدد المجموعة المستوى
 المعياري

 قيمة
 ت

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 2.16 7.2 25 التجريبية 0.0001 دالة إحصائيا 4.3 2.35 5.04 25 الضابطة الفهم
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اسد  ة دةسدا  تحصد    و بندت داسدا ( 34.) ص ف مدا ن  ( ي ضدل3 فدف ) اسسد مى اسجتو  ان
 مد ن تحصد   ا دةسدا  د وق  اص ا  دت ونهدة اسث ه دا، اس  لد ا   د  يأند  ( وهدلا0.0001)

اس ددد  د لددده ب لددد ختا  م هددد ال فددد  ف بيددد  ا  ددد   اس    ددد   ددد  اس    ددد   اس ج يم دددا اسمجمددد ب  ن
 اسد  ة  اس ج يم دا بندت اسمجم بدا اسضد بئا اس د  د لده ب سئ يقدا اس قي تيدا سصد سل واسمجم بدا

 اأد د اس ج يم دا اسمجم بدا  سل   صد ك هه اس   اس  ف اس  ة     اس  وق  ن  اسم حلأ ويأ قت .اس  ف

 ال ختا  م ه ال ف  ف بي  ا     اس         اس         ات يا اس حتة اسمق  ة. تس 

  الثالثة:  بالفرضية الخاصة النتائجثالثًا: 

 (  د 0.05بندت اسد  ة ) تحصد   ا دةسدا  اص  د وق  ا  دت نهدة "ة بيد  اس  لد ا ادن 

مد ن اسمجم بدا اس ج يم دا  اد دة اس ي لد  ص  د  ه   اسثد  اسث سدلأ اسصدم ثدان الصد ا ا  لدئ ص
اسضدد بئا اس دد   اس دد  د لدده ب لدد ختا  م هدد ال فدد  ف بيدد  ا  دد   اس    دد   دد  اس    دد  واسمجم بددا

 حسدد ن ادف اس  لد ا صددلا اددن اس ئم ددى". وسي لقدى اسدد  ة  بندت د لده ب سئ يقدا اس قي تيددا

 اسمأدت  اس لصد ي  اةي م      سمس  ة هلا ا سق    اسلس م ا واةهل ا  ص اسمأ   يا  اسم  لئ ص

 ك حا ا اسن  جا و   ص اسمجم ب  ن م ن
 (4الجدول رقم )

 التطبيق عند مستوى تحصيلهما في والضابطة التجريبية المجموعتين بين للمقارنة )ت( نتائج اختبار

 المتوسط العدد المجموعة المستوى
الانحراف 

 المعياري
 قيمة ت

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 روقالف

 التطبيق
 2.25 5.28 25 الضابطة

 0.0001 دالة إحصائيا 4.2
 2.0 7.08 25 التجريبية

اسد  ة  تحصد    و بندت داسدا ( 4.2) ص ف مدا ن  ( ي ضدل4)  فدف اسسد مى اسجدتو  ادن
 مد ن تحصد   ا دةسدا  د وق  اص ا  دت ونهدة اسث سثدا، اس  لد ا   د  يأند  وهدلا (0.0001)

س ددد  د لددده ب لددد ختا  م هددد ال فددد  ف بيددد  ا  ددد   اس    ددد   ددد  اس    ددد  ا اس ج يم دددا اسمجمددد ب  ن
 اسد  ة  اس ج يم دا بندت اسمجم بدا سصد سل اسضد بئا اس د  د لده ب سئ يقدا اس قي تيدا واسمجم بدا

 اس ج يم دا اسمجم بدا سصد سل ك هده اس د  اس ئم دى اسد  ة   د  اس د وق  ن  اسم حدلأ ويأ قت اس ئم ى. 

 بي  ا     اس         اس         ات يا اس حتة اسمق  ة.ال ختا  م ه ال ف  ف  تس  اأ د
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اشدد   اسن دد  ل اسسدد بقا تسدد    دد  اس  لدد ا اس  س دداا "ة ا  ددت  دد وق  اص دةسددا تحصدد   ا 
 دد  ا  لددئ ص الصدد ا ثددان اسصددم اسث سددلأ اسثدد ه    دد  ادد دة  (0.05بنددت اسدد  ة استةسددا )

اس ج يم دا اس د  د لده ب لد ختا  م هد ال فد  ف بيد  ا  د   اس    د   د   اس ي ل  ص م ن اسمجم بدا
اس      واسمجم با اسض بئا اس   د له ب سئ يقا اس قي تيا بنت اسد  ة اس  دف". كمد  اشد   نيضد  

(  د  0.05تس      اس  ل ا اس  س اا "ة ا  ت   وق  اص دةسا تحص   ا بنت اس  ة استةسدا )
صدم اسث سدلأ اسثد ه    د  اد دة اس ي لد  ص مد ن اسمجم بدا اس ج يم دا ا  لئ ص الص ا ثان اس

اس دد  د لدده ب لدد ختا  م هدد ال فدد  ف بيدد  ا  دد   اس    دد   دد  اس    دد  واسمجم بددا اسضدد بئا اس دد  
د لددده ب سئ يقدددا اس قي تيدددا بندددت اسددد  ة اس ئم دددى". امددد  يسكدددت و ددد د  ددد وق  اص دةسدددا تحصددد   ا 

ة اس  ف واس ئم ى، ام  يسكت  أ س ا ات يا اس ي ل  ص و ى سص سل اسمجم با اس ج يم ا بنت اس   
(، اسمئ دد   2014ا  دد   اس    دد   دد  اس    دد  وهدد  ادد   دد   ا  قدد و اددع د الددا كددا اددن تلددم ب ا )

(،  2008(، اسلدددددددددد  ا  )2012(، اسر اددددددددددت  )2012(، اسثم  دددددددددد  )٢013(، اس ه اهدددددددددد  )2014)
 (. 2009اسج اد  )

اس    دد   دد  اس     بمي دد و  دد   ن  أ س ددا ا   ددم ا  دد  لددأه هددلد است الددا تسدد  اس لقددى ادد
كددأداة  IMPROVEاأيدد ف واأيددف اس ي لدد  ص. وس لق ددى هددلا اس ددتت، اددف اي  دد   وائم ددى م هدد ال 

اس بتة س  ف  سد . وادن يدا  ائم دى هدلد است الدا امد ن سيم حدلأ اي ا د و مد ن اس دت يا ب سئ يقدا 
س       تي  ن  ي ن و  ب سمن فشا  د  هدلا اسسد  ق  د  اس قي تيا واس ت يا و ى ا     اس         ا

 ل   ندم  ص است الا.
   اسئ يقا اس قي تيا يمكن ن  ا  ف اسمسأسا اس ي ل ا م قتيف اسم  د   بئ يقدا ام ءد ة بدن 
ث يى ث ل بأ  ا لتيا دو   بئ   بم  ه ف ني ة نو ا ل ل ك م هلد اسم  ه ف اأما، يمكن 

يا ب سئ يقدا اس قي تيدا ثد ق حدات اخ ي دا وس دن ي  فدم بندت  سد  وة يقدت  ن  يقت  اسمأيف    اس ت  
اق  هدد ص  ي لدد ا مدد ن هددلد اسئدد ق، و سدد  بسددمب اس  ك دد  بيدد  اسلددا اسن دد    مددتة اددن اةه مدد   
بمس بتة اسم أيف    ا افما ولمه ث يقا ا    د اس ي ل     اس أ اا اع اسمشكاص، وهلا ي  ى 

( اس دد  اأدد ة لدددأم اسمدد أيف  دد  حدددا 1992) Artz and Armour-Thomasاددع د الددا 
اسمشكيا اس ي ل ا تس  لدأم ااد اا ا د  اص ا افمدا ولدمه ث يقدا ا   د د  د  ت  ا اادة اسأمي دا 

 أ اا اع اسمشكاص اس ي ل ا. سي 



  خالد بن صالح الزهراني/ ا . د
 

 262 

   اسئ يقا اس قي تيا نيض  يكد   اه مد   اسمأيدف واسمد أيف م صدل ل اسخئدأ بئ يقدا ام ءد ة 
 ي  ا افما ولمه ث يقا ا     اسم أيف    اس أ اا اع هلد ا يئ   وهلا ي  ى دو  اةه م   م أ

( اس دد  نكددتص ت  قدد   اسئ يقددا اس قي تيددا 1998) Artzt and Armour-Thomasاددع د الددا 
س ت يا اس ي ل  ص دايا حج ة اسصم سم   اص اسم افما واسضدمه نو اسد لكف  د  ث يقدا اس    د ، 

( اس ددددد  ان وسددددده ب سملدددددلأ ا احدددددا بمي دددددا حدددددا اسمشدددددكاص 2013) Trueloveد الدددددا ًوب سمثدددددا
اس ي ل ا وييصه تس  ت  ق   بمي ا اس أيف اس قي تيا اس  ك   بيد    هدب ااد اا ا د  اص اس    د  

 Schudmak   اس      يا  ا احا بمي ا حا اسمشكاص. وهلا يأا  ا  قد  نيضد  ادع د الدا 
ا يشددأ و  نه ددف غ دد  اأن دد ن بج هددب اادد اا ( اس دد  نولددله ن  اسمشدد  ك ن  دد  است الدد2014)

 يا  ب داا ف است ال ا اس  ا ا. ا   اص اس         اس         اأ اي ف اع اسمشكاص اس ي ل ا 
 ددد  اسئ يقدددا اس قي تيدددا يكددد   هنددد ا الددد أج    ددد  اس صددد   تسددد  اسلدددا اسن ددد    سيمشدددكيا 

أ سجددا هددلد اسمشددكاص وهددلا ادد  اس ي لدد ا وسدد  كدد   بيدد  حسدد ن اةه مدد   بئ يقددا اس    دد   دد  ا
 Sahin and Kendir (2013.)نكتاة د الا 

اسئ يقددا اس قي تيددا ا كدد  بيدد  الدد  اا ج ا واحددتة ام ءدد ة سدد أيف اسئ سددب نكثدد  اددن اةه مدد   
( اس د  حدتدص ن بأدا 1985) Schoenfeld بم   اص اس         اس     ، وهدلا ي  دى ادع د الدا 

  التث نان   اس أ اا ادع اسمشدكاص اس ي لد ا، هدلد اسمجد ةص اج ةص سيمأ  ا واسمم  ل ص اس 
واسضمه نو اس لكف    اس   اس      وني  او  ه  اسمأ  ا اس ي ل ا وث يقا حا اسمشكيا اس ي ل ا

ا  ين الإاج د. ب دة ا  ينل  اس ت يا ب سئ يقا اس قي تيا هلد  اسمجد س  ن ا وسد ن، م نمد  ة يأند  
 Schoenfeldستة اسم أيم ن    اسج هم ن ا ي  ين. وس لا نكتص د الا كث  او بم اثن اسضأم 

بي  ن  اسم أيف يمكن ن  يم ي  اأ  ا  ي لد ا س ندة يخ دى  د  ا   دم فت اادة بسدمب   (1985)
 لأم اا اا ا   اص ا افما ولمه ث يق ة    اس         اس أ اا اع اسمشكاص اس ي ل ا.

ا فم اسمأيدف كن فدا سيمأ  دا  د  بمي دا اسد أيف كمد   بنت هلد اسنقئا يمكن ن  يض ت ن 
يلددتث  دد  اددت يا اس ي لدد  ص ب سئ يقددا اس قي تيددا يمكددن ن  يكدد   بمث بددا بقمددا  دد  اس ددت يا و ددى 

( اس دد  نءدد  ص تسدد  بددت  2006)  Larkinا  دد   اس    دد   دد  اس    دد . وهددلا ي م ءدد  اددع د الددا
اس    ددد   ددد  اس    ددد  يدددا  اأيم دددف  ددد   و ددد د  ددد ص ك   دددا سيم أيمددد ن سي أددد و  س لق دددى ا ددد  اص

اسئ يقا اس قي تيا، وان اف سف ا ن بافا اسمأيف ب سم أيف اشد  ك ا نو من   دا مدا  كد ص بيد   صدت 
ا يئددد   كألدددي ن لددد  ت، ونصدددمل دو  اسمأيدددف ا كددد   سأمي دددا اسددد أيف وة ا أدددتة ا م دددة تيصددد   
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  دد . و دد  ه ددا اسسدد  ق ك هدده ه دد  ل اسمأي ادد ص امدد  يأ ددى اس ددت يا و ددى ا  دد   اس    دد   دد  اس  
 (.٢01٥وآي و  ) Hurmeد الا 

 أ س ا ات يا اس ي ل  ص و ى ا  د   اس    د   د   نكتص اس   است الا هلد ه   ل بي  من  و 
 :يأا  بم  ا ص  است الا واس ئم ى  إ  هلد اس  ف اس  ي     ب سئ يقا اس قي تيا اق  ها اس     

 ا دة اس ي ل  ص ات يا اسق  ما بي  ا     اس         اس         هلد اةل  اا ج ا ال ختا  -1

 اسثااا. اسمأ  ا اس  ي ص سم احا اأي م ا سف ا ن وس   است ال ص اسس بقا اع ا اب ة

ا   دم ا  د   اس    د   د  اس    د   د  ادت يا  اس ي لد  ص حد   سمأيمد  ات يم دا دو اص بقدت -٢
  تا   وبص ة ام ء ة انم ا ا   اا  اسم افما واسضمه سئ يقا ا     اسم أيف  د  اس ي ل  ص ال

 اأ سج ة سيمشكاص اس ي ل ا.
ا   ددم ا  د   اس    دد   دد   اس ي لدد  ص حد   سمأيمد  ان  دل د و  هم    ددا  د  اسمددتا    -3

  د  اس         ات يا اس ي ل  ص ال  تا   نيض  س نم دا ا د  اص اسم افمدا واسضدمه سئ يقدا ا 
 اسم أيف    اأ سج ة سيمشكاص اس ي ل ا.

اس أي م ددا اسمأن ددا بد سمق  اص است الدد ا اصددم ف نهشددئا ا ن لدب اددع اس ددت يا و ددى  ا ابد ة اسمسلسددا -4
 ا     اس         اس      تل  ا     اأ ي  هلا اسم     واس  ا سم ما اسمأيف    اس ت يا.

 ن س صدم ف ا يدت ادن ا هشدئا اس ي لد ا س   دا واسمد حث اس أي م دا اسمسلسد ص مد ن اأد و   تيجد د -٥
 ا  داص ا دة اس ي ل  ص ف  ما بي  ا     اس         اس     .

ا ل ع دا  ة اس ب     اسمسلسد ص اس أي م دا بم  د   اس    د   د  اس    د  ونهم  دة  د  السد ن  -6
 ان ج ا اسم أيف    ا    د سمأ سجا اسمشكاص اس ي ل ا.
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Abstract 

The aim of this study was to the effectiveness of using 

metacognitive strategy on the achievement of third-grade students at Al-

Andalus Secondary School in Taif, Saudi Arabia, at the first three levels 

of the Bloom classification. The researcher used the experimental 

method to achieve the objective of the study. The sample was chosen in 

a deliberate manner as the school relied on cooperative learning in 

mathematics teaching. This is important to achieve the purpose of the 

study. The experimental group (25 students) who studied through 

metacognitive strategy was compared with the second group (25 

Students) who studied in traditional way. Based on the results of the 

study, which showed the effectiveness of using metacognitive strategy in 

mathematics teaching at the understanding and application levels. This 

study recommended the use this metacognitive strategy in the 

mathematics teaching for other stages of education. It also recommended 

the importance of expanding, in educational institutions, the concept of 

metacognition awareness and its importance in improving the course of 

the learner thought to deal with mathematics problems. 


