
 

 
  
 
 

 دادإعـ
 دــاذ علم النفس التربوي المساعـأست
 اــة بنهــجامع –ة ــة التربيــكلي
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 دادإعـ
 أستـاذ علم النفس التربوي المساعــد

جامعـة بنهــا –كليــة التربيــة 

Action orientation

State 

orientation

Action control scale (ASC 90)
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(Elliott et al., 1991; Irving et al., 1998)

copingGeneral

(Snyder et 

al., 1996)

Mood of thinking

Pathway thinking

Agency thinkingPerceived 

capacity(Chang & 

DeSimone, 2001; Snyder, 2002)
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(Kuhl & Beckmann,1994 as cited in Diefendorff et al., 2000)

Action control

Initiate action

Avoid procrastination

Action-state orientation

Actions

(Kuhl, 2002 as cited in Gropel & Kuhl , 2009)

(Gropel & Kuhl, 2009) 

Volitional processes

broader model of self- regulationA

Inhibition 

extraneous cognitions(Kuhl, 1994b; Kuhl 

& Goschke,1994)

Psychological costs

(Koole, et al., 2006)
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DecisivenessInitiative

MestaticChange-promotingMode of 

controlCatastatic

Changepreventing

(Gropel, Baumeister, & Beckmann, 2014)

Allocating

Preoccupation and hesitation

Behavioral passivity(Koole,et al., 2012 as cited in 

Gropel, Baumeister & Beckmann, 2014)

(Diefendorff, et al., 2000)

Devote

(Kuhl,1994b)

Persistent

Ruminative thought

(Brunstein & 

Olbrich, 1985; Kuhl,1994b; Goschk & Kuhl,1993)

(Kuhl,1994a)

Inhibit

(Koole et al., 2006)
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(Fischer et al., 2015)

(Zimmerman,1989)Cognitive component

(Snyder, Ilardi, Michael 

& Cheavens., 2000)Foci

Anchor

Agency thoughts

 

Imaged outcomes

Cognitive processing

(Snyder, Ilardi et al., 

2000; Snyder, Feldman et al., 2000)
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Kuhl

Snyder et al.,

(Leung & Wong 2013)

Pride

Preoccupation

HesitationVolatilityPersistence

(Papantoniou et 

al.,2013)

(Papantoniou, Moraitou, Katsadima & Dinou 

2010

(Struther et al.,1996)

(Snyder,2002)
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(Snyder et al.1997)

(Buric & Soric,2012)

(Curry et al., 1997; Lesson, 

Ciarrochi & Heaven, 2008; Rand,2009; Day et al., 2010; Rand, Martin & 

Shea, 2011; Yoon et al., 2015

(Hunt,1997; Jooste, 2012; Buric & 

Soric, 2012, Aydin, Sarl & Shahin 2014; Ellorriaga, Berenson & 

McWhiter, 2014; Feldman & Kubota,2015)

(Papantoniou, Moraitou, Katsadima & Dinou, 2010; Papantoniou, 

Moraitou, Dinou & Katsadima, 2013)

(Diefendorff,2004)

Hesitation

Preoccupation

Jaramillo & Spector,2004) 

Persistence versus volatility

Initiation versus hesitation

Disengagement

Preoccupation

(Perry et al., 2001)

Struthers,et 
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al.,1996)

(Verena  & Dieter, 1994)

 

 

 

 

 
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Hopeالرجاء 
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Action controlضبط الفعل 

Initiate actionAvoid 

procrastination

Action orientationmodeControl: توجه الحركـة 

Oriented intentions 

State orientationتوجه السكون 

Inhibit(Koole et al., 2006, 362)

 Preoccupation vs. Disengagement

 Hesitation vs. Initiation

 

 vs. PersistenceVolatility

(Kuhl,1994)

Action 

Control Scale (ACS 90)Kuhl,1994

Diefendorff et al., 2000

 

التحصيل الدراسـ  
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(Lopez et al., 2004أولا الرجـاء 

(Snyder et al.,1991)

(Averill, Catlin & 

Chon 1990)

(Scioli et al.,1997)

(Kwon, 2000)
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(Snyder et al.,1991)

Agency

Pathways

 

 

 

Snyder,1993;1994;1995; Snyder, Feldman et al., 2000)

ةـــــ ـالثق 

يــــــالوع 

 

 لــــــــالعم 
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 Action-state orientation السكون -ثانيًا: توجه الحركة
(Kuhl,1984 as cited in Koole, Kuhl, Jostmann & Finkenauer, 2006)

Shield

Action control

Threatening or demanding

orientationAction

Oriented intentionsState orientation

Inhibit

Affect 

shieldingIntention shieldingSelf-shielding

Kuhl,1994a) 

Preoccupation versus 

disengagement
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 Hesitation versus initiation

Behavioral capacity to 

initiate action

Volatility versus persistence

 :  ونالسك -الحركةقياس توجه 
(Kuhl,1985)Action control scale (ACS 90)

(Diefendorff et  

al., 2000) 
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(Papantoniou, 

Moraitou, Dinou & Katsadima, 2010)

(Diefendoroff et al.,2000)

 (ASC 90) Confirmatory 

Factor Analysis

(Papantoniou, 

Moraitou, Dinou & Katsadima, 2010)

(Diefendoroff et al., 2000)

Diefendoroff et al., 

2000)
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عينة الدراسة الاستطلاعية

عينـة الدراسـة ااساسـية   
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  ( توزيع عينة الدراسة وفقا للعدد والنوع على التخصصات المختلفة1جدول)
 المجموع فيزياء رياضيات فلسفة تاريخ لغة إنجليزية لغة عربية التخصص
 33 3 8 11 4 4 4 ذكور
 310 01 11 41 01 111 41 إناث
 338 03 31 01 04 111 40 المجموع

أولا مقياس الرجاء
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الاتسـا  الـدايل  للمقيـاس   

 (.110( قيم معاملات ارتباط عبارات مقياس الرجاء بالبعد الذي تنتم  إليه )ن=1دول )ج

معامل الإرتباط  العبارة البعد
 بالبعد

معامل الإرتباط  العبارة البعد
 بالبعد

معامل الإرتباط  العبارة البعد
 بالبعد

 الثقة

4 18481 

 الثقة

31 18100 

 
 العمل

1 18110 
0 18401 31 18334 3 18113 
1 18001 31 180 11 18310 
0 18084 33 1840 11 181 
8 18031 34 18408 14 18008 
11 18034 

 
 الوع 

0 18483 10 18141 
13 18400 18 18000 11 18408 
10 18408 10 18011 11 18014 
11 18410 11 18000    
10 18040 10 1811    
13 18010 18 18011    
14 18011 30 18013    
10 18034 31 18003    

 اس:  ــــــد  المقيــــــص
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ثبات المقياس

Action control scale (ACS 90)(Kuhl,1994)ثانيا مقيـاس ضـبط الفعـل   

(Diefendorff, et al.2000

وصـ  المقيـاس  

الاتسا  الدايل  للمقيـاس 

 (. 110( معاملات ارتباط عبارات المقياس بالبعد الذي تنتم  إليه )ن=3جدول )

معامل الإرتباط  العبارة البعد
معامل الإرتباط  العبارة البعد بالبعد

معامل الإرتباط  رةالعبا البعد بالبعد
 بالبعد

 التحرر
مقابل 
 الاستغرا 

1 18000 

 المبادرة
 مقابل 
 التردد

1 18014 
 المثابرة
 مقابل
سرعة 
 التحول

3 18110 
4 18111 0 18001 1 1844 
0 18403 8 18410 0 18111 
11 18018 11 18000 11 18033 
13 1801 14 18011 10 18110 
11 18010 10 18018 18 18081 
10 18111 11 18001    
11 18110 11 18041    
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صـد  المقيـاس  

 ACS)( نتائج التحليل العامل  بطريقة المكونات الاساسية والتدوير المتعامد لمقياس ضبط الفعل 4جدول )

 (.110النسخة المعدلة )ن= (90
 العامل الثالث العامل الثان  العامل ااول

 التشبع العبارات التشبع العبارات التشبع العبارات
1 18111 1 18001 3 18081 
0 18411 0 18000 1 18488 
11 18001 8 18311 0 18111 
13 18081 11 18080 11 18148 
11 18301 14 18111 10 18103 
11 18411 10 18410 18 18440 
  11 18000   
  11 18410   

 18101 18301 38308 الجذر الكامن
 08330 118800 148111 تبايم العاملىال

 308410 التباين الكلى

 

(Diefendorff et al.,2000)

 

 

ثبات المقياس
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 Action Control Scale (ASC90)

Kuhl,1990(Diefendorff et al., 2000)

 

 

 

 

 

 

 ( المؤشرات الإحصائية الوصفية لعينة الدراسة في التحصيل الدراس .0جدول)

 الخطأ المعياري للتفرطح التفرطح الخطأ المعياري للالتواء الالتواء ع م ن

338 00800 8803 - 18140 18133 - 18400 18110 
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  

 × 

 

 

 ( الإحصاء الوصف  للتحصيل الدراس  طبقًا للرجاء 1جدول )
 السكون )التأثيرات الرئيسية(. –وكل من قطبى أبعاد توجهات الحركة 

 ع م ن المتغيــــــــــــــــــرات

 الرجـــــــــــــاء
 0814 08830 01 عو الرجاءمرتف

 0810 04813 01 منخفضو الرجاء

 البعد ااول
 8843 00838 80 المتحررون
 8801 0081 03 المستغرقون

 البعد الثانى
 8811 0081 04 المبادرون
 0811 01880 81 المترددون

 البعد الثالث
 8811 00800 118 المثابرون

 8811 01888 01 سريعو التحول

 ( الإحصاء الوصف  للتحصيل الدراس  لمجموعات التفاعل وفقًا لمستوى الرجاء0جدول )
 السكون. –وكل من قطبى أبعاد توجهات الحركة  

 ع م ن مجموعات الدراسة السكون-أبعاد توجه الحركة
 0801 00801 01 مرتفعو الرجاء المتحررون استغرا  -تحرر

 0848 00811 41 مرتفعو الرجاء المستغرقون
 8801 04800 30 منخفضو الرجاء المتحررون
 083 0380 03 منخفضو الرجاء المستغرقون

 081 00808 40 مرتفعو الرجاء المبادرون التردد -المبادرة
 8811 0888 43 مرتفعو الرجاء المترددون
 8830 0381 40 منخفضو الرجاء المبادرون
 0808 04804 43 منخفضو الرجاء المترددون

 184 00811 41 مرتفعو الرجاء المثابرون التحول -برةالمثا
 8801 00811 44 مرتفعو الرجاء سريعو التحول

 0814 0310 11 منخفضو الرجاء المثابرون 
 8803 00800 18 منخفضو الرجاء سريعو التحول
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(SPSS)

نتائج الفـر  ااول 

Snyder et al.
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(Scioli et al.,1997)

Snyder et al.,

(Kwon,2000)

(Struthers et 
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al.,1996)(Leung & Wong 2013; 

Papantoniou, Moraitou, Dinou & Katsadima, 2013)

نتائج الفـر  الثـان   

x

 -لدلالة الفرو  في التحصيل الدراس  طبقًا لمستوى الرجاء )مرتفع x 1 1( نتائج تحليل التباين8جدول )
 (.181بعاد توجه الحركة/ السكون" قيد الدراسة " )ن =منخفض( وأ

أبعاد توجه 
 د.ح مجموع المربعات مصدر التباين السكون-الحركة

متوسط 
 ف المربعات

مستوى 
 الدلالة

 استغرا  -تحرر

 1811 11811 0408030 1 0408030 (1) الرجاء
الاستغرا   -التحرر 
(1) 

 غير دالة 1800 1148310 1 1148310

 غير دالة 18100 18100 1 18100 1×1
   018118 101 1130883 الخطأ

 التردد -المبادرة

 1811 118011 8418401 1 8418401 (1الرجاء )
 غير دالة 18144 03801 1 03801 (1تردد ) -مبادرة 
 غير دالة 18130 08401 1 08401 1×1

   018403 101 114118000 الخطأ

 التحول -المثابرة

 1811 88818 110880 1 110880 (1) الرجاء
 غير دالة 18140 110880 1 110880 (1تحول ) -المثابرة 
 غير دالة 18181 1118048 1 1118048 1×1

   108080 101 113188138 الخطأ
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(Curry et al. 1997; Lesson, Ciarrochi & Heaven, 2008; 

Rand,2009; Day et al, 2010; Rand, Martin & Shea, 2011; Yoon et al., 2015

(Hunt,1997; Jooste, 2012; Buric & Soric, 2012, 

Aydin, Sarl & Shahin 2014; Ellorriage, Berenson & McWhirter, 2014)

نتائج الفرو  الثالث والرابع والخامس
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(Perry et al.,2001, Papontoniou et al., 2010b)

Diefendorff, 2004)

(Verena & Dieter, 1994, Diefendorff, 2004)

نتائج الفرو  السـادس والسـابع والثـامن   
×
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Snyder et al., 1996)
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() د/ كمال إسماعيل عطية حسن  

333

 :  المراجع باللغة العربية أولًا

SPSS 18
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ــم  الإسـ
 

   ..........................................الكلية:  :...................................

 الفرقة
 

 .................................. يلاد:تاريخ الم  :..................................

√

 اذا عملت فى مشروع لمدة أسابيع، ثم انتهى كل شئ على نحو ياطئ تمامًا:  -1
   استغر  وقتًا طويلًا كى أتوافق مع ذلك. . أ 
 يزعجنى ذلك لفترة وجيزة، وبعد ذلك لم أعد أفكر فى الموضوع.   . ب 
  هى ش ء ما قريبًا:عندما أعلم أنه يجب أن أُن -1
 يجب أن أضغط على نفسى كى أبدأ.   . أ 

 أجد أنه من السهل إنجاز ذلك وأكثر.   . ب 
 عندما أتعلم لعبة جديدة وشيقة:  -3
 أتعب منها بسرعة وأقوم بفعل ش ء آير.  . أ 
 يمكننى الاندماج فيها لفترة طويلة.  . ب 
 يَعٌد قابل للاصلاح:  عندما أشترى جهازًا جديد ويسقط على اار  بدون قصد ولم -4
 أنجح بسرعة فى نسيان ذلك. . أ 
 استغر  وقتًا طويلًا لنسيان ذلك.  . ب 
 عندما لا يكون لدى ش ء محدد أفعله وأشعر بالضجر: -0
 أجد صعوبة فى الحصول على الطاقة )الدافعية( الكافية لعمل أى ش .  . أ 
 أجد ش ء ما أفعله وعلى نحو سريع  . ب 
  يثير اهتمامى فى صحيفة:عندما أقرأ مقالًا  -1
 عادة أظل مهتمًا بالمقال حتى أقرأه كاملًا.   . أ 
 غابًا سأنتقل لقراءة مقال آير قبل الانتهاء من المقال ااول.  . ب 
 إذا كنت مضطرًا للحديث مع شخص ما فى موضوع هام، ولا أستطيع أن أجده بالمنزل باستمرار: -0
 قيامى بعمل آير.لا أتوق  عن التفكير فى ذلك رغمًا عن  . أ 
 أنسى ذلك بسهولة حتى أقابل ذلك الشخص.  . ب 
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 عندما أكون مستعدًا لمعالجة مشكلة صعبة: -8
 أشعر وكأننى أواجه جبل لا أستطيع تسلقه. . أ 
 أبحث عن طريقة تمكننى من الاقتراب من المشكلة بأسلوب مناسب.   . ب 
 عندما يُحضر زملائى موضوعًا هامًا للنقاش: -0
 هولة فى محادثة طويلة.أندمج بس . أ 
 أفقد اهتمامى بسرعة وأرغب فى القيام بشئ آير.  . ب 
 عندما يقال لى أن عملك غير مرضى بشكل تام: -11
 لا أجعل ذلك يضايقنى لفترة طويلة. . أ 
 أشعر بالعجز. . ب 
 عندما يجب علىَ حل مشكلة صعبة: -11
 عادة لا يكون لدىَ مشكلة فى البدء فى حلها. . أ 
 صعوبة فى ترتيب ااشياء فى رأسى، ومن ثم أنكب على العمل فى المشكلة. يكون لدىَ  . ب 
 )موضوع( مهم: عندما أكون مشغولًا فى العمل بمشروع -11
 أكون فى حاجة إلى الحصول على استراحات متكررة، والعمل فى موضوعات أيرى. . أ 
 يمكننى أن أمكث فى العمل فى الموضوع نفسه لفترة طويلة.  . ب 
 ا أكون عالقًا فى الطريق وسيضيع على موعد مهم:عندم -13
 فى البداية صعب علىَ أن أبدأ بعمل أى شئ على الاطلا .  . أ 
 أنسى هذا اامر بسرعة وأشرع فى عمل ش ء آير.  . ب 
 عندما يكون لدى الكثير من ااشياء الهامة التى يجب أن أنجزها فى القريب العاجل.  -14
 أ.  غالبًا أن أعرف من أين أبد . أ 
 سأجد أنه من السهل وضع يطة والالتزام بها. . ب 
 عندما أقرأ شيئا أجده هامًا.  -10
 أحيانًا يكون لدى رغبة فى أن أضع الموضوع جانبًا وأفعل أى شئ آير. . أ 
 سوف أجلس وأقرأ الموضوع لفترة طويلة.  . ب 
 عندما يؤثر على ش ء ما: -11
 لا أستطيع عمل أى ش ء آير. . أ 
 أشغل نفسى بأداء أعمال أيرى. من السهل أن  . ب 
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 عندما يكون من الواجب على الاهتمام بشء ما، ويكون هذا الش ء مزعجًا: -10
 أبدأ بسرعة فى ش ء ما وأتجاهل هذا الش ء المزعج. . أ 
 ليس سهلًا على أن أضع ذلك الشئ المزعج يارج عقلى. . ب 
 عندما أحاول تعلم ش ء ما جديد أريد تعلمه: -18
 فى ذلك لفترة طويلة.سوف أمكث  . أ 
 غالبًا سأشعر أن لدى رغبة فى الحصول على استراحة لفعل ش ء آير لفترة من الوقت.  . ب 
 لو أن أمور كثيرة حدثت على نحو ياطئ فى يوم واحد: -10
 عادة أعرف كي  أتعامل مع ذلك. . أ 
 استمر فى العمل وكأن ش ء لم يحدث.   . ب 
 القيام به: عندما أواجه موضوع كبير يجب علىَ  -11
  غالبًا أنشغل بالتفكير على نحو مبالغ فيه بالجزء الذى يجب البدء به. . أ 
 ليس لدى مشكلة للبدء فى الموضوع.  . ب 
 عندما أركز كل جهدى فى عمل جيد ولم ينجح أى ش ء: -11
 لا أجد صعوبة كبيرة للبدء فى عمل آير.  . أ 
 أجد صعوبات فى عمل أى ش ء.   . ب 
 التزام لفعل ش ء ما ممل، وليس مهمًا: عندما يكون لدى -11
 أقوم بفعله وأتجاوز ذلك. . أ 

 
 يستغر  ذلك منى فترة للتجهيز له. . ب
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Abstract 

Stressful life events lead to emotional changes, where negative 

impact increases and positive impact decreases. The need to control 

action and emotion grows along with hope to face these events. Hope 

provides individuals with confidence and positive emotional state which 

lead to improvement in academic performance. As for action orientation, 

it helps self- generation of positive emotions and the reduction of 

negative effects of stressful events, while state orientation is associated 

with the inability to face difficulties, as well as the inability to generate 

positive emotions. Therefore academic achievement may differ 

according to differences in the dimensions of action-state orientation. 

Reviewing the related literature there were contradicted results 

concerning the relationship between hope and action-state orientation or 

the relationship between hope and academic achievement or the studies 

that examined the relationship between action-state orientation and 

academic performance. So this study objectives investigate the 

relationship between hope and dimensions of action-state orientation, 

whether the academic achievement differ according to hope levels and 

dimensions of action-state orientation and the interaction of hope × 

dimensions of action-state orientation among Benha Faculty of 

Education students. Hope and Action control scales were applied. 

Results of correlation analysis indicate no a statistically significant 

relationship between hope and dimensions of action-state orientation. 

Analysis of variances showed a significant differences in academic 

achievement according to level of hope and no significant differences in 

academic achievement according to dimensions of action-state 

orientation or the interaction among these variables. These results are 

discussed based on literature review. 


