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 دادإعـ
 ستاذ مساعد علم النفس التربوي أ

  كلية الدراسات الأنسانية جامعة الأزهر

يجادددرعى اددد   إادددل را عدددل لادددب راعادددد  عدددوب لادددر رل راع ددد   را   وددد  رإ هددد ال را ةر ددد 
ادددي   را ددد ةل را يب لددد  اعدددر رل راع ددد  جدددرا   و  رإيجادددرعى طرابدددرل راار،عددد ك  لددد ان را عدددل لادددب 

(  233  ،ددي ب( طرابدد  ،ددب طرابددرل راار،عدد   433 أج لددل را ةر دد  لايددل لاويدد  د ر، ددر  راعويدد ك 
طب و ك  طبق را راعع رئو  ( طراب  جكيو  راعي مك تم رخ ورةهب جراط ل  200طراب  جكيو  را  بو    

ر د د م راندي   تدم لاد ر  رابرثةد ك   ،دب إ ، ورس لادر رل راع د ك  ، ودرس را   ود  رإيجادرعى لايو ب 
تدد را  جعددد لاددر رل راع دد  ادد   طرابددرل  ظ دد ل ا ددرئ  را ةر دد أ.    را يبدد   رلاةتبددرطى را صدد ى 

رث يل لار ل راار،ع  ثوث رث يل راعر ل راع يو   را سرؤل  ث  رانعكال( ران تب  رلأ الك عوينر 
كندددر أظ ددد ل راي دددرئ  رخددد ا  ت توددد  .را   وددد   ةرل رانع ادددى ران تبددد  رلأخوددد ل عدددوب لادددر رل راع ددد 

راسددراى(  ددد   –لاددر رل راع دد  ادد   أادد ر  لاويدد  را ةر دد  تبعددر لاخدد ا  ،  ودد  را د دد   لاينددى 
لنر تبوب أظ  ل ا رئ  را ةر   أيجضر  ج   ،س    ، ت ع ،ب را   و  رإيجارعى ا   أا ر  راعوي ك 

أن جعدد  را  ددرؤل  را  دعدددرل رإيجارعودد  ددد  رث ددد  ران تبدد  رلأ اددل اددد   أادد ر  راعويدد  عويندددر جددرل جعددد  
راضددبا رلاا عددراى اددى ران تبدد  رلأخودد ل عددوب أجعددر  را   ودد  رإيجاددرعىك لنددر أ  دد ل راي ددرئ   جدد   

 ود  را د د  رخ ا  ادى ت تود  أجعدر  ، ودرس را   ود  رإيجادرعى اد   أاد ر  راعويد  جدرخ ا  ، 
راسدددراى( لندددر عويدددل راي دددرئ   جددد   لاادددد  رةتبرطوددد   راددد  عدددوب لادددر رل راع ددد   را   وددد   – لايندددى 

رإيجاددرعى ككنددر أظ دد ل ا ددرئ  را ةر دد  ددد ةل لاددر رل راع دد  اددى را يبدد  جددرا   و  رإيجاددرعى  ،ع ددم 
لاد    أجعر ه ا   طرابرل راار،ع . ه ر  دد  أ صدل را ةر د  جعد   ،دب را  صدورل  لد ان رد  ثدل

 ،ب را ةر رل رانس  بيو  اى   ل راي رئ  را ى تم را  ص  إاو ر.

 را   و  رإيجارعى. - لار رل راع   :الكلمات المفتاحية
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ران ثيد  را رهيدد  خرصد  اددى ج دد   راع بدى   رانا نددعلار،د ك ج دد   رانعرصد  راعددرام يجند  
 لعدد   ردد ةل لاينودد  ت ي ا جودد  ،عي ،رتودد  اددى راناددرل ك لال را وددرلجددرا  و  راسدد لع اددى لرادد  ،اددر

ن ركبددد  را طددد ة را ضدددرة  ار ددد د رم لددد  طرددددرل راع ددد  رابعددد   يجسددد ي م رانع ادددى  را  ي اددد جىك 
إادل راي د ب جدرانا نع  ر د ةنرة راع د ل رابعد ل  را ثود  را عيوم ه  راسبو  لع ب    ك  رانعي ،رتى
دد ةرت م راع يود  ع د   ،سدره ل رابد ر،   تينود   اد ه م لار رل راع     رلاه نرم جران عينوب،ب خال 

را عيددوم ه دد   إاددل   ثوددث أن (.(Tami ,2015را عيونودد  اي  ج ددرل رانعرصدد ل اددى هدد ر را دد   
 ره نددرم راعنيودد  را عيونودد  ادد نتينودد  تعيددوم راطرادد  لوددل يج  دد   ركسددرجف ، ددرةرل را   ودد  ران ي لادد  

ك  لو وددددد  ر ددددد  براف اينعي ،دددددرل ك ،عراا  دددددرك لايدددددل لا ددددد  رانددددد عيمرا  لوددددد  تسددددد      رانعرصددددد ل
 تد لي ر اى را رك ل كج وث ت دب   د ي  ادى ر د  جرلا ر  تطبو  در ادى ، رددل ج هد ل ك  تي ون ر

 .(2009 رانو ى  ، ن   ك
،دب راع يود  را  يو يجد  را دى ت  لد  لايدل  الإاطدا ،ي       ةل ا   أصب  هيرك ثرج    

نكدب راطيبد  ،دب إ،د اك ت  انع او    را   ويو  ا ا إال لا يو  أخد   ، طد ةل راي رثى  راا را  ر
 ا دد ر ظ دد ل را رجدد  اعددر رل لا دد  ك عدد ر ثوددرل ،ي ادد   ،   دد  ايدد رلوادد م ،ددب لاددر رل راع دد  اوع

اعط   اعرا  ،ة  را رج  إال تطد ل  أهد ر  تعيونود  تعكد  رلالا  در  جددن را د ةل هدى  خود ل ،دب 
را   ود   رتواو   ا  د    ا يجدفكرا   ود   ، درةل ،دب  لد تأن را د    را دى يجنكدب يجد  ا در  را دى ران درةرل

هدى أثد  راطد   را دى يجسد طوع ،دب  راعينى أ  را   و  رإع رلاى را ى ت راق را    اى جنوع أ درتدف
، رةرل  فر  د ر، اى ثرلإ ر أةر  أن يجك ن ،   ر  أ  ،ب لار  خاا ر أن يج  ق ع ر را نو   رإع رم 

 ت  لي دددددددددر إادددددددددل ،نرة دددددددددرل  دددددددددي لو  ه ،وددددددددد   ادددددددددى  ددددددددد ل لادددددددددر رل لا يوددددددددد   ددددددددديون  را   وددددددددد 
costa&kellick,2003  2018لابرس كك رااو راى؛ .) 

 ،ددب ، رثدد  ت نّةدد  ، ثيدد  ا ددىرا وددرل راار،عودد  ت دد لا  هر،ددر  اددى ثوددرل راندد ره وبك  تعدد   
رااددر،عى  ،ددب رلأهنودد ك ثوددث يجسدد م رانيددر  لايددل ددد ة لاددرل    راع يددى رايندد  راي سددى  رلاج نددرلاى

ادددد   راطرادددد   راعددددر رل راع يودددد  راسددددرئ  او ددددر عدددد  ةم لبودددد م اددددى اندددد  را  لدددد   تعددددكو  راعد ددددو  
راادر،عىك لندر يجسدد م ادى را  ر،ددف جن درم ، د  ل ،ي  ددرل ،دب عددوب عد رئ  ، عد  لك  لاعيددف ددر ةر  لايددل 
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 رانع اودددددد  ا  ددددددعف راا هدددددد  اددددددى راناددددددرلال راي سددددددو   رلاج نرلاودددددد   رلاد  ددددددر يج   رتددددددف ت  وددددددق 
Papadopoulos ,,2018). )    ا د ر اههنودد  ران ير،ود  ا دد ه ران ثيدد  راار،عود   تدرو هددر راعدد ه

 راعد ددو   راعددر رل راع يودد  ران نودد ل را ددى يجنكددب لايددل ران عينددوب ،ددب ثوددث راا رادد  را عيونودد  
تيددر    لةودد  ،ددب را ةر ددرلادد ن لةودد  ،ددب را  ج ددرل  أيجضددر تعددكوي ر  رة ددرؤهر اددى تيددن ران ثيدد  

رج وددث ت دددب  جدد   ع ددد ه ران ثيدد  جعددر رل راع ددد  ادد   راندد عيم رلالا يددرل  نددرمرإه ج ،ددب راعنيوددد   ل 
 را ى يجنكب أن ه   ق ،ب خاا ر ت  ودق رايند  راع يدى  را نود  را  د    رإعد رلاى راد    را عيونو 

؛  Marshall,2004 ; Fenderson,2010  يجنكب أن يجع   جراي ع  را رئ ل لايوف  لايل ،ا نعف
  ; (Papadopoulos ,2018ك 2016اعي   كر

أهنوددد  لادددر رل راع ددد  ا ادددع رانسددد    را   دددويى  إادددللةوددد  ،دددب را ةر دددرل  أشدددرةل ا ددد  
  ةر دددددد   اوددددددرم   2010 ةر دددددد  راعددددددن     (culler ,2007)ايطدددددداا  ،ي ددددددر  ةر دددددد  لويدددددد  

 William, (2016)  أن راطاا ، ت عى را   و  يجنرة  ن لار رل راع    ،ي ر ط ح رلأ دلي 
ه ر  تع ب  لار رل راع   انا ،ب راسدي لورل را لود  را دى ت د   راند عيم إادل   ا  اى را   و   ران

أاعرل إا رجو    ا د  ظ د ل ادى رلأ اد  رلأخود ل رتارهدرل ث هةد  اي  بود  تيدر   جددن ت د ن لادر رل 
عدد  راع دد  ، دد ة رإه نددرم  أن را ينودد  راع يودد  جدد ل ،نددر ه عينددف را دد    أن ،سدد  او  را عيددوم هددى ج

ران عيم يج    ج رلايو   ادم يجعد  هد   را عيدوم ركسدرا راند عيم اينعدرة   ران درةرل ا دا عد  ت ظودل 
ج وث ه عيم را    ،ع ند ر لايدل ا سدف جعدك  يجاعد  راد عيم ،د   ا يجف رانع ا   تينو  لار رل راع   
رم رإه ندرم جعدر رل راع د  ادى  د ل رلاه ندلددتى   ك (2005 ثبود ك  را ورل أ نل أه ر  را  بو 

 لادر رل ك  رلاا  رل جف ،ب ثرا  را صريج  إادل ثراد  را عد   رايعدرل  را و لد  فع ينو  راع    ريج رظ
 .ي   ودددددددددد  رادددددددددد لى ادددددددددد   را دددددددددد   اددددددددددى ثدددددددددد  ،عددددددددددكاتف  تي ددددددددددوم تعينددددددددددفاراع دددددددددد   ددددددددددي لورل 

 (campbll,2006,p1  عاددددددد  جددددددرلأ رل را  رللاددددددر رل راع دددددد  ،ددددددب ران  ودددددد رل ران ندددددد    تعدددددد
 ا دد ر اههنو دد  ران  رهدد ل ك (2013ى جنوددع ران رثد  را عيونودد   ثسددوب كرلأكدر يجنى ادد   راطيبدد  ادد

اعر رل راع    تدرو هر لايل شد و   ا   ران عيم ا د  أج لدل راع هد  ،دب را ةر درل را دى ره ندل 
ك  ةر د   رااو رادى  لابدرسجعر رل راع   اى   ل راع ه  ،دب ران  ود رل  ،دب عدوب هد ه را ةر درل 
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 عد   لايدل أرد  ع ادر،  ،سد ي   إادل لادر رل راع د  ادى تينودد  رلا ةرك (  را دى هد ال إادل را2018
را سددى اددد   طيبددد  ران ثيددد  رإلا ر يجددد   را عدددل لادددب راسدددنرل را ر،ددد  اعدددر رل راع ددد   دددد  را  دددل 

 كو ود  ،ع اد  ادى ر،د اك رانعي ،درل عد  ا دا ادو  راع د  إن راسدن  را ر،د  اعدر رلرا ةر د  إادل 

 رل راع   تعطى رثسر ر  جراسدوط ل را رلاود  ،ندر هديعك  لايدل إ  أن لار ر  د ر، ر   لايو ر راعن 
يعدد  لاددر رل راع دد    ةر جددرةرر   ،دد ر ر ادد   رلاادد ر  اددى أ رل را  و ددرل  را عراوددرل  تك ،سدد    رلأ رل

 ,Cullerلد او   أشدرةلد  ه ر   ( 2018لابرس كك  رااو راىاي    اى ،د يل ران ردل را ورتو  

 ر رهن ر اى ةاع رانس    را   ويى ايطاا   أا ر ت ل  ،ب  لار رل راع  أهنو   إال( (2007
لار رل راع   تع  ،ب رلأ راو  را عرا  ن أ (Campbell, 2006) راعو  م اي عيم.   ل   لر،ب  

اى تعيدم  دي لورل را   ود  راد لى  تيندى ، درةرل را   ود  اد   ران عيندوب  ت لد  ،دب دد ةت م لايدل 
إادل  د  ةل ركسدرا  (Magiera,Moyar,Vanden,2010) ا د  أكد ل  ةر د  ث  رانعكال 

  راطيب  لار رل راع    ل ان ت ةلب م لايو ر ان ل ط لي . 
 تبدد ر أهنودد  لاددر رل راع دد  اددى ل ا ددر تسددرلا  رلأادد ر  لايددل ت وودد  ثوددرت م ا دد  رلأاضدد ك 

إال تينو  را   و  را لر ى لادب ط لدق لادر رل  Gordon,2011)  ثوث ت صيل  ةر   ج ة ن
( جداف يجنكب تينو  را   ود  رإعد رلاى لادب ط لدق لادر رل 2012نر أظ  ل  ةر   ط ر   راع     ل

راع دد  ثوددث يجنكددب أن يجضددع را دد   أ،ددرم راا رادد  رانب ادد  اددى را وددرل لنددر يجنكيددف إلاددر ل رك عددر  
ا سدف ،نددر هةود   راعو ددف ايعندد  ا د  ت  وددق رلأهد ر  را ددى يجضددع ر اي سدف ل اددف يج دب  أكةدد  ددد ةل 

سددب   صدد اف انسدد  لرل ألايددل ،ددب رادد لاى  رإ ةرك  هدد ر ه اعددف ايسددوط ل لايددل لايددل إ رةل  رتددفك ج
( جددن 2013  راسدا،ى ك تعدو   ةر د ثورتف جدرص  اى لارام ه سم جرلاا ارم  را طد ة ران سرةم.

ادد   رانع اود  ،ددب  لرا د   يجسد د م لاددر رل راع د  ادى تينودد  ت  ود ه ثودث هدد م تطد ل  رلا د  رتواور
 . ب  را   يجرل  را  ص  إال را ي ل رانب   ل اينعكال  ت سو  ران رهومأج  إررةل را سرؤلال  ت

 ا  ر اض  ةل لار رل راع   لدثد  راا راد  را ر،د  ادى ثودرل راند عيم  اعدرطف رلأكدر يجنى 
 ثورتف راي سدو   راع يود  ا د  أج لدل راع هد  ،دب را ةر درل  بد ال راع هد  ،دب راا د   را دى ثر ادل 

 ا ددددرئ   ةر دددد ا دددد  أظ دددد ل ك  رل اددددى لااد  ددددر عددددبعد ران  ودددد رلإا ددددرل راضدددد ل لايددددل تيددددن راعددددر
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 راع هد  شو م راار،ع  إال طاا ،ب طرا ( 600 ،ب را ى رج لل لايل لاوي  ( 2010راعر،ى 

 أظ د ل كندر را ةر دو  راي رئود ك راسدي   طداا رلأ ادى را ةر و  راسي  طاا ا   راع   لار رل ،ب

 طاا ا را  راي رئو  راسي  را ةر و   طاا رلأ اى ر و را ة  راسي  طاا عوب ا      ج   راي رئ 

( 2010  راد اويى   را هدرا ةر د  لابد  أظ د ل لندر  .راع د  لادر رل ادى راي رئود  را ةر دو  راسدي 
 اد      جد   لاد م  طرابد  طرابد  301 راعويد   بي لك  را ى رج لل لايل لاوي  ،ب طيب  ران رةس

 راع هد    شدو مك راع د  لادر رل ادى ، ودرس  رابيدرل يدوبراب ،ب ك   ةجرل عوب إث رئو   لاا   رل

 لاند  ك  دو   ل  ةر د يت صدهد ر  دد   راي رئود . را ةر دو  راسدي  طداا اد   راع د  لادر رل ،دب
( تينودددد ر تددددم ت سددددون م إاددددل رددددا  ،ان لاددددرل:   45 را ددددى إج لددددل لايددددل لاويدددد  د ر، ددددر   (2010

د  عوب لار رل راع    را  رلل را رتو  إال  ج   لاا (    صع برل را عيم –لار هوب  –، ه بوب  
لندر أظ د ل إ،كراود  را يبد  ،دب لادر رل ك ا   را ا،و  ران ه بوب  راعر هب      صع برل راد عيم

( را عدددل لادددب اعراوددد  2015ك  ر ددد   ال  ةر ددد   لابددد  راددد رر   راع ددد  جدددرلأ رل را  رئدددى اي ا،وددد . 
را رتو  اطاا دسم را  بو  رادرص  لايل  ع ار،  ت ةلبى درئم لايل لار رل راع   اى تينو  را  رلل

( طراددد   دددد  را  دددل ا رئا دددر إادددل اعراوددد  راب ادددر،  ادددى تينوددد  را  دددرلل را رتوددد  69لاويددد  ثان دددر  
(  را دى رج لدل.  لايدل لاويد  ،ك اد  2012ت صديل  ةر د  ةلدراى  اطاا را  بو  رادرص   لندر 

ر،  ددرئم لايدل لادر رل راع د  ( طرا  ،ب طاا را دل رلأ ل ران   دا إادل ارلايود  ع اد27،ب  
ك (2012 أظ دد ل  ةر دد  طدد ر   هدد ر  .ل را لر ددو   را   ودد  رإعدد رلاى ادد   راطدداا ة اددى ةاددع را دد

كيود  را  بود  را لر دو  كارلايود   ( طرابر  طرابد  ،دب طيبد 60 را ى رج لل لايل لاوي  ،ك ا  ،ب  
 رلاى اطيبدد  ليودد  را  بودد  ع اددر،  ل  دد ر  لراوددن جر دد د رم لاددر رل راع دد  اددى تينودد  را   ودد  رإعدد

( 360ج لل لايل لاويد  د ر، در  أ(  را ى 2013أشرةل  ةر   ثاو رل  كنر  را لر و  جراع ر .
طرابر   طراب  ،دب راطيبد  ران هد بوب ادى را دل راسدرجع  راعرشد  إادل إ،د اك أاد ر  راعويد  لادر رل 

 را   ودد  ك رانعددكالثدد  ك راع دد  عدد ةجرل ، ت عدد   أن أهددم راعددر رل را ددى يجن ي  ا ددر هددى را سددرؤل
(  را دى رج لدل لايدل لاويد  2013 ثسدوب  ك  ةر د  رايد را لنر أشدرةل رانةرع ل.  ك  ةرل رانع اى

أن لادر رل راع د   إادل( طرا   400طيب  ليو  را  بو  جراع ر  د ر، ر  طرا  ،ب  (400 ،ك ا  
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 را ددى  ك(2014ن  ت صدديل  ةر دد  لاندد رلنددر  أ دد نل اددى را يبدد  جرا  ددرلل را رتودد  ادد   راطدداا. 
هددد ال إادددل را عددد   لايدددل راعادددد  عدددوب لادددر رل راع ددد   ر ددد  رتوا  ثددد  رانعدددكال اددد   راطيبددد  

وب إاددل  جدد   لااددد  عددوب لاددر رل راع دد   ثدد  رانعددكال ادد   لدد  ،ددب راطيبدد  هران  دد دوب  راعددر 
ن   دوب اى صرا  راران   دوب  راعر هوب  عوب ج   ا    اى لار رل راع      ران   دوب  راعر هوبك

لا ت جدد  ادد    عددوب رانسدد    رلأ ل   ك لادد م  جدد   ادد    اددى لاددر رل راع دد  عددوب رادد ل ة  رإاددر   
(  را دددى هددد ال إادددل 2015  ر ةر ددد  راد رجدددك لندددر أظ ددد ل  رانسددد    را رجدددع ادددى لادددر رل راع ددد 

جد رل أع   لايل راعاد  عوب لار رل راع    راسوط ل را ،رغو   ج   لااد  عوب لار رل راع      را
ب رادد ،رك لنددر ت صدديل را ةر دد  إاددل  جدد   ادد    اددى شددو م أادد رم ،ددب لاددر رل راع دد  تعدد   إاددل ،دد

 اى ا   راسور  ا   ت صيل جعد را ةر رل إال  ج   لااد  تيب ل   را  اعر رل  را د  . 
( 2016ثودث ت صديل  ةر د   ، ندد ك ك راع د   بعدد أاندرل را   ود  ،ةد  انددا را   ود  راادرابى

( ،ددب طيبدد  ليود  را  بودد  جار،عدد  راني اود  إاددل ر،كراودد  575ويدد  ،ك ادد  ،دب را دى أج لددل لاي دل لا
را ب  جدرا   و  راادرابى ،دب خدال جعدد لادر رل راع د .  أن أهدم لادر رل راع د  هدى رإدد رم لايدل 

را سددددرؤل  طدددد ح ك ،دددددرط  ،سدددد  ا  كرانةددددرع ل كرا   ودددد  جن  ادددد  كرا  دددد ة كرا   ودددد  اددددى را   ودددد 
 را   و  راارابى ه  ا م ،ب را رم را   و  ه  ص  ك إيجار  را لارج ك رانعكال كرلا  ارج  ع هع 

را دد   ،ددب خااددف إاددل ثدد  اينعددكال  ددد  يجكدد ن هدد ر را دد  جرا دد ا   هدد  ادد م ،ددب را   ودد  غودد  
ك راندددا     ه ددد م جراي دددرئ   لا ه ددد م ج ددد   رادطددد رل را دددى أ ل إادددل را  صددد  إادددل هددد ه راي دددرئ 

ا   و  راارابى ت نة  اى رخ بدرة را د  ب كطد ح أ دلي  كرلاعد رم  ت صيل را ةر   إال أن رجعر  ر
إادددل تينوددد  لادددر رل راع ددد   (Papadopoulos ,2018 دددد  هددد ال  ةر ددد   ك كرا   وددد  رانيط دددى

رااب لدد   را لر ددو ( جر دد د رم رلأا ددرر را ، لدد  إلا نددر ر لايددل راادد رل راي ددرل   اددن ادد   لاويدد  ،ددب 
أادد ر  راعويدد  إاددل ،ان لادد  تا لبودد  تي ددل هدد ه رلأا ددرر را ددى  تددم ت سددومك راندد رةس رلاع  رئودد  جدرويددر

 ،ان لا  أخ    رجط  تي دل أا درر ا  لد   دد  ت صديل راي درئ  أن ك تع ن  لايل رلأةدرم  را ، ر
رانان لا  را ا لبو  ظ   ا ه ر لار رل راع   رااب ل  ،ب خال ،وي ر إادل ،عرااد  ران رددل را دى 

ل ألايل ،ب رانان لا  راضرجط  لنر ع ل إ،كراود  تينود  لادر رل تع ن  لايل رلأةدرم  را ، ر ج  ة 
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راع ددد  اددد   ران عيندددوب ،دددب خدددال را  رصددد   رلاا  دددرح راة دددراى عدددوب ران عيندددوب ادددى عولدددرل ر راوددد  
 . Salmon, K. Gangotena, V. Kiriaki, M. (2018)  تعيونو  ،د ي  

را  بد   أ  را عيوندى أ    ر ر لرال لار رل راع   ت    تين رلأهنو   د رل لايدل رانسد    
،دددب أثددد   ران  ددد لارل رانط  ثددد  ايب دددث ادددى  دددور  لايدددم يجعددد  ،  ددد م را   وددد  راي سدددى اددد ن 

إال أن را   و  ه    (costa,2008) لعو  ل   ر  راي  ك ا   ران   م ران عيق ج ورل رلأا ر 
  او  اي ودرم ت ب   يجا  راسعى إال ت  و ف لاب ط لق رت درن راطيبد  اعدر رل راع د   ت ني دم رانسد

جعنيوددد  را   وددد   ، ر اددد  ريجادددر  ثيددد ل اينعدددكال را دددى تددد رج م  ا ددد  ظ ددد  رتادددره ثددد هث هيدددر   
جضد  ةل رلاه نددرم ع  جودف را دد   ا د  را   ودد  را دد و   را  د   عدد لرل ادى ران ردددل رلاج نرلاودد  

 د ةل دد  راند ي    ،ب خال ،س  رابرثة  اه عودرل تبدوب رةتبدرل لادر رل راع د  جدرا   و   ا دب ج
ت  ن غو  ،برش ل ثوث أن جعد را ةر رل ةبطل عوب لار رل راع د   را   ود   أن هيدرك رةتبدرل 

 (costa,2008) روق عوب لار رل راع د   بعدد أاد رم را   ود    ،دب عدوب هد ه را ةر درل  ةر د  

 را ى أشرةل إال أن ر، اك را د   ادبعد لادر رل راع د  دد  يجاعيدف يج ضد  اندا ،عدوب ،دب أاندرل 
إن ر، اك را    ابعد لار رل راع   يجسرلا ه لايل   (janice,2009) و  لنر أشرةل  ةر   را  

لدثد  أاد رم را   ود  را ر،د   أثد   را   ود  رإيجادرعىثودث هي د  إادل تي ونف ان رةرل را   و  ا يجف 
ثوث ت نة  أهنب  را   و  رإيجارعى اونر يجس م جف ،ب    اى راعد و رإيجارعو   رتواورل رلا أهم

ت سددو ر   ،  ددرئا  هدد    إاددل را  يدد  لايددل را ددعرا لايدد ،ر ه رجددف را دد   ، ردددل صددعب  ،عدد رر راة دد  
 جر،كراددددددرل را عدددددد لد  لاددددددد م رلا  سددددددام ايوددددددددس  ت سددددددوب ت جودددددددف رادددددد رل  هددددددد  ، دددددد ة دددددددد ل

 (2011را  ى ك ؛.(Hijazi, 2006 اي    
 ددد   ارج ددد   رانوددد  إادددل را غبددد   راي لاددد  اننرة ددد   دددي لورل أ  ت ددد ارل تاعددد  ثودددرل را

رإيجادرعى يجعند  لايدل رلدر ل را بدره را د    ت  ود ه ادى را   و  ك اداسدرار ريجارعودرر ت   ه إال أن يجكد ن 
أك ثوددددث   رلأ دددد  وأ  أن را دددد   يجع  دددد  أن رلأاضدددد   ددددو     ادددد أجعددددر  راياددددرح اددددى أ  ،عددددكي ك

 كث  را عيمك    را  رؤل  را  كم اى راعنيورل راع يورإيجارعو    ه ضنب را   و  رإيجارعى را  دعرل 
را  بدددد  غودددد  ك   را  بدددد  رإيجاددددرعى ااخدددد ا  لاددددب ر خدددد لب   راعددددع ة جرا  ددددرك    را  دددد   رانع اددددى

 ( Anthony,2010 ؛ 2010ك .  در م ت ب  رانس  او  راعد و ك نع  ل جرا رلرا
 رإيجادرعى را   ود  ادى لايدم رادي  ك  لد تباران ند  را   و  رإيجارعى ،ب ران رهوم   لع ب 

ادى ر  اد   رابدرثةوبجعدد رلاه ندرم ،دب  ا   ا دى كرا  ،ارلال را ورل ك اى جرايارح  رو ر رةتبرطر
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 دب را د   ن  ج فا   لد  رلأاد ر  جرا د ةل لايدل را  د   جرلا بدرة أاد ه  ،دب ران درهوم راضد  ةل  ك رلأخو ل
 يج  م ع  سب ،س  لرتف را   ل    ان ع بيى ،ي   ا    إيجارعى لاب ا سدف ثوث،ب ت  وق أه راف 

 أن هد ةا ا سدف لايدل را ديدى لادب رلأا درة راسديبو  را دى ك  لاب ،ا نعف  لاب را ورل ج د   لار،د 
ك ضددوع ج دد  ه اددى  ددبو  ت  وددق ،ددر يج ددب  إاوددف ،ددب أهدد ر  اددى ثورتددف را ددى ت  ك ت دد  ،ددب د ةرتددف

ا د ر لأهنود  هد ر  ه د ةا لايدل را   ود  رإيجادرعى هيب دى أن را   ران  رئ  ه  راعد  راعد   
   و  ا ورل را     ب    خرص  لاي ،ر ه رجف راع هد  ،دب ران رددل را دعب   راع بدرلكراي م ،ب را 

 ل    را   و  رإيجارعى إال را  رظ لايدل رانعي بدرل ران ت عد   را د ةل لايدل ةؤلد  را د ةرل را رتود  
 (. 2015 راطام   رايارةك   راب ث لاب را ي ل

ودرل را د   ج د ةل لار،د  لايد  تعر،يدف  لع  را   و  رإيجارعى إ   رتواو  لاغيل لاي در ادى ث
اددددى ران ردددددل را ورتودددد  راند ي دددد   ب دددد   خرصدددد  لايدددد ،ر ه رجددددف ، ردددددل صددددعب  أ  ،ع دددد ل ا دددد  
ر دد  رتواو  ا ددر   ة اددى  ردددع راندد عيم  ثورتددف  اعددرطف رلأكددر يجنى  رخدد  ران  سدد  را عيونودد   ددد  

 و  اى لااد ف جراع هد  ،دب أج لل راع ه  ،ب را ةر رل را ى أا ل راض ل لايل ه ر راي م ،ب را  
 ة ك  بك ،دددددرن  بدددددرةك   دددددويانرن ,ت صددددديل را ةر ددددد  را دددددى ددددددرم ع دددددر ع   ددددد ن ران  وددددد رل ا ددددد  

(Peterson, Ruch, Bcermann, Park,. & Seligman, 2007).  را دى رج لدل لايدل 
إاددل  جدد   رةتبددرل عددوب را   ودد  رإيجاددرعى ك ،ددب رلأ،دد لكووب  راس لسدد لوب (2884  لاويدد  د ر، ددر

لاويدد  ( را ددى رج لددل لايددل 2012 ت صدديل  ةر دد  را دددر     اسددعر ل ادد   لدد  ،ددب رلأ،دد لكووب. ر
طرا  ،ب طيب  راار،ع  إال  ج   لااد  عوب را   ود  رإيجادرعى  ارلايود  راد رل  400،ك ا  ،ب 

( طراد   طرابد  ،دب  130(  را دى أج لدل لايدل  2013 أثن ك لابد  رااد ر  ت صيل  ةر د  كنر 
.  أظ ددد ل  ةر ددد  راسدددي ك را  لوددد   جددد   لاادددد  عدددوب را   وددد  رإيجادددرعى   طيبددد  راار،عددد  إادددل 

راار،عددد   ( طراددد   طرابددد  ،دددب طيبددد 200(.   را دددى أج لدددل لايدددل لاويددد  ،دددب  2013راعبوددد    
 أادددف لا ت جدد  اددد    ادددى اندددا را   وددد  ك رةتبددرل إيجادددرعى عدددوب را   وددد  رإيجاددرعى  را  رادددق را ةر دددى

ت صدديل  ةر دد  لنددر  را د دد  را ةر ددىك  ران ثيدد  را ةر ددو .   ك رإيجاددرعى تعدد   ان  ودد رل رايدد م
( اددددد   ،دددددب راعدددددر،يوب 100را دددددى رج لدددددل لايدددددل لاويددددد  ،ك اددددد  ،دددددب  ( 2015رايادددددرة  راطدددددام  

ددرم لندر  جران  سرل رلأهيو  إال  ج   لااد  رةتبرطو   را  عوب را   ود  رإيجادرعى  جد  ل را ودرل.
هد ال إادل را عد   لايدل ج راد    ود  رإيجادرعىع ةر د  ط اود  اي   (John,et,al., 2007) جد ن 

طرابر  طراب  ،دب طيبد  راسدي  رلأ ادل  (17056را   و  رإيجارعىك  د  ت  ال لاوي  را ةر   ،ب  
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ا درئ  را ةر د  رلدر ل جعدد راا راد  رإيجارعود  ادى راعد دو  ،دع ت د م راعند   جراار،ع ك  أظ د ل
( را دى إج لدل لايدل 2010 ةر د  در دم   رظ د للندر ك ى رلاا  درح راع يدك  ،ي ر ث  رلا  طام

ك أن أهددم أجعددر  را   ودد  رإيجاددرعى هددى: ت بدد  رانسدد  او  راعد ددو ك ( ادد  ر151لاويدد  ،ك ادد  ،ددب  
كرا  درؤل كرا سدر،  عويندر أ  د ل را  ب  رإيجارعى ااخ ا  ،ع رلأخ لب كرا رل غو  رانعد  ل 

ى راعدع ة جرا  در كراضدبا رلاا عدراى ( أن أجعر  را   و  رلايجارعى ت نة  ا2014 ةر   راسينى  
ت بدددد  رانسدددد  او  راعد ددددو  لنددددر ت صدددديل  ةر دددد  لايددددف  بدددد رر  ك كرا  دعددددرل رلايجارعودددد   را  ددددرؤل

ثدد  رادد عيم   را  دد   ك ( إاددل أن أجعددر  را   ودد  رلايجاددرعى هددى: ت بدد  غودد  ،عدد  ل ايدد رل2016 
  با رلاا عرلال. ك جرا  ررا لرل را ج راى را  دعرل رلايجارعو   را  رؤلك راعع ة ك رانع اى

 تاثددا رابرثةدد  ،ددب خددال ت  دد هر اه عوددرل ران تبطدد  جكدد  ،ددب ،  ودد   لاددر رل راع دد  
راا    راسرج   را ى ع ال ،ب جرا  رابرثةوب ران  ندوب جن  د م  ،ب خال را   و  رإيجارعىك   

رعى جعدك  خدر  أ  را   ود  رإيجاد جدرا   و  ع جدف لادرم  لار رل راع    ل ان ر خ لب ران  نوب 
 ،رهيى: 

 ا ةل را ةر رل را ى أج لل اب ث ،   م را   و  رإيجارعى  دور ف لايل رانس    راع بى. 

    ر،كراود  را ةر رل جعد أظ  ل ج   جعد را ةر رل را ى ره نل ع ينو  لار رل راع   ا 

   ةر د  (2012 ك راع وبددى   ةر د ك (2013 (ثسدوبك  ةر دد  ،ةد  راع د  لاددر رل تينود 

(.   اندر 2009ك  الله اد  )    ةر د  2012  طد ر ك   ةر د ( 2011( ا ة ك  لاند كرا در
رادد با عددوب هدد ه راعددر رل  أانددرل ،د ي دد  ،ددب را   ودد  هدد ر رادد با رادد   يجنكددب ،ددب خااددف ةؤلدد  
ه ه راعر رل ج  ةل أكة     ثر  ،دب خدال هد ر راد با أيجضدر ت د ن هيدرك إ،كراود  ،عرااد  

ني  ة اى را ردع را عيوندى راد   يجع بد  أاندرل را   ود  راند ي د  تين راعر رل ،ب خال ه ر را
 هدد ر يجنكددب أن يجعطددى ك أثد  را لددرئ  رلأ ر ددو  را ددى يجع ند  لايو ددر اددى لانيوددرل را عيدوم  رادد عيم

أ ا لف جدن هيرك لااد  عوب جعد لار رل راع    را   و  رلاع  درة   بعدد ، درةرل را   ود  
إا رل راض ل لايل لار رل راع د  جدرا ردع را عيوندى  دد ةت ر رلأخ    ه ر ،نر ث ر جرابرثة  إال 

 را يب ل  جدث  أانرل را   و  را ر،  اي     ه  را   و  رإيجارعى.

   تضنيل جعد را ةر رل را ى ره نل جعر ل راع    را دى أج لدل لايدل رانا نعدرل راطاعود
 يددل لاخدد ا  جراار،عددرل لاددر رل ، دد  ل  رخ ي ددل هدد ه راعددر رل ،ددب  ةر دد  لأخدد    ددد  تد

 أظ  ل ا ب هيرك جعد راعر رل راع يو  را ى ت  ةل اى لةو  ،ب را ةر رل ا   ك راعويرل
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ايع ددد  ادددى  لادددر رل ( 2015ك راد رجددر؛  2012ك ؛ لاورصددد ل2010ك راعدددر،ى   ةر ددرل: 
ك را بدر اى  را   ود  كرا دد  رجد  ،دب  را  درح جدرا   ةك :  راد  كمرانعراادرل رادرصد  ع در  هدى

،  ادد  را   ودد ( ادد ر ك تطبوددق رانع ادد  راسددرج   لايددل ، ردددل ج هدد لك  ةرل رانع اددى را   ودد  ،ددر
در،ددل رابرثةدد  ع ضددنوب هدد ه راعددر رل لدجعددر  جن وددرس لاددر رل راع دد  را ددى در،ددل ج لادد ر ه اددى 

 ه ه را ةر   ع    ت  ه  ،س    لار رل راع    ت توب ر ا   راعوي  راب ةو   رل رلاه نرم.
  راسرج   لايل أن ج را  را   و  رإيجارعى    ةل  اها ر  ا   وق  را ةر رللا   ،ب أجنعل

؛  2006ك إعدددددددددد رهوم؛  Seligman,2002 اي نوددددددددد  رلأكدددددددددر يجنى   .راسدددددددددعر ل ادددددددددى را وددددددددددرل
Anthony,2010  ندددددر ثددددد ر 2016؛ لايدددددفك عددددد رر ك  2016ك راسدددددو ؛  2011ك را  دددددى؛، )

رل رادرصدد  جن  ودد  لاددر رل جرابرثةدد  جرخ وددرة را   ودد  رإيجاددرعى لن  ودد  ج ةددى اددى رانعراادد
 راع   ع ةر   ر را راو .

  دد  ت در ل رابدرثة ن ك ادى راب د    را ةر درل ةغم أهنو  ر را  ة را در لار رل راع    ام تي 
 را   دو  را ةر دى  (2014كلاند رن   ل ةر د  ثد  رانعدكال،ع ،  ود رل ،ةد   راى  ةر   

لاددد   ،دددب ،دددع   فا ددد  تدددم  ةر ددد ،دددر ،  وددد  را   وددد  رإيجادددرعىأ  ك ,(William,2016)ك ةر ددد 
،دع را د رد   ادى ، ر اد  ر   عدر  ،د   رةتبرطدف( Adams 2006ن  و رل ،ي ر  ةر د   را

،در أ  جراضد  ل راي سدو ك  را ى ر د   ال لااد دف رلاةتبرطود ( 2009ك در مراار،عو ك   ةر   
ر رل راع د  ،ر يجنو  ه ل را ةر   لاب را ةر درل راسدرج   ا د  ريجادر  راعادد  رلاةتبرطود  عدوب لاد

خ ا  راعاد  اونر عوي نر جرخ ا  رانس    را ةر دىك ر    رل ،   ر  ك  را   و  رإيجارعى
 . رانع ل را  ركنى لاينو ك  راسراو (   را د  

   لاادد  جعدد لادر رل راع د  جدرا   و  2016تبوب ،ب را ةر رل راسرج   تير ل  ةر د  ، ند )
  ، نددد  ادددى أن را ةر ددد  را راوددد  ت ددد م جدددرا   و  راادددرابى  تد يدددل را ةر ددد  را راوددد  لادددب  ةر ددد

 رلايجارعى  را   تد يل طبوع ف  أجعر ه لاب طبوع  را   و  راارابى  أجعر ه 

  جنعدل عدوب ،  ود   لادر رل راع د   ةر درل لا بود  لاد م  جد    اى ث    إطام رابرثة تبوب
رم  لدثدددددد  لدثدددددد  أادددددد رم را   ودددددد  را ر،دددددد  اددددددى ثوددددددرل رلأادددددد ر  جعددددددك  لادددددد را   ودددددد  رإيجاددددددرعى 

رلا   رتواورل را ر،  ايطاا ران عينوب ج  ةل خرص   ا ر ره نل رابرثة  جرا با عوب ه هب 
 ران  و لب اى  ةر   ر را راو .
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   ددأن لاددر رل راع دد  تيعدد    ةر ةئوسددر اددى رلددر ل  راعودد  راطرادد  ا تدد   رابرثةدد  ا دد ر  
الإاسدرن  را دى ت ج دف ا د  را در   اعدر رل راع د  هدى ران د ك راد ئو  كرا عيم  تينى را   و  ا يجف

ا دد   رادد   لدثدد  أانددرل را   ودد  را ردودد  را   ودد  رإيجاددرعى  ا دد  تسدد م لاددر رل راع دد  اددىك رانع ادد 
را د ةل لايدل راب دث  رخد  ا سدف  خرةج درك  راند عيمإكسدرا  لدث  رلا   رتواورل را ى تعن  لايدل 

ادى را يبد  جدرا   و  رإيجادرعى اد   لادر رل راع د   ر د رمت ر ل ه ه را ةر د  را عدل لادب  برا راى 
  .راطرابرل

 

راعاددددددددد  عددددددددوب لاددددددددر رل راع دددددددد   را   ودددددددد  ت نةدددددددد  ،عددددددددكي  را ةر دددددددد  اددددددددى ر   عددددددددر  
ت دددددر ل    ةجددددد  ،سدددددرهن  لادددددر رل راع ددددد  ادددددى را يبددددد  جدددددرا   و  رإيجادددددرعىك رإيجادددددرعى  ت  هددددد  

 :را ةر   رإجرج  لاب رلأ لي  ر تو 
  :؟ا   طرابرل راار،ع   رلأكة  شو لار  را عرةر ،ر لار رل راع  راس رل رلأ ل 
 :اددد   طرابدددرل   ،دددر أجعدددر ه رلأكةددد  شدددو لار ،دددر ،سددد    را   وددد  رإيجادددرعى راسددد رل راةدددراى

 ؟راار،ع 

  :راددد  رث دددرئور عدددوب لادددر رل راع ددد   را   وددد  رةتبرطوددد   هددد  ت جددد  لاادددد راسددد رل راةرادددث 
 اار،ع ؟رإيجارعى ا   طرابرل ر

  :هدد  تد يددل راعاددد  عددوب لاددر رل راع دد   را   ودد  رإيجاددرعى ادد   طرابددرل راسدد رل را رجددع
 راار،ع  جرخ ا  رانع ل را ةر ى  رانس    را ةر ى  را د  ؟ 

  راسددد رل راددددر، : هددد  تسددد م لادددر رل راع ددد  ادددى را يبددد  جدددرا   و  رإيجادددرعى اددد   طرابدددرل
 راار،ع  ؟

 تهدف الدراسة الحالية إلى:

  را ع   لايل لار رل راع   ا   طرابرل راار،ع. 

  را عدددد   لايددددل راعاددددد  رإةتبرطودددد  عددددوب لاددددر رل راع دددد   را   ودددد  رإيجاددددرعى ادددد   طرابددددرل
 راار،ع  

  . را ع   لايل ،س    را   و  رإيجارعى ا   طرابرل راار،ع 
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  لادددر رل راع ددد   را   وددد  رإيجادددرعى را عدددل لاندددر إ ر لدددرن هيدددرك اددد    ادددى راعادددد  عدددوب
 جرخ ا  ،  و رل  را د    رانس    را ةر ى  رانع ل را  ركنى(.

 لار رل راع   اي يب  جرا   و  رإيجارعى ا   طرابرل راار،ع  را عل لاب  ةج  ر  رم. 

 الأهمية النظرية للدراسة وتتمثل فيما يلي:
 دددع رلاتارهدددرل را  ب لددد  را  هةددد  را دددى تيدددر   جرإه ندددرم ع ةر ددد  لادددر رل ت  رادددق را ةر ددد،  

 . راع  

  ت ر ل را ةر   إا رل راض ل لايل ،  و  لار رل راع    د ةتدف را يب لد  جدرا   و  رإيجادرعى
 ،نر هة   را  ر  راي سى  را  ب   جدرص  اى ،ارل را يب  جرانرل ،د ي   ،ب را   و .

    ادى ت سدو  ،  ود رل را ةر د  را راود   رلا عودرل راي سدو اى ت ظول د  تسرهم ه ه را ةر
،   م لار رل راع   اى لااد ف جدرا   و  اف ام ه م تير ل أخ  صر   بول  راع بو  رااى 

 .رإيجارعى

  إادددل رانع اددد  رإاسدددراو   رانك بددد  را دددى تضدددر  نعي ،دددرل ج هددد ل يجنكدددب رإ ددد  ر ل ،دددب را
 . ةتف را يب ل  جرا   و  رإيجارعىراع بو  ث ل ،   م لار رل راع    د

 الأهمية التطبيقية للدراسة وتتمثل في:

  رإةشددر  راي سددى إاددل   ددع ،اددرل اددى ت جوددف ا دد  راعددر،يوب اددى  ددد  تسدد م ا ددرئ  را ةر دد
 ا رئ   ،ب خال ،ر   ضو ف را ةر   را راو  ،بع ر،  إةشر يج  

 ع دد   را   ودد  رإيجاددرعى جنددر ت دد م هدد ه را ةر دد  أ رتددوب ج هدد توب ا وددرس ،  ودد   لاددر رل را
 بندددر يجنكدددب رابدددرثةوب رااث دددوب ،دددب هةددد   رانك بددد  راع بوددد  اين دددرهو  راي سدددو   را  ب لددد  
 ر  د رم هرتوب رلأ رتوب اى عولرل أخ   ،عرع  .

  يجنكددب رلا دد  ر ل ،نددر ت  صدد  راوددف را ةر دد  ،ددب ت صددورل  أا ددرة ج ةودد  ،   ثدد اى  دد ل
 ب لايل   ع رانيره   ران  نوب جرا ينو  رابع ل .  ا رئا ر  را ى يجنكب تسرلا  را رئنو

 راعنيودد  را عيونودد   يجنكددب رلا دد  ر ل ،ددب ا ددرئ  هدد ه را ةر دد  اددى ت جوددف ا دد  را ددرئنوب لايددل
لايددددد    دددددع  اندددددرل را   وددددد  اددددد   ران عيندددددوبألاه ندددددرم جعدددددر رل راع ددددد    إادددددل  ددددد  ةل ر

 رلا   رتوارل  راب ر،   رلأاعط  را عيونو .
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 ل:  ــــــادات العقــــــأولًا: ع
أا ر ا لاد  لايل لار رل راع   إال ( (costa&kellick,2003, 60ل   ر  لراون  هي  

را ددد   إادددل را  ددد   راددد لى ادددى ، رج ددد  ،عدددكي  ،دددر لايددد ،ر يجكددد ن را ددد  غوددد  ، جددد   ادددى عيو دددف 
ك    تددي م  ت تدد  راعنيوددرل راع يودد  تعدد   لاددر رل راع دد  جدا ددر أانددرل ،ددب راسددي ك تدد هك رانع اودد 

  ت  د ل هد ه ت   ن ،ب ر  ارجرل را    لأانرل ،عوي  ،ب رانعكال ت  ر  إادل ت  ود   تد،د  ك
ت دددد   او دددر ران دددرةرل را هيوددد  لايددد  ، رج ددد    رلا ددد ارجرل إادددل لادددر رل ج عددد  را ددد ةل   را  ددد رة 

رلأكر يجنو   راعنيو   رإج نرلاو    ت    إال اارح را    اى ثورتفك ران ردل رانعكي  جس لا    د 
 ( 19ك  2013 ثسوب ك

راند  ددوب ا  هددر   ج ددرل ا دد  ا دد  تعدد  ل  تي لاددل لاددر رل راع دد  تبعددر ا يدد م  تعدد   ا
ك را يبدد ك ( إاددل أن لاددر رل راع دد  ت يدد م  ،ي ددر را دودد  كرلا دد ارج  رايرددد ل2002اوعددو  را ددرةرى  

ن لاددر رل راع دد  ، عدد  ل  ،ددب أإاددل ( (Costa,Kallickل  دد ر  لراوددن   لعددو ك را  ر،دد ك راادد 
 لعددد   غدددو    ليدددى   را   وددد  ،دددر ةرل رانع ادددى( را   وددد  ادددى را   وددد ك را د،ددد   را ددد    : أهن دددر

 Guss and Wiley,2007 را   ود  ،در  ةرل رانع ادى جدادف: را   ود  ادى را   ود  راد رتى اي د  ك )
  ةر  ، نددر  اددى رادد عيم  ثدد   هدد   لنددر   هدد  يجسددن  اددف جددرا  كم اددى أا ددرةه را رتودد   رلاددر ل عيرئ ددرك

را     إ ةرك اى   ل را ع ل رل راسرج   يجنكب تع لف را   و  ،ر  ةرل رانع اى جداف: ك رانعكال
راعنيوددددرلك  تيددددناددددى إ رةل  ،سدددد عوير ع دددد ر رإ ةركرانع اددددىك   طبوعدددد  ت  ليددددفجعنيورتددددف رانع اودددد ك 

  ت  هدددددد ك  رتدددددددر  را دددددد رةرلك ا  دددددد لم:  را دطددددددواك  ر هددددددى،ددددددب ران ددددددرةرل  لادددددد   رلا نددددددر ر لايددددددل
 رانير ب .رلا   رتواورل 

را  د   ك ثد  رانعدكالك :را ندرس  رايعدرلاىلادر رل راع د   ( Gail ,2006) دد  ثد   
رلا    ددرل  راب ددث ك   ددع را   ددورل  ت دد يجم رابدد رئ ك را د،دد  راي دد  ك راع يددى  ثدد  رإ دد طام

رن لاددر رل راع دد   ، عدد  ل  ،ددب أهن ددر  (Booth ,2010,1-9)عوينددر هدد   عدد    لاددب رابدد رهوب. 
 -رتبرم راد  راع را رتود   -را د،  رانع اى ك راة   اى رلأثكرمك ،رهيى:  ت او  أا رة  ثي ل ، ع  ل

إادل ت  هد  لادر رل راع د   ،ي در راسدعى  ( Paul,2010)عويندر ت صد  جدر ل ك راعن  ،دع رلأخد لب
  دددددددد  ثددددددد   كتايددددددد  رإا ارلاوددددددد ك  لرانةدددددددرعك  ةؤلددددددد  ران رددددددددل جط ل ددددددد  غوددددددد  ت يو يجددددددد ك اي دددددددد 

 (Costa & Kallick, 2008): :لار رل راع   اى 
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 :(Managing Impulsivity)التحكم بالتهور -1
( 2010:   دد  لا ا  در  لا لدرنك دد رة را د،   را      را   و  دب  راب ل ادى رتددر  أ  لعيى 

رلاع عدر  لادب : ب تينو  ر ،ب خدال      رلاث  رظ جرلاا بره  را   ل  أ  أن يجدخ  را     د ف(  لنكرا
رلأا درة  -رلاع عر  لاب را س م اى دب ل رلأشدورل  ر ةرلك را   ة  رلاا ارم اى ران ردل را ورتو  راعر يج 

 ك2014 دد ة أشدرة  لاند رنكك را دكد  ،دب صد   ر   دا، فك را يد ل(    دع ر ،  دع را ي ود  دبد  –
إصدد رة أ  ثكددم أ  ت دد يجم إجرجدد  ،ددرك  ن ه دددال دبدد جدددن رادد  كم جددرا   ة هددى: ددد ةل را دد   لايددل أ ك(37

 .اي    او  را     اى رإجرج   را  لو  لايل را داى ،ب أج  را د،  اى راب رئ   رادورةرل ران رث 

 :(يالتفكير حول التفكير )التفكير ما وراء المعرف -2
Thinking about your thinking (metacognition) 

جدا ددر ددد ةل را دد   لايددل تطدد ل   (717ك 2006 بك رااعودد  ددد  لا ا ددر لدد  ،ددب  را ددبركك عيدد 
خطدد  لاندد   ران را دد  لايو ددر اددى رادد هب ا دد ل ،ددب رادد ،ب رددم را د،دد  او ددر  ت وون ددر لايدد  رك نرا ددر  شدد ح 

( را   و  ث ل را   و   را   و  ،ر  ةرل رانع ادى( جدادف:  90ك 2010  لع    ثسوبك خط رل ت  و ه
طدواك  ران ردبدد ك  را  ودوم لأ رل را دد   ادى ثدد  رانعدكي  أ  ران  دد مك لانيودرل ت كّددم لايودر  ظو   ددر را د

 ه  دد ةل را د   لايدل را   ود  ادى ،ا لدرل را   ود  أ  ث ادفك  هد  يجنةد  أيجضدر ألايدل ،سد  لرل رايعدرل 
راع يى را   هب ى لايل  لادى را د   ا رتدفك  تعدن   ،در  ةرل رانع اد ( ،سدرلا ل راطيبد  ادى ا دم ، در ة 

 .  هم  دون مك  أيجضر ،ب أهب تدتى أا رة  دوم ر خ لبأا رةهم   ج رل ا
 :الكفاح من أجل الدقة -3

(Striving for accuracy and precision) 
 هدى را د دوق ادى ا دد  رلأشدورل ،دع تدد را  را غبد  را  لد  اد   را دد   ا   ودق أد دل  ددد    
  رك  ، رجعدد  ،ددب أجدد  را نددرلك  رلأارددد   را  اودد ك  ت  دد  رانعي ،ددرل اي دكدد  ،ددب صدد  ،نكيدد 

، طيبرل ران رم  ت    ،ر تم رااررهك  را دك  ،ب أن راعن  ه  دق ،دع رانعدرهو   ، رجعد  را  رلاد  
ع ددر .  أكدد ر لايددل  دد  ةل أن يجعدد   راطدداا أن را  ددرح ،ددب أجدد  را ددد  دوندد   را ددى هيب ددى رلاا دد رم

 .را ةر ى ا اك ع  اى را ورل راعر،  لك  لا ون ك او  اى را ل
 :لمشكلاتا وحلالتساؤل  -4

Questioning and Problem Solving 

را سددرؤل  ثدد  رانعددكال راب ددث لاددب ثيدد ل ا ددرك  تطدد ل  ران دددل را بددر اى ،ددب   لعيددى
،دددب خدددال  ت رجدددف را ددد  رانعدددكال لايددد ،ر ت ددد   أ  لايدد ،ر  خددال ت اوددد  لاددد   ،دددب رابدد رئ  ا ددد 

 . را  ةل لايل رتدر  را  رة را   ل لايل ،عي ،رل ،ب ، ر ة ، ع  ل
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 :يق المعارف الماضية على أوضاع جديدةتطب -5
(Applying the past to new and different situations) 
 ل  دد  ع ددر رلا دد د رم رلأ،ةدد  اينعددرة  راسددرج    ا ي ددر إاددل   ددع ه اددر ر ،ددر تددم تعين ددر 

دد ةل را د   لايدل ر د دا  رانعيدل ،دب تا بد  ،درك  راسدو  دد ،ر  ،دب ردم تطبو دف لايدل  اوف.  هدى
عددوب ا دد توب ،د ي  ددوبك  ددد ةل را دد   لايددل ا دد  ران ددرةل  ت ظو  ددر اددى جنوددع   رادد با   ددع ج هدد 

تطبودددق  (211ك 2012   تددد   راع وبدددى ((Costa & Kallick, 2003,29،يدددرثى ثورتدددف
تط ل  خط  لان   ران را   لايو ر ادى راد هب ا د ل تعيى رانعرة  رانر و  لايل أ  رم ج ه ل 

ر لايدد  رك نرا ددرك  بنعيددل أن يج ددب  راندد ل أكةدد  إ ةركددر  لأاعراددف رادد ،ب رددم را د،دد  او ددرك  ت وون دد ،دب
لايل ر خ لب  لايل رابول ك  تعكو  أ لي   رخيو  أريرل راب ث لاب رانعي ،رل  رانعيلك   ا درو هر

لا يوددد  أ  خطدددا لانددد ك  رجددد رل ، رجعدددرل لا يوددد  دبددد  رابددد ل ادددى رلأ رلك  ، ردبددد    تطددد ل  خددد رئا
 اى رادط  را ى تم رك نرل تي و هر لأغ رب را  ووم را رتى  را د،  رادط  ا   ر  د ر، رك

 :(Thinking interdependently) التفكير التبادلي أو التعاوني -6
( جدا دددر  2012ك ع ا دددر  راع وبدددىت  را ددد ةل لايدددل راعنددد ك  را  رصددد  ،دددع ر خددد لب   هددد 

ر دد  رتواورل  و را سر ددو  تاددره رلاث ورجددرلك  را دد ةل لايددل تب لدد  رلأا ددرةك  رخ بددرة ،دد   صدداث
 لد   ل  د ر ك را ي ل لايل ر خ لبك  تط ل  ر  ع ر   را  درح يجسدرلا  لايدل ت بد  را   يجد  را رجعد 

لايدل تب لد  رلأا درةك  را   ود  را بدر اى جدادف دد ةل را د    (Costa & Kallick, 2008) لراودن 
را عددر ن  راعندد      رخ وددرة ،دد   صدداثو  ر دد  رتواورل را يدد لك  ت بدد  را   يجدد  را رجعدد   را  رلادد 

را   و  را بر اى ع ص ف لادر ل لا يود  يجاعد  راند عيم راد     نب ،ان لارلك  رانسرهن  اى ران م
 ., ه نو  ع ر ،  نر  جراانوع لأاف ه بر ل ،ع م رلأا رةك  لبيى جعض م لايل أا رة جعد

 :Thinking flexibilityمرونة التفكير   -7
لانر تدم را عد   لايودف  ر د د رم طد   غود    ل    ع ر ،عراا  رانعي ،رل جط ل   ،د ي  

 را ددد   را دددر ة لايدددل را   وددد  جن  اددد  يجنكيدددف ت اوددد  أا دددرة ج هددد ل ك ت يو يجددد  ادددى ، رج ددد  را  ددد يجرل
 ، ي لادددد   ل دددد م جرا  رصددددو   لي  دددد  عددددوب ران ردددددل جسدددد  ا   ل بددددع طدددد   غودددد  ت يو يجدددد  اددددى ثدددد  

 رانعكال. 
أجعدددر  لادددر رل راع ددد  لندددر ثددد  هر  رابرثةددد  ادددى  ةر ددد  ر را راوددد  لايدددل رد  ددد لهددد ر  دددد  

(Costa & Kallick, 2008): د  تم رلالا نر  لايل تين رلأجعر  اى دورس لار رل راع د  ،دب ك 
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خال رلأ رل را ى تدم إلاد ر هر ا د ه را ةر د  ا د ر اعدو م ر د د رم هد ه رلأجعدر  ادى أغيد  را ةر درل 
؛ راعددر،ى 2009.  لا بوددرلك  رلأج ددر  را ددى تير اددل لاددر رل راع دد  ادد   طيبدد   طرابددرل راار،عدد 

 (2015ك راد رجرك 2014؛لان رن  2012؛ لاورص ل ك2010
تعددرةلف لاددر رل راع دد  يجنكددب ايبرثةدد  أن تضددع تع ل ددر ج هدد ر   ر دد ع ربهدد ر  ،ددب خددال 

ا ر ا ى تع   لار رل راع   جدا در   خطدا لا يود  ،ي  دره تسد     ت ظودل رإ،كرادرل  ران درةرل 
، رج دد  ،عددكال  ، ردددل ج هدد ل  ،ددب رددم را عر،دد  ،ع ددر  ت  وددق  را هيودد   رادبدد رل را  يجندد  لايدد 

 رلا  ارج  رلأاض .

:   تعد   لادر رل راع د  إج رئودر جراد ةجرل را دى ت  د  التعريف الإجرائي لعادات العقل
لايو ر راطراب  لايل ، ورس لار رل راع    جدجعر ه راند ي  ( رانس د م جرا ةر د  را راود  ،دب إلاد ر  

 رابرثة .

Positive Thinking

ك يعك  إيجارعودر  لايدل ت د ارتف تادره رلأاد ر   رلأثد ر تده  راط ل   را ى يج    ع ر را      
 ،عدرلا ه  ك   دي لف ك رك عدر  دد ره را ر،يد  ك سرلا ه لايل ر د ةنرة لا يدفتجرا       كنر أا ر ت ت ى

ك  لا ا ددددف  راعبودددد   (juda,assalia,2013.22سددددرلا ه لايددددل ت وودددد  ثورتددددف ا دددد  رلأاضدددد   تك  
( جداف رانع   رل  ر ةرل  رلأ راو  ران بع  اى ل  أ،د ة را ودرل  را دى ،دب شددا ر ثد  لد  2015

جدادف: (  2006ك  إعد رهوملا ا دف ككندر ،ر ه رجف را    ،ب ،عكال ج  ةل ،  رئي  إيجارعو  ارج د  
او در  ت جو  در تادره ت  ودق ،در ت دعدف ،دب  ،ع   رتف  راد  كم  د ةل را    رإةر يج  لايل ت  لم أا رةه

 ،ددب خدال ت دد لب أا ندد   أاسدر  لا يودد  ،يط ودد   رل ك  تدد لاوم ثد  رانعددكالك راي درئ  رايرج دد 
 جط ل د  جدهنود  ر د عنرل راع د راد لاى لندر أادف ك طرجع ت ر ؤاى تسعل إال را ص ل ا   رانعدكي 

 رابعد    راع   ر  عنرل  ه  رلأ  ل   أ  راعنيو  أ راعد و  را ورلل دلاي رإيجارعو تض ى  اعرا 
ك  راسددد   ت ددد   ة أ  عددددشة أ  اكرأ ،دددب يعه  ل لاردرأ  إ   دددع،كرارتدددف   ن ر   رتدددفردل لعك

2014 :21) 

 :يــــير الإيجابــــاد التفكــــأبع
ا دد  تعدد  ل أجعددر  را   ودد  رإيجاددرعى تبعددر ا عدد   را ةر ددرل را ددى ره نددل جددف  لنكددب إجنددرل 

ك  راسددددو  ( 2010ك در ددددم(  2009ك (   ددددويانرنSeligman,2002هيددددى  هدددد ه رلأجعددددر  اونددددر 
 (: 2016(  لايفك ع رر ك  2016
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   ل  دد  ع ددر ت  وددق رانكر دد  رانسدد  بيو  اددى (التفددا    التعاعددات الإيةا يددة) البعددد ال  :
 ،د يل ج را  را ورل  را  رؤل جد    رانس  ب .

 ل را ددد   ادددى ت جودددف را برهدددف   ل لرتدددف يج  ددد  جدددف ، دددرةر (:الضدددبلا اع فعدددالي) البعدددد اليدددا ي
  د ةرتف لايل را دو   را  كم اى را عرلاتف ا ى ت الم ،ع ،ر يجع   لايوف جرا    راي سو .

 لع   جران رةل  را د ةل لايدل ت ند  رانسدل او  (تقبل المسؤ لية اعجتماعية) البعد اليالث  :
اعدارلا   را دد ةل لايدل ت ندد   لاد م راد  ا  ج يدد  را ددل  لاد م إا ددرل راعد ة لايددل ر خد لب ك ر

 رانس  او ك  لسرلا  ن ر خ لب لايل رايارحك  ت  وق را  ر ا م  ،ب ث ا م
 ل  د  جدف تبيدى أا درة   دي لورل (خدري لآختلاف عد  اتقبل الإيةا ي للإ)ال البعد الرابع  :

رج نرلاودد  تسدددرلا  لايدددل ت  دددم رلاخدد ا  عدددوب رايدددرس  تعددداوع رلاخدد ا  ،دددع ر خددد لب ،دددب 
 ى.،ي  ة إيجارع

   ل  دد  جددف راعددع ة راعددرم جرا  ددر لاددب راددي    راسددعر ل (الشددععر بالر ددا) البعددد المددا  :
 ع   وق رلأه ر  راعر،  اى را ورل 

 ،دددددب خدددددال ر ددددد ع رب تعدددددرةلف را   وددددد  رإيجادددددرعى يجنكدددددب ايبرثةددددد  أن تعددددد ق تع ل دددددر 
ب را دددد   ج هدددد ر اددددف ثوددددث ت عدددد   را   ودددد  رإيجاددددرعى جداددددف   هدددد ر راددددينا ،ددددب را   ودددد  رادددد   يج نك دددد

،دددددب ت ددددد لم  أا دددددرةه  خب رتدددددف  طردرتدددددف  ت  لي دددددر إادددددل أا نددددد   راسدددددر   دددددي لو  اعراددددد  ت  سددددد  
راطدددددرجع را  دددددرؤاى لايددددد  ، رج ددددد  لددددد  ،دددددر يج رعيدددددف ،دددددب ،عدددددكال  ،دددددب ردددددم را عر،ددددد  ،دددددع را رددددددع 

 را   يجعوعف  راعرام ران وا جف جعك  أكة  إيجارعو . 

را ددى يج  دد  لايو ددر أادد ر  راعويدد  لايددل  جرا ةجدد  را يودد التفكيددر الإيةددا ي إجرائيددا   يتحدددد
 ، ورس را   و  رإيجارعى رانس د م اى را ةر   را راو  ،ب إلا ر  رابرثة  

 ت     را ةر   را راو  لايدل طرابدرل راار،عد  ادى جر،عد  رانيدن  دع   ادى الحد د البشرية :
 كيو ى راعي م  را  بو . 

  2018ى: جر،ع  رانين  ع  / راعرم راار،عيةالحد د المكا ية  الز ا . 
 ت نة  اى ،  و رل راب ث.الحد د المع ععية  : 

  ت    را ةر   جراعوي   رلأ  رل رانس د ،  اى را ةر  . 
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 را يب  .ر  د ،ل رابرثة  راني   را ص ى رلاةتبرطى 

( طرابد ك،ب طرابدرل ليو دى را  بود   راعيد م تدم رخ ودرةهب 433لاويد  را ةر د  ،دب   ت  ال
( 1 راادد  ل  ك ( طرابدد  جددراعي م200 ك ( طرابدد  جرا  بودد 233جراط ل دد  راععدد رئو  راطب ودد ك ،ددي ب 

 ه    لاوي  را ةر   اى   ل ران  و رل راب ةو :
 متغيرات الدراسةموزعة حسب  العينة (1جدول )

 عدد الأفراد الفئات المتغيرات

 169 *مرتفع (1)المعدل التحصيلي

 154 منخفض** 

 233 )التربية( كلية انسانية التخصص

 200 )العلوم( كلية علمية 

 127 الرابع 

 119 السابع (2المستوى الدراسي)

 3حاصلات على  عد  تراكمي > **     ( 4* )حاصلات على  عد  تراكمي < 

( تدم اسدتبعاد الطالبدات 2عاد الطالبدات الحاصدلات علدى  عدد  تح ديلي  تعسدلا )( تم اسدتب1)
 بالمستعيات الدراسية التي تمتلف ع  المستعيي  الرابع  السابع

 :أولًا: مقياس عادات العقل

جع  رلاطام لايل را  ر   رلأ عورل رادرصد  جن  ود  لادر رل راع د   ،سد  رلأ  رل را دى 
راع   در،ل رابرثة  ج لا ر  ه ر ران ورس   لا  ف لايل ،ان لا   تم ر  د ر، ر اى دورس لار رل

%( ،ددب 80،ددب ران كنددوب راند  ددوب اددى هدد ر راناددرل  ددد  ثدد  ل رابرثةدد  اسددب  ،ل لدد  ددد ةهر  
رت ددر  ران كنددوب لايددل  ددا،  ران دد  ل رلاخ برةلدد   را نرئ ددر ايبعدد  را ددى صددي ل إاوددف  بعدد  ثدد   

ران ودددرس ادددى ت ددد ن ا ددد  و دددرل  ءةرل ران كندددوب جعدددد ران ددد  رل  تعددد ه  رلأخددد   ادددى  ددد ل ت ج
 :عورا ر اونر هيى( أجعر   7، رلا  لايل  ،   ل (  35  ص ةتف راي رئو  ،ب

 ( 5إال  1 ل ضنب ران   رل رلأةدرم   ،  ا  را   و . -1
 ( 10إال  6 ل ضنب ران   رل رلأةدرم   را      لا م رإا ارم.-2
 ( 15إال  11ل رلأةدرم   ل ضنب ران   ر را   و  را بر اى. -3
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 ( 20إال  16 ل ضنب ران   رل رلأةدرم   را سرؤل  ث  رانعكال. -4
 ل ضدنب ران د  رل رلأةددرم  تطبوق رانع   را  يجن  لايل أ  رم ج ه ل  را  رل أر  را عيم (. -5

 ( 25إال  21 
 ( 30إال  26 ل ضنب ران   رل رلأةدرم   ، رلارل را د   رإت رن. -6
 (35إال31   ةرل رانع اى.  را   و -7

  لا ( ك  أثورار(ك   رئنر (  ل م رإجرج  لايل ران ورس  ا ر ا  ةل  رارى
 . 32ك 27ك 22ك 13ك 8ك 6ك 3 ت ج  لابرةرل  راب  جران ورس  هى را ى ت ن  ا ا رلأةدرم:  

 تصحيح المقياس  
( √ اوب  لاا،د   ( ، د  لك تضدع رانسد35تّ  ن ، ورس لار رل راع   ج  ةتف راي رئود  ،دب  

 رئندر   هد :ك  ا در  ا د ةل  راردىك   رأ،رم ل  ،   ل ابورن ،   تطرعق ،در هد   ادى ران د  ل ،دع ،در هير دب 
 تدددددم لاكددددد  ت ددددد ه  رلا ددددد ارجرل لايدددددل (  ةجددددد   رثددددد لك 1 لا  ك (  ةج دددددرن2(  ةجددددرلك  أثورادددددر   3 

رإ ددد ارج   لا( عةارددد   ران ددد  رل راسددديبو  ثودددث دددد ةل رلا ددد ارج    رئندددر( ع ةجددد   رثددد ل  دددد  دددد ةل
 3إاددل  1 بيددرل  لايددل  اددن ا دد  ت ر ثددل را ةجدد  لايددل لدد  ، دد  ل ،ددب ، دد  رل ران وددرس عددوب  ةجددرل. 

 ةجرلك  د  تم ت يول ران   طرل را سرعو  ا   ه  ،سد    لادر رل راع د  لايدل راي د  ر تدى:  أدد  
 ر لاخددد ا  ك  ا ددد، ت دددع( 3,67،   دددا(ك  ألايدددل ،دددب  3,66 -2,34،ددديد د(ك  ،دددب  2,33،دددب 

لار رل راع    لايل را غم ل ا ر لار رل إيجارعو  ( اد ن رابرثةد  ادم تع ند  لايدل رااندع رابسدوا اد ةجرل 
ا دد  در،ددل ج سددرا را ةجدد  را يودد  اين وددرس ،ددب ك رلأجعددر  را  لاودد  اين وددرس اي  دد ل لايددل  ةجدد  ليودد 

لأ ر دددو   دددد  تدددم طرابددد ( خدددرة  لاويددد  را ةر ددد  ر 150خدددال تطبو دددف لايدددل لاويددد  ر ددد طالاو  د ر، دددر  
رلالا نر  اى ت يو  عورارل را طبوق لايل ،عر ا  ت يود  را د رة ، عد   ت ضدنب اسد  ر د رم لد  لادر ل 
،ب لار رل راع    كن  و  ،س   ( اى را ةجد  را يود  اين ودرس  رايرتاد  لادب رااندع رابسدوا ( لن  ود  

 ترجع  د  أ   ل راي رئ  لاب رانعر ا  ر تو : 
 7س0.9+ 6س0.07+ 5س0.1+ 4س0.14+ 3س0.11+ 2س0.17+ 1س0.3ص = 

( ادى را ةجد  را يود  اين ودرس 3 0( لار ل ،  اد  را   ود   تسد م عيسدب   1ثوث تنة   س 
 برا راى تم   ا را ةج  را يو  ابعد  ،  اد  را   ود  ا د  اد   ،دب أاد ر  راعويد  ادى اسدب  رلا د رم 

. دد  ت د ة ا د  رإجد رل ،دع راعدر رل ( ع    ر  د ر  را ةج  را  لاو  ران ر ا  ا  ر رابع .3 0 
( تنةدددد  لاددددر ل را   ودددد  3 سك ( تنةدددد  لاددددر ل را   ودددد  را بددددر اى2رلأخدددد   ران ب ودددد  لاينددددر جدددددن  س
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( تنة  لادر ل تطبودق رانع اد  را  يجند  5( تنة  لار ل را سرؤل  ث  رانعكالك  س4 سك را بر اى
( لادددر ل را   وددد  7نةددد   س( لادددر ل ، رلادددرل را دددد   رلات دددرنك  ت6لايدددل أ  دددرم ج هددد لك  تنةددد   س

،ددر ةرل رانع اددى.  بعدد  رلاا  ددرل ،ددب ثسددرا رادد ةجرل ران رادد  اانوددع أجعددر  ران وددرس تددم جنع ددر 
 اي   ل لايل را ةج  را يو  اين ورس ا   ا   ،ب أا ر  راعوي . 

 الخصائص السيكومترية للمقياس:
 ،ب خال: تم را   ق ،ب راع  ل راسوك ،  ل  اين ورس 

  د  تم را   ق ،ب ص   ران ورس جراط ل  وب را راو وب:صدق المقياس:  -1
  أاد ر  ،دب رادبد رل ادى لايدم رادي   10  :  لا ب ران ودرس لايدل ،ان لاد صدق المحكمي )

 %.   80 لرال اسب  ران را   لايل ،   رل ران ورس  أجعر ل لا ت   لاب 

 را يودد   تددم ثسددرا ،عر،دد  رلاةتبددرل عددوب  ةجدد  لدد  جعدد   را ةجدد  :صدددق اعتسدداق الددداخلي
اي   دق   ادن  ل ان عوب  ةجد  لد  ، د  ل  را ةجد  را يود  ايبعد  راد   تي ندى إاودف  اين ورسك

تطبو دف لايدل لاويد  ر د طالاو  ،دب  جعد ص   رلاتسر  را رخيى ان ورس لار رل راع  ك ،ب 
( طرابدد ك  تددم ر د د ر  دددوم ،عدر،ال رةتبددرل ران دد  ل 150خدرة  لاويدد  را ةر د  ،ك ادد  ،دب  

 (0,820-0,750عدددوب  ددددوم ،عدددر،ال رلاةتبدددرل ت ر ثدددل  ا ددد   تي ندددى إاودددفك جرابعددد  راددد  
لندددر هددد   (.0,87-0,80ان ودددرس لكددد  عددوب  ر،ددع رلأجعدددر  ددددوم ،عددر،ال رةتبدددرل  ت ر ثددل  

 ،بوب جراا  ل را راى: 

 ( 2دول )ــــــــــــــــج

 عادات العقل بالدرجة الكلية للمقياس معاملات ارتباط أبعاد مقياس

 قياس عادات العقلأبعاد م
معامل الارتباط بين أبعاد مقياس العادات العقل 

 والدرجة الكلية للمقياس
 0.87 مرونة التفكير.-1

 0.82 التروي وعدم الإندفاع. -1
 0.83 التفكير التبادلي.-3

 0.81 التساؤل وحل المشكلات-4

 0.86 تطبيق المعرف القديمة على أوضاع جديدة )انتقال أثر التعلم (.-5

 0.80 مراعاة الدقة والإتقان-6

 0.80 التفكير وراء المعرفي.-7
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 :ثبات المقياس -2
ن وددرسك تددم تطبو ددف لايددل لاويدد  ر دد طالاو  ،ددب خددرة  لاويدد  را ةر دد  رااي   ددق ،ددب ربددرل 

( طرابدد  ك رددم ثسددرا ،عر،دد  راةبددرل جط ل دد  رلاتسددر  رادد رخيى جر دد د رم ،عر،دد  150،ك ادد  ،ددب  
 (:3ران ورس لك ك لنر اى راا  ل  أا ر ل  ابر  اهجعر ك   

 لأبعاد المقياس والمقياس ككل ( قيم معاملات ألفا كرونباخ 3جدول )

 أبعاد مقياس عادات العقل
 كرونباخ.معامل الثبات باستخدام ألفا 
 )الاتساق الداخلي(

 مرونة التفكير.  -1
 

0.85 

 0.82 التروي وعدم الإندفاع. -2

 0.84 التفكير التبادلي.  -3

 0.86 ساؤل وحل المشكلاتالت -4

 0.83 طبيق المعرف القديمة على أوضاع جديدة )انتقال أثر التعلم (.ت-5

 0.82 مراعاة الدقة والإتقان -6

 0.83 التفكير وراء المعرفي. -7

 0.85 المقياس ككل

( رةت دددرم ،عدددر،ال راةبدددرل جط ل ددد  أا دددر ل  ابدددر  اانودددع أجعدددر  3ه ضددد  ،دددب رااددد  ل  
،نر ه ل لايل أن ران ورس ه ن ع ع ةج  ك راع    ل ان رةت رم ،عر،  راةبرل را يى، ورس لار رل 

لاراودد  ،ددب راةبددرل  بيددرل  لايددل ،ددر  ددبق تدد   رابرثةدد  جدددن ران وددرس ه ن ددع عدد لالال صدد    ربددرل 
 تسن  جر  د ر،ف لأغ رب ه ه را ةر  . 

 ثانياً: مقياس التفكير الإيجابي:  
ل رادرصد  جن  ود  را   ود  رإيجادرعىك  ،سد  رلأ  رل جع  رلاطدام لايدل را د ر   رلأ عودر

را ددى تددم ر دد د ر، ر ،ددب دبدد  اددى دوددرس ا دد  ران  ودد ك در،ددل رابرثةدد  ج لادد ر  هدد ر ران وددرس جعدد  
لا  ددف لايددل ،ان لادد  ،ددب ران كنددوب رادبدد رل اددى هدد ر راناددرل  ددد  ثدد  ل رابرثةدد  اسددب  ،ل لدد  

ن وددرس  صدد   را نرئ ددر ايبعدد  رادد   %( ،ددب رت ددر  ران كنددوب لايددل  ددا،  ، دد  رل را80ددد ةهر  
صددي ل إاوددف  بعدد  لانيوددرل  رجدد رلرل ثدد   ران دد  رل  تعدد ه  رلأخدد   اددى  دد ل إةشددر رل  ءةرل 
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، د  ل (  20  اى ص ةتف رلأ او  ،دبت  ن را   و  رإيجارعى جوث تم ر  د رم ، ورس ران كنوب 
 : عورا ر اونر هيى( أجعر   5، رلا  لايل  

 ( 15ك13ك11ك7 ل ضنب ران   رل رلأةدرم   رعو . را  رؤل  را  دعرل رإيجا .1
 ( 17ك14ك10ك4 ل ضنب ران   رل رلأةدرم   راضبا رلاا عراى.  .2
 ( 20ك 12ك 5ك 3 ل ضنب ران   رل رلأةدرم   ت ب  رانس  او .  .3
 ( 8ك 19ك 16ك 1 ل ضنب ران   رل رلأةدرم   را  ب  رإيجارعى ااخ ا  لاب رلاخ لب.  .4
 .( 18ك 9ك 6ك 2نب ران   رل رلأةدرم   ل ض راعع ة جرا  ر.  .5

 تصحيح المقياس  
( ، د  لك تضدع راطرابد  لاا،د  20تّ  ن ، ورس را   و  رإيجارعى ج د ةتف راي رئود  ،دب  

( أ،رم ل  ،   ل ابورن ،   تطرعق ،ر ه   اى ران   ل ،ع ،ر هير ب رك لايدل تد ةل  ه  د ن ،دب √ 
(  ةج درنك  لا تيطبدق 2(  ةجرلك   إال ث م ،ر 3 را  ،س  لرل  ا ر  ا  ةل  رارىك  هى اعم 

ك 6ك 5ك 4ك 2ك 1 ت جد  لابدرةرل  دراب  جران ودرس  هدى را دى ت ند  ا دا رلأةددرم:   ةج   رثد لك 
 ت دد ة لايددل ا دد  لاكسددى ،ددب ت دد ه  رلا دد ارجرل لايددل ران دد  رل رلايجارعودد  ثوددث ددد ةل  20ك 7

 بيددرل  لايددل  اددن ا دد  ك عةاردد   ةجددرل رلا دد ارج   اعددم( ع ةجدد   رثدد ل  ددد  ددد ةل رإ دد ارج   لا(
 .ت ر ثل را ةج  لايل ل  ،   ل ،ب ،   رل ران ورس عوب  ةج   رث ل  را   ةجرل

 الخصائص السيكومترية للمقياس:
 لنر هيى: ران ورس   ربرل ص   تم را   ق ،ب راع  ل راسوك ،  ل  اين ورس ،ب خال    

 ب ط لق: :  تم را   ق ،ب ص   ران ورس لاصدق المقياس -1
( ،ب راند  وب  ط ي  10ع  ف لايل ،ان لا  ،ب ران كنوب  ج  ان : صدق المحكمي  -

را ندرل  بودرن ،د   ك ،ير ب  ران ورس اى دورس ،ر  ع ا ور دف،ي م إع رل را أ  ث ل ،   
 دد  أشدرة ران كّند ن إادل ،ير دب  ران ودرس  كران   رل اهجعر  را ى أ ةجل او رك     ث ر

 رإيجارعى.  اي عل لاب را   و 
 صدق الإتساق الداخلي  -
تم ر  د ر  دوم ،عدر،ال رةتبدرل ران د  ل جرانادرل راد   تي ندى إاودفك  لرادل ددوم ،عدر،ال       

(ك لنددددر ت ر ثددددل دددددوم 0,84-0,55رةتبددددرل ران دددد  ل ،ددددع راب عدددد  رادددد   تي نددددى إاوددددف ت ر ثددددل عددددوب  
لنددر هددى ،بويدد  جراادد  ل  (ك0,86 -0,78،عددر،ال رلاةتبددرل عددوب رلأجعددر   ران وددرس لكدد  عددوب  
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 بيددرل  لايددل  اددن ا دد  تددم دبدد ل جنوددع ( 01 0 جنوع ددر  رادد  لايدد  ،سدد     لاادد    (4را ددراى ةدددم  
 ران   رل. 

 لمقياس التفكير الإيجابي بالدرجة الكلية للمقياس الارتباط بين أبعادقيم معاملات  ( 4دول )ج
 ة الكليةمعامل الارتباط بالدرج أبعاد مقياس التفكيرالإيجابي

 0.86 البعد الأول التفاؤل والتوقعات الإيجابية

 0.78 البعد الثاني الضبط الانفعالي

 0.80 بعد تقبل المسؤولية الاجتماعية. ا  البعد الثالث
 0.83 البعد الرابع تقبل الإيجابي للاختلاف عن الاخرين

 0.82 البعد الخامس الشعور بالرضا

 ثبات المقياس:   
اي   ددق ،ددب ربددرل ، وددرس را   ودد  رإيجاددرعىك ا دد  تددم تطبو ددف لايددل لاويدد  ر دد طالاو  ،ددب 

( طرابددد  ك   تدددم ثسدددرا ،عر،ددد  راةبدددرل جط ل ددد  رلاتسدددر  150خدددرة  لاويددد  را ةر ددد  ،كّ اددد  ،دددب  
 (:5را رخيى جر  د رم ،عر ا  را ر ل  ابر  اهجعر ك  ران ورس لك ك لنر ه  ،بوب اى راا  ل  

 (5دول )ـــــج
 قيم معاملات الاتساق الداخلي الفا كرونباخ 

 كرونباخ )الاتساق الداخلي(ألفا  أبعاد مقياس التفكيرالإيجابي
 0.82 البعد الأول التفاؤل والتوقعات الإيجابية

 0.78 البعد الثاني الضبط الانفعالي

 0.78 بعد تقبل المسؤولية الاجتماعية. ا  البعد الثالث

 0.86 يجابي للاختلاف عن الاخرينالبعد الرابع تقبل الإ

 0.80 البعد الخامس الشعور بالرضا
 0.84 مقياس التفكير الإيجابي ككل

أا ر ل  ابر  لرال جنوع ر ، ت ع  ك ( أن ،عر،ال راةبرل جط ل  5ه ض  ،ب راا  ل       
أن ران ودرس   بيرل  لايل ،ر  بق ه بدوبك ،نر ه ل لايل أن ران ورس ه ن ع ع ةج  لاراو  ،ب راةبرل

 ه ن ع ع لالال ص    ربرل تسن  جر  د ر،ف لأغ رب ه ه را ةر  .
 تم ر  د رم رلأ راو  رإث رئو  را راو  الإجرج  لايل أ لي  را ةر  : الأساليب الإحصائية
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 .ران   طرل  رلاا  رارل رانعورةل  اى إج رلرل رإجرج  لايل راس رل رلأ ل  راةراى 

 رس راعاددد  عدوب ران  ود لب ادى إجدد رلرل رإجرجد  لايدل لد  ،ددب ،عر،د  رةتبدرل عو  سد ن ا ود
 راس راوب  راةراث  را رجع (.

   عر اددد  را ددد   إيجادددر   لااددد  را ددد   عدددوب ،عدددر،يى رلاةتبدددرل،z ادددى إجددد رلرل رإجرجددد  لادددب )
 راس رل را رجع.

  ،ت يو  رلاا  رة رادطى ران ع   اى إج رلرل رإجرج  لايل راس رل رادر 

لدد  االبدات  الكير شيععا  ا تشدارا  ا عادات العقلالسؤا  ال  :  تائج الإجابة ع  
 ؟الةا عة 

رانعورةلدددد  الإجرجدددد  لاددددب هدددد ر راسدددد رل تددددم ر دددد د ر  ران   ددددطرل را سددددرعو   رلاا  راددددرل 
 ايعويدد  ادى  دد ل ،  ودد   ادد  ( 433ايعويدد  لكد   ك انسد    لاددر رل راع د  ادد   طرابددرل راار،عد 

 ( ه     ان:6 راا  ل  (ك  200لاينى   –ا  ( 233را د  : راسراى  

 أولا:  نتائج العينة الكلية:
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى عادات العقل (6جدول )

 لدى طالبات الجامعة مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية 

 لـــــــــــــــــادات العقـــــــــــــــــع
المتوسط الحسابي  

 للعينة الكلية
الانحراف 

 المعياري
 الترتيب

 3 1.5 12.1 مرونة التفكير.  .1

 6 1.6 11.6 التروي وعدم الإندفاع. .2
 5 2.1 11.7 التفكير التبادلي.  .3

 1 1.8 13.2 المشكلات التساؤل وحل .4

 4 1.8 12 ل أثر التعلم (.تطبيق المعرفة القديمة على أوضاع جديدة )انتقا .5

 2 2.4 12.5 مراعاة الدقة والإتقان .6
 7 1.9 11.5 التفكير وراء المعرفي.  .7

  7.7 84.4 ل ــــــــــــــاس ككــــــــــــــالمقي
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ران   دددطرل را سدددرعو  اعدددر رل راع ددد  رايرتاددد  لادددب ت يوددد  أن  (6 ه ضددد  ،دددب رااددد  ل 
 را سددددرؤل  ثدددد ج عدددد   ثوددددث جددددرلك (5 11- 2 13  عوراددددرل راعويدددد  را يودددد  ددددد  ت ر ثددددل ،ددددر عددددوب

را   ودد   ةرل ك عويندر جددرل ج عد  (3 13،   دا ثسدرعى عيدد   جدددلايل ادى ران تبدد  رلأ ادل  رانعدكال
(ك  دد  عيد  ران   دا را سدرعى ايعدر رل 6 11اى ران تب  رلأخو ل  بن   ا ثسرعى عيد    رانع اى

رانعدددكال اين تبددد  رلأ ادددل ا ددد ر  ل  ثددد را سدددرؤ (.  دددد  يج سددد  ت ددد ة ج عددد  4 84را يوددد  ايع ددد   
لالا نر  راب ار،  را عيونى جار،ع  رانين  ع   لايل رلأاعط  ران تبط  جران  ةرل را عيونو   را ى 
تد دددد  ا ددددر رايسددددب  راعيوددددر ،ددددب رادددد ةجرل را   لنودددد  ثوددددث تع ندددد  هدددد ه رلأاعددددط  لايددددل ت يوددددل 

نو  راائى ه ة  ا ر  لد ان رلأاعدط  راطرابرل ج ج رل رلأج ر  راعينو  اى جعد ران  ةرل را عيو
را  رلايوددددد  ران ضدددددني  ا  ددددد يجم جعدددددد راعددددد  ب را دددددى ه ديي دددددر را ددددد رةرل را عيونوددددد  را دددددى ت نوددددد  
جرانيردعرل  ط ح رلأ لي . أ،ر اونر ه عيق جرث ال ج ع  را   و   ةرل رانع اى ران تب  رلأخود ل ا د  

رل ، ثيدد  رابكددرا ةل س را ددى تع ندد  جعددك  يجعدد   إاددل طبوعدد  ران دد ةرل را ةر ددو  را ددى ت دد م اطرابدد
اددى  غودد  ت يو يجدد  اددى را   ودد   ب ددث رانعددكال ةئددو  لايددل رتبددرم طدد    خطدد رل لاينودد  ررع دد 

لا ت طيدد  را   ودد   ةرل رانع اددى.   تبددد ر   ةر دد  ،  دد لارل ران دد ةرل  تيددر ل را ضددريجر راعينودد 
ا يودد  لايددل  جددف را   لدد   هدد ه راي ددرئ  راسددرج   شددو م أغيدد  لاددر رل راع دد  عددوب طرابددرل راعويدد  ر

راي وا  ت سق ،ع ،رت صيل إاودف لاد   ،دب را ةر درل راسدرج   را دى أظ د ل شدو م راع هد  ،دب هد ه 
؛  2010ك ؛ راعددر،ى (Wiersema,J.&Licklider,B ,2009راعددر رل عددوب طيبدد  راار،عدد   

 ( 2014ك ؛ لان رن 2015ك راد رجر

 العلمي(   –ثانيا نتائج التخصص )الإنساني 
 ددددد  ل إجددددد رلرل رانعراادددددرل را دددددى ت عيدددددق جن  وددددد  را د ددددد  لادددددب راي دددددرئ  رانبويددددد  أ 

 جراا  ل را راى:
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(:  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاستجابات عينة الدراسة على أبعاد مقياس عادات العقل في 7جدول )
 علمي ( –ضوء متغير التخصص )انساني 

 لـــــــــــادات العقـــــــــــع

وسط المت
 الحسابي

 233ن=

الانحراف 
 الترتيب المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 200ن=

الانحراف 
 الترتيب المعياري

 يــــعلم يــــــــانــــنسإ
 2 1.4 12.4 3 1.5 11.9 مرونة التفكير.  .1
 6 1.6 11.4 6 1.5 11.7 التروي وعدم الإندفاع. .2
 5 2 11.8 7 2.2 11.6 التفكير التبادلي.  .3

 1 1.8 13 1 1.8 13.3 المشكلات وحل التساؤل .4

تطبيق المعرفة القديمـة علـى أوضـاع جديـدة      .5
 4 1.9 12 4 1.6 11.9 )انتقال أثر التعلم (.

 3 2.9 12.1 2 1.9 12.8 مراعاة الدقة والإتقان .6
 7 1.9 11.2 5 2 11.8 التفكير وراء المعرفي.  .7

  7.8 83.8  7.7 84.9 ل ــــــاس ككــــــالمقي

ران   دددطرل را سدددرعو  اعدددر رل راع ددد  رايرتاددد  لادددب ت يوددد  عورادددرل لاويددد  أن  (7 رااددد  ل هبدددوب 
ادى  را سدرؤل  ثد  رانعدكالج عد   ثوث جرلك (7 11- 3 13را د   رإاسراى د  ت ر ثل ،ر عوب  

را دد     لادد م رلاادد ارم اددى ران تبدد   ك عوينددر جددرل ج عدد (3 13،   ددا ثسددرعى عيدد   جدددلايل ران تبدد  رلأ اددل 
(ك  دد  عيد  6 11ادى ران تبد  رلأخود ل  بن   دا ثسدرعى عيد    را   ود  را بدر اى لأخو ل عوينر جرل جع دب  ر

أن  (7  ددددددد  تبدددددوب لددددد ان ،دددددب ا ددددد  راادددددد  ل  (.9 84ران   دددددا را سدددددرعى ايعدددددر رل را يوددددد  ايع ددددد   
،در ران   دطرل را سدرعو  اعدر رل راع د  رايرتاد  لادب ت يود  عورادرل لاويد  را د د  راعيندى دد  ت ر ثدل 

،   دا ثسدرعى جددلايل ادى ران تبد  رلأ ادل  را سرؤل  ث  رانعكالج ع   ثوث جرلك (4 11- 13عوب  
(ك  دد  2 11اى ران تبد  رلأخود ل  بن   دا ثسدرعى عيد    را   و   ةرل رانع اىك عوينر جرل ج ع  (13عي   

( 7 ادد  ل جان ضددني  (.  لبدد   ،ددب خددال راي ددرئ  ر8 83عيدد  ران   ددا را سددرعى ايعددر رل را يودد  ايع دد   
شددو م لاددر ل را سددرؤل  ثدد  رانعددكال ادد   طرابددرل لدد  ،ددب را د دد  راعينددى  لدد ان رإاسددراى  هدد ه 
راي وادد  ت  ددق ،يط وددر ،ددع طبوعدد  رلأاعددط  ران تبطدد  جددران  ةرل را عيونودد  جددرا عيوم رااددر،عى ج دد ةل لار،دد  

جعدد ران د ةرل را عيونود  راائدى ثوث ت ضنب ه ه رلأاعط  دورم راطرابرل ج ج رل رلأج ر  راعينود  ادى 
را دددى ه ديي دددر را ددد رةرل را عيونوددد  را دددى ت نوددد     به ة ددد ا ر  لددد ان رلأاعدددط  را  رلايوددد  ،دددب ت ددد يجم راعددد

جرانيردعددددرل  طدددد ح رلأ ددددلي ك  اونددددر ه عيددددق جددددرث ال ج عدددد  را   ودددد  را بددددر اى اين تبدددد  رلأخودددد ل ادددد   لاويدددد  
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ا دد  تعدداع هدد ه  ايطرابددرلهدد ر را د دد  را ددى ت د م را د د  رإاسددراى ا دد  يجعدد   إاددل طبوعد  ، دد ةرل 
أ،ددر اونددر ه عيددق ك ران دد ةرل لايددل ر دد  ااو  رادد أ   لادد م رلالا نددر  لايددل ر خدد لب  تعدداوع را  ددرلل را رتودد 

جدددرث ال ج عددد  را   ودددد   ةرل رانع ادددى ران تبددد  رلأخودددد ل اعويددد  را د دددد  راعيندددى ا ددد  يجعدددد   إادددل طبوعدددد  
رابدرل هد ر را د د  را دى دد  تعداع لايدل رتبدرم طد    خطد رل لاينود  ران  ةرل را ةر و  را ى ت د م اط

ررع دد  تع ندد  لايددل رانددي   راعينددى اددى ج ددث رانعددكال  تيددر ل را ضددريجر راعينودد   هدد ر ددد  ه سددق ،ددع  ددن  
راعندد  راعينددى رادد   ددد  يجع ندد  اددى لةودد  ،ددب رلأثوددرن رلاا دد رم جدطدد رل  أا ددرة ، دد  ل اددى  ةر دد   ب ددث 

( را دى 2007خ ي ل ا رئ  را د   رلااسراى ،ع ا درئ   ةر د   جد ر هبك را اد م ك د  ررا ضريجر راعينو  
أظ ددد ل أن أعددد ر لادددر رل راع ددد  رلأكةددد  شدددو لار اددد   طيبددد  راار،عددد  ،دددب را د  دددرل رلااسدددراو  هدددى 
را ددد     لاددد م رلااددد ارمك  دددد  رخ ي دددل ا ددد  را ةر ددد  ،دددب ثودددث راي دددرئ  را دددى ت صددديل إاو دددر اوندددر ه عيدددق 

ك وددددث أظ دددد ل رن أكةدددد  لاددددر رل راع دددد  شددددو لار لراددددل لاددددر رل را   ودددد  را بددددر اىجرا د دددد  راعينددددى ث
  را   و  ا   رانع اى  تطبوق رانع ا  راسرج   اى ، ردل ج ه ل.

لـدى   ومـا أبعـادا الأكثـر عـيوعا    مـا مسـتوى الـتفكير الإيجـابي      السـؤال الثـاني:  نتائج الإجابة عن 
 ؟طالبات الجامعة

ر  ران   ددددطرل را سددددرعو   رلاا  راددددرل رانعورةلدددد  الإجرجدددد  لاددددب هدددد ر راسدددد رل تددددم ر دددد د  
ايعويد  لكد   لد ان ايعويد  ادى  د ل را د د    ستع  التفكير الإيةا ي لد  االبدات الةا عدة

 ( ه     ان:8 راا  ل  ك لاينى( - راسراى
 :أولا: نتائج العينة الكلية

 يجابي لدى طالبات الجامعة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية مستوى التفكير الإ (8جدول )

 أبعاد التفكير الإيجابي
المتوسط الحسابي  

 للعينة الكلية
الانحراف 

 المعياري
 الترتيب

 1 1.7 10.4 التوقعات الإيجابية )التفاؤل( .1

 4 1.5 8.8 الضبط الانفعالي. .2
 2 1.5 9.8 تقبل المسئولية الاجتماعية. .3

 1 1.4 10.4 الآخر(التقبل الإيجابي للاختلاف عن الآخرين )تقبل  .4

 3 1.7 9.6 الشعور بالرضا. .5

  5.8 49 لــــــــاس ككــــــــالمقي



  ء محمود نصار عبد الرازقوفاد/
 

 312 

ودددددرس را   وددددد  رإيجادددددرعى عي دددددل ( أن ،   دددددا را ةجددددد  را يوددددد  ان 8 ه ضددددد  ،دددددب رااددددد  ل 
( جندر يجعيدى أن ،سد    را   ود  رإيجادرعى ، ت دع جعدك  لاددرم 45ت لد  لادب را ةجد   (  هدى 49 دون دف

ران   ددطرل را سددرعو  لأجعددر  را   ودد  رإيجاددرعى رايرتادد  لاددب أن لنددر تبددوب  ادد   طرابددرل راار،عدد ك
را  دعدرل  ثوث جرل ل  ،ب جعد  :ك (8 8- 4 10ت يو  عورارل راعوي  را يو  د  ت ر ثل ،ر عوب  

اددى ران تبدد  رلأ اددل را  بدد  رإيجاددرعى ااخدد ا  لاددب ر خدد لب  ت بدد  ر خدد (    رإيجارعودد   را  ددرؤل(
اى ران تبد  رلأخود ل  بن   دا  راضبا رلاا عراىك عوينر جرل ج ع  (4 10رعى عي   ،   ا ثسجدلايل 

(ك  ت سددق هدد ه راي وادد  ،ددع راد  صددو  راة راودد  اينا نددع راسددع    را ددى تع ندد  8 8ثسددرعى عيدد   
ع    را  رؤل جرانس  ب   رإيجنرن جدن را ر م ه  رلأاضد ك لايل ران ت  رل را هيو  را ى ت لا  إال راب  

ع ن  ،ب خال ه ل  ر رإ دا،و   خ  صدو  ر راة راود  لايدل ت بد  ر خد  ،دب خدال رانعودرة كنر ت
را دد ر  رايبدد   رادد   هددي  لايددل  لا اضدد  لأعددود لايددل أ دد   أ  ف رادد هيى رادد   يج ندد  اددى طورتدد

ك  دددد  رخ ي دددل ا دددرئ  هددد ه را ةر ددد  لادددب ا دددرئ   ةر ددد   راسدددينىى إلا جدددرا    ( نددداع بدددى لايدددل ألاا
عويندر جدرل ك جدرل جران رتد  رلأخود ل را  دعدرل رإيجارعود   را  درؤل(ج عد  رل إادل أن ( را   أشدرة 2014
اددى ران تبدد  راةراةدد . هدد ر  تد يددل هدد ه  را  بدد  رإيجاددرعى ااخدد ا  لاددب ر خدد لب  ت بدد  ر خدد (جعدد  

( را دددى أشدددرةل إادددل أن جعددد  راعدددع ة جرا  دددر رث ددد  2016ك عددد رر ك راي دددرئ  ،دددع ا دددرئ   ةر ددد   لايدددف
لأ ال ا   طيب  جر،عد  رلأغد رل جدراا رئ ك ادى ثدوب جدرل جعد  ت بد  رانسدل او  رلاج نرلاود  ران تب  ر

ك عدد رر ك اددى ران تبدد  رلأخودد لك  تدد   رابرثةدد  أن رخدد ا  ا ددرئ  هدد ه را ةر دد  لاددب ا ددرئ   ةر دد   لايددف
( دددد  يجعددد   إادددل رخددد ا  راد  صدددو  راة راوددد  را دددى تع نددد  جعدددك   ر ددد  لايدددل ران ت ددد رل 2016
 عوي  طرابرل راار،ع  جرانا نع راسع    لاب ا رئ هر جرانا نع راا رئ  .را هيو  ا

 العلمي(   –نتائج التخصص )الإنساني  :ثانيا
أ ددد  ل إجدددد رلرل رانعرااددددرل را ددددى ت عيددددق جن  ودددد  را د دددد  لاددددب راي ددددرئ  رانبويدددد   

 جراا  ل را راى:
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لدراسة على أبعاد مقياس التفكير (:  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاستجابات عينة ا9جدول )
 علمي ( –الإيجابي في ضوء متغير التخصص )انساني 

 

 لــــــــــــــــادات العقــــــــــــــــع

المتوسط 
 الحسابي

 233ن=

الانحراف 
 الترتيب المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 200ن=

الانحراف 
 الترتيب المعياري

 علمي انساني

 1 1.5 10.6 2 1.5 10.2 لتفاؤل(التوقعات الإيجابية )ا .1

 5 1.6 8.9 5 1.4 8.8 الضبط الانفعالي. .2
 3 1.3 9.9 3 1.5 9.8 تقبل المسئولية الاجتماعية. .3

 2 1.3 10.5 1 1.5 10.3 التقبل الإيجابي للاختلاف عن الآخرين )تقبل الآخر( .4

 4 1.6 9.5 4 1.7 9.4 الشعور بالرضا. .5

  5 49.4  6.3 48.6 المقياس ككل

ران   طرل را سرعو  اي   و  رإيجارعى جدجعر ل رادنس  رايرتا  لاب أن ( 9هبوب راا  ل  
ج عدد   ثوددث جددرلك (8 8- 3 10ت يودد  عوراددرل لاويدد  را د دد  رإاسددراى ددد  ت ر ثددل ،ددر عددوب  

،   دا ثسدرعى جددلايل ادى ران تبد  رلأ ادل را  ب  رإيجارعى ااخ ا  لادب ر خد لب  ت بد  ر خ (
(ك 8 8اى ران تب  رلأخو ل  بن   دا ثسدرعى عيد   راضبا رلاا عراى.ينر جرل ج ع  ك عو(3 10عي   

ران   دددطرل را سدددرعو  رايرتاددد  لادددب ت يوددد  عورادددرل لاويددد  أن  (9  دددد  تبدددوب لددد ان ،دددب رااددد  ل 
را  دعددددرل رإيجارعودددد  ج عدددد   ثوددددث جددددرلك (9 8- 6 10را د دددد  راعينددددى ددددد  ت ر ثددددل ،ددددر عددددوب  

ت بد  رانسدل او  ك عويندر جدرل ج عد  (6 10،   ا ثسرعى عيد   جدلايل اى ران تب  رلأ ال   را  رؤل(
(ك  ددددد  عيدددد  ران   ددددا را سددددرعى 9 8اى ران تبدددد  رلأخودددد ل  بن   ددددا ثسددددرعى عيدددد   رلاج نرلاودددد .

  (.6 48اين وورس لك   
را  ب  رإيجارعى ااخ ا  لاب شو م ج ع  ( 9 ا  ل ج لب   ،ب خال راي رئ  ران ضني  

ا   طرابرل را د   رإاسراى لنر أن ا   رابعد  رث د  ران تبد  راةراود  خ ( ر خ لب  ت ب  ر 
 ل سد  ا   طرابرل را د   راعينى  بن   ا ألايل ،ب ،   ا طرابرل را د د  رلااسدراى 

جراد  صددو  راة راودد  رإ ددا،و  اينا نددع راسددع    را ددى تيطيددق ،ددب راة رعددل را هيودد  را ددى   اددن
ة جرانسدد  ب   راو ددوب جدددن را در م هدد  رلأاضدد ك لنددر تع ندد  ،ددب خددال تد لا  إاددل را  ددرؤل  رلا  بعددر
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،دب را د ر   ر  را  لد  رإ دا،و   راد  صدو  راة راود  اينا ندع راسدع    لايدل ت بد  ر خد  راطادد
ى إلا جدددرا    (. ندددرايبددد   راددد   هدددي  لايدددل  لا اضددد  لأعدددود لايدددل أ ددد   أ  اع بدددى لايدددل ألاا

را  بدددد  رإيجاددددرعى ( را ددددى أاددددر ل جدددددن  2014ك راسددددينى ت سددددق هدددد ه راي ددددرئ  ،ددددع ا رئدددد   ةر دددد   
يج  ددد  ا ددد  ران رتددد  ران   ،ددد  اددد   لددد  ،دددب رلأدسدددرم راعينوددد   رلأدسدددرم  ااخددد ا  لادددب ر خددد لب

( إادل ثد  ،در  2014ك عوينر رتس ل ا رئ  ه ه را ةر   ،ع ا درئ  ا د   ةر د   راسدينىك رلااسراو 
ئ  راسددينى إاددل تنودد  هدد ر رابعدد  رادد   رث دد  ،ددب ثوددث جعدد  را  دعددرل رإيجارعودد  ثوددث أشددرةل ا ددر

 ران تب  رلأ ال ا   را د   راعينى عوينر جرل اى ران تب  راةراو  ا   را د   رلااسراى.

هل توجد علاقة دالة احصائيا بين عادات العقـل  : الذي ينص على نتائج الإجابة عن السؤال الثالث
 والتفكير الإيجابي لدى طالبات الجامعة؟

عدادات العقدل  التفكيدر عدوب تم ر  د ر  ،عر،د  رةتبدرل عو  د ن  لاب ه ر راس رلالإجرج  
 ( ه     ان:10  ةدم  راا  لك الإيةا ي لد  االبات الةا عة

 معامل ارتباط بيرسون للعلاقة بين عادات العقل والتفكير الإيجابي لدى طالبات الجامعة (10جدول )

 مقياس عادات العقل وأبعادا
ط بالدرجة الكلية لمقياس معامل الارتبا

 (433للتفكير الإيجابي )ن= 

 **0.15 مرونة التفكير.  .1

 **0.19 التروي وعدم الإندفاع. .2

 **0.28 التفكير التبادلي.  .3

 **0.23 التساؤل وحل المشكلات .4

 0.01 تطبيق المعرفة القديمة على أوضاع جديدة.  .5

 **0.20 مراعاة الدقة والإتقان .6

 **0.18 . التفكير وراء المعرفي .7

 **0.31 ل ـــــــــــاس ككـــــــــــالمقي    

 (.01 0 را  إث رئور لاي  ،س    را لاا   **

( عددوب ، وددرس 01 0 جدد   لااددد   رادد  ، جبدد  لايدد  ،سدد     لاادد    (10 ه بددوب ،ددب راادد  ل 
را يود  ان ودرس لار رل راع   ران نة  ع ةج ف را يو   ل ان را ةجرل را  لاو  لأجعر ه راسبع  ،ع را ةجد  

 ددد  تبدد   دددوم جعددد ،عددر،ال رلاةتبددرل ،يد ضدد  ،ددب ثوددث را وندد  راع  يجدد   ا ي ددر  را   ودد  رإيجاددرعى
(  ل سددد   ادددن ع يددد م أجعدددر  رلاخ بدددرة  ر ددد  ااو  هددد ه ران ددد  رل 01 0أظ ددد ل  لااددد  لايددد  ،سددد     
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نضددن ن جعضدد ر لاددب راددبعد ر خدد   لادد م ت دد رة ،ضددن ن أ  ،عددراى جعددد ران دد  رل اددى جعدد  ،ددر ج
لاد ر راعادد  رلاةتبرطود  عدوب رابعد  راددر،   تطبودق رانع اد  را  يجند  لايدل  ،عراى ،   رل عبع  ءخد ك 

أ  ددرم ج هدد ل(.  را ةجدد  را يودد  اي   ودد  رإيجاددرعى ااددرلل غودد   رادد   لنكددب ت سددو  هدد ه راي وادد  جددرن 
 لددد ان يج دددع  أن  رإيجادددرعى ادددا ت  وددد  إيجادددرعى   ن ،  اددد  اي   وددد تددد ب ا جدددرا   و  لادددر رل راع ددد  

كدد  ،ددب:  را دد     لادد م رلاا ارلاودد   لدد ان را   ودد  را بددر اى جه  ددل را   ودد  جرإيجارعودد    ن رت ددراف 
را ددرئم لايددل را  رلادد   را عددر ن  را عطددل ،ددع ر خدد لب لنددر ه ضدد  ،ددب ا دد  راي ددرئ  أن طدد ح رلأ ددلي  

 رلات درن ،دب رايرثود  رانيط ود    ل ان ا ن را د ك ي   و  رإيجارعىيجنكب رلا برةهر ا ر  ا ب ث رانعكي  
 لدد ان را   ودد   ةرل رانع اددى رادد   يجعدد  ،ددب رلأانددرل ك هيب ددى أن ت دد ن  ددن  ،نودد ل اي   ودد  رإيجاددرعى

ثيدد ل إاددل را ردودد   ران   ،دد  اي   ودد  رادد   ه اددر ر ثدد    را ردددع را ددراى لأاددر  أكةدد  ةثرجدد   را  صدد  
لاددرم ،ددع ا ددرئ  جعددد را ةر ددرل راسددرج   را ددى   ت سددق هدد ه راي ددرئ  ع جددف ،ب  دد ل  ج هدد ل اينعددكال.

ثر ال ر   عر  راعاد  رلاةتبرطو  عوب لار رل راع    را رم را   و  جعك  لارم  را دى أظ د ل  جد   
ك ؛ رايدد را  ثسددوب 2012لاادددرل ، جبدد   رادد  عددوب لاددر رل راع دد   أادد رم أخدد   ،ددب را   ودد   طدد ر ك 

  طو ه عوب لار رل راع    ر رانرل را   و .( جنر يج و   ج   لااد  2014ك ؛ راسينى 2013

هل تختلف العلاقة بـين عـادات العقـل والـتفكير الإيجـابي لـدى       نتائج الإجابة عن السؤال الرابع: 
 طالبات الجامعة باختلاف المعدل الدراسي والمستوى الدراسي والتخصص؟  

   را   و  رإيجارعى عوب لار رل راع الإجرج  لاب ه ر راس رل تم إيجار  راعاد  رلاةتبرطو  
را د دددد   لاينودددد ك  راسددددراو (ك  رانسدددد    را ةر ددددى ثسدددد  ،  ودددد رل  ادددد   طرابددددرل راار،عدددد ك

ابودرن را د    ادى  ا لاا  را    عوب ،عر،يى رلاةتبدرل z)لنر تم رث سرا دون    (كراسرجع -را رجع 
 (:11د ل راعاد  رلاةتبرطو  عوب الرل ه ه ران  و رلك لنر ه  ،بوب اى راا  ل  

معاملات الارتباط بين عادات العقل والتفكير الإيجابي لدى طالبات الجامعة والمستوى الدراسي  (11جدول )
 لدلالة الفرق بين معاملات الارتباط z)والتخصص واختبار )

  يراتـــــالمتغ
معامل الارتباط بين عادات العقل 

 z)قيمة ) عدد الأفراد والتفكير الإيجابي

 المعدل الدراسي
 صفر 169 0.28 مرتفع

  154 0.28 منخفض

 التخصص
 2.5** 233 0.23 انسانية

  200 0.44 علمية

 **2.44 127 0.05 الرابع المستوى

  119 0.35 السابع الدراسي

 (.01 0 را  إث رئور لاي  ،س    را لاا    **(.       05 0* را  إث رئور لاي  ،س    را لاا   
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 م  جددد   ادددد     راددد  عددددوب ،عدددر،يى رةتبددددرل لادددر رل راع دددد  لادددد (11 ه بدددوب ،ددددب رااددد  ل 
لدد  ،ددب لاوي ددى ، ت عددى  ،يد ضددى رانعدد ل را  ركنددى ثوددث عي ددل دوندد  عددوب  را   ودد  رإيجاددرعى 

لنددر تبددوب لدد ان ،ددب ا دد  راادد  ل ك را دد   عددوب ،عددر،يى رلاةتبددرل ا ددرتوب راعوي ددوب را وندد   صدد  (
،عر،  رةتبرل ا   ران  و لب اعوي ى را ةر   ( اي    عوب 01 0راسرعق  ج    لاا   لاي  ،س    

( اي د   عدوب 01 0راعينىك لندر  جد ل  لااد   لايد  ،سد     ا د  ،ب را د   رلااسراى  ر
ب را ةر دددووب  را رجددددع لو،عدددر،يى رلاةتبدددرل عددددوب ا ددد  ران  ودددد لب اعوي دددى را ةر دددد  راني ندددوب اينسدددد   

 . راسرجع(
وب لادددر رل راع ددد   را   ودد  رإيجادددرعى ادددم ت ددددر   لنكددب ت سدددو  راي دددرئ  راسددرج   جددددن راعادددد  عدد

جرخ ا  رانع ل را ةر ى لاب  لاوي  را ةر   را يو  جعك  لادرم  هد ه راي واد  دد  تعد   ا جد   لاادد  
ب   ررع   عوب لار رل راع    را   ود  رإيجادرعى دد  لا ت ددر  جراا د  راد   هب ادف راطراد  ادى را ةر د  ت

  ىت سدددددق ،دددددع ا ددددد  راي واددددد  را دددددى ت صددددديل إاو دددددر  ةر ددددد  را   دددددو   رلا ددددد  لرة  هددددد ه راي واددددد 
 Ang,2006  را دددى أادددر رل جددددن لادددر رل راع يوددد  ادددو  ا دددر تددددرو  إيجادددرعى لايدددل  (2014؛ راسدددينى

ك    ن لددد ان  ةر ددد   راعدددك  لا تد يدددل جدددرخ ا  رانعددد ل را ةر دددى  را   دددويى( را   دددو  را ةر دددى
راع دددد   رلأ رل رلأكددددر يجنى ادددد    ( را دددى ت صدددديل إاددددل لادددد م  جدددد   أ  لاادددد  عددددوب لاددددر رل 2010

راطددااك لنددر أن  جدد   ادد    رل عددوب ،عددر،يى رلاةتبددرل ان  ودد   لاددر رل راع دد   را   ودد  رإيجاددرعى 
 سددد  جطبوعددد  ران ددد ةرل يجاعوي دددى را د ددد  رلااسدددراى  راعيندددى ادددى صدددرا  را د ددد  راعيندددى دددد  

نرل ،عوي  ،دب راسدي ك راع يدى را ةر و  اى رلأدسرم راعينو  ا  ر لأن لار رل راع   هى اى را ردع أا
ه ظددل او ددر را دد   ران ددرةرل  راعنيوددرل را هيودد  لايدد  ، رج دد  خبدد ل ج هدد ل  اددى ، ردددل ج هدد ل اددى 
را ودرل ج وددث يج  دق أاضدد  ر د ارج   را ددى دد  ت اسدد  ادى إجدد رلرل ثد  رانعددكال را دى ت نودد  ع ددر 

نوددد  لادددر رل راع ددد  ادددى ران ددد ةرل را ةر دددو  اي د  دددرل راعينوددد   هددد ر ،دددب شدددداف أن هددد    إادددل تي
لااد ف جرا   و  رإيجارعى ،ب خدال ،  د لارل تيدن ران د ةرل را دى دد  ت  در  ، درةرل لا يود  ،ةد  
را  ةل لايل را   و  را بر اى  را   و  ،ر ةرل رانع اى  ،  ا  را   و   را  ةل لايل ط ح رلأ لي   ثد  

ك 2009؛ لايددى  2006 ومكإعدد ره؛  2005رانعددكال  هدد ر ،ددر أظ  تددف  ةر ددرل  دطددر،ى  لاندد ة ك
( لندر أن  جدد   اد    رل عدوب ،عددر،يى رلاةتبدرل ان  ودد    2011ك ا اد    ددعو رنك 2010ك لا لدرن

لادر رل راع دد   را   ود  رإيجاددرعى اعوي دى رانسدد  لوب را ةر ددووب  را رجدع  راسددرجع( ادى صددرا  رانسدد    
ى  رايند  راعيودر را دى تد تبا راسرجع د  يج س  جرةتبرل ،س  لرل لار رل راع   جنسد  لرل رايضد  راع يد



2018  (2ج)أكتوبر ( 116)العدد   مجلة كلية التربية ببنها  

 

 317 

جددراطبع جرانسدد    را ةر ددى رلألايددل ران  دد ن جرانسدد    راعندد   رلألايددل.  ت سددق هدد ه راي وادد  ،ددع ،ددر 
را دددى أظ ددد ل رلدددر ل جعدددد راا راددد  رإيجارعوددد  ادددى ( (John,et,al 2007 ةر ددد  إاودددف  ت صددديل

 اد     إادل  جد   صديلت  ( را دى  2007 را اد مكك  ج ر هب راعد و  ،ع ت  م راعن   أيجضر  ةر  

را ةر دو  رلألايدل ( لندر رتسد ل  راسدي  ،سد      ا درا  راار،عود  رادبد ل إادل يجعد    راع د  ادى لادر رل
را دددى ك (2014ك ؛ راسدددينى 2010راعدددر،ى ؛  2009ك  ى  لا بودددرلا دددرئ   ةر دددهددد ه راي واددد  ،دددع 

 طداا ا را  ئو راي ر راسي  را ةر و   طاا رلأ اى را ةر و  راسي  طاا عوب ا      ج   أظ  ل

(  را دى 2010ك راد اويى   را هدرا  لابد  لد ان  ةر د   راع د  لادر رل ادى راي رئود  را ةر دو  راسدي 
  .راي رئو  را ةر و  راسي  طاا ا   راع   لار رل ،ب راع ه  شو مأشرةل إال 

ى السؤال الخامس: هل تسـمم عـادات العقـل في التنبـؤ بـالتفكير الإيجـابي لـد       نتائج الإجابة على 
 طالبات الجامعة ؟

 دي  لدل  الما   تم استمدام تحليل اع حدار المطدي البسديلا للإجابة ع  هذا السؤا 
عادة  د  عدادات العقدل )السدبعة ( لمتتيدرات  وبلدة  الدرجدة الكليدة لمقيداس التفكيدر الإيةدا ي 

  راا  ل را راى ه    ا رئ  ه ر رإج رل:ك كمتتير  توبأ به لد  االبات الةا عة

 ( نتائج تحليل الانحدار الخطي البسيط لأبعاد مقياس عادات العقل )كمتغيرات مستقلة منبئة(12ل )جدو
 والدرجة الكلية لمقياس التفكير الإيجابي

 المتغير المستقل )المنبئ(
المتغير 
التابع 

 )المتنبأ به(

معامل الارتباط 
بين المتغير المستقل 

 والتابع

مربع معامل 
الارتباط)معامل 

 يد(التحد

النسبة الفائية 
لتباين 

 الانحدار)ف(

ثابت المعادلة 
 التنبؤية

معامل 
 الانحدار

معامل 
 بيتا

 مرونة التفكير.

التفكير 
 الإيجابي

0.15 0.02 9.7** 41.8** 0.59** 0.15 
 0.19 **0.71 **40.8 **16.6 0.04 0.19 التروي وعدم الإندفاع.

 0.28 **0.76 **40.1 **36.6 0.08 0.28 التفكير التبادلي.

 0.23 **0.74 **39.2 **24.3 0.05 0.23 التساؤل وحل المشكلات

تطبيق المعرفة القديمة على أوضاع 
 جديدة

0.01 0 0.08 48.5** 0.04 0.01 

 0.20 **0.46 **43.2 **17 0.04 0.20 مراعاة الدقة والإتقان

 0.18 **0.52 **43 **13.6 0.3 0.18 التفكير وراء المعرفي.

 0.31 **0.23 **29.6 **44.6 0.09 0.31 لـــــــاس ككـــــــالمقي

 (01 0(   **  رل لاي  ،س     لاا   05 0* رل لاي  ،س     لاا   
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 ا دددورغ  رانعر اددد  را يب لددد  را دددى تع نددد  لايدددل لادددر رل راع ددد  را دددى ررب دددل ا دددرئ  ت يوددد  
يجادددرعى در،دددل رابرثةددد  جر ددد د رم ت يوددد  رلاا ددد رة رابسدددوا أن ا دددر ر ددد ر،ر تيب لدددر  رلا جدددرا   و  رإ

،  اددد  رلاا ددد رة ران عددد   راددد   ه ضدددنب راعدددر رل راسددد   را راددد  تيب لدددر جدددرا   و  رإيجادددرعى  هدددى  
، رلاددددرل را ددددد  ك را سددددرؤل  ثدددد  رانعددددكالك را   ودددد  را بددددر اىك را دددد     لادددد م رإادددد ارم.ك را   ودددد 
رايسدددبى ا ددد ه راعدددر رل ،دددب ثودددث دددد ةت ر را   وددد   ةرل رانع ادددى.(   ادددن ا   هددد  راددد رن ك  رإت دددرن

(  دد  أ د   هد ر رإجد رل لادب Stipwiseرا يب ل  جدرا   و  رإيجادرعى جط ل د  رلاا د رة را د ةلاى  
راي رئ  رانبوي  جراا  ل را راى  د  تم رلاك  رل جعد ب ران  ود رل رانسد  يف رانيبلد  را راد   ر د بعر  

 رلأخ   غو  را را :
 الانحدار الخطي المتعدد لأبعاد مقياس عادات العقل )كمتغيرات مستقلة منبئة( ( نتائج تحليل13جدول )

 والدرجة الكلية لمقياس التفكير الإيجابي

 المتغير المستقل )المنبئ(
المتغير التابع 

 )المتنبأ به(

معامل الارتباط 
بين المتغير 

 المستقل والتابع

مربع معامل 
)معامل  الارتباط

 التحديد(

ية النسبة الفائ
لتباين 

 الانحدار)ف(

ثابت المعادلة 
 التنبؤية

معامل 
 الانحدار

معامل 
 بيتا

التفكير  التفكير التبادلي.
 الإيجابي

0.40 0.16 15.6** 30.9 
0.75** 0.28 

 0.23 **0.74 التساؤل وحل المشكلات

 ودد  ،دب خدال راادد  ل راسدرعق يجنكدب ت دد لب رانعر اد  را يب لد  عددوب را   ود  رإيجادرعى لن 
 را سرؤل  ث  رانعكال ( لنر هيى:ك ، يبد جف  أجعر  ران ورس  را   و  را بر  

 2س 0.74+  1س 0.75+  30.9ص= 
 سدددرؤل  ثددد  اي 2سك اي   وددد  را بدددر اى 1سك ثوددث   ت ،ددد  ان  وددد  را   وددد  رإيجاددرعى

  ، ودرس  لنكب ت سو  راي درئ  راسدرج   را دى أظ د ل  جد    لااد  تيب لد  اانودع أجعدرك  رانعكال
را د     لادد م ك ،  اد  را   ودد لادر رل راع د  جددرا   و  رإيجادرعى ثوددث رشد نيل هدد ه رلأجعدر  لايددل  

را   وددد  ،دددر ةرل ك را   وددد  را بدددر اىك ، رلادددرل را دددد   رإت دددرنك را سدددرؤل  ثددد  رانعدددكالك رإاددد ارم
ط ودر  ،  دعدر  هد ر هبد  ر أ،د ر ،يك رانع اى(  لا ر جع  تطبوق رانع ا  را  يجن  لايدل أ  درم ج هد ل

ثوددث أن ،  ادد  را   ودد   هددى أثدد  أجعددر  ران وددرس تعيددى را ن ددع جدددكة  ددد ة ،ددب راسددوط ل  ر،دد اك 
 Costaراطرد  ا  وو  ر ةرل لاي  تي ى عورارل إ راو   رلااع رل اى أاعط  ، ع  ل اى ءن  رث  

& Kallick, 2008,245)   هددد ه رانعدددراى رادرصددد  جن  اددد  را   وددد  ، تبطددد أن (  ل ضددد 
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أاددف: ددد ةل را دد   جرانعددراى رادرصدد  جددرا   و  رإيجاددرعى ثوددث ،ددب عددوب ،عددراى را   ودد  رإيجاددرعى: 
ك رإةر يجدد  لايددل ت ددد لم أا ددرةه  ،ع   رتدددف  رادد  كم او دددر  ت جو  ددر تادددره ت  وددق ،دددر ه  دعددف  رعددد رهوم

 (  ت   رابرثة  أن ،عيل راسوط ل را دى  ة ل جنعيدل ،  اد  را   ود  هد  ا د  ،عيدل دد ةل2006
را دد   رإةر يجدد  را ددى  ة ل جنعيددل را   ودد  رإيجاددرعىك لنددر أن را لاادد  را يب لدد  ابعدد  را دد     لادد م 
رلاادددد ارم جددددرا   و  رإيجاددددرعى جددددرلل ج دددد ةل ،يط ودددد   ،  دعدددد  ا دددد ر لأن رادددد  كم اددددى رلأا ددددرة 
 رانع  دددد رل  ت جو  ددددر لدثدددد  راسددددنرل راننودددد ل اي   ودددد  رإيجاددددرعى لا ه   ددددق إلا جددددرا      لادددد م 

لنر هب   أن جع  را سرؤل  ثد  رانعدكال ه ضدنب ادى طورتدف جعدد رانعدراى رادرصد  ك ا ارمرلا
( اي   وددد  رإيجادددرعى جدادددف رانع  ددد رل 2015ك جدددرا   و  رإيجادددرعى  هددد ر ،ره لددد ه تع لدددف  راعبوددد  

 ر ةرل  رلأ ددراو  ران بعددد  ادددى لددد  أ،ددد ة را ودددرل  را دددى ،دددب شددددا ر ثددد  لددد  ،دددر ه رجدددف را ددد   ،دددب 
( اي   ودد  رإيجاددرعى جداددف: ددد ةل را دد    2006ك هدد ر ،ددر تضددنيف أيجضددر تع لددف  رعدد رهوم  ك ،عددكال

رإةر يجدد  لايددل ت دد لم أا ددرةه  ،ع   رتددف  رادد  كم او ددر  ت جو  ددر تاددره ت  وددق ،ددر ت دعددف ،ددب راي ددرئ  
رايرج    ت لاوم ث  رانعكال  برا راى اد ن را   ود  رإيجادرعى ه ضدنب ادى طورتدف را سدرؤل  ثد  

لنددر ك جندر ه لد  را لااد  را يب لد  ابعد  طدد ح رلأ دلي   ثد  رانعدكال جدرا   و  رإيجادرعى رانعدكال
يجنكددب ت سددو  را لاادد  را يب لدد  ابعدد  را ددد   رلات ددرن جددرا   و  رإيجاددرعى جدددن را ددد   رلات ددرن هددى أثدد  

ه ضدددنب  أن را   وددد  رإيجادددرعى(  2006ك راسدددنرل راننوددد ل اي   وددد  رإيجادددرعى ا ددد  أشدددرة  إعددد رهوم
ت دد لب أا ندد   أاسددر  لا يودد  ،يط ودد  تسددعل إاددل را صدد ل ا دد  رانعددكي  ا دد ر لأن عيددرل رلأا ندد  

 لبددد   لددد ان أن را لااددد  را يب لددد  اي   وددد  را بدددر اى ك  تيدددن رلأاسدددر  هيضددد   لايدددل را دددد   رلات دددرن
 لد  جرا   و  رإيجارعى يجنكب ت سو هر ،ب خال ،ر ه سم جف را   و  را بر اى ،ب د ةل را    لايل تب

(  هد ه Costa & Kallick, 2003, 77رلأا درة  رخ ودرة ،د   صداثو  ر د  رتواورل را يد ل  
راسن  لاغيل لاي ر اي   ود  رإيجادرعى راد   ه سدم عد  ةه جدادف ،ع  د رل  ءةرل  أ دراو  ه بع در را د   
ك اى أ، ة ثورتف  را ى ،ب شدا ر أن يجا  ثي لا ا   ،ره رج دف ،دب ،عدكال ادى را ودرل  راعبود  

لنددر ك (  برا دراى جددرلل را لااد  را يب لدد  اي   ودد  را بدر اى جددرا   و  رإيجاددرعى جعدك  ،يط ددى2015
هبدد   أيجضدددر  رن را لااددد  را يب لددد  ابعدد  را   وددد  ،دددر  ةرل رانع ادددى جددرا   و  رإيجادددرعى جدددرلل جعدددك  

 رتود   رلادر ل ،يط ى ا  ر لأن را   و  ،ر ةرل رانع اى ه  ت  و  يجسن  اي    جدرا  كم ادى أا درةه را
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عيرؤهدددر لندددر هيعددد    ة ، دددم ادددى ثددد  رانعدددكال  رخ ودددرة رلا ددد  رتواورل رانائنددد  ادددى ثددد  تيدددن 
 ،دددب خدددال هددد ر رايددد م ،دددب را   وددد   ةرل رانع ادددى  (Guss and Wiley,2007رانعدددكال  

يجك س  را   و  رإيجارعى أهم راننو رل را ى ه سم جدف ل ادف اد م ،دب را   ود  ددرئم لايدل رانع  د رل 
ر ةرل  رلأ ددراو  ران بعددد  ادددى لددد  أ،ددد ة را ودددرل  را دددى ،دددب شددددا ر ثددد  لددد  ،دددر ه رجدددف را ددد   ،دددب   

عوب رانعراى ران ضني  عوب ه هب راي لاوب ،دب  را بو  رلاةتبرل(  ه ر 2015ك ،عكال  راعبو  
 رإجاددددرعى( يجنكددددب ت سدددو  را لاادددد  را يب لدددد  اي   ودددد  ،ددددر ةرل رانع اددددى ك را   وددد   ،ددددرة رل رانع اددددى

را دددد     لادددد م ك ،  ادددد  را   ودددد  ا   و  رإيجاددددرعى  برا ددددراى ادددد ن رجعددددر  لاددددر رل راع دددد   هددددى:  جددددر
را   وددد  ،دددر ةرل ك را   وددد  را بدددر اىك ، رلادددرل را دددد   رإت دددرنك را سدددرؤل  ثددد  رانعدددكالك رإاددد ارم

ر ه عيق أ،ر اونرانع اى( ا ر د ةل تيب ل   را   لنكب رلالا نر  لايو ر اى را يب  جرا   و  رإيجارعى. 
ددد  تطبوددق رانع ادد  را  يجندد  لايددل أ  ددرم ج هدد ل جددرا   و  رإيجاددرعى جعد م  جدد    لاادد  تيب لدد  ابعدد  

  ع ه ار ر ،ر تم تعين ر اوف  را با عوب يجع    ل س  جدن ر  د رم رانعرة  راسرج    ا ي ر إال 
 & Costaفا د توب ،د ي  دوبك  دد ةل را د   لايدل ا د  ران ددرةل  ت ظو  در ادى جنودع ،يدرثى ثورتد

Kallick, 2003)  دب ثودث  ت طيد   ت عيق جن ردل تعيدم و( جدن ه ر رابع  ه تبا عي رثى تطبو،
هد ر  ت سدق  طبوع  ر ا رثى إج رئو  لات تبا جعك  ،برش  جرا   و  رإيجارعى  راسنرل راننو ل اف.

يب لد  اي يبد  ( را ى أشرةل إال د ةل لادر رل راع د  را 2016ك ه ه راي وا  ،ع ا رئ   ةر    ، ن 
جددرا   و  رااددرابى لايددل رادد غم أن را   ودد  رااددرابى هدد  ادد م ،ددب أادد رم را   ودد  يجد يددل اددى طبوع ددف 

  أجعر ه لاب طبوع  را   و  رلايجارعى  أجعر ه. 

 تعصي الدراسة في  عء الوتائج التي ا تهت إليها بما يلي: 

 لايدل  راعند  راع د  عدر رلجرإه ندرم  اادر،عى جضد  ةلرا عيدوم ر لايدل را رئنوب ا   ت جوف 

 ب د   خرصد  لادر رل راع د  را دى أرب دل را ةر د  را راود  أن  راار،عد  طيبد  اد   تينو  ر
 ا ر د ةل لايل را يب  جرا   و  رإيجارعى. 

  تينود  لايدل تسدرلا  را دى  رلأاعدط  رلأ دراو  إتبدرم لايدل ألاضدرل هولد  را د ةل  تد ةل 
 ان عينوب. لار رل راع   ا   ر
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   لار رل راع    را   و  رإيجارعى را ى تيّنى  رااص و ت عو  رلأاعط 
  طيب . را ا   راع   لار رل ا ينو  راار،   رلأ  رل را  رئ  ت ا  تعيونو  عول  ت او 

  اددى  دد ل ،ددر ت صدديل إاوددف را ةر دد  ،ددب ا ددرئ  ت عيددق جعدد م ددد ةل ج عدد  تطبوددق رانعي ،ددرل
ادى را بدد  جددرا   و  رإيجادرعى ت صددى را ةر د  جضدد  ةل ت جوددف را  يجند  لايددل ، رددل ج هدد ل 

ألاضرل هول  را  ةل  ر  د رم ر   رتوارل  ط   ت ةل  تينى د ةل راطيب  لايدل تطبودق 
رانعي ،درل را  يجند  لايددل ، رددل  أ  ددرم أخد   ج هدد ل  را د ةل لايددل ت ظودل رانعي ،ددرل 

 .را  ا  را ي وب(اى ، ردل ،د ي    تاي  راط   را  يو يج  را ى تع ن  لايل 

 في  عء  تائج الدراسة الحالية يمك  ااتراح دراسات  ستقبلية تستهدف:

  رإيجارعىرا   و   تينو  اى راع   لار رل ر  د رم لايل درئم ت ةلبى ع ار،  اعراو . 

 طيب  راار،ع . ر  د رم ر   رتواورل  أاعط  تعيونو  تع ن  لايل را   و  رإيجارعى ا    

  را   و  رلاع  رة   تينو  اى راع   لار رل ر  د رم لايل  درئن ت ةلبو  ع ر،  اعراو رخ برة. 

  راار،عد  طيبد  اد   ران عد  ل  راد لرلرل راع د  لادر رلعدوب  اب دث راعادد إجد رل  ةر درل 

 .را ةر ى جرا   و   لااد  ر
  راند ي   رلألانرة اى طيب   راا  راع   لار رل ا ينو  ت ةلبو  ع ر،  اعراو رخ برة. 

   ةر   راعاد  عوب أجعر  را   و  رإيجارعى  را  راق را ةر ى ا   طيب  راار،ع  
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 ادددددد   راطرابددددددرل  ع اددددددر،  ا ينودددددد  را   ودددددد  رإيجاددددددرعى( ارلايه  2006أ،ددددددراى  ك إعدددددد رهوم
  ليوددددددد  را  بوددددددد  ،ايدددددددك راينددددددد    رانع ادددددددى  ددددددد لاى   ل راي سدددددددو  رانع  دددددددرل ايضددددددد 

 .169 – 105.  (4جرإ نرلاويو .  جر،ع  ديرل راس ل   

  را   ودد  رإيجاددرعى  راسددي ك 2013أ ددنرل ا  ددى  لابدد  راادد ر  ك،و اددل لا ،ددى  ك أثندد.)
را  لودد   لنيبلددرل جدجعددر  را دد اق راي سددى ادد   لاويدد  ،ددب ران  دد دوب  ةر ددور  ،ددب راطدداا 

و . راانعوددد  ران ددد ل  اي ةر دددرل راي سدددو . راادددر،عووب. رانايددد  ران ددد ل  اي ةر دددرل راي سددد
22 78.)57-98. 

 ك (. راعدددر رل راع يوددد   تينو  دددر اددد   را ا،وددد ك راطبعددد  رلأ ادددل2002إعددد رهوم  ك را دددرةرى
 را لرب ،ك ب  راع   .

 أرد  عيدر،  تد ةلبى ،سد ي  إادل  2018، ن  لرظم   لابرسك إا رم ار د    رااو راىك .)
ا ددد  ث لدددى ا  سدددوب را   دددو  را ةر دددى اددد   طيبددد  لادددر ل راع ددد  ادددى تينوددد  رإ ةرك ر

 .70-33(. 2  5ك ،اي  راعي م را  ب ل   رلاج نرلاو ران ثي  رإلا ر يج ك 

   لاددر رل راع دد  ادد   ،عينددرل ةلددرب رلأط ددرل  لااد  ددر 2016راد ددر  كريجنددرن لابددرس.)
عدددددبعد ران  وددددد رل. ،ايددددد  راعيددددد م راي سددددددو   را  ب لددددد . راار،عددددد  رانسي ددددد ل  راعدددددد ر :  

2 1.)301-328. 
   كة دددددرا  ااد،رغه  جراسدددددوط ل ولاادت ر ل (  لاردات ااع 2015راد رجدددددر كأثنددددد  ه  دددددل 

  .لاراه رلأ،و ل : ليو  الأردنك ،رجس و 
  ا رج تا،ه  ادددددى ه وااررا ثي رادددددم( دور ،عي،ى ا 2014 ك راسددددد ك ثيدددددرن لانددددد  أثنددددد، 

 ،رجسدد و  ا ة ددر كت عهيف و ع  واا ا  ااكترب لو  اددى ميعت ط ادد   يجاددرعىاإ هدد اات ك
 .لزدددددددغ: ا،ه ددددددإ ر  ددددددددر،عدداج،يع ةلر
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 ااعردات جر دد  رتواورل ااي   ااعرعه  (. تدد ةل  ، ددرةرل 2013جر ددم ، ندد   ك راسددا،ى
،ايدددد  ليودددد   -ك ج دددد ر : جر،عدددد  عددددب ةشدددد  ااترعه كيودددد  ااتاظهر وااتطعهق. راع يودددد  عددددوب 

 .992-979(.4  24ااترعه  ااعارت.
 جددددد  ل را ودددددرل  لااد  دددددر جدددددرا   و  رإيجادددددرعى 2014ة ، ددددد ح  دددددعو  ،ي ددددد  ك راسدددددينى .)

ليوددددد  را  بوددددد ك ك اددددد   طددددداا جر،عددددد  رم را ددددد   ك ةر ددددد  ،رجسددددد و ك جر،عددددد  أم را ددددد   
 دسم لايم راي  .

  را   ودد  رإيجاددرعى  لااد ددف عدد راع رإااددرر ادد   طدداا ران ثيدد  2016شددونرل  ك راسددو .)
 .799-774     20و  كجر،ع  ع ة عو . راع  راةرا ل  را يو  را ارةل . ليو  را  ب

 ،را ةر دددددو  اا ا  ،  وددددد   اى  وء ل (.  لاردات ااع  2010ك ثنددددد رن ،نددددد  ح  ىراعدددددر
 اا،يك جر،ع  اادرا ى ادى طاب ل ااتثصه ،س    

    اادرا ى ل وااذكرء الاا عراى ولاادت ،ر عراتثصهل (.لاردات ااع 2010ادددد رل  ك راعددددن
رلأة ن:  إةبدددددددددددددددددددددد . ر را  دكتوراه.  ك ااعرعه  اا عوده ادى طيع  ااجوف اى اا،،يك  

 جر،ع  ااهر،وك.
   تينو  جعد راعر رل راع يو  2011را را ة  كإيجنرن لاب  را كوم  لان  كرل   ثسب.)

اددد   طرابدددرل ران ثيددد  راةرا لددد  ،دددب خاا ددد ةل  ،دددر ل را  بوددد  رلأ ددد ل . رانددد تن  راسدددي   
 .،  :2011  بو  راي لاو  جراني  ةل أع ل  را  اى راةراث (.كيو  را- راع بى راسر س 

  ةر دد  اعدر رل راع دد  ادد   راطيبدد  2006ااددرل  ك اد ةل   عيدد بك رااعودد ك را دبركك  ددنوي )
. 3ران  دد دوب اددى رانني دد  راع بودد  راسددع  يج   ا دد رئ م اددى رلأة نك ،ايدد  راعيدد م را  ب لدد  

713-743. 
    . راسدددديبى (  لااد ددددف  –إيج ددددرعى (. را   ودددد   ر2013راعبودددد  ك لا دددد رل إعدددد رهوم خيودددد

(. 7  4 جددرا  راق را ةر دددى اددد   طيبددد  جر،عددد  ج دد ر .  رانايددد  راع بوددد  ا طددد ل  را  ددد  . 
113-153. 
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 راد رل ،  د م تينود  ادى را   و  خ رئا (. ارلايو 2012الله.  لاب  ثبرا    ل راع وبىك 

 راي سو .  را  ب ل  عي مرا    اي أم را  بو . ،اي  جكيو  رلأثورل دسم طرابرل رلأكر يجنى ا  
 .250-187رلأ ل.  رادر، . راع   راناي 

    ارلايو  ر  د رم ان       ر اى ت ةل  راعيد م لايدل 2016راعي   ك،برةك عب غ ه )
تينودددددد  لاددددددر رل رلا دددددد   را   ودددددد  رلا دددددد  لااى ادددددد   تا،ودددددد  را ددددددل راةراددددددث ران   ددددددا 

 .53عي م را  ب ل   راي سو  ة را  را  بو   لايم راي  . راانعو  راسع  يج  اي:را لرب
   د ل را   و . را ره ل:  رة  نر اييع   را  رلع.2011را  ىك إع رهوم .) 
 اعراودد  ت ددنوم ،  دد ح ابولدد  تعيددم 2009ةجدد  راسددو ك ، ندد  ك جو ددرن أثندد    رانو ددىك )

،ر ل را ونورل ،يسام ،ع را ،رك اى تينو  لار رل راع    را   و  اد   طداا ران ثيد  
    أ ددراو  ،عراادد  رانعي ،ددرل راند ي دد ك ،ايدد  ليودد  را  بودد ك جر،عدد  ثيدد رنك راةرا لدد  

15  3 .)305-351. 

 را   و  رإيجارعى  لااد ف جا  ل را ورل 2015لاب  را ؤ  .  ك يج ل ؛ راطامك رايارة )
يوددد  جن را دددرل غددد ل:  ،ايددد  جر،عددد  رايادددرح اهج دددر  ھاددد   راعدددر،يوب جران  سدددرل رلأ

 .246-209(. 2  29.   راعي م رلااسراو (
 لاددر رل راع دد   را   ودد  لاددراى 2013، ندد  إعدد رهوم  ك رايدد راك اددرجى ، ندد   ؛ ثسددوب .)

را تبددد   لااد  ندددر جرا رلايوددد  را رتوددد  اددد   طيبددد  ليوددد  را  بوددد  .  ،ايددد  راعيددد م رلااسدددراو . 
1 19.)151-174.  

   .راسديبى اد   لاويد  (.را يب  جرا   و  رإيجادرعى /2012را در  ك، را ، ن  جنرل را هب
،ايددد  ليوددد  ،دددب طددداا راار،عددد  ،دددب خدددال ،ع  ددد رت م رانع اوددد   ارلايوددد  راددد رل اددد ه م. 

 .246-219(. 92  23را  بو  جر،ع  عي ر
  لاددددر رل راع دددد  ادددد   طيبدددد   2007، ندددد  أثندددد   ك  را ادددد مك جدددد ر هب ك   ددددب توسددددو )

ك الاجت،رلاىوااكيه  واااوع راار،عودددددد  ااخعرة جن  ودددددد رل لاادت ر راار،عدددددد  ،ددددددب ثوددددددث 
 . 283 -247(. 101  26.اا،جي  ااترعوه 
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  رة  را ره لكك (. تعيوم را   و  اوى لا  ة رانعي ،رل2005،ا   لاب  را  لم  ك ثبو 
 را    راع بى.

 -   رادد لرلرل ران عدد  ل  لااد  ددر جعددر رل راع دد  ادد   2013ثاودد رلك ه  ددل ثسددب .)
يودد  رلأ،ودد ل لاراودد  راار،عودد ك جر،عدد  لك ران هدد بوي  ة ددرا  ،رجسدد و  دسددم راعيدد م را  ب لدد 

 رلأة ن.ك رابي رل را طبو و 

 جعدد لادر رل تينود  ادى ت ةلبى ع ار،  (. اعراو 2013، ن     الله لاطر ثسوبك أ نرل 

 را  بو . كيو دير:،رجس و .  ج ير.  ةر   رإلا ر يج  ران ثي  تا،و  ا   راع  
 لايدددل لادددر رل راع ددد  ادددى را   وددد  (. أرددد  ع ادددر،  إر رئدددى ددددرئم 2012لايدددل ثنددد    ةلدددراىك

رإعددد رلاى  را ددد ل را لر دددو  اددد   طددداا را دددل رلأ ل ران   دددا جنكددد  رانك ،ددد ك ة دددرا  
 رانني   راع بو  راسع  يج .ك ،ك  رانك ، ك  ل  ةره جار،ع  أم را    

 ت جندددددد  ، ندددددد  ك را  ثددددددراى راسددددددو  ؛ ك (. ت ددددددرؤل رلأط ددددددرل2009،ددددددرةتب    ددددددويانرنك 
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Contribute to the habits of the mind in predicting positive 

thinking among university students 

Summary 

The study examined the relationship between the habits of the 

mind and the positive thinking of the university students, as well as the 

disclosure of the predictive ability of the habits of mind positive thinking 

for the same sample. The study was conducted on a sample of (433) 

female students distributed between 233 students in the Faculty of 

Education and 200 students In the Faculty of Science, they were chosen 

in a random stratified manner. They applied the measure of the habits of 

the mind and the measure of positive thinking prepared by the 

researcher. The results of the study revealed the availability of some 

habits of mind among the university students where the mental habit 

(asking questions and research problems) ranked first, while the 

perception of thinking behind the last rank between the habits of mind. 

The results also showed a difference in the order of habits of mind in the 

sample study according to different specialization variable (Scientific - 

human). The results of the study also showed a high level of positive 

thinking among the sample. It was also found that after optimism and 

positive expectations, it was ranked first among the sample, while the 

emotional adjustment came last among positive thinking dimensions. 

The positive thinking measure among the sample according to the 

variable of specialization (scientific - human) as the results showed a 

significant correlation between the habits of mind and positive thinking 

also demonstrated the ability of the habits of the mind to predict positive 

thinking and the majority of its dimensions among university students. 

The study recommended a number of recommendations and suggested a 

number of future studies in the light of the results reached. 

Keywords:  habits of mind, positive thinking. 


