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Emotion regulation strategies and its relationship with the 

psychological disorders among gifted adolescents

 دادـإع
 د ـــة المطاعـــة اليفطيـــاذ الصحــــأضت

  نلية التربية جامعة نفس الػيخ

راةلاقدددل ربةع ل  دددل  ددد ج رادددعةرع   لل ع  ددد   هددد ال را ةرادددل راإلا دددل إاددد  راعةدددة    ددد     ةدددل 
راكملا دددل راةيدددل  لا اددد ي رامدددةرهس ج  ،رارددطلا  را فاددد ل ،رب فةددلو لاربرددد ةر لل را فاددد ل لراس ددد  را فاددد 

ا 81 – 81ا  لا ددل لا لا ددلن ممددج عةرلاإددل أ مددلةه  مددج ل843لاعكلا ددل    ددل را ةراددل مددج ل ،راملاهددلا  ج
لاراددددع  مل را ةراددددل مس ددددل  راع  دددد    ،ا851مة ددددلة  ل لار إددددةر  ،ا  لمددددل8151ادددد ت  معلاادددد   مددددةي ل

لاقلئمددل راك دد   ددج رامددةرهس ج راملاهددلا  ج  ،لاقلئمددل ربردد ةر لل را فادد ل ا مددةرهس ج راملاهددلا  ج ،رب فةددلا 
ا إ ددد ر  مدددلاةر  TATلار ع دددلة عفاددد  راملاردددلا  ل ،لارادددعملةم  مدددا را  ل دددلل لا مددد ةا  مدددج أ ددد ر  را لإ دددل

لاعلايد ل را ةرادل إاد  لا دلا   لاقدل رةع ل  دل ملا  دل  رل  ،اMurray & Murgan 1935لاملاة دلج ل
راكملا ددددل  - باددددل إإيددددلئ ل  دددد ج  ة ددددلل را ددددلات   دددد  قلئمددددل ربردددد ةر لل را فادددد ل لراس دددد  را فادددد  

ر عددةرة  ،ا لاكددو مددج راددعةرع   لل ع  دد   رب فةددلو لك ددل راعة  ددة رب فةددلا رارددطلا  را فادد ل -راةيددل  ل
راعفك ددة راكددلة  ا كمددل علا دد   لاقددل علا دد   لاقددل رةع ل  ددل اددلا ل  رل  ،ة جاددلا  رلأ دد ،اددلا  رادد رل ،رلأاكدلة

راكملا ددددل  - باددددل إإيددددلئ ل  دددد ج  ة ددددلل را ددددلات   دددد  قلئمددددل ربردددد ةر لل را فادددد ل لراس دددد  را فادددد  
راعس  ددو  ،ا لاكددو مددج راددعةرع   لل راع  دد   رب فةددلا  لإ ددل م راعس دد   رامةةادد رارددطلا  را فادد ل -راةيددل  ل
ةؤ دل راملاردلا  مدج م  دلاة  ،إ دل م راعةك دا رلإ  دل   ،رام دلةكل رب عمل  دل ،لإاادلء ،رلأ  لءمج أهم ل 

 ،راعفك ددددة راكددددلة   لار عددددةرة رلأاكددددلة  كمددددل أمكددددج راع  ددددؤ  ددددلاس   را فادددد  مددددج  ددددلاو راددددعةرع   ع ،آ ددددةا
 ددلاو  لا لاكملا ددل راةيددل  ل مددج ،اددلا  رلأ ددة ج لااددلا  رادد رل  لا لارددطلا  را فادد ل مددج  ددلاو راددعةرع   ع

لاأ ادةل را ةرادل راك   ك دل  ةدع راةلارمدو راكلم دل  ،راعةرع   ع  راعفك ة راكلة   لاك ل راعة  دة رب فةدلا 
  دد  عفردد و رامددةرهس ج راملاهددلا  ج ادد ةع رباددعةرع   لل لا لاقددل  اددض  لةعفددل  لار  فددلع ربردد ةر لل 

 لار ععمل را ةرال  م ملا ل مج راعلاي لل لارامسعةإلل5 ،را فا ل ا  ا 
 راملاهلا  ج5 ،رامةرهس ج ،ربر ةر لل را فا ل ،: راعةرع   لل راع     رب فةلا لنات المفتاحيةاله
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مددج  رلأاددةر امددل  مع كددت هددؤبء  ، م ددو راملاهددلا  ج  ددةلام قلام ددل لأي م عمددا مددج رام عمةددلل
لا ة  ربهعمل   ،م عمةلعا لامةةا ل  لا ل عمك ا  مج عس    ا و راعس   لاراةاله ل ا إ  ر  ل  لقلل

ادلارء  لا ةرادل ألا  ، لاملاهلا  ج هلا أإ  ربع لهلل راإ   ل راعد  أ د عال رام عمةدلل   د   لعسادل
ااددد   رلإ  ر  دددل عدددلاا ة اددد و رادددعة   رام لاددد ل لاعا ئدددل را  ئدددل لاراةلارمدددو را ر مدددل اعإاددد ج را لار دددت 

 5 رب عكلة ل  لقلعا لار لا  
 لاراع  م لراةس  ل لارامةةا ل لارب فةلا ل لارا ا ا يلئصر لا عم ا راملاهلا  ج  م ملا ل مج

 ع  ددل  ،لاع ة ادد  أك ددة إالادد ل ع ددلا راسرددل ل لارام ددكلال را  ئ ددل ،راةددل   ج أقددةر ا عم دداه   ددج 
 ،رام كدددة  لام دددك ل لاةؤ دددعا  ا لارقدددا مدددج م  دددلاة   ع ددد   دددج م  دددلاة أقدددةر ا  راةدددل   ج إإالادددا 

م ال راس د  لاراكملا دل  ربر ةر لل را فا ل لاة    مج   ةلاةه  إا لا ؤ ي ه ر رب علا  لاراعم ا 
 لارارطلا  را فا ل5

 ع  دل مدل  ،لاععا ت راس ةرل رلإ  ر  دل لارامةةا دل رامةعفةدل اد    دضم ربرد ةر لل را فاد ل
 ردددددةلا ت لأ فادددددا  مدددددج علاقةدددددلل  لا دددددل اددددد  رلأ رء لارلإ  دددددلا اددددد   دددددع  را لار دددددت رب عمل  دددددل 

قةددلل رلأ ددة ج مددج أقددةرج لامة مدد ج لاأاددةم إادد   ددةلاةه   لارددط  لاعدد اةا  علا  ،لارلأكل  م ددل لار ةهددل
 را فا   ةرء ةر عا  ا  عإس   ه ا راعلاقةلل إرلال إا  علاقةلعا  را رع ل راةلا ل5

مي ف      ةمردلج  ،1188لاا  رلآلا ل رلأ  ةم رهع  را لإ لاج لام ا  له    راا     
 ةدددل   م ادددل راملاهدددلا  ج  اددد    ا   ةرادددل م دددلهة رام دددكلال راعددد 1184ة ددد  راطلمددد    ،1181

  يدددل هددد ا را ةرادددلل إاددد  أج  لاقددد  ،عإ  ددد هل لارالاقدددلا    ددد  أاددد ل ال لاراةمدددو   ددد  راإددد  م ادددل
راملاهددلا  ج  ةددل لاج راة  دد  مددج رام ددكلال رب عمل  ددل لارب فةلا ددل لارلأكل  م ددل  ع  ددل هدد ا راسدد ةرل 

     راملاهدلات  ليدل اد  لاعم و ربر ةر لل را فا ل  يفل  ليل   لاةم ،رامعمل ام لارامةعفةل
لا يلئيددال راعدد  عفددةع رددطلا ل   دد  راملاهددلات ععم ددو ادد   دد   راةرددل  ددج  مةإ ددل رامةرهسددل

 راع لاةرل لاراعط ةرل را ام ل لارب فةلا ل لاراةر ل ا  رباعسلاا ل لار ةهل5
لا ض د   ،لا ةع ة راس   أإ  رب فةلبل را   ة ل راع   عةةع اال رلأاةر  لام ا  راملاهدلا  ج

لاراس دد  رامدد  فع  ددؤ ي  ،اددلاس   راملارددلا    دد اا إادد  رلأ رء لارلإ  ددلا ،ماددعلا لل  دد اأ ددكلب لا 
   مددل  ةع ددة راماددعلاي رامةعفددا مددج راس دد  إلاددل مةردد ل عددؤ ة ادد  ل   دد   ،إادد  رادد لا م لارالام ددلبم

لاأ لةل را ةرالل إا  رةعفل  راس   را فا  راةدل  اد ي رامدةرهس ج  ،رايإل را فا ل لارا ام ل ا فة 
هلا  ج   ةر ام  ا  إاد  رام دل ةم ممدل  دلاقةا  اد  ملارقد  يدة ل مدا رلأ دة ج لاع ادة   د ا  راملا 
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لاراةااددل لا دد   را سددل ادد  رادد رل لارلأ ددة ج لا ليددل ادد  مةإ ددل  ،م ددلهة راعددلاعة لاراإالادد ل راارئدد م
 2012لا ،1188 ه دددددد   راا  دددددد   لا لادددددد  إمدددددد   ، ،1114رامةرهسددددددل ل اددددددةل  ر دددددد  لاآ ددددددةلاج 

Bayani et alلا1181إمل  دددل ،  ةهدددلج را ،Aderka2013، Elliott 20132014، لا 
Bakar& Ishak   ا11815، مإم  إاج إ ةره 

كمل أج راملاهلا  ج  ع  ل ااملعا  را ليل    ةلاج راة  د  مدج م دلهة راردطلا  را فاد ل 
 ددلص  ددلافة  لااددملعت م ددو راعلاقةددلل راةلا ددل ادد  ماددعلا لل رلأ رء لارام ددلاو راكملا ددل  لام اددل مددل هدد
را ملا ا  رامةرهسل لاردطلا  أكل  م دل لام ةاد ل لادلا   ت  لا رامال  رامعة  م لام لالار   راةيل  ل
ا لارطلا  أ ةي أاة ل لار عمل  ل لا ليل  لاةلاقلل لاراةلار   لاراسرل ل رلأ لاق ل 1184 لاا   

 ا11145لاأ ةي  ليل  إ رةم رالاقل لاقرلء لاقل رافةرغ لاةل  ر   لاآ ةلاج  ،لاراةلاإ ل
ماددعمة إادد  رارددطلا  را فادد ل ادد  ك  ددة مددج راملارقدد  إادد  لا ددؤ ي عةددةع راملاهددلا  ج را

لار  كدلة  ، فع ق ةعا  لاكفلءعا      راعك د  را فاد  لارب عمدل   لار  فدلع راعإيد و را ةراد 
لاراةااددل لارب اددإلت مددج رام عمددا لاددةل  ر دد   ،مددلاه عا  لاماددل ةم رلأقددةرج   دد  إاددلت راملاه ددل

 ا5 1181إلا    ة   ،1114لاآ ةلاج 
راكملا دددددل راةيدددددل  ل لاةرء ربرددددد ةر لل را فاددددد ل راعددددد   عةدددددةع اادددددل كمدددددل عسددددد  را ا دددددل 

  ةر امل  عم ا  ت راملاهلا  ج مج ةر ل مةعفةل ا  رالايدلاو إاد  مادعلا لل  لا دل مدج  ،راملاهلا  ج
 ا11815رلإ  لا لارلأ رء ا  م ع   ربع لهلل لمي ف  م  لا  

ة  ددا لاهلا دد  إ فدد   لاادد  ر ددلة را إدد  ادد  را ا ددل راكملا ددل اسدد  راددع  ص را ددلإ  ج للابء
ا أج راملاهدددلا  ج اددد  ا  م دددلاو كملا دددل  رل مادددعلا لل مةعفةدددل اددد  1184ادددلا   ةسدددلات  ،1188

ربع لا راةيل   لارا ي    ة إا  را دلارإ  رااد   ل ا كملا دل لامدل  عةعدت    ادل مدج عدض  ةرل اد   ل 
 5     أ رء راملاهلات لا يلئيت را فا ل

لااكددج  ،لاكملا ددل راعدد  عةدد   راةددل إادد  رلإ  ددلالا عم ددا راملاهددلا  ج ادد  را ددلارإ  رالا  ر  ددل  
لا لا  را راا را ر    راسلاي  إلا راكملا ل   ة ا    ةةلاج  لاف و أمل  إ  دلاه  ةرد  لا دلا  راد ا و 

لا دؤ ي  ادض إاد  عإدلاو راكملا دل  ،را لة   لارا له  مج رلأ ة ج   د    دله هد ر رلإ  دلا راةدلا 
 ا5 1111 ل لارا ة   ج رام ل ةم لآملو  ل ل مج  راةل الإ  لا إا  مةلا  ا م لاو رب عكلة 

ا أج مددج أهدد  رام ددكلال ادد ي راملاهددلا  ج هدد  راكملا ددل 1182كمدل أ ددلة  ددةر  رااهةر دد  ل
لاراعلاقةلل راةلا ل راع   رةال راملاهلات ا فات لامل  عةعت    ال مج رطلا   فاد ل لاق د  لا دلا  

 ارئ  مج راف و5
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ا إا  أج راا ت ا  1181م ة اةلا راةة   ا   لاأ ،1111لا ؤك  لمإملا  اعإ   كل ل
إاد  را مدلا  عةةع رلأاةر  راملاهلا  ج إا  ه ا ربر ةر لل هلا قيلاة ا  ر فةدلبعا  لاراعد  عة دا

رالامعددلاراج  دد ج را لار ددت رامةةا ددل لارب عمل  ددل لارب فةلا ددل لارددة  راسدد ةم   دد  مةلا ددل لاع ا ددا 
لاع ا دا رامة لامدلل  ،ر فةدلبل رلآ دة جرامة لاملل  رل را ل ا رب فةلا  م و ر فةلبعا  را رع دل لا 

  رل را ل ا رامةةا   اة ل لا قل رك ة مسلة ل  لا لار ت رب فةلا ل5
لاراعدد  ع دد ةت عإددل  ،ع  دد   رب فةددلو أإدد  راعلا اددلل را إ  ددل راإ   ددل للاعةدد  راددعةرع   ل

لج لا    را ل ت را  ي  اد ،را  و را لا  مج را ةرالل راإ   ل ا  م لو     را ف  راةلا  
راع  دد   رب فةددلا    ةددت  لاةر ك  ددةر ادد  عإس دد  رايددإل را فادد ل ا فددة  لاع ادد ة را مددلا رب عمددل   

إ دد  أج  دد   راسدد ةم   دد  راع  دد   رافةددلو الا فةددلبل   دد ة إادد  ر  فددلع رايددإل  ،لارب فةددلا 
 اBullemor-Day 2015 5را فا ل لاراةس  ل ا ي رافة ل
لا ددلا  ر علااددلل ادد  راسدد ةم   دد  ع  دد   ا إادد   Nelis et al 2011لاأ ددلةل  ةراددل ل

اللأاةر  ر ة راسدل ة ج   د  ع  د   ر فةدلبعا  هد  أك دة  ةردل  ،رب فةلبل ع ع   مج اة  لأ ة
الاردد ةر لل را فادد ل كددلاس   لاربكعئددلت لاراعددلاعة لاكدد اض رلإيددل ل  ددللأمةرع را اددم ل كلايدد ر  

 لاأمةرع راس ت5

 لل را فادد ل را لع ددل  ددج رايددةلا لل ادد  لا ةع ددة راس دد  لارارددطلا  را فادد ل مددج ربردد ةر
إ دد   ددةع   راع  دد   رامةةادد  الا فةددلو  مفاددلا  رلأاددلا ت رامةةا ددل املار اددل  ،ع  دد   رب فةددلبل

كمدددل  ،راردددطلا  لاراعددد  عةكدددا   ددد  رب فةدددلو ألا ربادددع ل ل رامةةا دددل الا فةدددلو ألا ع  ددد   راةسدددو 
راعةرع   لل راع     رب فةلا  لاراس    أ لةل راة    مج را ةرالل إا  ربةع ل  رالا      ج  ةع

 اWestermann et al 20135،1181، رام ة     رلله Micleal 2011& Perteل لارارطلا 
، راةة ددد  ا ددد  لاأم دددة ادددةلا  1111لاراددد   ل دددت مدددل أ دددلة را دددت ل مإمدددلا  اعإددد   كل دددل

لاة ا عؤكد  لا دلا  قيد1181ل  ا إا  لا لا  قيدلاة ر فةدلا  اد ي راملاهدلا  ج ادإج را ادل   د1181
اددد  راع  ددد   رب فةدددلا  اددد ي راملاهدددلا  ج لاأكددد ل   ددد  ردددةلاةم ع دددلا ة  ةدددع رلأادددلا ت ااددد  هددد ر 

 اElisabeth B. Linn, 20165راسيلاة ا  ا  ل
لاعدددضع  را ةرادددل راإلا دددل ا عةدددة    ددد  مادددعلا لل  ةدددع ربرددد ةر لل را فاددد ل لا لاقعادددل 

عفدددددلاق ج  ةراددددد ل ا ة دددددلا   دددددلاع     رامةةاددددد  الا فةدددددلبل اددددد ي رامدددددةرهس ج راملاهدددددلا  ج  م ةادددددل رام
لاراعك لاالا  دددل  كفدددة را ددد ل إ ددد  عم دددو هددد ا را ةرادددل ألاو را ةرادددلل راعددد  ع دددةي   ددد  راملاهدددلا  ج 
 لام رة  را ليل  مإلا ل كفة را  ل     لا ت  لص لا لاال مية   د  لا دت  دل  اد  إد لا  

     را لإ ل5
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ارددددطلا  راإ لع ددددل رامعار دددد م راعدددد  علار ددددت ع   دددد  م ددددك ل را ةراددددل راإلا ددددل مددددج ملاإ ددددل ر
رامددةرهس ج راملاهددلا  ج ادد  هدد ر راةيددة لامددل   ددةةلاج  ددت مددج ق دد  ماددعمة لارددطلا   فادد ل ع ددلا 

 لامل عم  ت ه ا رالا  ر لل راالا ل مج   لاةم       ي ل راملاهلات5 ،راة    مج راملارق 
راملاهلا  ج  ةد   كمل إج راعةلةع ا   علئج را ةرالل راع  ع للاال رارطلا  را فا ل ا ي 

ا  ر أالا ل ا   ء ا  ه ا را ةرال ا لاقلا         ةل ه ر رامعط ة لارالايلاو إاد  مؤ دةرل  رادت 
إ دد   ،عاددل   را ددلإ  ج ادد  راددعكملو را إدد    ددت لالارددا را  دد  ا إدد  مددج را ددةلاة  لارددطلا 

 ا إادد  رةعفددل 1184لا ةراددل ة دد  راطلمدد   ل ،ا1181أ ددلةل  ةراددل  رلالا    دد  رام ددض راإدد ر   ل
لا ةرادل  ،ا1181   مل أ لةل  ةرال م  رلله مرإ  راةلا    ل ،رارطلا  را فا ل ا ي راملاهلا  ج

ممددل   دد ة إادد   ،ا إادد  ر  فددلع رارددطلا  را فادد ل ادد ي راملاهددلا  ج1183ا  ددت مإمدد  رايددفلة ل
 ع لقع را ةرالل ا  ه ر ربع لا5

ب فةدددلو اددد ي كمدددل عةلةردددل أ ردددل  عدددلئج را ةرادددلل راعددد  ع للاادددل رادددعةرع   لل ع  ددد   ر
ا إادد  رةعفددل  ماددعلاي ع  دد   رب فةددلو ادد ي 1188إ دد  أ ددلةل  ةراددل إ دد ة ماهددة ل ،راملاهددلا  ج
ا راد  ر  فدلع ع  د   رب فةدلو Elisabeth B. Linn, 2016   مدل أ دلةل  ةرادل ل ،راملاهدلا  ج

 5ا ي راملاهلا  ج
 دد ج راس دد  لا ؤكدد  راعددةر  راادد كلاالا     دد  راةلاقددل  دد ج راددعةرع   لل ع  دد   رب فةددلو لا 

را فادددد ل لا  دددد  ةأاددددال راس دددد   للاأج راملاهددددلا  ج  ةددددل لاج  ةددددع ربردددد ةر ل ،لارارددددطلا  را فادددد ل
لاا  إد لا    د  را لإ دل ادلج ه دلض  د ةم اد  را ةرادلل راعد  ع للاادل راع  د   رب فةدلا   ،لارارطلا 

ةدلا  ا لاراعد  ع للاادل راع  د   رب ف1188ا  را  ئل راةة  ل لارامية ل مل د ر  ةرادل لإ د ة ماهدة 
لاب علا ددد   ةراددلل ع للاادددل راع  دد   رب فةدددلا  ادد ي راملاهدددلا  ج ادد  را  ئدددل  ،ادد ي را   دددل رامعم ددا ج

 ةر   لاةا ا  راة    مج ربر ةر لل را فا ل5  ،رامية ل
ويمكننص اننيمشك م ننكرك ة درة ننك  ،لامددج  دد  عاددة  را ةراددل راإلا ددل إادد  راعإسدد  مددج  اددض

  -ة حم يك في ة ت مؤلات ةلأتيك:
راكملا دددددل  ،ربرددددد ةر لل را فاددددد ل اددددد ي رامدددددةرهس ج راملاهدددددلا  ج ل راس ددددد  را فاددددد  مدددددل مادددددعلاي -8

 رارطلا  را فا لا؟ ،راةيل  ل

 مل راعةرع   لل ع     رب فةلو رلأك ة راع  رمل ا ي رامةرهس ج راملاهلا  ج؟ -1
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راكملا ددل  ،هدو علا د   لاقددل  د ج رادعةرع   لل ع  دد   رب فةدلو لاربرد ةر لل را فادد ل ل راس د   -1
 رارطلا  را فا لا ا ي رامةرهس ج راملاهلا  ج؟ ،  لراةيل

رارددطلا  را فادد لا مددج  ،راكملا ددل راةيددل  ل ،هددو  مكددج راع  ددؤ  لبردد ةر لل را فادد ل ل راس دد  -4
  لاو راعةرع   لل ع     رب فةلو ا ي رامةرهس ج راملاهلا  ج5

ةرع   لل مل ه  راةلارمدو را   لم دل راعد  عسد    د  عفرد و رامدةرهس ج راملاهدلا  ج اد ةع رادع -1
 راع     رب فةلا  لارام  ئل  لبر ةر لل را فا ل ا  ا 5

 -عا   را ةرال راإلا ل إا :
 ،راعةددددة    دددد  ماددددعلاي ربردددد ةر لل را فادددد ل ادددد ي رامددددةرهس ج راملاهددددلا  ج ل راس دددد  را فادددد  -8

 رارطلا  را فا لا5 ،راكملا ل راةيل  ل

 رلأك ة   لا ل ا ي رامةرهس ج راملاهلا  ج5     رب فةلوراعةة      راعةرع   لل ع  -1
ربرد ةر لل را فاد ل ل راس د  لا  راعةة         ةل راةلاقل   ج رادعةرع   لل ع  د   رب فةدلو -1

 رارطلا  را فا لا ا ي رامةرهس ج راملاهلا  ج5 -راكملا ل راةيل  ل -

طلا  را فاددد لا مدددج  دددلاو رارددد ،راكملا دددل راةيدددل  ل ،راع  دددؤ  لبرددد ةر لل را فاددد ل ل راس ددد   -4
 راعةرع   لل ع     رب فةلو ا ي رامةرهس ج راملاهلا  ج5

راك دد   ددج راةلارمددو را   لم ددل راعدد  عسدد    دد  عفردد و  ةددع راددعةرع   لل ع  دد   رب فةددلو  -1
 5ل ج رلأ ةي ا ي    ل را ةرال رلإك    ك 

 -أولا الأٍنية اليظسية : -
بادعةرع   لل ع  د   رب فةدلو اد  مةإ دل رامةهسدل  ادل راإلا دل أهم عادل مدج ع للااادلعادعم  را ةر -8

 5  مل ععم ا  ت مج يةلا لل لام كلال لارر ةر لل
لاراعةة    د  أك دة  ،كمل عع للاو را ةرال رإ  ائلل  لاي ربإع ل لل را ليل لاه  راملاهلا  ج -1

 5 راعةرع   لل ع     رب فةلو ا  ا 
ل رادددعةرع   لل ع  ددد   رب فةدددلو  ل ع لةهدددل مدددج رامفدددله   راإ   دددل ادددد  عع دددللاو را ةرادددل راإلا ددد -1

رام لو رب فةلا  اة د  راد ف  كمدل عع للااادل اد ي ائدل راملاهدلا  ج إ د    د   د ةم اد  را ةرادلل 
 راع  ع للاال راع     رب فةلا  ا ي راملاهلا  ج5 
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لاع  دد   رب فةددلو  عاددله  را ةراددل راإلا ددل ادد  راك دد   ددج راةلاقددل  دد ج ربردد ةر لل را فادد ل -4
ادد ي    ددل را ةراددل  مددل  ةدد  مؤ ددةر لامدد  لا  لا  ددل ا  ددلإ  ج ادد  راماددعس و ادد  ع ف دد  هدد ا 

 رام كلال مج  لاو راع     رب فةلا 5

 ثاىيا الأٍنية التطبيكية   -

 عاله  را ةرال ا  إ  ر  مس ل  راعةرع   لل ع     رب فةلو ا مةرهس ج راملاهلا  ج5  -8

لاهلا مل  ة  إاالمل  ا مةرهس ج راملاهلا  ج ر  قلئمل ربر ةر لل را فا ل عاله  را ةرال ا  إ  -1
 5 ا  مكع ل رلأ لارل لارامسل    ا  م لو را ةرالل را فا ل

 عاله  را ةرال راإلا ل ا  إ  ر  قلئمل ا ك    ج راملاهلا  ج رامةرهس ج5 -1

 ي    ت را ةرال عك   را ةرال  ج  ةع راةلارمو را   لم ل   ج معط ةرل را ةرال راإلا ل لاا -4
 5لمج  لاو را ةرال رلإك    ك 

 

ننننيص -8 ا لاعةددةاا  را لإ ددل  ددض ا  را ددلات رادد  ج Gifted Adolescentsل ة منرةهقنننيص ة موهوـ
ادد  رام ددلبل رلأكل  م ددل  ادد  ا  عم ددا لاقدد ةم   دد  رلأ رء لارلإ  ددلا  يددلاةم مةعفةددل لام إلا ددل

مسلة دل  دضقةر ا   للاج   د   ة دلل مةعفةدل اد  رب ع دلةرل راعإيد   لار ة رلأكل  م ل لا إيد 
ادد   فدد  رامةإ ددل راةمة ددل لارا ددةلا  را  ئ ددل لا للإرددلال إادد  إيددلااا    دد   ة ددلل مةعفةددل 
    قلئمل راك     ا  راماع  مل ا  ه ا را ةرال لارام عإسد ج  م ةادل راة دلا  لاراعك لاالا  دل 

 ا  ل 815-81ل كفة را  ل لاراع  ععةرلاه أ ملةه  مج 

ا هد  رلأادلا ت راعد  Emotion Regulation strategiesل ة ترةتيجيمت تنظني  ةلانعانم  -1
 اع  مال رامةره  راملاهدلات اد  ع  د   لاأ رةا ر فةلبعدت رلإ  ل  دل لارااد   ل لاملار ادل راملارقد  

لاعسدددل  إ ةرئ دددل مدددج  دددلاو أ رء رامدددةرهس ج راملاهدددلا  ج   ددد  5 راردددلر ل اددد  راإ دددلم را لام دددل
 ل  ع     رب فةلو رامة  ا  ه ا را ةرال5 مس 

ا5 هدددد  م ملا ددددل ربردددد ةر لل Psychological disordersةلاضننننارةـمت ة نع ننننيك   -1
رب فةلا دددل راعددد  ع ددد ة إاددد   ددد   قددد ةم رافدددة    ددد  راعك ددد  لاراعلاراددد  را فاددد  لارب عمدددل   مدددا 

ئ دددل رامإ  دددل5 رلأ دددة ج لاعددد ةك  اددد  ة لا  رافةدددو لاربادددع ل لل رالاعك ف دددل مدددا رلأإددد ر  را  
  -لاعر  را ةرال راإلا ل ربر ةر لل رلأع ل:
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 ل ةضننارةا ة قرننن ة نع ننيPsychological anxiety disorders:هددلا إلاددت مددج  ا
راعلاعة لارب ا لت رامادعمة   دةة  ادل راملاهدلات  ع  دل راعلاقةدلل رامةعفةدل لاراإدةص   د  

لاراس دددل م دددو ا دددل م رلإ  دددلا رامةعفدددا ا مادددل  لا  ادددة  يدددلاةم اددد لاك ل لاااددد لاالا  ل ر دددة ع
 5 راإةكل لاراعةقت لاراعةة  لاراي ر  لارار   لا فسلج راس ت

  ل ة ضنووا ة نع نيكPsychological stress:دةلاة رامةرهد  راملاهدلات  ةددتء  هد  ا 
 فادد  لارددطلا   ددةرء عإس دد  أه راددت لا دد   راةرددل  ددج رلأ رء ادد  رام ددلبل را  يدد ل 

ة رامةعفةدددل راعددد   ردددةال رامإ  ددد ج لارب عمل  دددل لارلأكل  م دددل  ع  دددل راعلاقةدددلل لارامةدددل  
 ا ملاهلات ألا راملاهلات ا رعت5

 ل ة كمم يك ة اانمـيكNeurotic perfectionism  ا: راادة  راإ  د   إدلا رب رء رافدلئ
 ا مال  لاراعك  فلل ا  يلاة مةل  ة مةعفةل   ر مج رلإ  لا5

 الايف  لاراك   ك  اعإس   أه ر  را ةرال5 راع  مل را لإ ل رام اج ر: ة حدود ة منهجيك 

  سعية را إ  راإلا      رامةرهس ج راملاهلا  ج مج  لات م ةال راة لا  ة حدود ة ـ ريك  :
 ا  لمل815-81ل جا  كفة را  ل لاععةرلاه أ ملةه  مل   Stemلاراعك لاالا  ل ل

  م ةادل راة دلا  1183:  ع  ع     رلأ لارل  لاو راةل  را ةراد  ة حدود ة زمنيك وة مكمنيك   
 ا  مإلا ل كفة را  لStem5لاراعك لاالا  ل ل

 . أولا الاضطسابات اليفطية لدى الموٍوبين
راع   لار ادل أقدةر ا  راةدل   ج   لار ت رامةرهس ج راملاهلا  ج راة    مج ربر ةر لل را فا ل

ص رامةةا ددل لارباددع لةم رافلئسددل لارام ددلاو راكملا ددل ممددل   ة ادد  إب ر ادد   عم ددالاج  دد ةع را يددلئ
لاعددا ر  هدد ا رام ددكلال  عسدد   راةمددة راام دد   ،  ددةةلاج  ادد ا رام ددكلال   ة ددل رك ددة مددج راةددل   ج

ا إاددد  راعةدددة    ددد  1181لامة دددلا  رااددد  ة  ل  اسددد  هددد ال  ةرادددل  دددلمة رام  دددة  ،ا ملاهدددلا  ج
 ،هلا  ج لاراةل   ج مدج را فلاادل رامعدض ةم إاد  رامةرهسدل را ةلاة  لام كلال   ئ ل رامي ة   ج راملا 

ا اددد ل مدددج 8251-8151ا  لا دددل ممدددج ععدددةرلاه أ مدددلةه  مدددج ل411لاعكلا دددل    دددل را ةرادددل مدددج ل
لاأ ادةل را عدلئج  دضج إد م رام دكلال   ئ دل راميد ة ععار د   ،راملاهلا  ج لار ة راملاهلا  ج  لاكلا دل

 لة ل  لاةل   ج5ا ي راملاهلا  ج  عار   مة بل راةمة راام   مس
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ر ساددددددمل لا  لام دددددد  أج رع اددددددل را ةراددددددلل لارلأ إددددددل  إادددددد  ع ددددددللاو م ددددددكلال راملاهددددددلا  ج
 5 إا  رع له ج
  ددددددةي أج راملاه ددددددل عاددددددل   راملاهددددددلا  ج   دددددد  راعك دددددد  لاراعلارادددددد  را  ئدددددد   ةلاتجننننننم  ةلأو 

 ا11815م  ةم راس لج  ،1111 لارب عمل   لمإملا  م ا 
 ةدددل لاج مدددج م دددكلال ر فةلا دددل لار عمل  دددل لا  ددد ة إاددد  أج راملاهدددلا  ج  ةلاتجنننم  ة ينننمني 

لاععم دددو هددد ا رام دددكلال اددد  راردددطلا  لاراكملا دددل  لاأكل  م دددل  يدددلاةم ر  ددد  مدددج راةدددل   ج
لاددددددةل  ر دددددد   لاراس دددددد  لااددددددلاء راةلاقددددددل مددددددا رلأقددددددةرج لارام ددددددكلال رلأكل  م ددددددل لار ةهددددددل

 ا11815اعإ   ةلارج  ،1114لاآ ةلاج
  راة  دلل راعد  ع للااعادل را إدلا  لاعة ا را لإ ل راع لقع ا   علئج را ةرادلل إاد  ر دعلا

كمددل أج را  ئددل راعة لا ددل ر ع فددل ادد  مة دد  را ةراددلل ادد ةع را ةراددلل أ ددلةل  ،رااددل سل  لا ةراددل
 مددد رة  م ييددددل  لإاددد  عك ددد  راملاهددددلا  ج لاقددد ةرعا    ددد  راعلارادددد  ع دددللاالار    دددلل عدددد  راعإلقاددد

 5 ا ملاهلا  ج لا ع سلاج عة  مل م لا ل اس ةرعا 
اسدد  أ ددلة إادد  راملاهددلا  ج ادد  رامدد رة  راةل  ددل لاأ رددل ادد  رامدد ةر   أمددل ربع ددلا رلأ ددة

 لا  ددد  رادددةر  مدددج  ادددض   ددد  أج راملاهدددلا  ج  ةدددل لاج مدددج م دددكلال ر فةلا دددل  ددد م لام ادددل ،را ليدددل
هدددد ال إادددد  راك دددد   ددددج ربردددد ةر لل  ا لاراعدددد 1188 ةرادددددل ه  دددددد  راا  دددددد   لا لادددد  إمدددد   ل

أادفةل و ،ا  لا دل  م ةادل راملاهدلا  ج41ة  ل مدج لعكلا ل راو راا لاك ل ا   را لات راملاهلا  ج5
  لام للا  رب عمل  ل ا ي    ل را ةرال5  لا   ةع رام كلال رامةع  للا  را علئج إا 
ا لاراعددد  هددد ال إاددد  راعةدددة    ددد  مادددعلاي 1181ل لا ةرادددل ةررددد  مإمددد  أ دددلا هدددلار  

إاددد  أج  لاعلايددد ل ،را دددلات راملاهدددلا  ج اددد  م   دددل را لإدددل ا مدددج812رام دددكلال راعددد  علار دددت ل
رام ددكلال رب فةلا ددل ع دد  م ددكلال  دد   ملائمددل رام ددلهج اسدد ةرعا  ع  اددل م ددك ل راعلاقةددلل راةلا ددل 

 لام ل  م راكملو مج راملاهلات    م ك ل را لا  مج راف و5

  -وتهت  ة درة ك ة حم يك ـم م كلات ةلآتيك:
  -ة: ــــــوط اليفطيــــــالضغ -1

  ددد  يدددإل رلأ ادددلج لاعلارا دددت را فاددد  لاك مدددل ار  عم دددو راردددطلا  را فاددد ل عا  ددد ر لا  دددةر 
عةددةع رافددة  اادد ا رارددطلا  اإ اددل عادد     ددلءا را فادد   كددو مكلا لعددت لا  ددعج   اددل أ ددلة ادد   ل م ددو 
 دد   راعك دد  را فادد  لار  فددلع ماددعلاي رلأ رء لاراة ددا  ددج مملةاددل راماددل  را لام ددل لاقيددلاة ادد  

 ا11135را راة ل ا ةمو لارا ةلاة  للإ ال  لكلة ج الاا فلج 
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ا  ض اددل رباددع ل ل را اددم ل لارا فادد ل ا عط ددةرل ر ددة رااددلةم 1184لا ةاادل  رلا  راإدد ر   ل
راعدد  عإدد   ادد    ئددل رافددة  را ر   ددل لارا لة  ددل لاراعدد     ددض   اددل رردد ةر لل اادد لاالا  ل لا فادد ل 

 5 عا ت إ لقل راعلارا  لارب  ةر   إلا ربإعةر  را فا 
رارددطلا  رلإ  ل  ددل لاراعدد  عةمددو   دد   كمددل  لاردد  أج ه ددلض  ددلا  ج مددج رارددطلا  لاهدد 

لارا ددلا  رلأ ددة هددلا  ،ع ة ددت أ رء را دد ص ا س ددل   لا ددلئ  لار  عددلت لاإدد رل لاعط ددةرل إ  ل  ددل لااددلةم
 5 رارطلا  راا   ل راع  عس و ق ةم رافة      أ رء لا لئفت لاعا ت ات رلأا  را فا  لارامةل لم

را   دددل راملاهدددلا  ج  ا إاددد  أج Peterson 2006لاقددد  أ دددلةل رلأ   دددلل رادددلارة م اددد  ل 
مدج راردطلا  را فاد ل رامةع  دل  علاقةدلعا   دج ر فادا  لاعلاقةدلل رلأ دة ج     ةلاج ماعلا لل    ل

مكل  لعا   5   ا   للإرلال إا      ملائمل را    راعة  م ل لاراما  ل راماعس   ل اس ةرعا  لار 
ا إاددد  راعةدددة    ددد  ميدددل ة 1114 ةرادددل ادددةل  م يدددلاة ر ددد  لاآ دددةلاجل كمدددل هددد ال

ا  لا ددددل لا لا ددددل مددددج راملاهددددلا  ج لارامعفددددلاق ج ادددد  رامةركددددا راة ل  ددددل 818ط  را فادددد  ادددد ي لراردددد
لاأ لةل را علئج إاد  أج  ةد  رب فةدلبل لارهمادل  ،لاأالا ت راعةلمو مةال لا لاقل كو م ال  لا   

رام للا  لام ال را لا  مج راف و رب عمل   لارام ل ة عم لاج ره  ميل ة رارط  ا ملاهدلا  ج 
لاأ دلةل را عدلئج إاد  أج رك دة  ،ي و    رلأملاة رامل  ل لاراةلاقلل مدا رلأادةم لارامة مد ج   ال راعإ

لا د    ،رباعةرع   لل رامادع  مل اد  راةد لارج لرا ف د  لارامدل  ا  د  را دة  رامةةا دل  د  رب ةدارو
 لا لا  اةلا    ج را  ا ج ا  رباعةرع   لل راماع  مل5

ا  لا ددل ملاهلا ددل  ادد   راعةددة  111ل ا  ةراددل   دد 1184كمددل أ ددةل لة دد  راطلمدد    
 ،    ماعلاي رارطلا  را فا ل لا لاقعال  لا رج رب فةلا  اد ي راملاهلا دلل اد  رامةإ دل را ل لا دل

لاأ ددلةل  عددلئج را ةراددل إادد  رةعفددل  ماددعلاي رارددطلا  رامةع  ددل  لام ددلو را ةرادد  لاربكددل  م   ددج 
را فاد ل لارا ردج رب فةدلا  اد ي  ر ةا مج رام لبل رلأ ةي ما لا لا   لاقل الا ل   ج رارطلا 

 راملاهلا لل5
ا رارددطلا  را فادد ل ادد ي راملاهددلا  ج لا لاقعاددل 1184كمددل ع للااددل  ةراددل لاددلا   ةسددلات 

ا  لا ددلن  لامةإ ددل رامعلااددد ل 811تا لاعكلا ددل    دددل را ةراددل مددج ل ،  دد لا  أ مددل  را  يدد ل لأ
ادددد ي راملاهددددلا  ج لا   اددددل لاأ دددلةل  عددددلئج را ةراددددل إادددد  أج رارددددطلا  را فادددد ل هددد  رلأك ددددة ر ع ددددلةر 

رارطلا  رام ةا ل لارب عمل  ل لارام اا ل     راعلارا  مدا رةع دل  هد ا راردطلا   د م  را  يد ل 
 % ا21515لرا لارا ي كلج رك ة رلأ مل  ر ع لةر   ا ل ل
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ا إادد  مةدد بل راس دد  لارارددطلا  لاربكعئددلت Bakr &Ishak 2014لاأ ددلة  كددة لار  ددلض ل
لاأ دلةل را عدلئج إاد  أج راملاهدلا  ج  ،ا ملاهلا دل881عسد ة ت ل  جا ي    ل مج راملاهلا  ج راملا ا 

 ةل لاج مج ربكعئلت لاراسدد دددددددددد  لاراردطلا  را فاد ل   د  رادةر  مدج ر اد  ر ادةلار مادعلا لل مةعفةدل 
لاأ ردددل لا دددلا   لاقدددل رةع ل  دددل ملا  دددل  رادددل  ،أ ردددل مدددج راعلاراددد  را فاددد  لارب عمدددل   لارب فةدددلا 

لالا لا   لاقل رةع ل  ل الا ل  رال إإيلئ ل   ج  ،س   لارارطلا  را فا لإإيلئ ل   ج ربكعئلت لارا
 رارطلا  را فا ل لاربكعئلت لاكو مج راعلارا  را فا  لارب عمل   لارب فةلا 5

 :مصادز الضغوط اليفطية لدى الموٍوبين
 عم ددا راملاهددلا  ج  لاإالادد ل رامفة ددل ع ددلا رام ددكلال را  ئ ددل رك ددة  -: ة ح م ننيك ة معراننك -8

ا إاد  أج راملاهدلا  ج  عم دالاج  مادعلاي  دلا   1188كمل أ لةل اعإ   دةلارج  ،اةل   جمج ر
 5  م ع   أ لار ال م و رباع لةم را فا ل لارا ام ل لارامةةا ل لارب عمل  ل مج رباع لةم رافلئسل

إ د  عسد  را ا دل راكملا دل   د  ربرد ةر لل را فاد ل راعد   عةدةع  -: ة نزعك إ ى ة كمنم  -1
 ا5  1181ج م ال رارطلا  لاراس   ل مي ف  م  لا  اال راملاهلا  

 ،عم ددددو را راة ددددل را ر   ددددل ادددد  ل ا رددددطلا  را فادددد ل ادددد ي راملاهددددلا  ج  -: ة دةفايننننك ة ام يننننك -1
اسددددد  عامدددددو هددددد ا را راة دددددل اددددد   ةدددددع رام عمةدددددلل لاب  دددددع  ع م عادددددل ممدددددل  دددددؤ ة   ددددد  رافدددددة  

ا ددددد  مدددددج راردددددط  لا  ددددد  عك فدددددت را فاددددد  لارب عمدددددل   اعكدددددلاج  راة عدددددت راةلا دددددل ميددددد ةر ام
 ا5 1184راإمل  ل مإملا   ةهلج ل    ت

ع دددلا راة  ددد  مدددج  ل معدددلا راملاهدددلا  ج  عإمدددو رامادددؤلاا  -:وةلا نننتقلا يك كتحمننن  ة م نننؤو ي -4
كمددل  ،رلأ  دد ل رام ةادد ل لارلأ مددلو را لا  ددل لارام عمة ددل رام ع فددل رلأ  دد ل م ددو راس ددل م ادد 

لاج إ ددلعا  رب عمل  ددل إادد   ددةلاةه  لا ددؤ ي راعدد  و ادد   ددؤ  ، م  ددلاج إادد  رباددعسلاا ل م كددةر
 اRinju &Baby 20125 لارطلا  لا ليل ا  را لار ت رب عمل  ل ل 

إ د  أ دلةل راة  د  مدج را ةرادلل إاد  أج مة د  م دكلال راملاهدلا  ج  -: ة تـميص فى ة نمنو -1
اددد  ال راع دددل ج اددد  را مدددلا رب فةدددلا  لارا مدددلا رامةةاددد  لايدددةلا ل ع ا دددا رامة لامدددلل رب فةلا دددل 

 ا11815راةة   ا   لاأم ة اةلا   ،1111اعإ   كل للمإملا  

لا ؤ ي     راعلاراج   ج را رج راةل ف  لارا رج راةس   رامةةا      را   ل راملاهلا  ج إاد  
 دددةلاةه   لاردددطلا  را فاددد ل راعددد  عدددؤ ة   ددد  م دددلإ  إ دددلعا  لا ليدددل   ددد مل  عةدددلم لاج مدددا 

 ا11815رااةلاة مفله   ر فةلا ل ر عمل  ل ألا   ي ل عفلا   لقلعا  ل ل  ل 
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    دة  راملاهلا دلاج اد  أ  د ل لارهعملمدلل معةد  م لا ادض اع دلا  هلار دلعا  -: تادد ةلاهتممممت -1
لارهعمددلما  لاقدد ةرعا  لاهدد ر رامةدد و مددج رلأ  دد ل   ددكو م ددك ل  لا ادد ل ا ملاهددلات امددا ا ددل م 
 رافةص الا ع لة عي    م  ل رب عسلء  م  ل مةس م لاما  ل لاه ر  ل م مل  لار ت راملاهلا لاج

الا  ت  ،لا لاعلا      راملاهلات أج  فا    ي عت لاق مت لاأه رات ،ا  عإ      لةرعا  راما  ل
 ا11815  رعت  لا ات إا  ما   مج رارطلا  لمإم    ليةم 

   ةددددل  تإ دددد  أج را ددددةرمج را ةرادددد ل ب ع لادددد -: ة يقمفننننك ة مدر ننننيك وة ـننننرةم  ة تاريميننننك -2
 فةيددل رباعإددل   جأر ددت راملاهددلا  ج ب  إ ددلا راملاهددلا  ج  ددةرء ع سدد ا  عة  مددل  ل  ددل كمددل أج 

ا اددل  ددةرمج عة  م ددل  ليددل  ةلا  عإسددلاج  لامدد رة  راةل  ددل راعدد  ب  عددلاا ، لامدد رة  را ليددل
 ا11815 لاملاهلا  ج لراةة   مإم  ا   

راةاددلئو رب عمل  ددل راعدد   ع سلهددل راملاهددلات ع  ددض رارددطلا  را فادد ل مددج  -: ة الاقننك ـننملأقرةص -3
لاراعدد  عإمددو ادد    لعاددل راع ددلقع  دد ج رامةرلا  ددل عددلةم لار ادد  اة دد لاج   ددج  رعددت مددج رام عمددا

لاعلةم أ ةي ع  لا      راةاع عؤ ي  ا  إا  رارطلا  لا ليل ا  رامةرهسل امل  لامعم الاج
  اHebert 20115لععرم ت مج ع م ل ا الا ل را  ي ل 

لاكدت قد ةرل عي    م  ل رع ل  راسةرة رلر ل ا ملاهدلات   د  رادةر  مدج رمع -:ةتخمذ ة قرةر -4
 س  دددددل  لا دددددل لا لارادددددا م إدددددل افإدددددص رلأاكدددددلة لام لق دددددعال إب أج   ةعدددددت راسيددددد ةم لاراعسدددددلةا 

قدد  عةسدد  مددج  ا مة لامددلل لاراميددل ة لارا عددلئج لارلألاالا ددلل راعدد  عاددل     دد  رع ددل  قددةرة ادد   
 ا11145 م  ل رع ل  قةرةل     راةإمج ا  ملج 

  ددد   عدددت رإددد  رهددد  ميدددل ة راردددط عةددد   م  دددل رام عمدددا لا سلا -: ة ضنننووا ةلاجتممعينننك -81
راملاهلا  ج اف  إ ج مإللابعا  إ ةرا ق ةرعا  لاعفة ه     ه   لار الاج م د  لاقدل م كدة اد  
إ دددلعا  ردددطلا ل معفللاعدددل را ددد م ا ع  ددد   ددددج مدددلاه عا  ألا ك دددل قددد ةرعا  لااددد  رارددددف ة  

 ا11815لاآ ةلاج 
ا  Shaunessy& Suldo 2010إ دد  رهعمددل  ةراددل ل -: محـننك ةلأخننريص وتقننديره  -88

 دددلاعةة    ددد  أاددد لت راردددطلا  را فاددد ل راعددد   عةدددةع اادددل را دددلات راملاهدددلا  ج لا ددد  ه  
لاأ ددددلةل  عددددلئج را ةراددددل إادددد  أج  ،ا ملاهددددلات ادددد  رامةإ ددددل رامعلاادددد ل مددددج راعة دددد  848ل

 ددد    ،راردددطلا  راعددد   ةل  ادددل راملاهدددلا  ج ععم دددو اددد  إإالادددا   ةددد   مةدددلم عا  كملاهدددلا  ج
 دد   عدد ة  ا    دد  أاددلا ت ملار اددل رارددطلا  ادد  ،  راعةلمددو مةادد   ددلإعةر     دد   مددلاه عا
 رام ةال لاأ رةا رالاقل لاإو رام كلال5
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ينننننك أ -81 عدددددؤ ي أادددددلا ت راعة  دددددل را ل ئدددددل م دددددو إهمدددددلو إل دددددلل  -:ةلأ نننننريك نننننم يا ة ترـ
لارااددددد  ةم راساة دددددل   ددددد ا  لا سددددد  ع  ةدددددلعا   ،لاةر دددددلل راملاهدددددلا  ج لا ددددد   ااددددد  م دددددل ةه  

لا ليددددددددل ادددددددد  را لار ددددددددت رلأاددددددددة ل مددددددددج أهدددددددد  أادددددددد لت  ددددددددةلاة راملاهددددددددلا  ج  لارددددددددطلا  
 ا11815لارب عمل  ل لإ ةره   را ة ة  

 الكلل اليفطي العاو. -2
لا ض دد   ، ةع دة راس د  را فاد  راةددل  أإد  رب فةدلبل را   ة ددل راعد  عدلاا  رافددة  م د  لاب عدت

لاراس دد  رامدد  فع  ددؤ ي  ،اددلاس   راملارددلا    دد اا إادد  رلأ رء لارلإ  ددلا ،أ ددكلب لاماددعلا لل  دد ا
   مددل  ةع ددة راماددعلاي رامةعفددا مددج راس دد  إلاددل مةردد ل عددؤ ة ادد  ل   دد   ،ادد لا م لارالام ددلبمإادد  ر

 رايإل را فا ل لارا ام ل ا فة 5
راا لاك  ا لا عد ر و مدا راة  د   ،رافا لاالا   ،لا ع  ي راس   ا   لا  م لهة ل رامةةا 

امةردددد  لارا ددددلا  لا ةع ددددة راس دددد  ر ،مددددج رامفددددله   م ددددو رب اددددإلت رب عمددددل   لارافلا  ددددل لارا  ددددو
ادددلا  مكدددج عة  دددل رام ددد   ج لاراملاهدددلا  ج لار ع دددلة  ،رامةرددد  همدددل راةددد لا رلألاو الإ ددد ر  لاراملاه دددل

 لئدد ه  رافكدددة  لاراة مدد   ددد لاج ماددل  عا    ددد  رادددع  ص مددج هددد ا رب فةددلبل رااددد   ل لار دددلا  
   لقلعا   إلا رلأا  رافا  5

  م مددج راس دد  م اددل راس دد  لا  دد ة رلأ ت را فادد  إادد  أج راملاهددلا  ج    ددةلاج م ددلهة معةدد
 ا لاق دددددد  رب ع ددددددلةرل1181لاق دددددد  رادددددد كلء لأاددددددلمل مإمدددددد   ،ا1181را فادددددد  لإ ددددددةره   مةددددددلا  

 اBart Vogelaar et al 2017 5ل

ا إاددد  أج راملاهدددلا  ج راددد  ج ععدددةرلاه Tippey &Burnham 2009لاأ دددلةل  ةرادددل ل
 قةر ا  راةل   ج5ا ا لارل عك ة ا  ا  رام للا   يلاةم ر    مج أ81-2أ ملةه  مل   ج ل

لاععارمج أ ةرع راس   ما ربكعئلت لارارطلا  را فا ل ا  عض  ةهدل رااد      د    يد ل 
راملاهلات لاإةمل ت مج را ةلاة   لا م راإ لم را فا ل  ليدل اد  مةإ دل رامةرهسدل إ د  عك دة ا  دت 

 رارطلا  رلأكل  م ل5
راك ددد   دددج  ا اددد   ةرادددل هددد ال إاددد  1188لاعلايدددو ه  ددددد  راا  ددددد   لا لاددد  إمددد   ل 
 دلا   ةدع لا  ا  لا دل  م ةادل راملاهدلا  ج إاد  41ربر ةر لل راا لاك ل ا      ل مكلا دل مدج ل 

 ا ي    ل را ةرال5  لام للا  رب عمل  ل رام كلال رامةع  ل
إاد  أج را دلات راملاهدلا  ج راد  ج اد  ا  قد ةم  لا دل  (Bayani et al 2012) لاأ دلةل  ةراددل

 راةهلت رب عمل  5لا  ل ل ا  ا  ماعلا لل رقو     مس ل  ربكعئلت    إو رام كلال رب عمل  ل ك
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ا إاد  راعةدة    دد  مادعلاي راس د  ادد ي 1181لاهد ال  ةرادل ا دد   ا دلاو لا  دل  مإمدد  ل
لاأ لةل را علئج أج  ،ا  لا ل لا لا ت812   ل مج راملاهلا  ج  لامةإ ل رامعلاا ل  لاةةر     هل ل

إ ددل ا  ةددل لاج مددج  -لارج كددلا را  ادد ج ل كددلاة ،س دد راملاهددلا  ج  ةددل لاج مددج ماددعلاي مةعفددا مددج را
  ف  راماعلاي رامةعفا مج راس  5

 الهنالية العصابية. -3
عةدد  راكملا ددل راةيددل  ل مددج أهدد  رايددفلل راعدد  عم ددا راملاهددلا  ج إ دد   رددةلاج لأ فاددا  
أهدد رال  رل ماددعلا لل مةعفةددل لامةددل  ة  لا ددل لامددج  دد   اددةلاج ا دد و راما دد  مددج را ادد  ادد  ادد  و 

لا  عل ا  راس    ةرء عإس   ه ا رلأه ر   لا قل رام  لا م كمل   عل ا  را ض إلاو ق ةعا   ،سالعإس 
     رلأ رء لااسل اا ا رامةل  ة رامةعفةل5

لاععم ددددو رلأ ددددلة راادددد   ل ا كملا ددددل راةيددددل  ل   دددد  راملاهددددلات ادددد  إ لقددددل  مددددلا ماددددلةرعا  
ل  فسددد ه  اةيدددل رادددعة   مدددج اةيدددل ا   دددض ممددد  إ ددد  ب عة ددد ا ،لامدددلاره ا  لاع م عادددل لاع لا ةهدددل

لارا  ددو لارا لا  ددل لاعسدد  ة  ،لارايددةر  رادد ر    ،لا ع ددا  اددض را ددةلاة  لادد  ت لا دد   راس مددل ،رلأ  ددلء
 ا5 1111را رل رامع    ل ل و     رلله مإم  

لاعةددد  را راة دددل راارئددد م إاددد  رلإ  دددلا راةدددلا  لاإدددت ربادددع لا  لاراةر دددل اددد   ددد   راف دددو 
  دددددددددددددةلاة راملاهدددددددددددددلا  ج ملاهدددددددددددددلا  ج راعددددددددددددد  عاددددددددددددد تلا  ةرعدددددددددددددت مدددددددددددددج راادددددددددددددملل را  يددددددددددددد ل ا 

 اJones 2013)5 لاكملا ل 
لاق  ع عج راكملا ل راةيل  ل ا ي راملاهلا  ج مج أالا ت رامةلم ل رالارا  دل راعد  ععم دو اد  
راسادلام لار  ددلةم رلأادد  را فاد  لاراإمل ددل عددةع    لاكملا دل راةيددل  ل ادد ي رلأ  دلء راملاهددلا  ج ل   دد  رلله 

 ا11815 ل  مإملا  
ا إادد  أج راكملا ددل راةيددل  ل  رل عددض  ة  Parker 2015 &Mofield ةراددل ل لاع دد ة

لاعد اا  اد  إاد  اد لاك لل راع  دت لا د   راعلاراد  مسلة دل  ،ا        رباعسةرة را فاد  ا ملاهدلا  ج
  للأاةر   لاي راكملا ل راالا ل5
ا إاد  لا دلا  عفل دو  د ج راكملا دل لاراس د  اد ي Rasim Basak 2012لاأ ادةل  ةرادل ل

ا  لاي  راال   ماعلا لل مةعفةل مدج راس د  811إ   أ اة راملاهلا  ج لا   ه  ل ،لاهلا  جرام
 لاراكملا ل راةيل  ل5



1028  (4ج)أكتوبر ( 111)العدد   مجلة كلية التربية ببنها  
 

 15 

ا إاد  رةع دل  راس د   لاكملا دل اد ي راملاهدلا  ج Guignard et al 2012لاأ دلةل  ةرادل ل
 لةل كمل أ ،مج  لاو مسلة ل ماعلا لل راس   لا لاقعال  لاكملا ل ا ي راملاهلا  ج لار ة راملاهلا  ج

 إا  لا لا   لاقل    ل   ج راس   لاراكملا ل ا  لا لا  راملاه ل5
ا إا  اإص مة بل ربر ةر لل را فا ل لارب عمل  ل  (Elliott 2013لاه ال  ةرال 

ا 112مج إ  رء را رل لاراس   لاراكملا دل  د ج  دلات را لمةدل مدج راملاهدلا  ج لارامعفدلاق ج لا د  ه  ل
 –را فلاادل ا ملاهدلا  ج لامةةادل أ دة هد ر راعيد    لملاهدلات  را  ج راعإسلار لاع  عي  فا  اد   دةرمج

لاأ ددلةل را عددلئج إادد  رةعفددل   ،ر ددة ملاهددلاتا   دد   اددلاة هدد ا رام ددكلال لاكدد اض ادد ي راةددل   ج
ربرددد ةر لل را فاددد ل لاراس ددد  رب عمدددل   لاراكملا دددل اددد ي راملاهدددلا  ج مةعفةددد  رلإ  دددلا رك دددة مدددج 

 راةل   ج5
  أج راملاهلا  ج  ةل لاج مج ماعلا لل مةعفةل ا إاOwens 2015لاأ لةل أ رل  ةرال ل

مج راكملا ل راةيل  ل لا ةع    اض  ماعلا لل مةعفةل مج را ةلاة  لاس   لا اض        ل عكلا دل 
كمددل أ ددلةل أج ر ددة راملاهددلا  ج رادد  ج    ددةلاج  ،ا  لا ددل ملاهلا ددل  لامةإ ددل رامعلاادد ل811مددج ل

راس   ممل    ة إا  عض  ة راكملا ل   د  ماعلا لل مةعفةل مج راكملا ل  ةل لاج مج رةعفل  ماعلاي 
 راس   ا ي راملاهلا  ج لار ة راملاهلا  ج5

ا رام ددكلال را فاددد ل ادد ي راملاهددلا  ج لا لاقعادددل 1181كمددل ع للااددل  ةراددل رامةدددا ةر دد  ل
لالا ددلا   ،لاأ ددلةل إادد  أج راملاهددلا  ج ادد  ا  ماددعلا  مةعفددا مددج رام ددكلال را فادد ل ، عسدد  ة رادد رل

 عس  ة را رل لارام كلال را فا ل ا ملاهلا  ج5  لاقل رةع ل  ل الا ل   ج
ا إادد  راعةددة    دد  راةلاقددل  دد ج راكملا ددل Emily et al 2016كمددل رهعمددل  ةراددل ل

مكل  ددددل راع  ددددؤ  لارددددطلا   ،راةيددددل  ل لاراددددعةرع   لل ملار اددددل رارددددطلا  لارارددددطلا  رلأكل  م ددددل لار 
هلا ددل  مةإ ددل راعة دد   ا ملا 811لا اددض   دد     ددل مددج ل ،رلأكل  م ددل مددج  ددلاو راكملا ددل راةيددل  ل

لاأ دددددلةل را عدددددلئج إاددددد  لا دددددلا  رةع دددددل  ملا دددددت  ددددد ج راكملا دددددل راةيدددددل  ل لاراردددددطلا   ،رامعلااددددد ل
لالا دلا   لاقدل ملا  دل  د ج  ،كمل أمكدج راع  دؤ  لاردطلا  مدج  دلاو راكملا دل راةيدل  ل ،رلأكل  م ل

 راكملا ل راةيل  ل لا  ج راع  ت لا    راس ةم     راعك   كضالا ت ملار ال ا رطلا 5
ا إادد  أج راكملا ددل ر ددة رااددلا ل عددؤ ي Tadic et al 2017لا ؤكدد   اددض  عددلئج  ةراددل ل
لاعددد اةا  إاددد  رادددع  ر  رادددعةرع   ل إ لقدددل راددد رل لا ادددض ا  ددد   ، دددلاملاهلا  ج إاددد  را دددةلاة  دددلاس  

 م ةةرل اة   راس ةم     رلأ رء لااسل امةل  ة راكملا ل رامةعفةل5
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Emotion Regulation

ا مددج رامفددله   راإ   ددل ادد  م ددلو Emotion Regulation   ةع ددة راع  دد   رب فةددلا 
مدج ألارئدو را دلإ  ج راد  ج عإد  لار  اThompson 1974ل لا ةد  علام ادلاج ،  د   فد  رب فةدلبل
أج  م  ل ع     رب فةلبل مامل لأ ادل عإد  رب فةدلو   د  عد     أ لة لا  ج ع     رب فةلبل 

رب فةددددلو ععم ددددو ادددد  عكددددلا ج  ع  دددد   أج لا  فددددل علام اددددلاجلا ددددة   ،ل ادددد لاك ل م  مددددلراددددعةرع   ل
إددد ر  راعط دددة راادددة ا رافةدددلو ا عك ددد  مدددا إلااددد   ،رادددع ل لل ععم دددا  لامةلا دددل رام لاددد ل ا ملاقددد 

 مة   راس ةم     عك    ماعلا لل رب فةلبل  مدل  ع لادت مدا راملاقد  راد ي  ،را ةلا  رامعط ةم
 رب فةلو ألا ة  رافةو راا لاك 5  ةل  ت رافة   لاج ع  ت

إ    ةد  راع  د   رب فةدلا   م ل دل راعلاراد  لاراعك د  رلإ  دل   مدا راعإد  لل لارام دكلال 
لاراعفك ة رلإ  دل   را  دلء  ،رب عمل  ل لارا فا ل مج  لاو ر   رب فةلبل لاراا لاك لل لاعلا  اال

 لاراةمددددددددددددددددو   ددددددددددددددددد  عط  دددددددددددددددددة مكلا ددددددددددددددددلل را  ئدددددددددددددددددل لا فدددددددددددددددددع أ ددددددددددددددددة ميدددددددددددددددددل ة راردددددددددددددددددطلا 
 اDiasa & Cadimeb 20175فا ل لرا 

كمدددل  ةددد  راع  ددد   رب فةدددلا   م  دددل معةددد  م رلأ ةدددل  ع دددعمو   ددد   ددد م معط دددةرل  راة دددل 
لار فةلا ل لار عمل  ل لا فا ل ع  د  رافدة    د  أ رء رامادل  را لام دل راملا ادل  إدلا عإس د  رلأهد ر  

 بعدددددددددددتلا دددددددددددؤ ة اددددددددددد  قددددددددددد ةم رافدددددددددددة    ددددددددددد  ع  ددددددددددد   أاكدددددددددددلةا لااددددددددددد لاك لعت لار فةل ،راملاردددددددددددلا ل
  اFracchia et al 20165ل

لا  دد ة مفاددلا  ع  دد   رب فةددلو إادد  راةم  ددلل را ر   ددل لارا لة  ددل راماددئلاال  ددج رامةرق ددل 
لا ةةاددت  اThompson 20115لاراعس دد   لاعةدد  و رباددع ل لل رب فةلا ددل را دد   م م اددل لارامؤقعددل ل

رلأاددةر   ةدد  راعةددةع ا   دد  ر ددت رلأاددلا ت راعدد   اددع  مال  1181ل  دد  رامدد ة    دد رلله إادد ت 
 لأإ ر  راإ لم رارلر ل لا اض ا إ  مج راعض  ةرل رب فةلا ل راا   ل را لع ل  ج ه ا رلأإ ر 5

لا  اض اا  عم و رباع ل ل الأإ ر  راع  ع  ة رب فةلو لاراع  عا    دلا   ألا  د لاج لا د  إاد   
 اAldo et al 2015 5مإللاال عة  و مس رة ألا  لا  را  ةرل رب فةلا ل الإاةر  ل

ا  ض ت راةم  دل رامعيد ل  لاعةد  و لاراعدض  ة   د  معد  1184لا ةةات يلاه را  ج  ةرق  ل
لا  ددمو  اددض ، للاك دد   ددع  مةل  ددل ع ددض رب فةددلب،لاك دد   ددع  راعة  ددة  ددج رب فةددلبل را ليددل 

لاقددد  ععرددددمج  ،  ددد  كدددو رب فةدددلبل را ددددةلاة ل لارالا دددةلاة ل رااددد   ل رلإ  ل  دددل   دددد  إددد  ادددلارء
 ل رامعلاا م لارام عاال لاك اض راإفل      رب فةلبل5رب فةلب
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ا  ض ت م ملا ل مج راةم  لل را ر   ل لارا لة  دل رامة  دل 1181لا ةات ة لع راةلام  ل
 ا  عإ      م لا لا  ل لاراعمةرة ل لار  لا  رباع ل لل راةل ف ل5

 الا   ا  ض ت م ملا ل رباعةرع   لل راع  عة ة  ج1181لا ةاعت إ لج إا ج مإملا  ل
رافة  ا ا  ةم     إلال رباع لةم رب فةلا ل لار  ل م علا  ال لاعإاد  ال لاعةد   ال إعد   دعمكج رافدة  

 مج رلأ رء رامعك   را    ال       عإس   أه رال 
ا  دد  أ ددت م ملا ددل مددج راماددلةرل رامةةا ددل لارب فةلا ددل (Kuo et al 2016لاع للااعددت 

لاراملارقدد  لاراعة  ددةرل را لع ددل  ددج عفل ددو رافددة  مددا  لاراادد لاك ل راعدد  عدد    لاعادد  ة   دد  را  ددةرل
 5  ئعت

ا    ر ت  م  ل عة  و لاعدض  ة رافدة  اد   دلا  رب فةدلبل 1182لا ةات مي ف  م  لا  ل
 لا  عال لاراعمةرة عال لاراعة  ة   ال لاك ف ل مةل  عال5

 ض دت  م  دل عض د  م ملا دل مدج را  دلارل رامعا اد ل  اFuente et al 2017كمل  ةات ل
لاراةر ل اد  عط  دة رام  دةرل را  ئ دل  ،لاراعس    را رع  ، و ا  راإيلاو     م  لال مة لاملع لععم

لالارا را     اد   راعط  دة لاع ف د  هد ا راإ دلاو  ،لارا إ   ج إ لاو ،راما  ل ا رطلا  را فا ل
 5    أةع رالارقا    راةمو     عسلا مال

 ةددددددددددددددلو كمدددددددددددددد   لا عرددددددددددددددمج ع  دددددددددددددد   رب فةددددددددددددددلو  م  عدددددددددددددد ج معددددددددددددددةر  ع ج لاهمددددددددددددددل: رب ف
 ،لاعة دد  ع  دد   راعط  ددةرل ك ع  ددل معةع ددل   دد  رب فةددلو را  دد ا Emotion as a Regulationل

ا لاعة ددد  راعط دددة اددد  رب فةدددلو  رعدددت لادددإة ادددلةلا  Emotion as Regulatedرب فةدددلو رام دددع   ل
 ا11815

 اضتراتيجيات تيظيه الاىفعال  
 ت راعدد   اددع  مال رلأاددةر   ادد   رلأاددلا   دد ة مفاددلا  راددعةرع   لل ع  دد   رب فةددلو إادد 

عةدددد  و راعة  ددددة  ددددج را  ددددةرل رب فةلا ددددل اددددلارء رلإ  ل  ددددل ألا راادددد   ل  مددددل  ع لاددددت مددددا راملاقدددد  
ععةدد   راددعةرع   لل راع  دد   رب فةددلا  لاع ع دد  و ،رارددلر  ألا ملارقدد  راإ ددلم را لام ددل رام ع فددل 

  -ةرال رباعةرع   لل رلأع ل : ل علا  را لإ  ج ا  ه ر رام لو لاعع للاو را لإ ل ا  ه ا را 
عة د  عط  دة را ة سدل راعد     دة لا  -(:Reappraisalة ترةتيجيك إعنمد  ة تقيني  ة مارفني   85

  ادددددددل رافدددددددة  ا ملاقددددددد  راددددددد      دددددددة رام دددددددل ة  اددددددد   عط  دددددددة راعدددددددض  ة رب فةدددددددلا  ا ملاقددددددد 
 Kimhy, David et al 2010)5ا  
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لاعة دد  ع  دد   راادد لاض رب فةددلا   -:( Suppressionة ننترةتيجيك كـننت ة تاـيننر ةلانعاننم ي   15
 مدددددددددددددج  دددددددددددددلاو ك دددددددددددددل رلأاكدددددددددددددلة راعددددددددددددد  عاددددددددددددد ت رب فةدددددددددددددلو لاك دددددددددددددل رب فةدددددددددددددلو  رعدددددددددددددت

 اRusk& Natalie 2011  5ل

لاعة دد  عةك ددا  -: (Rumination/Focus on thought)ة ننترةتيجيك ةجتننرةر ةلأفكننمر  15
رب فةددلبل  رافددة    ددكو معكددةة   دد  رب فةددلبل راادد   ل لارلأادد لت لاراةلارقددت رامةع  ددل  ادد ا

 اAldo et al 20105ل

 رلأاكلةلاع  ة إا   -ا:Refocusing on planningة ترةتيجيك ة تركيز عرى ة تخايا   45
راعددد  عةكدددا   ددد  را  دددلارل راعددد    دددت رع ل هدددل لاك ف دددل راعةلمدددو مدددا راإددد   رااددد    له دددلء 

 85ا1181  ل  ا لا 

ة  مدج أاكدلة ععةكدا   د  لاع د ة إاد  مدل اد ي رافد -:(Self-blameة ترةتيجيك  و  ة نذةت   15
 15ا84:1181له لء   ل  ا لا  الا   رعت إارء مل مة  ت 

ع  ة إا  راعفك ة ا  لارا را لا  امل إ    -:(Other-blameة ترةتيجيك  و  ةلآخريص   15
 اGarnefski et al 20015ا فة      را  ئل ألا رامإ   ج  لافة  ل

هدد  رلأاكددلة رايددة إل ادد ي رافددة   -(:Catastrophizingة ننترةتيجيك ة تعكيننر ة كننمريي    25
 اAldao et al 20155ل راع  عؤك  اا ت ممل إ  

لاعة د  راعفك ددة اد  راعاددلا  رافددة  ا فادل امددل إدد    -(:Acceptanceة ننترةتيجيك ة تقـنن    35
 اGarnefski et al 20025ألا راعا     مل إ   ل

ةر  اد  اد لاك لل   ئ دل لاه  ق ل  رافة   ضاةلو لارب   -:(Distractinة ترةتيجيك ةلإ همء   45
 5ا (silk et al 2006 ,69-70ألا  لا ل ر فةلا ل ا فة  اع ةةا     أ ت أارو  راالءعلااة 

لاع د ة إاد  راعفك دة اد   -:(Positive refocsingة ترةتيجيك إعنمد  ة تركينز ةلإيجنمـي   815
أ دة     ب مج راعفك ة ا  راإ   رافة   م دو أاكدة اد  أ د لء رلإ  ل  لراع لةت لارا  ةرل 

 5ا23:1181لإ لج إا ج مإملا   أإاج مج راع  عةةرل اال

لاعة د   -(:Putting into Perspectiveة ترةتيجيك رؤيه ة موضوع مص منظور آخنر  885
أج  ددةي رافددة  راملارددلا  ألا راملاقدد  مددج أك ددة مددج ارلا ددل لا دد   رب طددلا    دد  لا اددل لارإدد م 

 لاعلاإ   م  لاة راةؤ ل5

 (Brans et al 2013:2)لا ةةاادل  -:(Social sharing ة ترةتيجيك ة م مركك ةلاجتممعيك  815
إدلاو  دةلا  ألا ة لا  اةدو ععة د   إد   لار  دلةم ر فةدلبل مة  دت  أ ةراإ    إا    ص  ض ال 

 5لار سلص رب فةلبل راا   ل رلإ  ل  للاععم ا  س ةعال     ا ل م رب فةلبل 
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 العلاقة بين التيظيه الاىفعالي والاضطسابات اليفطية.
ةلا  أج راع  دد   رب فةددلا    دد ة إادد  راةم  ددلل راعدد   ددؤ ة  اددل ادد  ر فةلبع ددل   دد مل  ددةي  دد

لا لاعددلا  اددلج راف ددو ادد  ع  دد   را  ددةم  ، مددة  اددل لاراك ف ددل راعدد     ددة  اددل هدد ا رب فةددلبل لا ة ددة   اددل
 سددلا   لاقمددا رام ددلهة را لة  ددل الا فةددلبل ،رب فةلا ددل ألا راعة  ددة  ددج رب فةددلبل  لايددلاةم رام  لا ددل

 اGross 20025إا  إ لا  ربر ةر لل را فا ل لام ال راس   لارارطلا  را فا ل ل
إ   أج ق ةم رامةره      ع     راع ل عت رب فةلا ل ا  راملارق  رب عمل  ل ع  ة إا  

ممددل  دد ةك  إ  ل  ددل   دد  عفل  ددت  ،ق ةعددت   دد  رامإلا ددل   دد   لاقلعددت رب عمل  ددل مددا رلآ ددة ج
 اSemplonius et al 20155رايإل را فا ل ا  ت ل رب عمل   لاماعلاي

لا ددد   قددد ةم رامةرهددد    ددد  ع  ددد   ر فةلبعدددت مدددج  دددض ت أج   ةدددو م دددت  ةردددل ا ة  ددد  مدددج 
رام كلال رب فةلا ل لارب عمل  ل مج ق  و راس   لاربكعئلت لا    راس ةم     راعك   ما رامع   لل 

 اFarmer & Kashdan 20125 ل لرا  ئ ل  لاو عفل  ت ما رلآ ة ج ا  راإ لم را لام
لاراع  دد   رب فةددلا   ،كمددل أج رلأاددةر   لاي راماددعلا لل رام  فرددل مددج رالارددلاه رب فةددلا 

لاراردطلا  رب عمل  دل  ،لااد  ا  مادعلا لل  لا دل مدج راس د  ، كلاج ا  ا    ا ا  راعلارا  را فاد 
 اSalgero et al 20125لاماعلاي م  فع مج رايإل را فا ل ل

لا دلا   لاقدل  د ج رادعةرع   لل ع  د    ا إاد Sajadi et al 2012ل لدلاقد  أ دلةل  ةراد
اد  لا دلا  ادةلا   رادل إإيدلئ ل  د ج راد كلاة لارلإ دل لا  ،راس  لا  رب فةلو اد  رادع  ر  رادعةرع   لل  ر 

 الا  رلأ ة ج لارب عةرة لاراعس  و مج رلأإ ر  راا   ل ايلا  رلإ ل 5
ج راددعةرع   لل ع  دد   رب فةددلو ا إادد  مةةاددل راةلاقددل  دد Omran 2011ل لاهدد ال  ةراددل

 ر دل ا184 - كدلاة 111ا مدج  دلات را لمةدل  لارقدا ل434لا  ج راس   لاربكعئلت ا ي    ت مج ل
أ دددلةل را عدددلئج إاددد  لا دددلا   لاقدددل رةع ل  دددل ملا  دددل  رادددت  ددد ج رادددعةرع   لل ادددلا  راددد رل لارب عدددةرة لا 

 ،ل  دددض ةرع راس ددد  لاربكعئدددلتكمدددل ع  دددب إ  ل  ددد ،لاراعيدددلاة راكدددلة   الأمدددلاة لا ددد ج راس ددد  لاربكعئدددلت
لالا لا   لاقدل رةع ل  دل ادلا ل  رادت إإيدلئ ل  د ج رادعةرع   لل راعةك دا رلإ  دل   لاراع  د   لاراعس  دو 

 مج أهم ل رلأإ ر  راا   ل لا  ج راس   لاربكعئلت كمل ع  ب الا ل  ض ةرع راس  5
ا   ةرادددددددل هددددددد ال إاددددددد  راعةدددددددة    ددددددد  راةلاقدددددددل  ددددددد ج Perte&Miclea2011لاقدددددددل  ل

لاأ ددلةل را عددلئج إادد   ،اددعةرع   لل ع  دد   رب فةددلو لا ةددع اددملل را  يدد ل لاراس دد  لاربكعئددلتر
 راددل إإيددلئ ل  دد ج  مد  راددعةرع   لل لاهدد  اددلا  رادد رل لارب عددةرة لاراعيددلاة  لا دلا   لاقددل رةع ددل 

 5 راكلة   الأإ ر  راا   ل لاالا  رلأ ة ج لا  ج راس   لاربكعئلت
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عةرع   لل رامةةا ل ا  ع     رب فةلو لا لاقعال ا ربا1181لا ة      رام ة  إا ت ل
 ،ا  لا دل لا لا دل111 ض ةرع راس   لاربكعئلت اد ي    دل مدج رامدةرهس ج لاراةر د  ج عكلا دل مدج ل

لاعلايدددد ل را ةراددددل إادددد  ر ددددعلا  رامددددةرهس ج لاراةر دددد  ج ادددد  رباددددعةرع   لل را ددددلئةل ادددد  ع  دددد   
ئ ل  دد ج راددعةرع   لل اددلا  رادد رل لارب عددةرة لالا ددلا   لاقددل رةع ل  ددل ملا  ددل  راددل إإيددل ،رب فةددلو

لاأ ردددل  ،لاراعيددلاة راكدددلة   الأإددد ر  رااددد   ل لاادددلا  رلأ دددة ج لا ددد ج راس ددد  لاادددمل راس ددد  لاربكعئدددلت
لا ددلا   لاقددل رةع ل  ددل اددلا ل  راددل إإيددلئ ل  دد ج راددعةرع   ل إ ددل م راعةك ددا رلإ  ددل   لاراع  دد   

كمدل  ، ر  رااد   ل لا د ج إلادل راس د  لاادمل راس د لار  دل م راعس د   رلإ  دل   لاراعس  دو مدج أهم دل رلأإد
  مكج راع  ؤ  إلال راس   لاامل راس   لاربكعئلت مج راعةرع   لل ع     رب فةلو5

ا راإالا ل ا س   لا لاقعال  كدو مدج ع  د   رب فةدلو 1184يلاه را  ج  ةرق  ل لا ة 
   لاقدل  د ج راإالاد ل لاأ دلةل را عدلئج إاد  لا دلا  ،لاأ ةرع راس   ا ي    ل مدج  دلات را لمةدل

قمدددا راعة  دددة رب فةدددلا ا اددد  رع دددلا مةعفةددد   –ا س دد  لاراع  ددد   رب فةدددلا  لإ دددل م راعس ددد   رامةةاددد  
 لالا لا   لاقل   ج راإالا ل ا س   لاأ ةرع راس   راةل 5 ،راإالا ل ا س  

لامج إ   راةلاقدل  لاردطلا  را فاد ل ادلج راع  د   رب فةدلا    ةدت  لاةر ك  دةر اد   دةلاة 
إ    ؤ ي ر  فدلع راعس د   رامةةاد  لاراعةك دا رلإ  دل   لاردة  راسد ةم  ،افة   لارطلا  را فا لر

 ،  دد  راع  دد   ادد  ملار اددل رلأإدد ر  ع ةددو ر ع ددلا رافددة  م يدد ل  إددلا راعفك ددة راادد    لاراكددلة  
 لا لاعلا   فاة رافة  رام  ةرل را  ئ ل     أ ال ما  م لارلر ل ات5

ل     ر ت ما   ا م لو را  ي  ا ؤ ي إا   ادلاة إ   أج ر ةرض را  ص اإل   م
 ا11815راع ل ل ر فةلا ل     م ععم و ا  رارطلا  را فا ل ل لاء إ لا  

إادددد  لا ددددلا   لاقددددل رةع ل  ددددل ملا  ددددل  دددد ج  Clarissa 2017لاقدددد  علايدددد ل  ةراددددل ل
ت راإ دلا راعةرع   لل لرب عةرة لاراعيلاة راكلة   الأإ ر  لاقما راعة  ة رب فةلا  لاراس   لامعل د

 كمل أ لةل را علئج إا  أج راعةرع   ل رب عةرة ععلاا  راس   لارطلا  راإ لا را لام ل5 ،را لام ل
ا  راع  ؤ  ا إا  لا لا  عفل و   ج راع     رب فةلا 1182لاأ لةل  ةرال ماة ل رلأالا  ل

  لاس   رب عمل   ممل    ة إا  أج راع     رب فةلا   ةع    لاكملا ل راةيل  ل5 

عاع  ص را لإ ل ممل ا   لامج  ةع را ةرالل راال سل أج رامةرهس ج راملاهلا  ج ا  ا  
 ,Colleen,S. Boyle ,2011راة  دد  مددج ربردد ةر لل را فادد ل رامعم  ددل ادد  راس دد  را فادد  ل

Elliott 2013 , Owens 2015لارارددطلا  را فادد ل  اPeterson 2006), ا، لاراكملا ددل
ا لامة ما  مج راماعلاي 1188، لابء مي ف  لاهلا  ر إ ف  1181  رلله مإملا  راةيل  ل ل  
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كمدددل لا ددد ل  لاقدددل  ددد ج رادددعةرع   لل راع  ددد   رب فةدددلا  لاربرددد ةر لل را فاددد ل اددد ي  ،رامةعفدددا
كمددل لا دد  عرددلةت  دد ج  ،ا1182ماة ددل رلأاددلا   ،1181رامددةرهس ج راةل   جل  دد  رامدد ة  إادد ت 
 إ ددددددددد  أ دددددددددلةل  ةرادددددددددل ،رب فةدددددددددلا  اددددددددد ي راملاهدددددددددلا  ج را ةرادددددددددلل راعددددددددد  ع للاادددددددددل راع  ددددددددد  

   مدددل أ دددلةل  ،ا إاددد  لا دددلا  قيدددلاة اددد  راع  ددد   رب فةدددلا  اددد ي راملاهدددلا  جElisaoeth 2016ل
ا إادددد  رةعفددددل  ماددددعلا  راع  دددد   رب فةددددلا  ادددد ي راملاهددددلا  ج 1188 ةراددددل إ دددد ة ماهددددة  ةسددددلات ل

سل ع ةل اع دلا  راة  دلل رامادع  مل ع لا ل رلأ لارل راماع  مل ا  را ةرالل راال  لكم ،لارامعم ا ج
كمدل   دل  ،إب أ ال   ل مج أ را اع   ص راملاهلا  ج ا  مةإ ل رامةرهسدل اد  را  ئدل راميدة ل ،

ادد ر  ،را ةراددلل رااددل سل مددج راع ددللاو لاراعفادد ة راك   كدد  ا إددلبل را ةا ددل   دد  معط ددةرل را ةراددل
اةلارمدو راعد  عسد    د  راةلاقدل  د ج ا ضل را لإ ل إاد  رادع  ر  رامد اج راك    كد  ا ك د   دج ر

 معط ةرل را ةرال5

رارطلا   -راكملا ل راةيل  ل -را فا  لراس    ربر ةر لل را فا ل  لا   ماعلاي مةعفا مج -8
 ا ي رامةرهس ج راملاهلا  ج5 را فا لا

 راعةرع   لل اع     رب فةلو ا ي رامةرهس ج راملاهلا  ج5علا    -1

راكملا دل  - را فاد  ل راس د  ربرد ةر لل را فاد ل د ج رةع ل  دل  رل  بادل إإيدلئ ل  لاقدل   علا  -1
 ا ي رامةرهس ج راملاهلا  ج5 راعةرع   لل ع     رب فةلولا  رارطلا  را فا لا - راةيل  ل

 راردطلا  را فاد لا - راكملا دل راةيدل  ل -را فا  راس   ل  مكج راع  ؤ  لبر ةر لل را فا ل -4
 رامةرهس ج راملاهلا  ج5راعةرع   لل ع     رب فةلو ا ي مج  لاو 

كلم ل لاةرء أا لات ع  د   رب فةدلو م ادل مدل  كمدج   د  راةلارمو را   لم ل علا   م ملا ل مج  -1
رارددطلا  را فادد لا ادد ي    ددل را ةراددل  - راكملا ددل راةيددل  ل -ل راس دد ربردد ةر لل را فادد ل 

 5لراك    ك 

 ة:ـــــة الدزاضـــــأولا عيي
 لا لا دددل مدددج رامدددةرهس ج راملاهدددلا  ج  لا  لا ددد811عكلا دددل مدددج ل: ة كعنننمء  ة  نننيكومتريك عيننننك

لاقلمدل را لإ دل  ع   د  أ لارل  ،لارامعفلاق ج  م ةال رامعفلاق ج ا ة لا  لاراعك لاالا  ل  كفدة را د ل
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 مسدل    لاراعةدة    د  مد ي را ةرال     راة  ل رباع لا  ل اإالت راكفلءم رااد كلامعة ل ا
ملائمددددل رلأ لارل ا   ةددددل رام عمددددا رلأيدددد   ا  ةراددددل لامدددد ي ع لاددددت راة ددددلةرل مددددا رامةإ ددددل 

 راةمة ل5
 لا لا دددل مددج  دددلات  لا  لا دد843عكلا دددل راة  ددل رلأالاددد ل ا  ةراددل مدددج ل: ة اينننك ةلأ م نننيك

لار إةر   ،ا8151ا  لمل لا معلاا   مةي ل81-81رافةقل رلألاا  ممج ععةرلاه أ ملةه  مج ل
لاعد  ع د  ص راة  دل مدج  ، م ةال رامعفلاق ج ا ة دلا  لاراعك لاالا  دل  كفدة را د لا 851مة لة  ل

 دددلاو ر ع دددلةرل راددد كلء لارلأ ددد ر  راعددد  لاردددةعال لاارةم راعة  دددل لاراعة ددد   اددد  ر ع دددلةرل راس دددلاو 
ا  ة ل   د  ر ع دلة ادعل فلاة  811إ   ع عة  رام ةال  ا ل  كلء ب عسو  ج ل ، لام ةال

%ا اد  811لال ،%ا اد  راعإيد و اد  مدل ع ج811دد43لاعإي و  ةرا   عةرلاه مدج ل ،ل   
راادددملل را  يددد ل رامم دددام ا ملاهدددلا  ج  إاددد  لا دددل مدددلار   ةراددد ل ك دددة  الااعإدددل   للإردددلال 

   سل ا سلئمل راماع  مل اا ر را ضج5 لارامعفلاق ج  ةرا ل

 :  أدوات الدزاضة: ثاىيا
 إ  ر  / را لإ ل5 جقلئمل راك    ج رامةرهس ج راملاهلا   -8

 إ  ر  / را لإ ل5 ا مةرهس ج راملاهلا  ج قلئمل ربر ةر لل را فا ل -1

  إ  ر  / را لإ ل5 مس ل  راعةرع   لل راع     رب فةلا  ا مةرهس ج راملاهلا  ج -1

 إ  ر  / را لإ ل5   راعملةم رامسل  ل را  ي ل -4

 اMurray & Murgan 19355ا5 عضا   ملاةر  لاملاة لج لTATمس ل  عفا  راملارلا  ل -1

ىأولاىقائمظىالكذفىرنىالمراهػونىالموهوبونى
قلمددل را لإ ددل  إ دد ر  هدد ا راسلئمددل ا ك دد   ددج رامددةرهس ج راملاهددلا  ج لاعإ  دد ه  : إعنندةد ة قمةمننك

  ددةر اةدد   لا ددلا  ر ع ددلةرل ع   يدد ل  ددلم ل ا ك دد   ددج راملاهددلا  ج ادد  مةإ ددل رامةرهسددل، لاادد  
لاهلا  ج راع  رهعمل  لا ل ت راةس   لارامةةا  راد ي رلاء ربع لهلل راإ   ل ا  راك    ج رام

عةكاددت ر ع ددلةرل رادد كلء لارباددعة ر  ربكددل  م ، لارا يددلئص راادد لاك ل لارالا  ر  ددل راعدد  عةكاددال 
مسددددل    رااددددملل را  يدددد ل را رادددددل   دددد  لا ددددلا  راملاه ددددل، إاددددد   ل ددددت را يددددلئص رلإ  ر  دددددل 

ل مدج اةلا دل ربادع لةم رافلئسدل اد  راك د  لارب عكلة ل، لاا  رلاء مل أ لةل را ت را ةرادلل راإ   د
 ج راملاه ل، لامل أ لةل را ت رلأ   لل لاربع لهدلل راإ   دل اد   ادض لام ادل  ةرادل اعإد   دةلارج 

 ا11835ا، لا ةرال مإم  را لا   ل1188ل
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  -ة قمةمك:واف 
  -ا اسةم ملاا ل     أة ا أ ةل  لاه  كلاعلا  :814ععكلاج راسلئمل مج ل

 مءةت ة ذك: ةلأو ة ـاد 
عسددد   راددد كلءرل  ا اسدددةم14ملاا دددل   ددد  ل أ مدددل  راددد كلءرل ا  م دددل مدددج81للا عردددمج 
لاهددد  راددد كلء رالا ددد ر  ، لاراةلاإددد ، لارالا دددلا  ، لاراة لرددد ، لاراإاددد      ادددل  رامعةددد  م رامعةدددلة 

رامكدددل  ، را  يددد  ألا راددد كلء را طدددلا ، راددد كلء لا  إةكددد ، لاراملااددد س ، لارب عمدددل  ، لارا   ةددد ،
ا   ةددل  ض  رادد كلء را سددلا  ةردد  كلا ددت    دد  رددمج أ مددل  رادد كلءرل، لا ادد مدد رادد رع ، مددا إرددلال

 ةراددل راملاهددلا  ج  م ةاددل رامعفددلاق ج لاراعدد  عإددع    دد ا  راعلار دد   لامةلمددو مددا   ددةرء لامدد ة  ج  لا 
 سلالل م ع فل مإ  ل لا لام ل  للإرلال إا  رامادل سلل را لاا دل رامعةد  م راعد    دلةكلاج ا ادل اد  

فادددلا  ةادددم  مدددج ق دددو كم، لارا ددد  ة  لاددد كة أج ألاو  ادددلاة ا ددد كلء را سدددلا  يدددلاةم لاادددلا  مععل ةدددل
Early,& Ang, 2003) راعفددل لال رافة  ددل   ددة را سلاددلل،  دد  : ا ادد  كعل امددل رادد كلء را سددلا

عددلارا   ةرددت ادد   دد لارل لامددؤعمةرل لاإ سددلل  ةرادد ل ا ض دد   ددة  عت  دد ج أ ددلار  رادد كلء رامعةدد  م 
 اNg, Dyne, Ang 2012 5ل

  ك وةلإـدةعيكةلاـتكمري ة  ممت: منية ية ـاد 
ا اسدددةم عسددد   راسددد ةم رلإ  ر  دددل اددد ي رامةرهددد  راملاهدددلات لامدددل ععردددم ت مدددج 81للا عردددمج 

 لارلأ  ر  لارب عكلة5  رلأيلال لارامةلا ل لارا لاقل
 ة  روكيك : ة خامةص يم ثة ـاد ة 

إاد  عمعدا لارالا  ر  دل لارب عمل  دل راعد  ع د ة  را  يد ل لارامةةا دل  عرمج را يلئصلا 
لباعسلاا ل لارام ل ةم لارام لاو راكملا ل لارامالةرل رب عمل  دل لاإدت ربادع لا  رامةره   لاملاه ل ك

 5ر    ا11ل ة  ه ر رالا س    لاسرل ل را  ئ ل لارام ل ةم لاربهعمل  
 ة ـاد ة رةـع: ة مهمرةت ة نوعيك 

 ،رل راملاادد س ل لاراس دددل ملاععرددمج راماددلةرل راإةك ددل لاراماددلةرل راف  ددل لاراع ددك   ل لاراماددلة 
 ا    ر ملاا ل     رامالةرل رافة  ل راال سل115لا سل  ه ر را ة  ت ل

 ةلا تيمر  ة عمةقك : ة ـاد ة خممس
لاقلمدل را لإ دل  ددإ ةرت هد ر را ةدد  لااسدل امددل أ دلةل را ددت را ةرادلل لاراعلا اددلل راإ   دل ادد  

لاإ ددد ة  ،ا1181  دددلا ل لا ادددةي ،ا1188راك ددد   دددج راملاهدددلا  ج لام ادددل  ةرادددل اعإددد   دددةلارج ل
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لاراع  أ دلةل راعد  عم دا راملاهدلا  ج  لبادع لةم رافلئسدل  ،ا1184لاأبء را ل ت ل ،ا1181 لاا  ل
ا   د ر ملاا دل   د  11لا عكلاج هد ر را ةد  مدج ل ،لااةلا عال ا  راك     ا  لاعم اه   ج راةل   ج

 فلئسل5لارب فةلا ل را ،لاراةس  ل ،لاراع    ل ،لاراإا ل ،لرباع لةم را ف  إةك 

 لكائنة الهػف عً المساٍكين الموٍوبين ةحطاب الهفاءة الطيهو متري
 ادن ة قمةمك  -
عد   دةع راسلئمدل   د    دةم مدج أادلعدد م رايدإل را فاد ل لا  د  راد ف   -:ادن ة محكمنيص -8

لاراعة  ددددل را ليددددل لإ دددد رء راددددةأ  ادددد  أ ةددددل  راسلئمددددل لا  لا هددددل مددددج إ دددد  اددددلامت رايدددد لرل 
رلأ ةددل  لارا  ددلا    دد  ق ددل  مددل لارددةل اددت، لاملائمعاددل اة  ددل را ةراددل  لالارددلاإال، لاقدد ةم هدد ا

رلال راعة  لال راع   ةلا ادل ردةلاة ل مدج لا ادت   دةه  ا مدل  ف د  را إد ، لا دلءل  اد ل  لار 
 % ا5 811ربعفل     ا        لةرل رامس ل  عاللاي ل

 5 ادن ة مقمرنك ة ارفيك( -ة ادن ة تمييزي:
 لات لا لا ل مج رامةرهس ج راملاهلا  ج  م ةال كفة را د ل ا 31ع  ع     راسلئمل     ل

%مج راة  ل عسا أ    رالاا  ا، لاربة ل   12لاع  عإ    ربة ل   رلأ    ل ا ة لا  لاراعك لاالا  ل،
% مددج راة  ددل راعدد  عسددا ر  دد  رالاادد  ا اكددو  ةدد  ، دد  إاددلت رافددةلا   دد ج معلاادد   12رلأ  دد  ل

 ا85(ر ع لة "ل" كمل ا  را  لاو  ة لل رلأاةر  ا  رلإة ل  ج  لاع  ر  
 (1جدول )

 الصدم التنييصي بين المستفعين والميخفضين على قائنة الهػف عً الموٍوبين وأبعادٍا الفسعية.

 أبعاد الكائنة
 الازباعى الأدىى الازباعى الأعلى

 مطتوى الدلالة قينة "ت"
 ع و ع و

 دال 13.10 1.65 38 1.22 84 الرناءات
 دال 11.85 1.55 33 1.35 58 داعيةوالإب الطنات

 دال 11.86 1.65 38 1.55 77 الخصائص الطلونية
 دال 12.77 1.64 37 1.23 75 المَازات اليوعية

 دال 13.4 1.44 45 1.54 93 الاضتجازة الفائكة
 دال 13.23 1.28 155 1.28 265 الدزجة الهلية

ا الأ ةدل  لارا ة دل 1518علاي لا أج قد   "ل"  م ةادل  رادل   د  ماد8 عر  مج را  لاو ل
راك  دددل اسلئمدددل راك ددد   دددج رامدددةرهس ج راملاهدددلا  ج ممدددل  ددد و   ددد  قددد ةم راسلئمدددل   ددد  راعم  دددا  ددد ج 

 لام  فر  را ة لل    ال  مل عام   لاع  رمال ا  را ةرال راإلا ل5 مةعفة 



1028  (4ج)أكتوبر ( 111)العدد   مجلة كلية التربية ببنها  
 

 25 

  Reliabilityة يـمت  - ا(
ل ر ر عكدددةة راس دددل  مدددةرل لا ة ددد  را  دددلل راملاردددلا  ل لاأج  ة ددد  رب ع دددلة  فددد  را ع  ددد

 5 مععلا ل5 لاقلمل را لإ ل  إالت   لل رامس ل   لا ة  راعلا ل
  SpilT-ahlfة تجزةك ة ناعيك  -(1 

قلمددل را لإ ددل  إاددلت   ددلل قلئمددل راك دد   ددج رامددةرهس ج راملاهددلا  ج  لاددع  ر   ة سددل 
كمدل  SPSSإيدلئ   دةرلاج لا عمدلجا  لادع  ر   ة دلمج راعإ  دو رلإ –راع ائل را يف ل لاد  ةملج 

 ا15ا  را  لاو ل
 (2جدول )

 دزجة نلية( بطسيكة التجصئة اليصفية. -معاملات الجبات لكائنة الهػف عً المساٍكين الموٍوبين )أبعاد

 أبعاد الكائنة
 معامل الجبات

 جيتناٌ بساوٌ-ضيبرماٌ 

 0.569 0.539 الرناءات
 0.586 0.574 والإبداعية الطنات

 0.449 0.459 الخصائص الطلونية
 0.566 0.532 المَازات اليوعية

 0.547 0.526 الاضتجازة الفائكة
 0.618 0.622 الدزجة الهلية

ا عسدددددددددلةت قددددددددد   مةدددددددددلملال را  دددددددددلل  لادددددددددع  ر  مةدددددددددل اع  1 عرددددددددد  مدددددددددج را ددددددددد لاو ل
لا  عمدددددلج ممدددددل  ددددد و   ددددد    دددددلل راسلئمدددددل كمدددددل   ددددد ة إاددددد  رةعفدددددل  مةلمدددددو  ، دددددةرلاج -اددددد  ةملج 

   ك  ة5را  لل راك   إا  إ
 test retest -اريقك إعمد  تاـين ةلاختـمر: -(2 

قلمل را لإ ل  ع     قلئمل راك    ج رامةرهس ج راملاهدلا  ج اد  يدلاةعال را الئ دل   د  
 د  أ  د   ،اStemا  لا ل لا لا ل  م ةال كفة را  ل ا ة لا  لاراعك لاالا  ل ل811   ل مكلا ل مج ل

   قلمل را لإ ل  إالت مةلمو ربةع ل   د ج  ة دلل  ،ع     رامس ل   ل  ل  ة  مةلاة أا لا  ج
 ا15را لات ا  راع     رلألاو لارا ل   كمل ا  را  لاو ل
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 ( 3جدول )
 معاملات ثبات قائنة الهػف عً المساٍكين الموٍوبين بطسيكة إعادة تطبيل الاختباز.

 معامل ازتباط   أبعاد الكائنة  
 0.78 الرناءات 

 0.77  والإبداعية الطنات
 0.89 الخصائص الطلونية

 0.76 المَازات اليوعية
 0.88 الاضتجازة الفائكة

 0.85 الدزجة الهلية 

ا   لل قلئمدل راك د   دج رامدةرهس ج راملاهدلا  ج   ة سدل إ دل م ع   د  1 لار  را  لاو ل
ا لا م ةادددل كل دددل  رادددل   ددد  1533 – 1522إ ددد  عةرلاإدددل مةدددلملال ربةع دددل  مدددج ل ،رب ع دددلة
 ا ممل  ؤك  أج قلئمل راك    ج رامةرهس ج راملاهلا  ج ععمعا  مةلمو   لل مةعفا15185ماعلاي ل

قلمددددل را لإ ددددل  إاددددلت ربعاددددل  رادددد ر    اسلئمددددل راك دددد   ددددج  -: ةلات ننننمن ة نننندةخري - ج(
 رامةرهس ج راملاهلا  ج  لا ة  رلأع ل5

لال ربةع دل  قلمل را لإ ل  إادلت مةدلم -:ةلات من ة دةخري ـيص ة ـنود وأـامد ة مقيمس -(1 
 دد ج  ة ددل كدددو   دد  لارا ة دددل راك  ددل ا  ةددد  رادد ي   عمددد  را ددت راة دددلةم، لاعةرلاإددل مةدددلملال 

ا ممدل  د و   د  عمعدا 1518ا لا م ةادل  رادل   د  مادعلاي ل1548 -1521ربةع ل   د   ل
   لا  راسلئمل  لعال   ر    الأ ةل  راع  ع عم  را ال لاا سلئمل ككو5

اضنننهم ة نننـاا وة درجنننك ة كرينننك  رقمةمنننكةلات نننمن ة ننندةخري ـنننيص ةلأ -(2  قلمدددل را لإ دددل  -:ـانننمد وـ
 ا45كمل ا  را  لاو ل ، إالت مةلملال ربةع ل    ج  ة ل كو  ة  لارا ة ل راك  ل ا سلئمل

 ( 4جدول )
 حطاب معاملات الازتباط بين أبعاد قائنة الهػف عً المساٍكين الموٍوبين بعضَا ببعض والدزجة الهلية

 الطنات لرناءاتا أبعاد الدليل
 والإبداعية

الخصائص 
الاضتجازة  المَازات اليوعية الطلونية

 الفائكة
     _____ الرناءات

    ______ 0.77 الطنات والإبداعية
   _______ 0.79 0.71 الخصائص الطلونية

  _______ 0.86 0.76 0.82 المَازات اليوعية
 _____ 0.83 0.80 0.83 0.87 الاضتجازة الفائكة

 0.87 0.84 0.84 0.88 0.85 الدزجة الهلية
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ا رااددل   أج  م ددا مةددلملال ربةع ددل  مةعفةددل لا راددل   دد  ماددعلاي 4مددج  دد لاو ل  عردد 
ا ممددل   دد ة إادد  لا ددلا  رعاددل   ر  دد  لأ ةددل  راسلئمددل، لامددج  دد  اددلج أ ةددل  راسلئمددل ععمعددا 1018ل

الا ددلا   ددلا  مددج  رت،   ددة   ة ددل  لا ددل مددج ربعاددل  رادد ر    لا مكددج أج عسدد   مددل لارددةل اس لادد
 راع ل   را ر    لأ ةل  راسلئمل لاا سلئمل ككو5

 الكائنة فى صوزتَا اليَائية ونيفية تصحيح الإجابة عليَا
ا   دد ر ملاا دددل   دد   مادددل م دددلبل ألا 814ععكددلاج راسلئمدددل ادد  يدددلاةعال را الئ ددل مدددج ل

 ا15أ ةل  كمل ا  را  لاو ل
 (5جدول )

 وبين فى صوزتَا اليَائيةقائنة الهػف عً المساٍكين الموٍ
 دزجة تحديد الموٍبة للبعد الدزجات عدد البيود  أبعاد الدليل

 77 96 - 24 24 الرناءات 
 48 60- 15 15  الطنات والإبداعية
 64 80 - 20 20 الخصائص الطلونية

 64 80 - 20 20 المَازات اليوعية
 80 100 - 25 25 الاضتجازة الفائكة

 333 416-104 104 الهلي المجنوع 

أ دد را إ دد  ععدد ةت  - ددل ةر -أإ ل ددل  -ل رئمددل  لاعددع  رلإ ل ددل   دد  راسلئمددل   ة سددل راعسة ددة رادد رع 
لاعدد  إ  ددلء  ،رلإ ل ددل مددج أقيدد   ة ددلل رب   ددل  ل رئمددلا إادد  أقيدد   ة ددلل  دد   رب   ددل  لأ دد را

 ،ا1ل دددددل ةر  ،ا1 ل دددددل لأإ ،ا4ألاارج عس  ة دددددل اكدددددو  ددددد  و مدددددج رلإ ل دددددلل را لا دددددل ععدددددةرلاه مدددددج ل رئمدددددل  
ا ا سلئمددل ككددو، لا  ددعة  اعإ  دد  رامةرهدد  481 - 814لاععددةرلاه را ة ددل راك  ددل ا مس ددل  مددج ل ،ا8لأ دد ر  

 ة دل كدو  ةد    د  إد ا مل د   ةد  رامادلةرل را لا  دل  %ا مدج31    أ ت ملاهلات أج  إيدو   د  ل
 5   %ا مج رام ملا  راك   ا ة ل را ة21  عة  ا ت إيلاو را لات      ا ل ل

 ثاىيا قائنة الاضطسابات اليفطية للنساٍكين الموٍوبين.
 إعدةد ة قمةمك 

ا مدةرهس ج راملاهدلا  ج  ةد  ر لا ادل   د   قلمل را لإ ل    لء قلئمدل ربرد ةر لل را فاد ل
مسددل    "ادد    را ةراددلل رااددل سل راعدد  ع للااددل م ددكلال را ددلات راملاهددلا  ج لاعضكدد ل أ ددت ب علا دد
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ت    ل را ةرال راإلا ل ألا مة ا ا  را  ئل رامية ل ألا ع للاال رامعط ةرل إ لا      را لإ ل" ع لا
را إ  دددل مإددددو را ةرادددل راإلا ددددل، لاقدددد  مدددةل را لإ ددددل    دددلارل  دددد م ادددد    دددلء راسلئمددددل لا ةةرددددال 

  -كلاعلا :
رب دددلا    ددد  را ةرادددلل راادددل سل لارلأ دددة را  ة دددل راعددد  ع للاادددل راادددملل رب فةلا دددل اددد ي  -لأا

، 1188، لابء ة  ا لاهلا  ر إ ف   1181إملا   كل ل لاأمل       رام    راملاهلا  ج ل م
Elliott 2013,، 2014 Bakr &Ishak5ا 

لاقد  رادعفل ل را لإ دل مدج  ،رب لا      رامسل    راع  ع للاال املل لا يدلئص راملاهدلا  ج -لتا
رام دلاو راكملا دل رامسل    لاراسلارئ  رلأع ل ا  إ د ر  لايد لرل   دلا  راسلئمدل لاأ ةل هدل لاهد  ر ع دلة 

مس دل  رام دكلال رااد لاك ل الأ فدلو راملاهدلا  ج لإ د ر   ،ا1111آملو  ل ل  راةيل  ل لإ  ر 
مس ددل  رام ددكلال راادد لاك ل ا  ددلات راملاهددلا  ج  ،ا1114مإملا  كل ددل لاأمددل     دد  رام  دد  

  ر لإ د مس ل  رام كلال را فا ل ا ملاهدلا  ج ،ا1181لإ  ر  راةة   ا   لاأم ة اةلا   ركل  م ل
ا، قلئمددل رام ددكلال رب فةلا ددل لاراادد لاك ل ا ملاهددلا  ج لإ دد ر  إاددمل  و  دد ة 1181رامةددا ةر دد  

 ا11815ا، قلئمل رام كلال را فا ل لارلأكل  م ل ا ملاهلا  ج لإ  ر  م  ةم راس لج 1181

قلمل را لإ دل  عإ  د  أ ةدل  راسلئمدل راإلا دل اد  ردلاء را ةرادلل راادل سل لامدل قلمدل  دت مدج  -لتا
لاأ دددددةرء م لق دددددلل لاراعفادددددلةرل إدددددلاو أهددددد   ،رل إاددددد  م ةادددددل راملاهدددددلا  ج لارامعفدددددلاق جا دددددلة 

رام دددددكلال لارا لار دددددت رب فةلا دددددل راعددددد   ةل  ادددددل لا   ةهدددددل را دددددلات راملاهدددددلا  ج لارامة مددددد ج 
لامج  لاو ك ةم راعفالةرل را لات أ فاا  إلاو  ةع رامعط دةرل  ،را فا ج جلارلأ يلئ  

  -اعلا  :لاه  كل رب فةلا ل راع    ةةلاج  ال
  لاعةةات را لإ ل     أ ت إلات مدج راعدلاعة لارب ا دلت رامادعمة  -: ة قرن: ة ـاد ةلأو

  ةة  ال راملاهلات  ع  ل راعلاقةلل رامةعفةل لاراإدةص   د  رلإ  دلا رامةعفدا ا مادل  
لا  اة  يلاةم ا لاك ل لاااد لاالا  ل ر دة عك ف دل م دو ا دل م راإةكدل لاراعةقدت لاراعةدة  

 لج راس ت5لاراي ر  لارار   لا فس

 لاعةةاال را لإ دل   د  أ ادل راادة  راإ  د   إدلا  -: ة كمم يك ة اامـيك: ة ـاد ة يمني
 رلأ رء رافلئ  ا مال  لاراعك  فلل ا  يلاة مةل  ة مةعفةل   ر مج رلإ  لا55

 لا سيدد   اددل  ددةلاة رامةرهدد  راملاهددلات  ةددتء  -: ة ضننووا ة نع ننيك: ة ـانند ة يم ننث
   راةرل  ج رلأ رء ا  رام لبل را  ي ل  فا  لارطلا   ةرء عإس   أه رات لا 
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لارب عمل  ل لارلأكل  م ل  ع  ل راعلاقةلل لارامةدل  ة رامةعفةدل راعد   ردةال رامإ  د ج 
 ا ملاهلات ألا راملاهلات ا رعت5

  سلئملا  لراا كلا معة راكفلءم  
ى-:ىػائمظصدقىالىأولاى-
دلعددد م رايددإل   دد    ددةم مددج أا سلئمددلعدد   ددةع را -: انندن ة محتننو ( انندن ة محكمننيص -8

ادددلامت رايددد لرل  لامددد ية دددلةرل رااددد   رادددةأ را فاددد ل لا  ددد  راددد ف  لاراعة  دددل را ليدددل لإ ددد رء 
لامددد ي عإس سادددل  ،لار عملئادددل الأ ةدددل  راعددد  ع ددد ةت عإعادددلاة  دددل را ةرادددل  عادددللاملائم اللالاردددلاإ

رددلال ،ا ادد   مددج راس ددل  راعةدد  لال راعدد   ةلا اددل رددةلاة ل مددج لا اددت   ددةه  ا مددل  ف دد   لار 
 ا5% 811لا لءل  ا ل ربعفل     ا        لةرل رامس ل  عاللاي ل ،را إ 

ر عمد ل را لإ دل   د  هد ا را ة سدل ا عضكد  :  اريقك ة مقمرنك ة ارفينك( -ة ادن ة تمييزي : -2
مج ي   راسلئمل لا اض مج  لاو راعم  ا   ج رامةعفة ج لارام  فر ج مج رامفإلاي ج لااسل 

 لإ ل  عةع ت  ة لل أاةر     ت راكفلءم عةع  ل ع لاا ل ا  قلمل را إ   ،لأ رئا      راسلئمل
%مج راة  ل عسا 12ا لاعإ    رلإة ل   رلأ    ل811كو أ ةل  راسلئمل لارا ة ل راك  ل لج  
 دد   ،% مددج راة  ددل راعد  عسددا ر  دد  رالاادد  ا اكددو  ةدد 12أ  د  رالاادد  ا لاربة ددل   رلأ  دد  ل

رلإة ددل  ج  لاددع  ر  ر ع ددلة "ل" كمددل ادد   إاددلت رافددةلا   دد ج معلاادد    ة ددلل رلأاددةر  ادد 
 ا15را  لاو ل

 ( 6جدول )
 للنساٍكين الموٍوبين. ىتائج الصدم التنييصي لكائنة الاضطسابات اليفطية

 أبعاد الكائنة
 الازباعى الأدىى الازباعى الأعلى

 قينة"ت"
مطتوى 
 ع و ع و الدلالة

 0.01 15.15 1.6 30.3 1.6 53.6 الكلل
 0.01 12.62 1. 1 27.3 1.3 56.2 عصابيةالهنالية ال

 0.01 14.61 1.2 28.6 1.7 56.9 الضغوط اليفطية
 0.01 15.35 1.1 31.2 1.2 57.5 الدزجة الهلية

ا لا م ةادل  رادل 81511: 81511ا أج قد   "ل" قد  عةرلاإدل  د ج ل1 عر  مج را  لاو ل
  د  راعم  دا  د ج  ل د  قد ةم راسلئمدممل   و   ا الأ ةل  لارا ة ل راك  ل ا سلئمل1518    ماعلاي ل
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 ل ة لل را لات رامةعفة ج لارام  فر ج ع ةل الأ رء   د  راسلئمدل، لا د و  ادض   د  يد   راسلئمد
  مل  ام   لاع  رمال ا  را ةرال راإلا ل5

  Reliabilityة يـمت  - ا(
 لااإالت   لل راسلئمل ، قلمل را لإ ل  إالت   لل راسلئمل  لا ة  رلآع ل5

  Spilt-half تجزةك ة ناعيك ة -(1 
ا مدددددةرهس ج  ر عمددددد ل را لإ دددددل اددددد  إادددددلت مةلمدددددو   دددددلل قلئمدددددل ربرددددد ةر لل را فاددددد ل

 ددةرلاج لا عمددلجا  لاددع  ر   ة ددلمج راعإ  ددو  –راملاهددلا  ج   دد   ة سددل راع ائددل را يددف ل لادد  ةملج 
 ا25لا لءل را علئج كمل ا  را  لاو ل SPSSرلإإيلئ  

 (7جدول )
 دزجة نلية(  -نة الاضطسابات اليفطية للنساٍكين الموٍوبين )أبعادمعاملات الجبات لكائ

 بطسيكة التجصئة اليصفية.

 أبعاد الكائنة
 معامل الجبات

 جيتناٌ بساوٌ-ضيبرماٌ 

 0.589 0.569 الكلل
 0.596 0.594 الهنالية العصابية
 0.429 0.429 الضغوط اليفطية

 0.676 0.628 الدزجة الهلية

 ، دددةرلاج –ا عسدددلةت قددد   مةدددلملال را  دددلل  لادددع  ر  مةدددل اع  اددد  ةملج 2و ل عرددد  مدددج را ددد لا 
 لا  عملج ممل   و       لل رامس ل  كمل    ة إا  رةعفل  مةلمو را  لل راك   إا  إ  ك  ة5

 test retest -اريقك إعمد  تاـين ةلاختـمر: -(2 
لا  ج اددد  يدددلاةعال ا مدددةرهس ج راملاهددد قلمدددل را لإ دددل  ع   ددد  قلئمدددل ربرددد ةر لل را فاددد ل

ا  لا دددل لا لا دددل  م ةادددل كفدددة را ددد ل ا ة دددلا  لاراعك لاالا  دددل 811را الئ دددل   ددد     دددل مكلا دددل مدددج ل
   أ    ع     راسلئمل مدةم  ل  دل  ،لاه  م ةال م ييل ا ملاهلا  ج لارامعفلاق ج  ةرا ل ،اStemل

  راع   د     قلمل را لإ ل  إالت مةلمو ربةع ل    ج  ة دلل را دلات اد ، ة  مةلاة أا لا  ج
 5ا3كمل ا  را  لاو ل ،رلألاو لارا ل       أ ةل  راسلئمل
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 ( 8جدول )
 معاملات صدم قائنة الاضطسابات اليفطية للنساٍكين الموٍوبين الأبعاد والدزجة الهلية بطسيكة إعادة التطبيل  

 التطبيل طسيكة اعادة أبعاد الكائنة 
 0.64 الكلل 

 0.63 الهنالية العصابية 
 0.68 اليفطية  الضغوط

 0.76 الدزجة الهلية 

لرلأ ةددددل   ا مددددةرهس ج راملاهددددلا  ج ربردددد ةر لل را فادددد لقلئمددددل ا عمعددددا 3 لاردددد   دددد لاو ل
 لارا ة ل راك  ل ا   ة ل  لا ل مج راي  ، كمل عي   ا ع            ت را ةرال راإلا ل5

ل ربرد ةر لل قلمل را لإ ل  إالت ربعال  را ر    اسلئم -: ةلات من ة دةخري - ج(
 را فا ل ا مةرهس ج راملاهلا  ج  لا ة  رلأع ل5

قلمدددل را لإ دددل  إادددلت مةدددلملال  -:ةلات نننمن ة ننندةخري ـنننيص ة اـنننمرةت وأـانننمد ة مقينننمس -(1 
ربةع ددل   دد ج  ة ددل كددو   ددلةم لارا ة ددل راك  ددل ا  ةدد  رادد ي ع عمدد  را ددت راة ددلةم، لا اددض   دد  

ا 1534 -1511ل مةلملال ربةع ل    ج لا  لا ل لا لا ل، لاعةرلاإ811   ل مكلا ل مج ل
ا ممددل  دد و   د  عمعددا   ددلةرل رامس دل   لعاددل   ر  دد  1518لا م ةادل  راددل   دد  مادعلاي ل

 الأ ةل  راع  ع عم  را ال لاا سلئمل ككو5
قلمل را لإ ل  إالت مةدلملال  -:ةلات من ة دةخري ـيص ةلأـامد وة درجك ة كريك  رمقيمس -(2 

 ا45كمل ا  را  لاول ، ة  لارا ة ل راك  ل ا مس ل ربةع ل    ج  ة ل كو 
 (9جدول )

 معاملات الازتباط بين أبعاد قائنة الاضطسابات اليفطية للنساٍكين الموٍوبين بعضَا ببعض والدزجة الهلية لها.
 الضغوط اليفطية الهنالية العصابية الكلل الأبعاد

   ----------- الكلل
  ---------- 0.75 الهنالية العصابية

 ---------- 0.82 0.79 الضغوط اليفطية
 0.84 0.82 0.88 الدزجة الهلية

ا ممدل 1018ا أج  م ا مةدلملال ربةع دل  مةعفةدل لا رادل   د  مادعلاي ل4مج را  لاول  عر 
   ة إا  لا لا  رعال   ر    لأ ةل  راسلئمدل، لامدج  د  ادلج أ ةدل  راسلئمدل ععمعدا   ة دل  لا دل مدج 
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الا ددلا   ددلا  مددج راع ددل   رادد ر     ر مكددج أج عسدد   مددل لارددةل اس لاددت،   ددة ربعاددل  رادد ر    لا 
 لأ ةل  راسلئمل ما  ةرال را ةع لاا سلئمل ككو5

 الصوزة اليَائية لكائنة الاضطسابات اليفطية للنساٍكين الموٍوبين.
ا سلئمددل أيدد إل رايددلاةم را الئ ددل م اددل ععكددلاج مددج  ل ةدد  راعضكدد  مددج راكفددلءم راادد كلا معة دد

كمدددل عددد  مةر ةدددل  ،ا   دددلةم اكدددو  ةددد 11ملاا دددل   ددد   لا دددل أ ةدددل  اة  دددل  مةددد و ل ،ة ما مفددد11ل
لا مكدج ع   د  راسلئمدل  يدلاةم اة  دل ألا  ،ا عضك  مج  قدل يد لرل ع دض راعة  مدلل ،عة  ملل راسلئمل

لاراددع  مل را لإ ددل  ة سددل  ،لا اددض  ةدد  قددةرءم راعة  مددلل  ة ل ددل ق ددو را ددةلا  ادد  رلإ ل ددل ل مل  دد
ر  أا إ   عع ةت رلإ ل دل مدج أقيد   ة دلل رب   دل  ل رئمدلا  -أإ ل ل  –ل رئمل  رع راعسة ة را 

لاعددد  إ  ددلء ألاارج عس  ة دددل اكدددو  دد  و مدددج رلإ ل دددلل  ،إادد  أقيددد   ة ددلل  ددد   رب   دددل  لر دد أا
لاععدةرلاه  ،ا  ة دل لارإد ا8لأ د ر   ، ة عد ج ا1لأإ ل دل   ،ا  ة دلل 1را لا ل ععةرلاه مدج ل رئمدل  

اكدددو  ةددد    ددد   ا  ة دددل11 -11لامدددج ل ،ا  ة دددل ككدددو831 - 11 دددل ا سلئمدددل مدددج لرا ة دددل راك 
لارب  فددلع ادد  را ة ددل  لاربةعفددل  ادد  را ة ددل   دد ة إادد  ا ددل م ماددعلاي را ددةلاة  لام ددك ل ،إدد ا

  لام ك ل5      ة إا  ر  فلع  ةلاة رافة 

 مكياع اضتراتيجيات التيظيه الاىفعالي للنساٍكين الموٍوبين. -ثالجا 
ععم ددددو رام دددةةرل ادددد   ددد   عددددلاراة مسدددل     ة  ددددل ا   ئددددل  -إعنننندةد ة مقيننننمس : مـنننررةت

ا إ د  1181رادع  رمت اد   ةرادل   د رام ة  رااد   ل  رامية ل ا ع     رب فةلا   لاع  لء مل عد
   ددددل را ةراددددل راإلا ددددل  رل  ددددل ا  ددددلص أص  عدددد  أ دددد ر ا ا مددددةرهس ج لاراةر دددد  ج راةددددل   ج، كمددددل

ع ع د   دج راة  دلل رامادع  مل اد  را ةرادلل راادل سل، لااد  إد لا    دد  لرامدةرهس ج راملاهدلا  جا لا 
أ رم اس ل  راع     رب فةلا  ا ي رامةرهس ج راملاهلا  ج  لاع  لء مل ع  راع  رمت  ةرا لإ ل ب ععلارا

ا لا ةراددل ه دد   راا  دد   لا لادد  إمدد   عإددل ماددم  إ رةم 1188ادد   ةراددل إ دد ة ماهددة  ةسددلات ل
ا إ ددددد  أج كدددددلا رامسدددددل    ع  دددددل  مدددددل ت م ع فدددددل اع  ددددد   1188 ج لرب فةدددددلبل اددددد ي راملاهدددددلا 

رب فةلبل، لاأ ةل  مطل ةم لأ ةل  رامس ل  رامة  اا ا را ةرال،  للإرلال إا  أج مدل  س ادت را إد  
 5 راإلا    ع    ج ال   را إلا  رام كلاةم

ى-إردادىالمػواسى:
ةرهس ج راملاهلا  ج  يلاةم أالا ل     ر عم ل را لإ ل ا    لء مس ل  ع     رب فةلبل ا م (1 

كمدل عد  رادع  رمت اد   ا، لا اض اعمعةت  لاي   لارا  للet al 2001) Garnefskمس ل  
، لاراةة  ل ا     رام ة  Omran 2011ك  ة مج را ةرالل ا  م ع   را  ئلل رلإ ةر  ل ل
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س دل  ا5 لا عكدلاج رامWestermann et al 2013، لارلأ    دل اد  1181  د  رلله رااد   
ا   لةم ملا  ل ع  ة إا  مل  فكة  ت رافة  ع لا راملارق  راإ لع ل رام ع فل لاك ف دل 11مج ل

ع  ددد   ر فةلبعدددت اددد  راملارقددد  راردددلر ل، لاهددد ا را  دددلا  ملاا دددل   ددد  عادددةل رادددعةرع   لل 
مةةا ددل  ادددع  مال رافددة  اع  ددد   ر فةلبعدددت لاهدد  ل رادددعةرع   ل ادددلا  رادد رل، رادددعةرع   ل ادددلا  

اددعةرع   ل راعضمددو ألا ر عددةرة رلأاكددلة، راددعةرع   ل راعفك ددة راكددلة  ، راددعةرع   ل رلأ ددة ج، ر
راعس دددو، رادددعةرع   ل إ دددل م راعةك دددا   ددد  راع  ددد  ، رادددعةرع   ل را  دددة مدددج م  دددلاة آ دددة، 

 راعةرع   ل راعةك ا رلإ  ل  ، راعةرع   ل راعس  و مج أهم ل رلأ  لءا5

   رب فةددددددددددددددددلا  ا ددددددددددددددددةلا  لاآ ددددددددددددددددةلاجراددددددددددددددددعفل ل را لإ ددددددددددددددددل مددددددددددددددددج راددددددددددددددددع  لج راع  دددددددددددددددد  (2 
إ دل م راعس د    لا   لا  عس   راعةرع   ل81ا لارا ي  عكلاج مج لGross, &John 2003ل

 رامةةا  لاراعةرع   ل ك ل راعة  ة رب فةلا 5 

ا لاراد ي  سدد   أادلا ت راملار اددل Carver et al 1989لاأ ردل عد  رباددعفل م مدج مس ددل  ل (3 
عسدددل را لإ دددل اددد  رامس دددل  راإدددلا  رادددعةرع   ل رلإاادددلء كضإددد  أ مدددل  راع  ددد   رب فةدددلا  لار 

 5 لاراعةرع   ل را    رب عمل   رب فةلا  ألا رام لةكل رب عمل  ل

قلمل را لإ ل  عة مل رلأ ةل  رامإ  م مدج رايدلاةم رلأ    دل إاد  رايدلاةم راةة  دل لراميدة لا  (4 
 طل رلإ    ا ل  ك  ل رلآ رت قا    ة سل راعة مل رام كةم، لاقل   لاعة مل  لا ل مج أالع م را

را طل رلإ    ا دل لاآ ر ادل ع يدص راعة مدل لاأ ردل ك  دل رلأاادج   لمةدل كفدة را د ل، لا ةد  
 عة مل  لأج عضك ل را لإ ل مج ع ل   راعة مل   كو عل  ا  را مل ت را لا ل، قلمل را لإ 

ايدددلاةم رامعة مدددل رايدددلاةم راةة  دددل إاددد  رايدددلاةم رلأ    دددل مدددةم أ دددةي ا عضكددد  مدددج م ل سدددل ر
 ا مإعلاي رلأي   ا مس ل  ا  يلاةعت رلألاا ل5 

 لا رادعةرع   81 عكلاج مس ل  ع  د   رب فةدلبل ا مدةرهس ج راملاهدلا  ج مدج ل -واف ة مقيمس :
لاهد   ععرمج   ر  ال م ملا ل مج را  لا  راع  عس   راع     رب فةلا  ا ي رامدةرهس ج راملاهدلا  ج

 -كلاعلا  :
لاعة ددد  إ دددل م عس ددد   رافدددة  ا مةدددلة   -ا:Reappraisalاعس ددد   رامةةاددد  لرادددعةرع   ل إ دددل م ر -8

رامةع  دددل  دددلاملاق  بادددع لاص رب فةدددلو رامإعمدددو إ لا دددل مدددج  ادددض راملاقددد  لا فدددع أ دددةا، 
 ا5 1201108104لاعر  را  لا  ل
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لاعة ددد  راكددد   دددج راعة  دددة  دددج  -ا :Suppressionرادددعةرع   ل ك دددل راعة  دددة رب فةدددلا  ل -1
 ا5 4101401108 لاملل راعة  ة رب فةلا  ا  راملاق ، لاعر  را  لا  ل رب فةلبل لار  فلء

لاع  ة إاد  راعةك دا  -: (Rumination/Focus on thought)راعةرع   ل ر عةرة رلأاكلة  -1
لار عدددةرة رلأاكدددلة لارام دددل ة  رل راةلاقدددل  للأإددد ر  رااددد   ل لاعكدددةرة عددد كةهل لاراعفك دددة ا ادددل، 

 5 ا41011084081لاعر  را  لا  ل

لاع د ة إاد  إ دل م  -ا:Refocusing on planningةرع   ل راعةك دا   د  راع  د   لرادع  -4
راعةك ا     راع     لارا  راعفك ة  ض    لام   ت رع ل هل لاك ف ل مةلا ل راإ   راا   ، 

 ا410120110885لاعر  را  لا  ل

ر دة لاعة د  ادلا  رافدة  ا رعدت  مدل مدة  دت مدج   دةم  -ا:Self-blameراعةرع   ل الا  راد رل ل -1
 ا44011014035الةم، لاعر  را  لا  ل

لاع دد ة إادد  أاكددلة لارددا را ددلا  لاعلا  اددت إادد   -ا:Other-blameراددعةرع   ل اددلا  رلأ ددة ج ل -1
 ا13011018015رلأ ة ج  مل مة  ت رافة  مج   ةرل ر ة الةم، لاعر  را  لا  ل

ل لاراد  ة لاع  ة إاد  راعالا دو لارام لاطد -ا:Catastrophizingراعةرع   ل راعفك ة راكلة   ل  -2
 ا14011081025لاراا ا ع لا ملاق  ألا إ   مل، لاعر  را  لا  ل

لاع دد ة إادد  عس ددو رافددة  امددل مددة  ددت لارا رددلا  الأمددة  -ا:Acceptanceراددعةرع   ل راعس ددو ل -3
 ا41011083015رالارقا لاراعا     ت، لاعر  را  لا ل

 دددت   ددد   إدددلا لاع ددد ة إاددد  ق دددل  رافددة   ضاةدددلو اع دددةةا أ -ا:Distractinراددعةرع   ل رلإاادددلء ل -4
أارددو مددج  ددلاو راعلا ددت  لا  ئددل ألا رب  ددةر  ادد    ددل   ددلااة رااددلء لايددة  رب ع ددلا  ددج 

 ا5 4201808101م  ةرل رب فةلبل راا   ل، لاعر  را  لا  ل

لاع د ة راعةك دا رلإ  دل    -ا:Positive refocsingراعةرع   ل إ ل م راعةك دا رلإ  دل   ل -81
 ل  د ب مدج راعفك دة  لاإد   رافة د  ألا ع دللاو را لار دت إا  راعفك ة  للأملاة رامفةإل لاراماد 
 ا43011082045رلإ  ل  ل ا  راإ  ، لاعر  را  لا ل

لاع د ة  -ا:Putting into Perspectiveرادعةرع   ل ةؤ دت راملاردلا  مدج م  دلاة آ دةل -88
لاو راإدد    ددضك ة مددج ارلا ددل لاراعضكدد  مددج  ادد  عت   دد  مسلة عددت  للأإدد ر  رلأ ددةي، إادد  ع ددل

 ا48013084015لاعر  را  لا  ل

لاع  ة إا  راعإد   إاد   د ص  -ا:Social sharingراعةرع   ل رام لةكل رب عمل  ل ل -81
آ دددة إدددلاو إددد   ألا ة  اةدددو  دددةع     ل دددت ر فةدددلا   اددد   ا دددل م رب فةدددلبل رلإ  ل  دددل 

 ا410140110815ةلبل راا   ل، لاعر  را  لا  للا فع رب ف
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 للنكياع   ةالهفاءة الطيهو متري -

ى-أولاىصدقىالمػواسى:ى-
  د    دةم مدج أادلعدد م رايدإل  رامس دل ع   ةع  -:لي   رامإعلاي ا ادن ة محكميص  -1

ادددلامت رايددد لرل  لامددد ية دددلةرل رااددد   رادددةأ را فاددد ل لا  ددد  راددد ف  لاراعة  دددل را ليدددل لإ ددد رء 
لار عملئادددل الأ ةدددل  راعددد  ع ددد ةت عإعادددل، لامددد ي عإس سادددل اة  دددل را ةرادددل  عادددللاملائم اللالاردددلاإ

رددلال راعةدد  لال راعدد   ةلا اددل رددةلاة ل مددج لا اددت   ددةه  ا مددل  ف دد   ا ادد   مددج راس ددل ، لار 
 ا5% 811لا لءل  ا ل ربعفل     ا        لةرل رامس ل  عاللاي ل ،را إ 

لاهدلا راعم  دا  د ج رامدةعفة ج لارام  فرد ج  : ارفينك( ادن ة مقمرننك ة  -ة ادن ة تمييزي : -2
مدددج رامفإلايددد ج لااسدددل لأ رئاددد    ددد  رب ع دددلة ألا رامس دددل ، لا   دددت قلمدددل را لإ دددل  عةع دددت 

عةع  ل ع لاا ل ا  كو  ة  مج أ ةل  رامس ل  لارا ة دل  ل ة لل أاةر     ت راكفلءم راا كلا معة 
راة  ل عسا أ    رالاا  ا،لاربة ل    %مج12ا لاعإ    ربة ل   رلأ    ل811راك  ل لج  
% مددددج راة  ددددل راعدددد  عسددددا ر  دددد  رالاادددد  ا اكددددو  ةدددد  ، دددد  إاددددلت رافددددةلا   دددد ج 12رلأ  دددد  ل

 ا815معلاا    ة لل رلأاةر  ا  رلإة ل  ج  لاع  ر  ر ع لة "ل" كمل ا  را  لاو ل
 ( 10جدول )

 كين الموٍوبين.ىتائج الصدم التنييصي لمكياع اضتراتيجيات التيظيه الاىفعالي للنساٍ

 أبعاد المكياع
 الازباعى الأدىى الازباعى الأعلى

مطتوى  قينة"ت"
 ع و ع و الدلالة

 0.01 13.55 1.22 8.1 1.2 11.12 إعادة التكييه المعسفي
 0.01 14.66 1.32 8.5 1.5 15.55 نبت التعبير الاىفعالي

 0.01 15.21 1.56 7.6 1.6 14.99 اجتراز الأفهاز
 0.01 17.66 1.55 6.02 1.7 10.56 على التخطيطالترنيص 

 0.01 19.44 1.61 8.5 1.22 13.25 لوو الرات
 0.01 20.22 1.05 7.40 1.23 15.68 لوو الأخسيً

 0.01 17.33 1.29 7.88 1.5 14.22 التفهير الهازثي
 0.01 16.66 1.48 6.60 1.02 12.48 التكليل مً أٍنية الأغياء

 0.01 14.31 1.50 8.21 1.06 10.11 الإلهاء
 0.01 14.28 1.63 8.53 1.66 11.28 المػازنة الاجتناعية

 0.01 13.63 1.14 7.44 1.58 12.27 إعادة الترنيص الإيجابي
 0.01 12.46 1.59 7.77 1.40 54. 11 زؤية الموضوع مً ميظوز آخس

 0.01 16.55 5.11 80.2 6.1 146.2 الدزجة الهلية
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ا الأ ةل  لارا ة ل 1518أج ق   "ل"  م ةال  رال     ماعلاي ل ا81 عر  مج را  لاو ل
راك  دددل ا مس دددل  ممدددل  ددد و   ددد  قددد ةم رامس دددل    ددد  راعم  دددا  ددد ج أ رء را دددلات رامةعفدددا لارلأ رء 
رامدد  فع لااسددل ا دد ة لل    ددت، لا دد و  اددض   دد  عمعددا رامس ددل    ة ددل  لا ددل مددج رايدد   عاددم  

  لاع  رمت ا  را ةرال راإلا ل5
ىىReliabilityلثباتىاى-)ب(

لا ة ددد  را  دددلل راملاردددلا  ل لاأج  ة ددد  رب ع دددلة  فددد  را ع  دددل ر ر عكدددةة راس دددل  مدددةرل 
 5 مععلا ل5 لاقلمل را لإ ل  إالت   لل رامس ل   لا ة  راعلا ل

  SpilT-ahlfة تجزةك ة ناعيك  -(1 
 ج  لادع  ر  راع     رب فةلا  ا مدةرهس ج راملاهدلا  ع  راعضك  مج   لل مس ل  راعةرع   لل

 ددددةرلاج لا عمددددلجا  لاددددع  ر   ة ددددلمج راعإ  ددددو رلإإيددددلئ   – ة سددددل راع ائددددل را يددددف ل لادددد  ةملج 
SPSS ا راعلا 885كمل ا  را  لاو ل 

 ( 11جدول )
 دزجة نلية(  -معاملات الجبات لمكياع اضتراتيجيات التيظيه الاىفعالى للنساٍكين الموٍوبين )أبعاد

 بطسيكة التجصئة اليصفية.

 معامل الجبات المكياع أبعاد
 جيتناٌ بساوٌ-ضيبرماٌ 

 0.560 0.560 إعادة التكييه المعسفي
 0.564 0.541 نبت التعبير الاىفعالي

 0.648 0.633 اجتراز الأفهاز
 0.563 0.599 الترنيص على التخطيط

 0.541 0.548 لوو الرات
 0.612 0.614 لوو الأخسيً

 0.624 0.643 التفهير الهازثي
 0.712 0.711 لتكليل مً أٍنية الأغياءا

 0.628 0.644 الإلهاء
 0.547 0.598 المػازنة الاجتناعية

 0.574 0.547 إعادة الترنيص الإيجابي
 0.564 0.573 زؤية الموضوع مً ميظوز آخس

 0.676 0.628 الدزجة الهلية

 –  ةملج ا عسددلةت قدد   مةددلملال را  ددلل  لاددع  ر  مةددل اع  ادد88 عردد  مددج را دد لاو ل
 لا  عملج ممل   و       لل رامس ل  كمل    ة إا  رةعفل  مةلمو را  لل راك   إا  إ 5 ، ةرلاج



1028  (4ج)أكتوبر ( 111)العدد   مجلة كلية التربية ببنها  
 

 37 

ىtest retestى-طروػظىإرادةىتطبوقىالاختبار:ى-(2)
قلمل را لإ ل  ع     مس ل  راعةرع   لل راع     رب فةلا  ا مةرهس ج راملاهلا  ج اد  يدلاةعت 

ا، Stemا  لا ل لا لا ل  م ةال كفة را  ل ا ة لا  لاراعك لاالا  دل ل811را الئ ل        ل مكلا ل مج ل
 دد  أ  دد  ع   دد  رامس ددل   ل  ددل  ةدد  مددةلاة أادد لا  ج،  دد  قلمددل را لإ ددل  إاددلت مةلمددو ربةع ددل   دد ج 
 ة لل را لات ا  راع     رلألاو لارا دل   لارعرد  أج مةدلملال ربةع دل  لأ ةدل  رامس دل  كل دل  رادل 

 مل  ؤك  أج رامس ل   عمعا  مةلمو   لل مةعفا5ا م1518    ماعلاي ل
قلمددل را لإ ددل  إاددلت ربعاددل  رادد ر    امس ددل  راع  دد   رب فةددلا   -: ةلات ننمن ة نندةخري - ج(

 ا مةرهس ج راملاهلا  ج  لا ة  رلأع ل5
قلمددل را لإ ددل  إاددلت مةددلملال  -:ةلات ننمن ة نندةخري ـننيص ة اـننمرةت وأـاننمد ة مقيننمس -(1 

 ددل كدو   ددلةم لارا ة ددل راك  دل ا  ةدد  رادد ي ع عمد  را ددت راة ددلةم، لاعةرلاإددل ربةع دل   دد ج  ة 
ا ممدل  د و 1518ا لا م ةادل  رادل   د  مادعلاي ل1541 -1513مةلملال ربةع ل      ل

     عمعا   لةرل رامس ل   لعال   ر    الأ ةل  راع  ع عم  را ال لاا مس ل  ككو5
قلمدددل را لإ دددل  إادددلت  -: كرينننك  رمقينننمسةلات نننمن ة ننندةخري ـنننيص ةلأـانننمد وة درجنننك ة -ا1ل

 ا81مةلملال ربةع ل    ج  ة ل كو  ة  لارا ة ل راك  ل ا مس ل ، كمل ا  را  لاو ل
 ( 12جدول )

 معاملات الازتباط بين أبعاد مكياع اضتراتيجيات التيظيه الاىفعالي للنساٍكين الموٍوبين 
 بعضَا ببعض والدزجة الهلية لُ.

 الجاىي عػس الحادي عػس العاغس التاضع الجامً الطابع الطادع الخامظ السابع الجالح الجاىي الاول الابعاد
            ---- الاول

           ----- 0.77 الجاىي
          ----- 0.87 0.68 الجالح
         ----- 0.74 0.58 0.76 السابع

        ----- 0.86 0.71 0.67 0.87 الخامظ
       ----- 0.81 0.67 0.69 0.74 0.91 الطادع
      ---- 0.71 0.82 0.87 0.84 0.68 0.75 الطابع
     ----- 0.76 0.76 0.81 0.74 0.73 0.56 0.69 الجامً
    ----- 0.87 0.77 0.87 0.81 0.72 0.71 0.68 0.74 التاضع
   ----- 0.68 0.69 0.78 0.73 0.72 0.75 0.85 0.77 0.84 العاغس

  ----- 0.73 0.72 0.74 0.76 0.75 0.78 0.79 0.81 0.79 0.81 ي عػسالحاد
 ----- 0.78 0.73 0.83 0.86 0.85 0.84 0.76 0.74 0.79 0.81 0.90 الجاىي عػس

 0.71 0.73 0.79 0.76 0.84 0.76 0.84 0.71 0.84 0.73 0.88 0.72 الدزجة الهلية
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مةعفةددددل لا راددددل   دددد  ماددددعلاي  ا أج  م ددددا مةددددلملال ربةع ددددل 81مددددج را دددد لاو ل  عردددد 
ا ممل   د ة إاد  لا دلا  رعادل   ر  د  لأ ةدل  رامس دل ، لامدج  د  ادلج أ ةدل  رامس دل  ععمعدا 1018ل

الا دددلا   دددلا  مدددج  ر  ة دددل  لا دددل مدددج ربعادددل  راددد ر    لا مكدددج أج  سددد   مدددل لاردددا اس لادددت،   دددة 
 راع ل   را ر    لأ ةل  رامس ل  لاا مس ل  ككو5

لا ادض  دضج  سدلا   ل مكج ع     رامس ل   يلاةم اة  دل ألا  مل  د -: إجرةءةت تاـين ة مقيمس -
 رامفإلاص  سةرءم راعة  ملل  ة ل ل ق و را ةلا  ا  رلإ ل ل5 

 -ل رئمدل  راع  مل را لإ ل  ة سل راعسة ة راد رع  -رلإ ل ل     رامس ل  لا ة سل راعيإ   : -
   دددل  ل رئمدددلا إاددد  أقيددد  أ ددد را إ ددد  ععددد ةت رلإ ل دددل مدددج أقيددد   ة دددلل رب - دددل ةر -أإ ل دددل 

لاعدد  إ  ددلء ألاارج عس  ة ددل اكددو  دد  و مددج رلإ ل ددلل را لا ددل ععددةرلاه   ة ددلل  دد   رب   ددل  لأ دد را،
 - 43لاععةرلاه را ة ل راك  ل ا مس ل  مج ل ا،8ا، لأ  ر  1ا، ل ل ةر  1ا، لأإ ل ل 4مج ل رئمل 

ةعفل  ا  را ة ل    ة إا  ا اكو راعةرع   ل     إ ا، لارب81 -4ا ا مس ل  ككو، لامج ل841
ا ددل م راددع  ر  رباددعةرع   ل  ددج ر ةهددل لارب  فددلع ادد  را ة ددل   دد ة إادد   دد    دد لا  راددع  ر  

 رباعةرع   ل مج ق و رافة 5 

 .(TAT)زابعا اختباز تفَه الموضوع 
لا عكددلاج رب ع ددلة مددج  اMurray & Murgan 1935مددج إ دد ر  مددلاةر  لاملاة ددلج ل

لاعة د  كدو  لاةر مل  ر   لقدل لارإد م عةكدل   ردلء مدج ر دة يدلاةا   لقل   ةل    ال ي11ل
  لقل ةمار    ة إا  رامةإ ل راةمة ل لارا    راع  عاع    مةت، لا اع    ه ر رب ع لة ا ك   
 دددج رب فةدددلبل لاراددد لاراا لارايدددةر لل راعددد   ة  دددال رامفإدددلاص لا ليدددل را ار دددلل لارايدددةر لل 

ع رايددلاةم   ددلء   دد  ر   ل لعددت را ر   ددل راعدد  رامك لاعددل، إ دد   سددلا  كددو مفإددلاص  عفادد ة رمددلا 
 عةك  ر فةلبعت لايةر لعت5

 خامطا اضتنازة المكابلة الػخصية.
لاعرددد  هددد ا ربادددعملةم م ملا دددل مدددج رلأادددئ ل راعددد  ععردددمج را  ل دددلل رلأالاددد ل ا إلادددل 
 م لارلأاددةم لا دد   رلأ ددلام لارلأ ددلارل لاراعةع ددت رامدد لا   لار ةهددل مددج رامة لامددلل راعدد   مكددج رباددعفل

 5لم ال ا  را ةرال رلإك    ك 



1028  (4ج)أكتوبر ( 111)العدد   مجلة كلية التربية ببنها  
 

 39 

 أولا ىتائج الفسض الأول  
 -لا دد ص رافدددةع رلألاو   دد  "  لا ددد  ماددعلاي مةعفدددا مددج ربرددد ةر لل را فادد ل لراس ددد  

 راكملا ل راةيل  لا ا ي رامةرهس ج راملاهلا  ج "5 -رارطلا  را فا ل 
امعلاادد لل راإاددل  ل لارب إةراددلل رامة لة ددل ا عإسدد  مددج يددإل هدد ر رافددةع عدد  إاددلت ر

ادد ة لل را ددلات   دد  قلئمددل ربردد ةر لل را فادد ل ا ملاهددلا  ج، لا ددلء رامعلاادد  راإاددل   لأاددةر  
ا لا ددددضع   ةدددد هل 1518ا لار إددددةر  مة ددددلة    دددد  ل14521ادددد  معط ددددة رارددددطلا  را فادددد ل ل لراة  دددد

ا  دددل إةر  11524ل   لإ ددد    ددد  رامعلااددد  راإاددد لمعلااددد   ة دددلل راة  دددل اددد  معط دددة راكملا ددد
ا لار إدددددةر  مة دددددلة    ددددد  11511ا لا   ادددددل رامعلااددددد  راإادددددل   امعط دددددة راس ددددد  ل1511مة دددددلة  ل

 ا ماعلا  ربر ةر لل را فا ل ا ي را لات راملاهلا  ج815ا لا لار    لاو ل1581ل
 (13جدول)

 توشيع مطتويات أداء الطلاب الموٍوبين على قائنة الاضطسابات اليفطية للنوٍوبين
 اليطبة العدد المطتوى سابات اليفطيةالاضط

 
 الكلل اليفطي

 %8.7 13 ميخفض
 %13.51 20 متوضط
 %77.7 115 مستفع

 
 الهنالية العصابية

 %8.10 12 ميخفض
 %12.83 19 متوضط
 %79.05 117 مستفع

 
 الضغوط اليفطية

 %7.43 11 ميخفض
 %14.1 21 متوضط
 %78.37 116 مستفع

ا أج مادددعلاي ربرددد ةر لل را فاددد ل اددد ي را دددلات راملاهدددلا  ج 81ل لا عرددد  مدددج را ددد لاو
ا مد ا   ةدل لاج مدج مادعلاي 2252مةعفا   ر إ    لءل  ة لعا  مةعفةدل  د ر، ا  د  أج  اد ل ل

ا    ددددةلاج إإالاددددا   لاكملا ددددل راةيددددل  ل، 24511مةعفددددا مددددج راس دددد  را فادددد ، لاأ رددددل  ادددد ل ل
ل را عددلئج راةلمددل ملارددإل أج  ادد ل ق   ددل ا  ةددل لاج مددج رارددطلا  را فادد ل ،   مددل  ددلء23512لال

 دلارو   ر مد ا  راد  ج ب  ةدل لاج مدج ربرد ةر لل را فاد ل، لاععفد  هد ا را عدلئج مدا مدل أ دلة را دت 
ل لارايددةلا لل لامددج رام ددك ة رةاددعا   ةدد   ك  دد لاوأج راملاهددلا  ج  مددةلاج  دد ا 1181ل   ددل 

 لل  فادد ل لاق سددل ر ةددل لاج يددة ادد  راعفك ددة ادد  ماددعس  ا ، ادد اض هدد  إراعدد   ة ددا أادد لت  ةرددال 
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 ،مادد  لارالااددلئو را ال  ددل راعدد   ع ةلا اددللاو أاددلا ت ادد لاكا  لاكلار عمل  ددل،   اددة مددج  دد لا لااددل
لاراعدد  أ ددلةل إادد  أج  ةدد   ،ا1114اددةل  م يددلاة ر دد  ل لاععفدد  هدد ا را عددلئج كمددل ععفدد   ةراددل

رهددد  ميدددل ة  رب عمدددل   لارام ددل ة عمددد لاج-رب فةددلبل لارهمادددل رام دددللا  را ددلا  مدددج راف دددو 
كمدل رعفسدل  ،رارط  ا ملاهلا  ج    ال راعإي و    رلأملاة رامل  ل لاراةلاقلل ما رلأاةم لارامة م ج

ا لاراعدد  أ ددلةل إادد  لا ددلا  عفل ددو  دد ج راكملا ددل لاراس دد  ادد ي Basa et al 2012مددا  ةراددل ل
ة د   ل  ةرادللاأ رد ،إ   أ اة راملاهلا  ج ماعلا لل مةعفةل مج راس   لاراكملا ل راةيدل  ل ،راملاهلا  ج
أ دلةل إاد  رةعفدل  مادعلاي راردطلا  رامةع  دل  لام دلو را ةراد  لاربكدل  م   ا لاراع 1184راطلم   ل

ا إاددد  أج Bakr&Ishak2014كمدددل رعفسدددل مدددا مدددل أ دددلة را دددت ل ، دددج ر دددةا مدددج رام دددلبل رلأ دددةي
عدد  أكدد ل  علئ اددل لارا (Elliott 2013)لا ةراددل  ،راملاهددلا  ج  ةددل لاج مددج راسدد ددددددددددد  لارارددطلا  را فادد ل

رةعفدل  ربرد ةر لل را فاد ل لاراس د  رب عمدل   لاراكملا دل اد ي راملاهدلا  ج مةعفةد  رلإ  دلا رك دة     
ا إاد  أج راملاهدلا  ج  ةدل لاج مدج ماددعلا لل Owens 2015ل كمدل أ دلةل أ ردل  ةرادل ،مدج راةدل   ج

كمل أ دلةل أج ر دة  ،اس  مةعفةل مج راكملا ل راةيل  ل لا ةع    اض  ماعلا لل مةعفةل مج را ةلاة  ل
راملاهددلا  ج رادد  ج    ددةلاج ماددعلا لل مةعفةددل مددج راكملا ددل  ةددل لاج مددج رةعفددل  ماددعلاي راس دد  ممددل   دد ة 

ا 1181لاأ رددل  ةراددل رامةددا ةر دد  ل ،إادد  عددض  ة راكملا ددل   دد  راس دد  ادد ي راملاهددلا  ج لار ددة راملاهددلا  ج
كمدددل أ دددلةل  ةرادددل  ،را فاددد ل راعددد  أكددد ل   ددد  أج راملاهدددلا  ج اددد  ا  مادددعلا  مةعفدددا مدددج رام دددكلال

 ،إاد  لا دلا  رةع دل  ملا دت  د ج راكملا دل راةيدل  ل لاراردطلا  رلأكل  م دل اEmily et al 2016ل
 كمل أمكج راع  ؤ  لارطلا  مج  لاو راكملا ل راةيل  ل5

ا راعد  ألاردإل Tadic et al 2017كمل رعفسل  علئج را ةرال راإلا ل ما  علئج  ةرال ل
لاعؤ ي  ا  إا  إ لقل را رل لا اض  ، ل عؤ ي  لاملاهلا  ج إا  را ةلاة  لاس  أج راكملا ل ر ة راالا 

لاعفادددة را لإ دددل  لاقدددل  ،ا  ددد  م دددةةرل اةددد   راسددد ةم   ددد  رلأ رء لااسدددل امةدددل  ة راكملا دددل رامةعفةدددل
رامةعفددا  لاكملا ددل راةيددل  ل رادد ي  م ددو  جلاراكملا ددل إادد   ددةلاة راملاهددلا   را ددةلاة  ددلاس   را فادد 

عإس ددد  أ  ددد  إ  دددلا  مةددل  ة م لا دددل اددد  م ع ددد  رام دددلبل راما  دددل لارلأكل  م دددل  راددا م ددد  إاددد  
لارادد ي  عةعددت    ددل علاقددا أ رء لا عددلئج م لا ددل لا لاعددلا    ددو رافددة  راملاهددلات ادد  إلاددل  ،لارلأاددة ل

لاعةع ة راكملا ل راةيدل  ل م  د ل ا س د  اد ي رافدة   ،ممل   ةةا  لاس   ،عةقت ا علئج ا لاكت لاأ رئت
إ    عمعا راملاهدلات  لاإالاد ل رب فةلا دل  ،مل عارم ل ا   لاقل    ل ما راملاه ل لا ليل ر ر

 ممل   ة ت   ةة أ رل  لارطلا   ،ع لا راسرل ل لاراملارلا لل را  ئ ل راع  عإ    ت 
   مددددددل ع ع دددددد   عددددددلئج را ةراددددددل راإلا ددددددل مددددددا مددددددل علايدددددد ل را ددددددت  ةراددددددل ا  ددددددت مإمدددددد  

 مج ماعلاي أقو مج رامعلاا  ا  رارطلا  را فا ل5ا إا  أج راملاهلا  ج  ةل لاج 1182رايفلةل
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اد ي    دت را ةرادل راإلا دل إاد  علار د   ةلاضنارةـمت ة نع نيكلاعة ا را لإ دل رةعفدل   اد ل 
را لات راملاهلا  ج عإل رلإقلمل رافة  ل  ة  ر  ج رلأاةم ممل  إمو را لات مائلاا عت را  يد ل 

 إا   ل ت رارطلا  رلأكل  م ل رلأ دةي  كو كلمو لا  ةة  ةرء  اض  لاةتء را فا  لارارطلا  
كمل عة ا را لإ ل راكملا ل رامةعفةل إا  علار   را لادت راملاهدلات مدا مدج هد  اد  م دو ق ةرعدت ممدل 

كمل عة دا رةعفدل   ،  اةت إا  مإللاال عإس   إ  لا رارو لاعفة  ا  مالةرل مة  ل ألا أ رء مإ  
لاإةيا    د  عإس د  ر  د   ،لارام ةا راس   إا  إالا عا  رامفة ل ع لا مإ  ا  رب عمل   

إ دد  ر ددعك  راة  دد  مدد ا  أ  ددلء  ،كمددل  ة ددا إادد   ددةلاة راملاهددلات  لب فيددلو  ددج أاددةعت ،إ  ددلا
علار دد  را لإ ددل مةادد  مددج راس دد  ر ر ادد   ددع  إ  ددلارل لاعسدد   ادد  رام ددلة ا رامك فدد ج  اددل لاراعدد   ددع  

س   إ  لا اد ؤ ي  ادض إاد  عط  دة إ    ةعس  را لات راملاهلا  ج أج     عإ ،عس ما    لء    ال
 مالةا راعة  م  إا  م رة  را ل لا ل راةلمل راةل  ل5

 ثاىيا ىتائج الفسض الجاىي
 "5راعةرع   لل ع     رب فةلو ا ي رامةرهس ج راملاهلا  ج علا   لا  ص     أ ت "

لاا عإسددد  مدددج يدددإل هددد ر رافدددةع عددد  إادددلت رامعلااددد  راإادددل   لارب إةرادددلل رامة لة دددل 
 ا  لار   اض845لارا  لاو ل ،ا لات راملاهلا  ج     مس ل  راع     رب فةلا لأ رء ر

 (14جدول )
 المتوضطات الحطابية والانحسافات المعيازية لأداء الطلاب الموٍوبين على مكياع التيظيه الاىفعالي

 المطتوى الانحساف المعيازي المتوضط اضتراتيجيات التيظيه الاىفعالي
 مستفع 0.61 14.91 التفهير الهازثي

 مستفع 0.62 14.81 نبت التعبير الاىفعالي
 مستفع 0.66 14.77 اجتراز الأفهاز
 مستفع 0.67 14.65 لوو الأخسيً

 مستفع 0.69 14.22 لوو الرات
 متوضط 0.70 11.55 الترنيص على التخطيط
 متوضط 0.75 11.44 إعادة التكييه المعسفي

 متوضط 0.76 11.26 التكليل مً أٍنية الأغياء
 متوضط 0.77 10.15 الإلهاء

 متوضط 0.78 10.09 المػازنة الاجتناعية
 ميخفض 0.79 9.76 إعادة الترنيص الإيجابي

 ميخفض 0.75 8.51 زؤية الموضوع مً ميظوز آخس
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ا 84548 – 3518ا أج رامعلاا لل راإال  ل عةرلاإل مل   ج ل84 لاإ  مج را  لاو ل
لة   هد  رلأك دة  د لا ل لارادع  رمل اد ي رامدةرهس ج راملاهدلا  ج مدج لا لءل رادعةرع   ل راعفك دة راكد

ا راددعةرع   ل 1661ا  ددل إةر  مة ددلة    دد  ل84548أاددةر  راة  ددل لاراعدد    دد  معلاادد ال راإاددل   ل
ا، لا ددددلءل 1511  دددد  ل لمة لة دددد لا لار إةرادددد84538ك ددددل راعة  ددددة رب فةددددلا   معلاادددد  إاددددل   ل

  دد   لمة لة دد لا لار إةرادد84522را لادد   معلاادد  إاددل   ل راددعةرع   ل ر عددةرة رلأاكددلة ادد  راعةع ددت
ا لار إةر  مة دلة  84511ا    ال راعةرع   ل الا  رلأ ة ج لاراع      معلاا ال راإال   ل1511ل
ا لا دددلءل رادددعةرع   ل ادددلا  راددد رل اددد  راعةع ددددت را دددلم  مدددج إ ددد  ربادددع  ر   معلاادددد  1511ل

لاأقدددددو ربادددددعةرع   لل رادددددع  رمل كل دددددل  ا1514  ددددد  ل لمة لة ددددد لا لار إةراددددد84511إادددددل     ددددد  ل
ا  دددل إةر  مة دددلة  6676لاراعددد    ددد  معلااددد ال راإادددل   ل رادددعةرع   ل إ دددل م راعةك دددا رلإ  دددل  

ا 3518ا لاراددعةرع   ل ةؤ ددل راملارددلا  مددج م  ددلاة آ ددة لاراعدد    دد  معلاادد ال راإاددل   ل1524ل
 ا15215 ل إةر  مة لة  ل

ع  د   رب فةدلا  رلأك دة رادع  رمل لا د لا ل اد ي لاأ اةل را علئج رامعة سدل  لادعةرع   لل را
رامدددةرهس ج راملاهدددلا  ج أج رادددعةرع   ل راعفك دددة راكدددلة   هددد  رلأك دددة عكدددةرةر اددد  ملار ادددل راملارقددد  
راإ لع ددددل، كمددددل  اددددع    را ددددلات راملاهددددلا  ج أ رددددل راددددعةرع   ل ك ددددل راعة  ددددة رب فةددددلا  لا   اددددل 

 دة ج  يدلاةم معكدةةم لامادعمةم لا يدلاةم أ  د  مدج ر عةرة رلأاكلة لاالا  راد رل لاادلا  رلآ لراعةرع   
 رباعةرع   لل رلأ ةي5

لاع ع    ع  ل را ةرال  يلاةا  لمل ما مل أ لةل را ت  ةرال ادلمة   د  راادل   لاأم د  
ا إ   ه ال رلأ  ةم إا  راعةة      راعةرع   لل ع     رب فةلبل رااد   ل 1181أ لا   ي ل

عةرع   ل رلأاكلة را    ل لاعإ  و رب فةلبل لار  ل م راع  د  ، لاأ اةل إج أاةر  راة  ل  فر لاج را
   مل ا  را ةرال راإلا ل     راملاهلا  ج  اع  ملاج رباعةرع   لل راط ة عك ف ل لاعضع  راعةرع   ل 

 راعفك ة راكلة   ا  را ة ل رلألاا  لا   ال ر عةرة رلأاكلة5
راملاهدددلا  ج اددد  هددد ا رافعدددةم مدددج إ ددد  لاعة دددا را لإ دددل  ادددض إاددد     ةدددل را ةرادددل راعددد   ع سلهدددل 

   ةل راع لا    ج را لات لا ةرا  را ةع ا  عيدم   رام دةلا لل لارب عكدلةرل راعد   سلامدلاج  ادل، 
لاراعدد   ددع  عس دد   را ددلات   ددلءر    اددل، لاهدد ر رلأمددة   ةددو را ددلات  علاقةددلاج أج م ددة  ا دد ا  قدد   ط ددة 

لاهدددلا  ج  عم دددالاج  لبادددع لةم رافلئسدددل ع دددلا مادددلة إ دددلعا  راعة  مددد  مدددةا أ دددةي،  للإردددلال إاددد  أج رام
راسرل ل را  ئ ل لاراع  عر  أ ردل راملاردلا لل راعة  م دل، لاهد ر   ة اد   علاقةدلاج رام دك ل ق دو إد لا ال 

 ألا لاقلا ال لاة مل  ة  لاج مةرإ ال م كةر لا فكةلاج ا ال لاا  را علئج رامعةع ل    ال  يلاةم ماعمةم5
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  ج مج راكملا ل لارام و إا  ر ةرض راعفلي و را ق سل كمل أج مل  عم ا  ت رامةرهس ج راملاهلا 
  ة ا   ةر لاج ا  عس    رلأ رء ا  رارو يلاةم، لاركع لاا  ا ةع راافلارل ألا راسيلاة را اد   

 دد اا  ادد  إادد  ع  دد  راددعةرع   لل ر ددة لا  رادد ي قدد  ب  ددةرا رلأ ددةلاج  ددؤ ي  ادد  إادد  علاقددا راف ددو
 رلأ ةلاج5  لةرهعك ف ل لا   ئلاج اك ل ر فةلبعا  إع  ب  

علا دد   لاقددل رةع ل  ددل  رل  باددل إإيددلئ ل  دد ج  لا دد ص   دد  أ ددت " يم يننم نتننمة  ة عننرا ة يم ننث
رارددددددطلا  را فادددددد لا  -راكملا ددددددل راةيددددددل  ل - را فادددددد  ل راس دددددد ربردددددد ةر لل را فادددددد ل 

 5"راعةرع   لل ع     رب فةلو ا ي رامةرهس ج راملاهلا  جلا 
لمدددو رةع دددل    ةادددلاج  ددد ج  ة دددلل    دددل ا عإسددد  مدددج يدددإل هددد ر رافدددةع عددد  إادددلت مة

لارا د لاو   مةرهس ج راملاهلا  جرا ةرال     مس ل  راع     رب فةلا  لاقلئمل ربر ةر لل را فا ل ا
 ا  لار   اض815ل

 (15جدول )

 معاملات الازتباط بين دزجات العيية على مكياع اضتراتيجيات التيظيه الاىفعالي وقائنة الاضطسابات اليفطية.
 الهنالية العصابية الضغوط اليفطية الكلل اليفطي ات المتغير

 0.86- 0.76- 0.70- إعادة التكييه المعسفي
 0.86 0.74 0.68 نبت التعبير الاىفعالي

 0.89 0.86 0.88 اجتراز الأفهاز
 0.69- 0.71- 0.81- الترنيص على التخطيط

 0.85 0.81 0.85 لوو الرات
 0.73 0.77 0.87 لوو الآخسيً

 0.84 0.86 0.89 تفهير الهازثيال
 0.78- 0.68- 0.71- التكليل مً أٍنية الأغياء

 0.72- 0.74- 0.87- الإلهاء
 0.74- 0.75- 0.89- المػازنة الاجتناعية

 0.65- 0.71- 0.78- إعادة الترنيص الإيجابي
 0.67- 0.68- 0.79- زؤية الموضوع مً ميظوز آخس

 : ( مم يرى15ويتضح مص ة جدو   
علا ددددد   لاقدددددل رةع ل  دددددل ملا  دددددل  رل  بادددددل إإيدددددلئ ل  ددددد ج  ة دددددلل را دددددلات   ددددد  قلئمدددددل  (1 

ا لاكدددو مدددج راردددطلا  را فاددد ل -راكملا دددل راةيدددل  ل -ربرددد ةر لل را فاددد ل لراس ددد  را فاددد  
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راددعةرع   لل راع  دد   رب فةددلا  لك ددل راعة  ددة رب فةددلا ، ر عددةرة رلأاكددلة، اددلا  رادد رل، اددلا  
 ا 1518   ا     ماعلايلرلأ ة ج، راعفك ة راكلة 

علا ددددد   لاقدددددل رةع ل  دددددل ادددددلا ل  رل  بادددددل إإيدددددلئ ل  ددددد ج  ة دددددلل را دددددلات   ددددد  قلئمدددددل  ا1ل
ا لاكدددو مدددج راردددطلا  را فاددد ل -راكملا دددل راةيدددل  ل -ربرددد ةر لل را فاددد ل لراس ددد  را فاددد  

ا راددعةرع   لل راع  دد   رب فةددلا  لإ ددل م راعس دد   رامةةادد ، راعس  ددو مددج أهم ددل رلأ دد لء، راعةك دد
رام لةكل رب عمل  ل، إ ل م راعةك ا رلإ  ل  ، ةؤ ل راملاردلا  مدج      راع    ، رلإاالء،

 5 ا1518م  لاة آ ةا     ماعلايل

ا راعدد  أكدد ل Omran 2011مددا  ةراددل للاععفدد   عددلئج را ةراددل راإلا ددل ادد  را ائ ددل رلألاادد  
 عدددةرة لاراعيدددلاة راكدددلة     ددد  لا دددلا   لاقدددل رةع ل  دددل ملا  دددل  رادددت  ددد ج رادددعةرع   لل ادددلا  راددد رل لارب

الأمددلاة لا دد ج راس دد ، لالا ددلا   لاقددل رةع ل  ددل اددلا ل  راددت إإيددلئ ل  دد ج راددعةرع   لل راعةك ددا رلإ  ددل   
 ددددددد ةعل  عددددددلئج لاراع  دددددد   لاراعس  ددددددو مددددددج أهم ددددددل رلأإدددددد ر  راادددددد   ل لا دددددد ج راس دددددد  لاربكعئددددددلت، لاأ رددددددل 

 رادل إإيدلئ ل  د ج  مد    ا راعد  أكد ل   د  لا دلا   لاقدل رةع دلPerte& Miclea 2011لامل كول
 راعةرع   لل لاه  الا  را رل لارب عةرة لاراعيلاة راكلة   الأإ ر  راا   ل لاالا  رلأ ة ج لا  ج راس  5

ا لاراعد  Ribeiro et al 2015   مدل ر ع فدل را ةرادل راإلا دل مدا مدل علايد ل را دت  ةرادل ل
ي رامدددةرهس ج  دددلاعك   را فاددد  أ دددلةل  علئ ادددل إاددد  رةع دددل  رادددعةرع   لل راع  ددد   رب فةدددلا  ككدددو اددد 

 لارب عمل  5
 Greenberg et alكمدل ععةدلةع أ ردل را عدلئج راإلا دل مدا مدل علايد ل را دت  ةرادل ل

ا مددج لا ددلا   لاقددل رةع ل  ددل اددلا ل  راددل إإيددلئ ل  دد ج ماددعلاي راع  دد   رادد رع  رب فةددلا  2017
   لاقددددل ا لاراعدددد  علايدددد ل إادددد  لا ددددلا Fernandes 2017لارردددد ةر لل را  يدددد ل، لا ةراددددل ل

 رةع ل  ل الا ل   ج راع     را رع  لارب فةلا  لاربر ةر لل راا لاك ل لارب فةلا ل ا ي رامةرهس ج5 
ا راعد  1181كمل رعفسل أ ردل را عدلئج راإلا دل اد  را ائ دل را ل  دل مدا  عدلئج   د  رامد ة  رااد   ل

 ل إ ددل م راعةك ددا رلإ  ددل   علايدد ل أ رددل إادد  لا ددلا   لاقددل رةع ل  ددل اددلا ل  راددل إإيددلئ ل  دد ج راددعةرع  
 لاراع     لار  ل م راعس    رلإ  ل   لاراعس  و مج أهم ل رلأإ ر  راا   ل لا  ج إلال راس   لاامل راس  5 

 ىتائج الفسض السابع  
راكملا ددل  -لراس دد    لبردد ةر لل را فادد ل مكددج راع  ددؤ   دد ص رافددةع راةر ددا   دد  ر ددت "

 "ةرع   لل ع     رب فةلو ا ي رامةرهس ج راملاهلا  ج5رارطلا  را فا لا مج  لاو راع -راةيل  ل
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ا  لاردد  را عددلئج 81لاب ع دلة يددإل هدد ر رافدةع عدد  راددع    عإ  ددو رب إد رة لارا دد لاو ل
 راع  ع  راعلايو را ال5 

 (16جدول )
 ىتائج تحليل الانحداز لدزجات المساٍكين الموٍوبين فى التيبؤ بالاضطسابات اليفطية

 . ( مً خلال اضتراتيجيات التيظيه الاىفعالي ناليةاله –الضغوط  –)الكلل 

 المتغيرات المطتكلة
معامل 
 Bالانحداز 

R 

Square 

الخطأ 
 المعيازي

معامل 
 بيتا

قينة 
 )ت(

مطتوى 
 الدلالة

 0.01 4.223 .232 .042 .037 .134 نبت التعبير الاىفعالي
 0.01 4.251 .217 .044 .066 .155 اجتراز الأفهاز

 0.01 5.111 .216 .052 .062 .144 لوو الرات
 0.01 4.987 .225 .041 .055 .132 لوو الآخسيً

 0.01 4.953 .226 .032 .049 .127 التفهير الهازثي

  -: ى( مم ير16يتضح مص ة جدو   

 ،اددلا  رلأ ددة ج ،اددلا  رادد رل ،أج راددعةرع   لل راع  دد   رب فةددلا  لك ددل راعة  ددة رب فةددلا 
راكملا دل  ،ة رلأاكدلةا اادل قد ةم ع  ؤ دت  لبرد ةر لل را فاد ل لراس د  را فاد ر عةر ،راعفك ة راكلة  

لا ادد  عإ  ددو  ،اسدد   ددلءل ق مددل ل  ،ادد ي رامددةرهس ج راملاهددلا  ج رارددطلا  را فادد لا ،راةيددل  ل 
ممل    ة إا   بال عض  ة رامعط ةرل راماعس ل راع     ل اد   1518رب إ رة     ماعلاي  بال 

    رامعط ة راعل ا كمل    ة إا   بال رامةل ال راع  ؤ ل5 ملا ت رب إ رة  

ا ادد  1181لاععفدد   عددلئج را ةراددل راإلا ددل مددا مددل أ ددلةل را ددت  ةراددل   دد  رامدد ة  راادد   ل
كمددل ععفدد   ،إمكل  ددل راع  ددؤ  إلاددل راس دد  لااددمل راس دد  لاربكعئددلت مددج راددعةرع   لل ع  دد   رب فةددلو

ا لاراعددد  أ دددلةل إاددد  إمكل  دددل راع  دددؤ  دددلاس   1182ادددلا  لرا ةرادددل راإلا دددل مدددا  ةرادددل ماة دددل رلأ
 رب عمل   مج  لاو راعةرع   لل راع     رب فةلا  رالا عك ف ل5 

  لاعفادددة را لإ دددل هددد ا را ع  دددل إاددد  أج را  دددو ألا عفرددد و رادددعةرع   لل راع  ددد   رب فةدددلا
 ،عفاد ة ربإد ر  را لام دلرالاعك ف ل ع  ة إا  را  و ا  راةم  لل رامةةا ل لاراع دلا ل لاراعإ دا اد  

لا لاعلا  ع عج رباع ل ل رب فةلا ل ا  يلاةم راس    ،لا لاعلا   ع  عفا ة رلإإ ر      أ ال ما  م
 ألا رارطلا  را فا ل5
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 وتفطيرٍا  ةثاىيا ىتائج الدزاضة الهليييهي
علا   م ملا ل مج راةلارمو را   لم ل كلم ل ا     أ ت "    ص رافةع را لم  لراك    ك

راكملا ددددل  -ء أادددد لات ع  دددد   رب فةددددلو م اددددل مددددل  كمددددج   دددد  ربردددد ةر لل را فادددد ل ل راس دددد لاةر
 5"رارطلا  را فا لا ا ي    ل را ةرال راك    ك ل  -راةيل  ل 

 لاددع  ر   ددة   لرافددةع قلمددل را لإ ددل  ددإ ةرء  ةراددل إك    ك دد لاا عإسدد  مددج يددإل هدد ر
  -رام اج راك   ك  لاأ لارعت :

 2GF/ 3GF /6GF / 8GF /17GFأإ ي   ة الاإل لاه  ل اTATل ر ع لة عفا  راملارلا 

راع   يد ل  لاأ ردل رامسدل لال راك   ك دل ،ا  للإردلال إاد  را لاإدل را  ردلء  /2/1/ 4 / 14 /15/
 -اإلاع ج مج را لا لل إإد رهمل مةعفةدل اد  رادعةرع   لل ع  د   رب فةدلو رالاعك ف دل لادلا  راد رل 

قمدددا راعة  دددة رب فةدددلا ا لام  فردددل اددد   -ر عدددةرة رلأاكدددلة  - راعفك دددة راكدددلة   -ادددلا  رلأ دددة ج 
رارددطلا   -ربادعةرع   لل رلإ  ل  ددل لاراعك ف ددل لامةعفةددل ادد  ربردد ةر لل را فادد ل لراس دد  را فادد  

راكملا ددل راةيددل  ل ا لارلأ ددةي ا لا ددل  ة لعاددل م  فرددل ادد  رباددعةرع   لل رالاعك ف ددل  -را فادد ل 
راعةك ا  -إ ل م راعس    رامةةا   -  ل  ل ل إ ل م راعس    رلإ  ل   لامةعفةل ا  رباعةرع   لل رلإ

 -رلإاادددلء  -راعس  دددو مدددج أهم دددل رلأ ددد لء  -ةؤ دددل رلأمدددلاة مدددج م  دددلاة آ دددة  -  ددد  راع  ددد   
 رام لةكل رب عمل  ل ا لام  فرل ا  ربر ةر لل را فا ل5 

لا   ددل راةلارمددو  ، ارا يددلئص رافة  ددل اكددو إلاددل   دد  إدد  ددللاألاردإل را ةراددل رلإك    ك
لارلأا لت راكلم ل راع  أ ل إا  عفر و  ةدع رادعةرع   لل راع  د   رب فةدلا   دج رلأ دةي اد ي 

 لاا مل      ةرل ا إلاع ج5 ،راإلاع ج
ىالحالظىالأولىى)أ(ىمرتغطظىالادتراتوجواتىاللاتكوغوظىوالاضطراباتىالنغدوظ.

 ـيمنمت عص ة حم ك  أ( 
  ل  8151 :رااج -   ل أ    ا5: را لا  -
 را ل لا ل راةلمل : راماعلاي راعة  م  -

 ،ا اد لارل151لار دل ل ،ا اد لارل81لا   ادل أ  ل ،هد  أك دةه  ،راإلال اال أ  د ج مدج رلأ دلام 
لاا مدل   د   ،لاراماعلاي ربقعيدل   لارا سدلا  لارب عمدل   ادلا  رامعلااد  ،لارالارا  ج     ق   راإ لم

 - ة لل راإلال     أ لارل را ةرال كمل     :

ك ددل  ،ا81/ 1إ ددل م راعس دد   رامةةادد  ل: ة ددلل راإلاددل   دد  مس ددل  راع  دد   رب فةددلا  
اددلا   ،ا3/81راعةك ددا   دد  راع  دد   ل ،ا81/81ر عددةرة رلأاكددلة ل ،ا81/81راعة  ددة رب فةددلا  ل
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راعس  دددددو مدددددج أهم دددددل  ،ا84/81راعفك دددددة راكدددددلة   ل ،ا84/81ادددددلا  رلأ دددددة ج ل ،ا84/81راددددد رل ل
إ ددددل م راعةك دددا رلإ  ددددل    ،ا4/81رام ددددلةكل رب عمل  دددل ل ،ا1/81اادددلء لرلإ ،ا1/81رلأ ددد لء ل

 ا5 2/81ةؤ ل راملارلا  مج م  لاة آ ةل ،ا2/81ل

رارطلا   ،ا84/11راكملا ل راةيل  ل ل:  ة لل راإلال     قلئمل ربر ةر لل را فا ل
 ا84/115راس   را فا  ل ،ا83/11را فا ل ل

ىػابلظىالذخصوظىادتجابظىالحالظى)أ(ىرلىىادتمارةىالم
 ،لا ةمددددددددو  لاعة  ددددددددل لاراعة دددددددد   ،ا  ددددددددل  11رلأت  مدددددددةا ل ،رالاراددددددد رج   دددددددد  ق دددددددد  راإ ددددددددلا
لاعةددددددةع اك  ددددددة مددددددج  ،لاهددددددلا   يدددددد ل  ملاإددددددل  دددددد ر ،لارادددددد  و معلاادددددد  ألا اددددددلا  رامعلاادددددد  
 ،لارلأ  عةمدددددو  إإددددد ي راا ئدددددلل لا   ادددددل را ددددداة  معلااددددد  ،ردددد ل  رافدددددةص اددددد  إ لعدددددت راادددددل سل
لاا إلاددددددل أ  ريددددددطة م اددددددل  مددددددةا  ،راةمددددددو لار   ددددددلل رادددددد رللاععم ددددددا  لا  يدددددد ل راع لاادددددد ل ادددددد  

لا   ددددددد   ددددددد ر لا عم دددددددا  دددددددلاعمة  راددددددد رئ  لارامادددددددعمة  ر دددددددو  ،ا اددددددد لارل معفدددددددلا  اددددددد   ةرادددددددعت81ل
 را  ل لا ليل أ ل  علار   راإلال  لام او أ  لء إ لارل را ةرال5

ا اددد لارل لام عإسدددل  لام ةادددل رب ع رئ دددل   دددل  151لاا إلادددل أ ردددل أ دددل يدددط ةا  مةهدددل ل
لارا ة سدل راعد  عة دل  ،لة رااج   ةر اةر ل رلأ لا ج ا  راإل  أ  لئا   لاعة    اد  لاقدل م كدةيط

لاقد  عةةردل الإادلءم را ف  دل لاراةسدلت را د     ، ال راإلال عسلا      را  م لاراإا  لارباعدار  راارئد 
مددج رلأ   ليددل   دد  راعسيدد ة ادد   ةددع راماددل  رلأكل  م ددل لاراإيددلاو   دد   ة ددلل  سددص لارج 

   مدل رلأت كدلج أك دة عد ا لا مدج رلأ  لامعادلم  اد   ةددع  ،ل ردة فل  د ر اد   ةدع رامدلار كل د
 راملارق  لامعس ت ا  ملارق  أ ةي5

لااددد   كدددج اادددل  ،لا ل دددل راإلادددل عمدددة ر ك  دددةر مدددج ام لاعادددل اددد  رامةإ دددل راعة  م دددل راادددل سل
ك  ددةم ادد  كمددل أ اددل ادد  عع ددلاة  يددلاةم  ،يدد  سلل  يددلاةم ك  ددةم  ددو كل ددل يدد رقلل مإدد لا م  دد ر

رام ةادل راإلا دل ةرد  أج راإلادل عسد      دل  رلإقلمدل را ر   دل ا فع دلل  ر دو ا د   راادكج را دلص 
إب أ اددل علار ددت  ، لام ةاددل لارادد ي  اددم   لا ددلا  لاقددل ك  ددة اعفل ددو را لا ددلل مددا  ةرددا  رادد ةع

 مج أي قلئال  لبا ةرء لاراةاع ا  مة   ملارق  راعفل و5
 ،لاعفرددددو راةاددد   ددددللأالارج لارلأقددددلا  راةيددددلص ،هدددل ك  ددددةرلاعفردددو راإلاددددل را  ددددلا   مفة 
لاعةي أج عكلا  ال را اد   ر دة مع لاد  لاأ ادل عم دو إاد   ،لاعؤ ي را ةلئة را    ل  يلاةم معس ةل

 راام ل لاقية را لاو لاعةمو  له م  إةص     أب  ا   لاا ال  يلاةم أك ة ممل ه     ل5
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 (.TATللوحات اختباز تفَه الموضوع )تحليل وتفطير المكابلات الػخصية وتفطير الحالة 
الاإددللا لارامسددل لال را  يدد ل  81 عردد  مددج عفادد ة راسيددص راعدد  اددة عال راإلاددل ل 

إادد  أج ه ددلض م ملا ددل مددج راةلارمددو را فادد ل لارب عمل  ددل عسدد    دد  را  ددلء را فادد  ا إلاددل لاادد  
  -راع ل عال     ر ع لة عفا  راملارلا  لامج ه ا راةلارمو مل     :

 فى أ م يا ة ماممرك ة تذـذا  - أ

لا عرددد  مدددج رادددع ل لل راإلادددل   ددد  را لاإدددلل أ ادددل عةدددل   مدددج راع  ددد ت اددد  رامةلم دددل 
ا أ ددلةل أج رافعددلا عةرددت ادد  را ةددت لااكددج رلأ  1امددج  ددلاو راددع ل عال   دد  را لاإددل ل ،رالارا  ددل

  ا عددةي أج رلأ84لاعددلةم أ دةي   دد  را لاإددل ل ،ع  دة را اددل مك ددةا  دج أ  ل اددل لارلردد ل  د ر م اددل
   لاات     ر  عال لاعلا  أج ع ا ال       لإال5

 ة قرن ةلاكمديمي  - ا

عةل   راإلال  يلاةم ك  ةم مج راس   ربكل  م  رامةع    لاعإيد و را ةراد  لاعإس د  إ  دلارل 
لاأج ه ر راس د  هدلا ق د  مكعادت مدج أادلا ت راعة  دل راعد  عادع  مال رلأادةم اد رئمل مدل  ،أكل  م ل  لا ل

 يدددفل مادددعمةم مددد ي راعسددد   اددد  راعإيددد و ادددلارء  لامعل ةدددل رام ل دددةم مدددا راإلادددل ألا  ععدددل ا رلأ  لارلأت
لا عردد   ادددض مدددج راددع ل لل راإلادددل   ددد  را لاإدددل  ، لاعلاريددو مدددا رام ةادددل اددل سل لااددد  رافعدددةم راإلا دددل

ا لاراعدد  أ ددلةل ا اددل إادد  أج رلأ  ك  ددةر مددل عةلقددت ر  عاددل  ادد ت  دد   راإيددلاو   دد   ة ددلل 6GFل
 إلال عة    رئمل ا  ق   لاعلاقا راف و لارلإ فل 5ا ر الا ، الئ ل

 ة ضووا ةلاجتممعيك  - ج

عةل   راإلال مج رارطلا  رب عمل  ل رامعم  ل ا  رطلا  رلأاةم  ع  ل عةلةع ةر عال 
ادد  مملةاددل هلار ددل راةادد  لامملةاددل رلأاددةم رددطلا ل    اددل  دد اةال إادد  راددع كلة رادد ةلا   يددلاةم 

ج لا ليدل اد  رافعدةم رلأ  دةم  ع  دل راع دلا  رامعار د  اد  لاأ رل عةل   مج رطلا  رلإقدةر ،ماعمةم
 ،إ  ددلا رام ددةلا لل را لا  ددل راعدد  ع  ددت مددج راإلاددل اعإس دد  ماددعلاي  ةراددل ألا أكددل  م  معسدد   

ا لاراع  ع  ة ا ال إاد  لاقلااادل لاإ د م لا سد    فادل أ د لص 6GFلا عر   اض مج را  لقل ةق  ل
 ل5ك  ة ج  عة يلاج  ال لا اة لاج را  را إل   ا

 ة كمم يك ة اامـيك ة مكت ـك ةجتممعيم  - ح

عةددددل   راإلاددددل مددددج راكملا ددددل رامةعفةددددل لارامكعادددد ل ر عمل  ددددل  ع  ددددل را يددددلئص رامم ددددام 
ادد رئمل مددل  ةلعددت رالارادد   ،ا لارادد  ج مددج راع ددلا  لاراإددةص   دد  أ رء راةمددو  يددلاةم معس ددل لاعلمددل 
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لاددل إادد   د و راما دد  مددج را ادد  ممددل  د اا راإ ،راإلادل لا دد كة ااددل رافدةص راعدد  رددل ل م دت اددل سل
اعإس   ر    إ  لارل   ل م ال أج أ  قيلاة اععةعت    ت  علئج كلة  ل ممل   ة ال  رئمل عم و 

 5 إا  راع  ر  راعةرع   ل راعفك ة راكلة    يلاةم ماعمةم
 م معر ة ذنا ة مرتعاك و و  ة ذةت  - خ

رامادل  لاع دةة  ض ادل رااد ت اد   عةل   راإلال مدج م دل ة راد  ت رامةعفةدل ر ر أ  دضل اد  أ رء
كمددل أ اددل  رئمددل مددل علا ددت  ، اددض  يددلاةم م ددلا  ا اددل  ع  ددل ا كملا ددل رامةعفةددل راعدد  عةدد  مة ددلةر  ر   ددل ا إلاددل
ا إ دد  أ ددلةل إادد  أج 3GFرا ددلا  إادد   رعاددل  لاددعمةرة لا عردد   اددض مددج راددع ل ل راإلاددل   دد  را لاإددل ل

     رامةكا رلألاو ا  عةع ت رام ةال5رافعلا ا  رايلاةم عةلقت  رعال اة   راإيلاو 

 الحالة الجاىية )ب(ميخفضة الاضتراتيجيات اللاتهيفية والاضطسابات اليفطية.
ىبواناتىالحالظى)ب(ى

  ل  8154: رااج -   ل أ    ا5: را لا  -
 را ل لا ل راةلمل : راماعلاي راعة  م  -

 ،ا  كدلاة1 لا دل أ دلام للاعةع  ادل رلأ  دةم لا ك ةهدل  ،لاهد  أيدطةه  ،راإلال اادل  لا دل ر دلاا
لاراماددعلاي ربقعيددل   لارا سددلا   ،لارالارادد  ج   دد  ق دد  راإ ددلم ،لالأ ددل لارإدد م عك ةهددل  اددعت ادد لارل

 -لاا مل      ة لل راإلال     أ لارل را ةرال كمل    : ،لارب عمل   الا  رامعلاا 

 دل ك ،ا81/ 81إ دل م راعس د   رامةةاد  ل:  ة لل راإلال   د  مس دل  راع  د   رب فةدلا 
ادددلا   ،ا81/81راعةك دددا   ددد  راع  ددد   ل ،ا1/81ر عدددةرة رلأاكدددلة ل ،ا4/81راعة  دددة رب فةدددلا  ل

راعس  دددو مدددج أهم دددل رلأ ددد لء  ،ا4/81راعفك دددة راكدددلة   ل ،ا1/81ادددلا  رلأ دددة ج ل ،ا4/81راددد رل ل
إ ددددددل م راعةك ددددددا رلإ  ددددددل    ،ا81/81رام ددددددلةكل رب عمل  ددددددل ل ،ا81/81رلإااددددددلء ل ،ا81/81ل
 ا5 84/81ؤ ل راملارلا  مج م  لاة آ ةلة  ،ا84/81ل

 ،ا11/11راكملا دددددل راةيدددددل  ل ل:  ة دددددلل راإلادددددل   ددددد  قلئمدددددل ربرددددد ةر لل را فاددددد ل 
 ا11/115راس   را فا  ل ،ا14/11رارطلا  را فا ل ل

 رلىىادتمارةىالمػابلظىالذخصوظ)ب(ىادتجابظىالحالظى

و  م دةلا   دلص اد  رالاقدل لا ةم ، لامةل  ا  ل 11رلأت  مةا ل ،رالارا رج     ق   راإ لا
لا ع  د  م د أ     دل رب عادل  اسد  لا   رلأمدلاة  ،م دل ةم لامكلاإدللاهلا   يد ل  ،م الاةلارا  و  راإلا 
 5 لاي ة لاقلام راعإمولاععم ا  ، إإ ي راا ئلل ا  م يت ق ل  لارلأ  عةمو  ،ا  لا 
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أ عادل  لاعةةردل ،ر   ج مج رلأ لام را كلاة لامعالا  ج لا ة   كدلا مد ا   لا دلةتلاا إلال 
 رلأك ة اعض  ة رلأ  لت لاعكةرة رلإ الع مةع ج مععلا ع ج5

را  ملاقةر  ل لاراعفله  لاعس    راد    رب عمدل   لارا ة سل راع  عة ل  ال راإلال عسلا      
رلأت  اسدد   ااددل ،  د   ة ددلل ردة فل ادد   ةددع رامدلار  إيدد للاقدد   ،لاراة د  لارادد    رب فةدلا 

 5  مل مة لا ل ب ع لا ه ا رامةإ ل
 5 ك  ةر مل ع    رلأاةم ا  رامالء  ع لق لاج إلاو راسرل ل رام لةم ر عمل  ل لاعإ   ال

لاعسدلا   ا دلةم رلأهدو  ،مل ع دةت مدا ام لاعادل اد  إفدلال ك  دةمك  ةر لا  ،اال أي قلء ك  ة جلاراإلال 
لاعإ   راإلال  س دلاو مدج رلأيد قلء لاعةإ دت ةرد  ر اد   لارلأقلةت ا  رام لا لل راةلمل لارا ليل

 ددددةر مددددل  عيددددل ملاج ادددد   ةددددع راملارقدددد  إب أج راإلاددددل عاددددع  ا راعط ددددت   دددد  هدددد ا راملارقدددد  ك 
 لاع   ال5

لاعدددةي أج عكلا  ادددل  ،لاعدددؤ ي را دددةلئة را    دددل  ل ع دددل را    دددل راإلادددل م عامدددل مدددج را لإ دددل 
 5رلأجه     ل  لاع ةة  لاةرل  ملرا ا   مع لا  

 (.TATوحات اختباز تفَه الموضوع )تحليل وتفطير المكابلات الػخصية وتفطير الحالة لل
لارامسدل لال را  يد ل إاد   الاإللا 81 عر  مج عفا ة راسيص راع  اة عال راإلال ل

أج ه دددلض م ملا ددددل مددددج راةلارمدددو را فادددد ل لارب عمل  ددددل عسددد    دددد  را  ددددلء را فاددد  ا إلاددددل لاادددد  
 -راع ل عال     ر ع لة عفا  راملارلا  لامج ه ا راةلارمو مل     :

 :وظىالدارمظالبوئظىالأدر - أ

لا عر   اض مج راع ل لل راإلال     را لاإدلل لارامسدل لال را  يد ل أج رلأادةم عةمدو 
كم    ا إلال لاعس   اال را    رب فةلا  لاراةل ف  لاع لق  راإلال لاعم إال مالإل لاراةل ا عة  ة 
لارلإايدددله  دددج ر فةلبعادددل ممدددل ر ةكددد    ددد    يددد ل راإلادددل  لاإة دددل لاراسددد ةم   ددد  رلإايدددله 

 راعة  ة  ج ر فةلبعال5لا 
 :الورىىبالانغطالاتىالذاتوظىوانغطالاتىالأخرون - ا

لا  اة  ادض مدج  دلاو رادع ل لل راإلادل   د  را لاإدلل إ د  عسد   لايدفل امدل ع دةة  دت 
 للإرددلال إادد  عفادد  ر فةددلبل رلأ ددة ج لار  اددلة  ،ع ددلا اادد  ر فةلبعاددل لاراعةددة     اددل لاعإ  دد هل

ا لاراعدددد  ع دددد ة إادددد  قدددد ةعال   دددد  راددددلا   17GFلاإددددل للا  اددددة  اددددض ادددد  را  ،راعةددددل   مةادددد 
  لب فةلبل لاأ رةعال لاعس و ر فةلبل رلأ ة ج لاعإ   هل5 
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 :الصلابظىوالتحديىوتحملىالعموض - ت

ا   دد  أج 15اعفاددة راإلاددل را لاإددل ل ،لا عردد   اددض مددج عفادد ة راإلاددل ادد ةع را لاإددلل
م اددل رايددلا ل لاراسدد ةم   دد  را دد ص راملا ددلا  ادد  رايددلاةم قدد  ع  دد  راك  ددة مددج راملارقدد  لاعة دد  

كمدددل أ ادددةل را لا دددل أج رايددد ة لاراعإددد   مدددج ادددملل  ،ملار ادددل رايدددةلا لل اددد  ملارقددد  راإ دددلم
 راة ملء لاأج راعإ  لل ه    ةرل  ة  ال رافة  لاب   مج ر ع لاهل5

 :الدافطوظىالانغطالوظىوالتغاؤلى-ج

عفددلؤو لارا ا ددل إ دد  عم ددو إادد  إ اددلة ألا ددت را ،لا عردد   اددض مددج عفادد ة راإلاددل ا لاإددلل
راإلادل أج رايدلاة ع د ة إاد  راع  دا إاد  رامادعس و  ياطلا ل مل عدة  ،لارا  ةم راعفلؤا ل إا  راماعس و

ةردددد  إ دددد رئال  ةددددع رام ددددللا  إب أ اددددل عفاددددةهل   دددد  أ اددددل إلاددددل مددددج راعةقددددت  ،لاعلاقددددا رلأارددددو
 لارب ع لة5

ىالمولىإلىىالأبداعىوالتعوورىوالػوادةى-د
لاعس    رئمدل كدو  ،اك  ة مج رلأاكلة رلإ  ر  ل لارا    م مج  لا العم و راإلال إا  إ علت ر

كمدل أ ادل  ،     مج إ عدلت اادل اد  ه ئدل م دةلا لل يدط ةم لار  د ر لل ا  دل  ر دو رام ةادل لامل ه
عع  ددددا  رئمددددل اعإس دددد  رافددددلاا ادددد  راماددددل سلل را لاا ددددل لاعادددد   إادددد  عم  ددددو را لااددددل ادددد  م ددددو هدددد ا 

 رامال سلل5

 .  ةاضة الهلييهية والطيهو متريأوجُ التلاقي بين الدز

كمدل ألاردإل أج ه دلض  ،أ اةل را ةرال راك   ك ل اةلاقل   ج راإلاع ج رلإ  ل  ل لاراا   ل
م ملا ددل مددج راةلارمددو را  ئ ددل لارااددملل را  يدد ل ماددئلاال  ددج ربردد ةر لل را فادد ل ادد ي    ددل 

 و هددد ر مددا أك عدددت لا عدد ر ،را ةراددل لاعفرددد و  ةددع رادددعةرع   لل راع  دد   رب فةدددلا   ددج رلأ دددةي
إ دددد  أ ددددلةل مة دددد  را ةراددددلل إادددد  ربةع ددددل   دددد ج  ،ل عددددلئج را إددددلا  لارا ةراددددلل راادددد كلا معة دددد

كمدل  ،رباعةرع   لل رالاعك ف ل ا ع     رب فةلا  لاربر ةر لل را فا ل اد ي رامدةرهس ج راملاهدلا  ج
ب عمل  ددل أ ددلةل را ةراددل راك   ك ددل إادد   ةددع را يددلئص را  يدد ل م ددو راكملا ددل لارارددطلا  ر

إ دد  أج راع ا ددا رب فةددلا  الا فةددلبل  ،لاراس دد  كاددملل   يدد ل مةع  ددل  ادد ا رباددعةرع   لل
ا  ددددددد   لاي ربرددددددد ةر لل را فاددددددد ل  ادددددددع  ملاج  ،  ع ددددددد   دددددددل علا  راإلادددددددل رامار  دددددددل الأادددددددةر 
كمدل ألاردإل  ،ا1181يلاه را  ج  ةرق  مإمد  راعةرع   لل مطل ةم ا ع   اع  مال رلأالا لءل

ة راةلارمدددو را  ئ دددل اددد  راعدددض  ة   ددد  ر عسدددلء رادددعةرع   لل مإددد  م ا ع  ددد   رب فةدددلا   لاج أ ردددل  لا 
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لاهددد ر مدددل أكددد     دددت رلأ ت رااددد كلاالا   اددد  راةلارمدددو رامدددؤ ةم   ددد  عفرددد و رادددعةرع   لل  ،ر ةهدددل
أج أاد لات راعلاريدو رلأادةي  ةمدو   د  إكادلت  اIsrael 2009لاسد  أ دلة  ،راع  د   رب فةدلا 
الاددع ل ل رلأ  الا فةددلبل  ،راع  دد   رب فةددلا   يددلاةم ر ددة م ل ددةم  اددعةرع   للرلأ  ددلء  ةددع ر

راادد   ل ادد ي را فددو لارباددعمل  اادد  عدد    راعة  ددة رب فةددلا  ادد ي رلأ  ددلء لاعس ددو مددج راددعةرع   ل 
لاه ر مل ك فل   ت لاأك عت را ةرال راك   ك ل ا  إ الة راةلارمو را  ئ ل رامؤ  دل  ،راك ل رب فةلا 

كمل أك ل أ رل      يدلئص رامإ  د ج  لاإلادل لا لاةهدل  ،عفر و راعةرع   ل  ج رلأ ةيإا  
إ ددد  ععددد   مةلا دددل را  دددةرل رب فةلا دددل   دددة  ،اددد  عفرددد و  ةدددع ربادددعةرع   لل  دددج رلأ دددةي

لا   ددض معمةاددل  ،راادد لقلل رب عمل  ددل رافةيددل راكلا ددل ا فددة  ادد  عة دد  ك دد   عةلمددو مددا ر فةلبعددت
 ا11815 ل لل راملائمل ا ملارق  ا  إ لعت ليلاه را  ج  ةرق  مإم      مملةال رباع

 رب فةلا  لاأ مل  را  ي ل5  إ ةرء  ةرال ا ك    ج راةلاقل   ج راع    -8

إ ددةرء  ةراددل ا عةددة    دد  راددعةرع   لل راع  دد   رب فةددلا  لا لاقعاددل  لبردد ةر لل را فادد ل  -1
 ا لاك ل رلأ ةي5لارا

راعةددة    دد  راةلاقددل  دد ج راع  دد   رب فةددلا  ادد ي ائددلل  لاي ربإع ل ددلل را ليددل مددج ر ددة  -1
 راملاهلا  ج5

 إ ةرء  ةرال رةعسلئ ل  ملئ ل اع     رب فةلبل ا ي رلأ فلو لارامةرهس ج راملاهلا  ج5 -4

اد ي رامدةرهس ج   لء  ة لمج ع ة    قلئ      راع  د   رب فةدلا  ا فدع رام دكلال رب فةلا دل  -1
 راملاهلا  ج5

 ،راس ددد  ،إ دددةرء  ةرادددل ا عةدددة    ددد  رادددعةرع   لل راع  ددد   رب فةدددلا  راعددد  ععلااددد  ربكعئدددلت -1
 راكملا ل راةيل  ل5 ،رارطلا  را فا ل
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مكع ل رلأ   لا  ،راسلهةم  ،ر ع لة رام لاو راكملا ل راةيل  ل ا11115آملو     راام ا  ل ل ل -
 5 امية لر

ا5رام دكلال راعد   عةدةع اادل را لادت رامعفدلا   ةراد ل5 لاةقدل  إ  دل 1188إ ةره   را ة ة  ل -
   ددددة ملاقددددا رلإإاددددلء رلإاكعةلا دددد  ،11/88/1188مس مددددل ام عدددد ي رلإإاددددلء راعة  مدددد  ادددد  

showthread.php -WWW.alahsaa.net 

ا فاددد  لاع م دددل ال   دددل  ة دددلمج  لا ددد  اددد   فدددع راس ددد  ر ،ا1184إ دددةره    دددل   مةدددلا  ل -
راةدد    ،ا82رام  دد  ل5 م  ددل را  سددلء ا  إددلا  لارا ةراددلل5 مفادلا  رادد رل ادد ي را   ددل رامعم ددا ج

 8145-814ص ص  ،ا8ل

ق د  راد كلء اد ي    دل م ةادل راملاهدلا  ج5 م  دل راعة  دل لاراة د   ا11815ل مإم إلم   أالمل -
 1185-111ص ص  ،ا4راة   ل ،ا82   لم را ،راةةر   -

لاراادد لاك ل ا  ددلات راملاهددلا  ج  رب فةلا ددلام ددكلال ر ا11815ه   مإمدد   دد ة لإاددمل  و إ ددةر -
امدددؤعمة راة مددد  راةة ددد  راادددل   لارلألاو ا  مة دددل راميدددة ل  ،م  فرددد  راعإيددد و را ةراددد 

5 لاآادل  مدل  ةد   دلاةرل راة  دا 5 راعة   : لأيلاو راعة  ل  لاعةللاج ما ك  ل راعة  ل    ال  ة لارج
 5 8142-8112ص ص  ،ل   را اء را  ،مية –راةة   

ا5 راةلاقدددل  ددد ج أ مدددل  ربادددع لةم رافلئسدددل لا ددد ج راعفك دددة 1184را دددل ت ل  لااددد  مإمدددلا  آبء -
 لمةت را  سلء  ،رلإ  ر   ا ي را   ل راملاهلا  ج لاراةل   ج ا  م رة  راا  5 ةالال مل اع ة

 رلأة ج5 ،راا   ،راع   س ل

 مددددل  رباددددع لةم رافلئسددددل للاادددد    ة ددددل ا5راةلاقددددل  دددد ج أ1181آبء  لاادددد  مإمددددلا  را ددددل ت ل -
 ر ةلاادددك ا لا ددد ج راعفك دددة رلإ ددد ر   اددد ي را   دددل راملاهدددلا  ج لارا   دددل راةدددل   ج اددد  مددد رة  

 415-11ص ص  ،ا81راة   ل ،ا4   لم راراا  5 رام  ل راعة لا ل را لاا ل رامع ييل5 

ادد   را   ددل  ادد كلء رالا دد ر   لا لاقعددت  لارددطلا  را فادد لا5 ر1181راةة دد  مإمدد    دد  ا دد  ل -
 ،ا811راةددد   ل ،م  دددل راعة  دددل ا  إدددلا  راعة لا دددل لارا فاددد ل لارب عمل  دددل 5راملاهدددلا  ج أكل  م دددلن 

 1425 -111ص ص  ،ا4را اء ل

اةلا دددل  ة دددلمج ا5 1181راةة ددد  مإمددد    ددد  يدددلا  ا ددد  لاأم دددة   ددد  رايدددم    ددد  ادددةلا  ل -
را ددددلات  إة ددددل   اع م ددددل رادددد كلء رالا دددد ر   ادددد   فددددع  ةددددع رام ددددكلال راادددد لاك ل ادددد ي

مةكا رامة لاملل راعة لا ل لارا فا ل لارا  ئ ل  ك  ل  -م  ل راعة  ل را ليل  ،راملاهلا  ج أكل  م ل
 135-18ص ص  ،ا81راة   ل ،مية –راعة  ل  لمةل رااقلا   
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لا لاقعادددل  راملاهدددلا  ج ةدددع رام دددكلال را فاددد ل اددد   ا5 1181رامةدددا إمدددل   لااددد  ةر ددد  ل -
املاهددددلا  ج  مدددد رة  راملاه ددددل لاراعم ددددا را ل لا ددددل  لاب ددددل را ددددلات ر  ةراددددل   دددد :  عسدددد  ة رادددد رل

رام     ،راالا رج – لمةل را    ج  -ك  ل را ةرالل راة  ل  -م  ل را ةرالل راة  ل  5را ة لا 
 115- 8ص ص  ،ا11راة   ل ،ا1ل

ا5 مادددعلاي راةهدددلت رب عمدددل   اددد ي را   دددل راملاهدددلا  ج اددد  1181 ةهدددلج مإمدددلا  إمل  دددل ل -
 –رام  ددل راعة لا ددل را لاا ددل رامع ييدددل  . را ددل   ا عم دددا ادد  رلأة ج مدد رة  رام ددض   دد رلله

ص ص  ،ا2راةددددد   ل ،ا 1رام  ددددد  ل ،رلأة ج  ،رام ملا دددددل را لاا دددددل الااع دددددلةرل لاراعددددد ة ت
214-211                             

مكع ددل  ددلا  ،رلأة ج  ،رة دد   ،ا5رامة دد  إادد  راملاه ددل لارلأ دد ر  1184 ةهددلج مإمددلا  إمل  ددل ل -
 5 كعت راإ    ا   ة لاراعلاا ارا

ا5 راةلاقدددددل  ددددد ج أ مدددددل  ربادددددع لةم رافلئسدددددل لااددددد    ة دددددل 1113 دددددلمة ااددددد  ةكدددددل  رام  دددددة  ل -
 ر ةلااك  لا  ج را كلء لاراعإي و را ةرا  لاال   عادل اد  راك د   دج را   دل راملاهدلا  ج اد  

 لمةدددل  ،  دددلك  دددل را ةرادددلل راعة لا دددل راة ،رامةإ دددل رامعلااددد ل   لاادددل راكلا دددل5 ةادددلال  كعدددلاةرا
 رلأة ج5 ، ملج راةة  ل 

ا5را ددددةلاة  لام ددددكلال   ئ ددددل راميدددد ة  دددد ج 1181لامة ددددلا  راادددد  ة ل  ددددلمة اادددد  رام  ددددة  -
 ،ميددة –راملاهددلا  ج لاراةددل   ج مددج را فلااددل رامعددض ةم إادد  رامةرهسددل5 م  ددل راسددةرءم لارامةةاددل 

 8145-43ص ص  ،ا 814راة  ل

 ،رةم راردطلا  راعة لا دل لارا فاد ل5  مدلجا5 رادعةرع   لل إ 1111إا ج  ت لاإاد ج ادلامل ل -
 رلأة ج5 ، رة رافكة 

لارامةعسدد رل مددل لاةرء رامةةا ددل لا لاقعامددل  رب فةددلا ا5 راع  دد   1181إ ددلج إادد ج مإمددلا  ل -
 ،ميددة  - س دد  ربمعإددلج ادد ي    ددل مددج  لا ددلل رامةإ ددل را لمة ددل5 م  ددل راة ددلا  راعة لا ددل

 8825 – 14ص ص  ،ا4راة  ل ،ا14رام    ل

 5اع  ددد   رب فةددددلا  ا    دددل رامعم دددا ج ادددد  مإلا دددل   ددددلا ر ا11885ماهدددة  ةسددددلات ل إ ددد ة -
راملاه ددل لارلإ دد ر  م ة فددلل  -رامددؤعمة راة مدد  راةة دد  را ددلمج اة ل ددل راملاهددلا  ج لارامعفددلاق ج 

ا ص 1ت ل ،رلأة ج –رام  ددد  راةة ددد  ا ملاهدددلا  ج لارامعفدددلاق ج  -هلمدددل اددد  إ دددلم را دددةلات 
 4125-444ص
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ا5 را يدددلئص رااددد لاك ل ا ملاهدددلا  ج لارامعم دددا ج لا لاقعادددل  لبادددع لةم 1181إ ددد ة  لااددد  ل -
 راةةر 5 ، لمةل  ط ر  ،ك  ل رلآ رت ،رافلئسل لاعإ    را رل5 ةالال  كعلاةرا

رام  دل  ،اعةرع   لل إ رةم راطرت ا ي را   ل راملاهدلا  جا5 ر1183 لا      رلله راإملاة  ل -
 8115-43ص ص  ،ا8راة   ل ،ا41   لرام  ،رلأملةرل –را لاا ل الأ إل  راعة لا ل 

راردددطلا  را فاددد ل اددد ي را   دددل راملاهدددلا  ج اددد  مددد رة  ا5 1184 رلا    ددد  رام دددض راإددد ر   ل -
رامدؤعمة راة مد  راةة د   5راعإيد ولا   لاقعادل  لاد كلءلا  أمل ل راةليدمل اد  را مالاة دل را م  دل
رام  دد   -ل راملاهددلا  ج أإلام ددل ععإسدد   ة ل ددل أ  لئ دد -رااددل ا اة ل ددل راملاهددلا  ج لارامعفددلاق ج 

 8115-8841ا ص ص 8ت ل رلأة ج –راةة   ا ملاهلا  ج لارامعفلاق ج 

م ددكلال را   ددل راملاهددلا  ج لارامعفددلاق ج ادد  م   ددل  ا11815ةرردد  مإمدد    ددة أ ددلا هددلار  ل -
رام ملا دددددل را لاا دددددل  -رام  دددددل راعة لا دددددل را لاا دددددل رامع ييدددددل 5   را لإدددددل مدددددج لا ادددددل   دددددةه 

                                                 445-14ص ص  ،ا8راة   ل ،ا 8رام    ل ، جرلأة  -الااع لةرل لاراع ة ت 

 رلإ يددددددددلة رة  5رااددددددددة ة  رلإ  ددددددددل   رادددددددد ف    دددددددد  ا11815ل م  راةلادددددددد ل ددددددددو ة ددددددددلع  -
 رلأة ج5،م  راة

 لاقعادددددل  لا ردددددج لا  راردددددطلا  را فاددددد ل ا11845ل راطلمددددد   ة ددددد  إمددددد رج يدددددلا  آو را ددددد  ل -
5 ةادددلال ا لا دددلل رامعفلاقددلل  ةراددد ل ادد  رامةإ ددل را ل لا دددل ادد  م  سدددل را لإددلادد ي ر رب فةددلا 
 رااةلا  ل5 ، لمةل را لإل ،ك  ل راعة  ل ،مل اع ة

ا5 راس دد  ادد ي را   ددل راملاهددلا  ج5 م  ددل ك  ددل 1181ا دد   ا ددلاو اددم ج لا  ددل  مإمدد    دد  ل -
 1115-114ص ص  ،ا48راة   ل ،ا18رام    ل ،راعة  ل رلأالا ل

ا5 رارددطلا  را فادد ل ادد ي راملاهددلا  ج لاراةددل   ج مددج    ددل رامةإ ددل 1183رايددفلة ل ا  ددت مإمدد  -
 4185-121ص  ،884راة    ،م  ل ك  ل راعة  ل    ال ،را ل لا ل   لاال راكلا ل ل ةرال مسلة لا

مددد ي  ددد لا  أ مدددل  را  يددد ل لأا، لتا لا لاقعامدددل ا5 1184ادددلا   ةسدددلات   ددد  رلله  لاا ددد  ل -
ك  ددددل  ،ةاددددلال مل اددددع ة  ، لامةإ ددددل رامعلاادددد ل  ددددل راملاهددددلا  جرا   ادددد ي را فادددد ل  لارددددطلا 

 را إة ج5 ، لمةل را   ج راةة   ،را ةرالل راة  ل

ربادددعةرع   لل رامةةا دددل را دددلئةل ا5 1181ادددلمة  ددد  لج   ددد  راادددل   لاأم ددد  أإمددد  أ دددلا  ددد ي ل -
ا لمةددل ادد  رددلاء معط ددةرل را ددلا  لار رلأة   ددلاع  دد   رب فةددلبل ادد ي    ددل مددج    ددل را لمةددلل 

 1115 – 111ص ص  ،ا811راة   ل ،ا11رام    ل ،راكلا ل–رام  ل راعة لا ل  ،لاراع يص
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را ملا ت را  لئ  ا ةلاقلل راا   ل   ج راعمةج لاراع     رب فةلا  ا11815اإة الةلا   لا  ل -
 8135 -31ص ص  ،ا8راة   ل ،ا511 رام    للاراعةرإ   لا رل ا ي  لات را لمةل

 ا5 1114 سدددددد  ل لج مإمددددددلا    ددددددلل، اددددددا  ل مإمددددددلا  يددددددلا إ ددددددلا  اددددددةل  م يددددددلاة ر دددددد  -

   دددل رامةركدددا راة ل  دددل ا ملاهدددلا  ج لارامعفدددلاق ج لارادددعةرع   لل  اددد ي ميدددل ة راردددط  را فاددد 
ا ص ص 8راةدد   ل ،ا81رام  دد  ل ،را إددة ج–م  ددل راة ددلا  راعة لا ددل لارا فادد ل  5راعةلمدو مةاددل

141-1135 
عمل  ل رب فةلا ل رالارا  ل لارر ةرت راس   ا5 راع  ئل رب 1181مإم  ل  ةرق يلاه را  ج  -

ص  ،ا1رام  دد  ل ،ا41راةدد   ل ،ميددة– لمةددل    ددل  -ادد ي رلأ فددلو5 م  ددل ك  ددل راعة  ددل 
 5 122-841ص 

ا5 راإالادد ل ا س دد  لا لاقعاددل  كددو مددج ع  دد   رب فةددلو 1184يددلاه رادد  ج  ةرقدد  مإمدد  ل -
راةد    ،ميدة ،ة  دل  لمةدل   ادللاأ ةرع رر ةرت راس   ا ي  لات را لمةل5 م  ل ك  ل راع

 5 11-8ص ص  ،ا14ل 
ا5 أادددلا ت رامةلا دددل رب فةلا دددل اددد ي  دددلات را لمةدددل 1181يدددلاه راددد  ج  ةرقددد  مإمددد  ل -

 ،ا 81رام  ددد  ل ،ميدددة –م  دددل ك  دددل راعة  دددل ل  لمةدددل   ادددل ا 5 رامكعئ ددد ج لار دددة رامكعئ ددد ج
 435 -8ص ص  ،ا811راة  ل

 كدددؤ رلأكدددل  م  لا لاقعدددت  لا ا دددل راكملا دددل اددد ي راع ا11825 دددةر   دددلاع إادددج رااهةر ددد  ل -
مؤاال ك لاا راإكمدل ا   دة  -م  ل راإكمل ا  ةرالل راعة لا ل لارا فا ل 5 را لات راملاهلا  ج

 415-3ص ص  ،ا88راة   ل ،را ارئة –لاراعلاا ا 

  رة راة ل 5 ،راسلهةم ،ا5 ا كلاالا  ل راملاه ل1111 ل و     رلله مإم  ل -

 -عددددة  عا  –ركع ددددلاا   –ا5 رامعفلاقددددلاج  س  ددددل:  يلئيددددا  1114  دددد  راددددةإمج ادددد  ملج ل -
 راسلهةم مكع ل اهةرء را ة 5 ،م كلاعا 

ا5 راكملا دددل ادد ي    دددل مدددج مة مدد  راعة ددد   راةددل  اددد   لاقعادددل 1181  دد  رلله  دددل  مإمددلا  ل -
راةدد    ،ا1رام  دد  ل ،م  ددل ك  ددل راعة  ددل  لام يددلاةم ،ادد  ا  ل دد ةع رردد ةرت راس دد  لارا لةر لا دد

 115-4ص ص  ،ا21ل

 ا5 رباددعةرع   لل رامةةا ددل ادد  ع  دد   رب فةددلو1181  دد  رامدد ة    دد ر رلله إادد ت راادد   ل -
راةر ددد  ج ةؤ دددل  س  دددل5 م  دددل راعة  دددل لا  ربكعئدددلت اددد ي رامدددةرهس جلا   لاقعادددل  دددض ةرع راس ددد لا 

 1415-114ص ص  ،ا1رام    ل ،ا818راة   ل ،مية –ل لمةل رلأاهة ا 
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   ددل  ادد ي رالا سلا  دل  للأاكددلة لا لاقعدت رب عمددل   ا5راس دد  1181ل إ دلا  ج رمددإلاء  د -
 را لمةدددل، ةادددلال مل ادددع ة ردددام ، مإلا دددللاددد   راإكلام دددل رلإ  ر  دددل  لامددد رة   لامةإ دددل
 ا ا  ج5 ،رام، رلإالام ل

 رة رافكددة ا   ددة  – مددلج 5 لارلأ دد ر ا5 راملاه ددل لاراعفددلا  1114 ددةلارج ل  دد  راددةإمج  اعإدد  -
 لاراعلاا ا5

ا5 ال   ل مس ل  رباع لةم رافلئسل اد  راك د   دج را   دل 1188راةإمج  ةلارج ل اعإ      -
ص ص  ،ا1راةددد   ل ،ا 84رام  ددد  ل ،ميدددة –راملاهدددلا  ج ركل  م دددل5 م  دددل راة دددلا  راعة لا دددل 

814-8345 

 مدددلج:  رة رافكدددة  ل دددةلاج  ،4  ، راملاه دددل لاراعفدددلا ا5 1181ل  دددةلارج اعإددد    ددد راةإمج -
 .لاملاا لاج

ا5 أادددلا ت 1181  لايدددلا  ةررددد  را دددمة  لا دددلمة   ة دددو رامةر إدددل لااددد  ادددل ة راردددف ة  -
م  ددل  ،راعةلمدو مدا راردطلا  رب عمل  ددل اد ي    دل مددج را   دل راملاهدلا  ج ادد   لاادل راكلا دل

 1245-111ص ص  ،ا48راة   ل ،مية  –رلإة ل  را فا  

ة مدل  لاد  ا5 رلأ  دلء لاراعة  دل رام لا دل اد   دو راردطلا  راإ لع دل ل ع1113كلة ج الاا فلج ل -
  رة رافلةلا  الااع ملةرل5 ،راةمة ا5 راسلهةم

م  دل 5 ا5 راع  د   رب فةدلا  اد ي    دل را لمةدل1181ا   مإم    دل  لايد ل  ة د  ادلئ  ل -
 1135-181ص ص  ،ا 41راة   ل ،ا 11رام    ل ،رلأالا لك  ل راعة  ل 

رام  دل را لاا دل 5 لا  جقلئمل عس  ة راملاه ل ا ي  لات را لمةل راملاها5 1183مإم  را لا   ل -
راةد    ،ميدة –رامؤاال راةة  دل ا  إد  راة مد  لاراع م دل را  دة ل  -ا ة لا  راعة لا ل لارا فا ل 

 8145- 21ص ص  ،ا84ل
ا  دلل راةدلات رامةةاد   ال   دل  ة دلمج عد ة    قدلئ    د ا11815ل إ دةره  مإم      إادج  -

م  دددل  5رااددد لاك  اددد   فدددع إددد م رافلا  دددل رب عمل  دددل اددد      دددل مدددج رامدددةرهس ج راملاهدددلا  ج
 ،ا81راةدد   ل ،ا4رام  دد  ل ، لمةددل راسدد   رامفعلاإددل الأ إددل  لارا ةراددلل راعة لا ددل لارا فادد ل 

 4815-121ص ص 

  رلله را دددل   ا5 م دددكلال را   دددل راملاهدددلا  ج اددد  مددد رة  رام دددض   ددد1181مإمددد    ليدددةم ل -
، ا81رام  دددد  ل ،م  ددددل رة دددد  ا  إددددلا  لارا ةراددددلل ،ا عم ددددا مددددج لا اددددل   ددددة را   ددددل أ فاددددا 

 8115-812ص ص  ،ا1لراة  

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=113565
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=113565
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ا5 م كلال رايإل را فا ل ا م د   ج مدج علام د  رامةإ دل 1111مإملا      راإ    م ا  ل -
 رامةةال را لمة ل5 رة  ،رلإاك  ة ل  ،رلإ  ر  ل ا  رلأ  ر  لاراملاه ل ا  راعة    راةل  

ا5 أ لارة رامة دددد  ادددد  ع م ددددل رادددد كلء رب فةددددلا  ادددد ي رلأ فددددلو 1111 كل ددددل ل اعإدددد مإمددددلا   -
 ،راددددددد مج،م  دددددددل ك  دددددددل را ةرادددددددلل رب عمل  دددددددل   لمةدددددددل راة دددددددلا  لاراعك لاالا  دددددددل 5 راملاهدددددددلا  ج

 ا415-11ص صل ،ا11راة  ل ا815رام   ل

م دددل رامادددلةرل رب عمل  دددل ا5 ع 1181مإمدددلا  اعإددد   كل دددل لاأمدددل   اةإدددلل   ددد  رام  ددد  ل -
 ،الأ فدددلو راملاهدددلا  ج  لاي رام ددددكلال رااددد لاك ل رام ةادددد ل5 رام  دددل راةة  ددددل اع دددلا ة راعفددددلا 

 8425 – 881ص ص  ،ا4راة   ل ،ا1رام    ل

ا5 مادددددعلاي راردددددطلا  را فاددددد ل اددددد ي را   دددددل راملاهدددددلا  ج 1181مددددد ر رلله مردددددإ  راةلا  ددددد  ل -
راةد    ، دل ا  إدلا  راعة لا دل لارا فاد ل لارب عمل  دلم  دل راعة  ،لارامعفلاق ج اد  رامةإ دل را ل لا دل

 4115-481ص ص  ،ا8را اء ل ،ا811ل

اكملا دددددلل لا لاقعادددددل  لاة لار  دددددل اددددد ي  دددددلات ا5 ر1181ميددددد ف    ددددد  ةمردددددلج م  دددددلا  ل -
را ددداء  ،ا14راةددد   ل ،راادددةلا  ل – ةرادددلل  ة  دددل اددد  راعة  دددل لا  ددد  راددد ف  م  دددل  5را لمةدددل

 415-88ص ص  ،ا8ل

  دد   رب فةددلو لا لاقعددت  للأاكادد   م ل ادد ي    ددل ع ا11825ج م  ددلا  لميدد ف    دد  ةمرددل -
 ةراددلل  ة  ددل ادد  راعة  ددل لا  دد  ك    ك ددت5 م  ددل  لادد كلا معة دد ةراددل : مددج  ددلات را لمةددل

 1815-841ص ص ،ا 31راة   ل ، رااةلا  ل -را ف  

ام كلال رلأكل  م ل لارا فا ل ا ي را لات راملاهدلا  ج ا5 ر1181لا   لا  راس لج لم  ةم ي -
راةددد    ،ا12رام  دد  ل ،ميددة ،م  ددل ك  ددل راعة  ددل    اددل ، لامةإ ددل رامعلاادد ل   لااددل راكلا ددل

 1135 -831ص ص  ،ا812ل

 ا5  ملا ت   لئ  ا ةلاقلل   ج را ا ل ا عادلم  لارادعةرع   لل راع  د  1181مال     إاج ل -
را ماددل راك ددةي ا   يدد ل ادد ي را ددلات رامة مدد ج5 م  ددل ك  ددل  ورامةةادد  رب فةددلا  لاراةلارمدد

 8485 -11ص ص  ،ا 4راة   ل ،ا11رام   ل ، لمةل رلإاك  ة ل،راعة  ل 

ةادلال 5   الاة راس   رب عمدل   لكم  ئلا5 راكملا ل لاع     رب فةلو 1182ماة ل رلأالا  ل -
 را ارئة5 ،لاةق ل – لمةل قي   مة له  ، ل لارب عمل  لك  ل راة لا  رلإ ال  ،مل اع ة
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 رة رافكددة  ، مددلج  ،ا5 مدد  و إادد  عة  ددل رامعم ددا ج لاراملاهددلا  ج1181 ل  ددل هل ددو رااددةلاة ل -
 رلأة ج5 ،ا   ل ل لارا  ة لاراعلاا ا

  ة ددلمج إة ددل   مسعددةه امةلا ددل م ددكلال راملاهددلا  ج رب فةلا ددلا5 1181 ددلارو قلادد    ددل  ل -
 8415-821ص ص ،ا 11راة   ل ،راةةر – ل را إلا  راعة لا ل لارا فا ل م  ،رامةةا للا 

لا لاقعاددل  إددو رام ددكلال "  رب فةددلا 5 راددعةرع   لل راع  دد   8ا1181ه ددلء   ددل  ادد لا  ل -
 ةرادددل مسلة دددل   ددد     دددل مدددج  دددلات رامةإ دددل را ل لا دددل لا دددلات رامةإ دددل را لمة دددل  م   دددل 

5 م  ددل  لمةددل را ةدد  ا ة ددلا  رلأة جةددل  م دد 5  لم ،ك  ددل راعة  ددل، م دد "5 ةاددلال مل اددع ة 
 8425-881ص ص  ،ا18راة   ل ،ا 12رام    ل ،الاة ل  ،رلإ ال  ل 

 رب فةددلا رالا سلا  دل لا لاقعادل  لادعةرع   لل راع  د    رلأاكدلة15ا1181ه دلء   دل  اد لا  ل -
رلإ ال  ل م  ل  لمةل را ة  ا ة لا   ،ا ي    ل مج  لات رامةإ ل را ل لا ل ا  م   ل  م  

 8425 -881ص ص  ،ا18راة   ل ،ا12رام    ل ،الاة ل –

راك دد   ددج ربردد ةر لل  ا11885ل لا لادد   مددلو إمدد   ه دد   أإمدد    دد   ددالت راا  دد   -
 راملاهددلا  ج اة ل ددل را ددلمج راةة دد  راة مدد  امؤعمة5ر ةراددل م  ر  ددل: راادد لاك ل ادد ي راملاهددلا  ج

 راةة ددددد  رام  دددد  - را ددددةلات إ ددددلم ادددد  هلمدددددل م ة فددددلل لارلإ دددد ر  راملاه ددددل - لارامعفددددلاق ج
 1145 -114ص ص  ،ا1ت ل ، رلأة ج – لارامعفلاق ج ا ملاهلا  ج

 ي  لاقعدددت  دددإ رةم رب فةدددلبل ادددلا  ال   دددل راددد رلا5 1188راا  ددد   ل ه ددد   أإمددد    ددد   دددالت -
راملاه دل لارلإ د ر   -رامدؤعمة راة مد  راةة د  را دلمج اة ل دل راملاهدلا  ج لارامعفدلاق ج  ،راملاهلا  ج

را داء  ،رلأة ج –رام    راةة   ا ملاهدلا  ج لارامعفدلاق ج  -م ة فلل هلمل ا  إ لم را ةلات 
 1885 -121ص ص  ،رلألاو 

رامعط ددةرل ماددعلاي را ددةلاة  لا  ددو ادد  رددلاء  ةددع ا5 1182ل لاةلا   مددلو  ددلار  راةلارم ددل -
رلأة ج5  را ددل   ا عم ددا ادد   دد  رلله ادد ي    ددل رامةإ ددل را ل لا ددل راملاهددلا  ج ادد  مدد رة  رام ددض 

 145-48ص ص  ،ا83راة   ل ،ا 3رام    ل ،مية -م  ل را إ  راة م  ا  راعة  ل 
راع  ددؤ  لاكملا دددل راةيدددل  ل اددد ي  دددلات ا5 1188هلا ددد ر إ فددد  رإمددد  للا  لابء ة  ددا ميددد ف  -

ة دلا  راعة لا دل م  دل را 5 لا لاقعال  د ةع رامعط دةرل را فاد ل اد  ا أكل  م لاملاهلا  ج را لمةل ر
 1185-118ص ص  ،ا1راة  ل ،ا84رام    ل ،مية –

ا5 "راةلاقدل  د ج أ مدل  ربادع لةم رافلئسدل لاراسد ةم رام ةاد ل اد      دل مدج 1181 اة    دلا  ل -
إلا ل رلإإالء "5 م  ل ك  ل راعة  ل را   ل راملاهلا  ج لاراةل   ج ا  رامةإ ل رامعلاا ل ا  م

 1115- 111ص ص،ا1ل11 ،مية،  لمةل رلإاك  ة ل
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Abstract 
This study aims at identifying the nature of the correlation 

between the emotional regulation strategies of the psychological 

disorders (psychological anxiety, psychological stress, and neural 

perfectionism) among gifted adolescents. The sample of study consists 

of 148 students between 15 and 16 years; the mean age of the sample is 

15.6 years, and a standard deviation of 1.3. The study uses the measure 

of emotional regulation, a list of the psychological disorders of ) among 

gifted adolescents, a list to uncover the talented teenagers, and the data 

collection form, all prepared by the researcher beside Thematic 

Apperception Test (TAT) by Murray & Murgan (1935). The study 

reaches that there is a positive correlation that has a statistics sense 

between the students grades on the list of psychological disorders 

(psychological anxiety, neural perfectionism, and psychological stress) 

and the emotional regulation strategies (emotional expression 

suppression, rumination, self-blame, other-blame, and catastrophic 

thinking). There is also a negative correlation that has a statistics sense 

between the students grades on the list of psychological disorders 

(psychological anxiety, neural perfectionism, and psychological stress) 

and the emotional regulation strategies (cognitive re-evaluation, 

underestimating things, distraction, social participation, positive 

refocusing, and subject vision from another perspective). Also, 

psychological anxiety may be predicted through catastrophic thinking 

and rumination strategies, and the psychological stress through self-

blame and other-blame strategies, and neural perfectionism through 

catastrophic thinking and emotional expression suppression strategies. 

The clinical study clarifies some hidden factors behind the preference) 

among gifted adolescents to some strategies and their relation to the 

increase and decrease of the psychological disorders upon them. The 

study is concluded by some recommendations and suggestions. 

KEYWORDS: 

Emotional regulation strategies, psychological disorders, gifted 

adolescents. 


