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دادإعـ
 أستاذ الصحة النفسية

 وكيل الكلية لشئون الطلاب والتعليم
 جامعة أسوان -كلية التربية 

 
 مدرس الصحة  النفسية

جامعة أسوان -كلية التربية 

 باحثة قسم الصحة النفسية
جامعة أسوان –كلية التربية 

ل كاحسرررم ك ترررن أه  رررش لاتررر  كاعترررن ل دررر  كاتعوررر   ككاتررر     ككاسرررو   يعتبرررل كات   ررر
يطررر    لانكات  فررر  اررر را ك درررلكإي كاررروا  أياررر إ لوررر ا كلاكررر ا   احرررل ترررو  كاعترررن ل  رررش  ررر  ه 

 ه  كل كاتعو   ككاتنع ة كاتخص ة ككلاجتع ع ةي كع إة    يعتبل كابعض لا ن   عو  خعسة ل كسا 
عع ككلإبص  ا ك عتبلك هر  كاحر كس ك ك كر ة لاك كاحر كس كابع ر ةا كتم كاوعس ككاتوكق ككات  ككاس

كات  أستا   اوعث لكل كاخ  ج ة كاق إ ة أا ن   ش كاب ئةا كا رش كاحي قرة لا نر   عتور  لامثرل  رش ترو  
كاحرر كسا ك عنررش لان  قسرر  تررو  كاحرر كس أاررم لرر كس إكخو ررة كلرر كس  خ  ج ررة  تنرر    عرر ك  عبرر  

 (ي28 ا2014اكاللعش
ك نع  ك صرب  اره  خصر ة  ع ركة ك  ر ن  سرتقل ككجهرة  ةرل ك ر  ة  كلإ س ن مع  يتط  

كا رش  عوم كاتع  ل  ع كاح  ة بنل صع ب أه   ش خ ا كاعقل كاور كهبه اه الله كبح  ه كأع امي
كاتررروكق  كاتررر   كابصرررل   رررش خررر ا كاحررر كس  كاسرررعع  ألاتررروك كاعقرررل لا يععرررل كلا يسرررتط ع كاععرررل 

كاعر,  كا رش تررو  كاععو  ر ل كاتر  ألكرروه   أارمععو  ر ل كاتر  أرر خل ككاوعرس( كاتر  ترم  صرر   كا
كاتررر  أنقرررل ترررو   ك عصررر   رررش خررر ا  ألاكاعررر,  أارررمكاحررر كس ارررش ينررر ن اهررر    عرررة كارررش أصرررل 

كان  وررة اوععو  رر ل كاحسرر ة  كك عصرر  أذن درر اع, ككاحرر كس  كاعرر,  أاررمكاععو  رر ل  ررش كاحرر كس 
 رررلك  لاك  سرررععه لاك  ترررعه لاك  توك ررره لاك  ب   ررر كاث ثرررة لترررم يصررر لاضررر عهأ تعرررل  لان ثورررب لا ررر  

كاروكأ   ش  ك طف اكاحس ة عن   ك علكض وعسه اه   عة لي ي ة كككض  ب انسبة ان   د  ل ش لان 
لاكا ة   ه   لأبطة   ج إ كلاضطلك  كاروكأ ري كتنر   كاع ير   رش  لاعلكضث    ة كا ست  لاعلكض

اوكأ  رة كترل أعتبرل لاعرلكض لاكا رة ينرت  عنهر  كلاخت د ل در  كر ك  لر ا ك عرلكض كاحسر ة در  ك
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ككمتسرر به كاخبرلكل اوعرر ا  كاخر  جم  عب ررل  ا تر مل أعر إ عوررم أف عرل كاطفررل كاروكأ ر  ررع رخرل ش
 (ي45-44ا 2014 اص   كاس   خو فة

 ( للتكامل الحسى:214 ،2014عبدالله )تعريف عادل 
درم كاتف عرل ككاتر كخل  ر ش كاعث رلكل كاحسر ة كاترم  ععو ة عصرب ة    ا ج رة إكخو رة أتعثرل

أص   عش كاب ئة كأصل أام كاع, عش طل ق كاح كس  ك ت اة اقص   كات   ل كاحسم لا يح ث 
كاتنةررر   كاسرررو   اتوررر  كاعث رررلكل درررم كاعررر,ي ك ررر  يتلأررر  عورررم ذاررر  لررر كث  ترررن ل درررم كانعررر   

 ة"يك تن ل دم  ع ااة كاععو   ل دض  عش كاعتن ل كاسو   

 ( للتكامل الحسى:76,  2015تعريف ولاء أحمد ممدوح )
ب  ه كخت ا كظ فم لا يت   ل كلا ينرتة  ي ره كاعر خل كاحسرم عورم  حر    ار   رع كاعر, 

 ك ش كاععنش لان يؤإر أام إ ج ل  ختوفة  ش  تن ل دم كانع  كدم كاعع ااة كدم كاسو  ي
ر كاب لثررة لان كات   ررل كاحسررم ك ررش كاعررلض كاسرر  ق ارربعض أعل فرر ل كات   ررل كاحسررم أررل 

ت  كخت ا كظ فم بع م ك تة م كاع خ ل كاحس ة  ع كاع,  ش لاجل أعط    عنرم اش ر     در ذك 
    إخوت تو  كاعث لكل أام كاع, بتنل  نتة  ي ستط ع كاع,  ش خ اه  أإ ك  ك     ي

ارر ك إة  ررش   دررة كاحرر كس كأنة عهرر  ك ضرع ن كانةل ررة تررم كاقرر  ة عوررم إ رر  كاععو  ر ل ك
بترررنل يعطرررم  عنرررم  حررر إ كككضررر  كب اتررر ام أ ررر  ش كاعفررر ه   اككاخبرررلكل كاحسررر ة  ثرررل كاوعرررس 
ككاحل رررة ككاررر عم كااسررر ر ككالت رررة ككاصررر لا كأنةررر   كاعررر, كأفسررر ل  اتوررر  كاععو  ررر ل ككاخبرررلكل 

 ي(Ayres1972,Pp58  يسعم كات   ل كاحسمي  كا ة كانةل ة تم كاع اعة ككاعع ااة كا ظ اف ة
أبحررب در  أفسرر ل  Sensory Integration Theoryمعر  لان  ةل رة كات   ررل كاحسرم 

 ك رر  لاضرر دت اأوررف درر  كااهرر ب كاعصرربم كاعل رركر  أاررمكاعترر مل برر اتعو  ككاسررو   ككاترر  لا ألجررع 
Ayres لان كاحرررررر كس كاخعررررررس كاععلكدررررررة ارررررر ين  ل ككرررررر ي خف ررررررة لاخررررررلر كتررررررم كاح كررررررة كا تو ك ررررررة 

Vestibular اكاتررر كبن  الأبطرررة بررر  ذن كا كخو رررة ككاتررر  أررر دل  عو  ررر ل عرررش كاا ذ  رررة  كافرررلك كاع 
كك ل كر س كاعع قرة  كرط  ك  ض  أارمكاحل ة( كذار  عرش طل رق كضرع كارللاس ككااسر  ب انسربة 

ككات  أ دل كاععو   ل كاحس ة كاعستقبوة  ش  Proprioceptive كاعلأبطة ب اعض ل ككاعف صل
 (22-21 ا2015 ا  صطف  ع  ف طة  ش لاجكك  كااس كاعف صل ككاعض ل كك  ب



2019  (1ج)  يوليو (119)العدد              مجلة كلية التربية ببنها  

 

 67 

 للنظرية: الإجرائيالشكل 
 ش خ ا ككرتخ كم ع ك رل كاعنر ن ككاك ر ن اوععو  ر ل كاحسر ة اوفرلإ كاتر  يحصرل عو هر  

ف أنةررر    عرررش طل رررق ل ككررره كب ئتررره ا قررر م بعوع ررر ل  أصررر  ل كأفسررر ل كإ ررر  كاععو  ررر ل(  هررر
 ثررلا يارر  لان ينرر ن كااسرر  ككاعرر,  رر إ  ش عوررم لان كأتررن ل كاسررو   كا ررم يررت  أ ارر ب كظ فرر  لا

يت     ك ت كص ا ك ا  لان أ  ن كاععو   ل   إ ة عوم لان أت دق  ش كااس  أام كاعر, ككاعر إة 
جك  لاخل ب اع, كتنوكييي ك عتبل كااه ب كاعصربم  لة ث   ة اوع, أام كااس ا ك ش لال  لاجكك  كاع, 

 (ي 32-31  2014    تن    ع ك  عب كاللعش كاعل كر ت  جه ب كات كصل   ش كاع, ككااس

 ة:ـــة النظريـــفلسف
أعتع  عوم لان كااه ب كاعصبم يق م  لبط كأ   ل جع ع ك ل ك س كاص إ ة  ش كااسر  
كأععرررل ك ل كررر س  رررع بعضررره  اتترررن ل صررر  ة  ل برررة عرررش كج إ ررر  دررر  كا ررر ن ك حررر ث كات   رررل 

كاتار  س يرؤإر أارم لاعرلكض ك ترن ل كلر ش  بص  ة لاا ة لا  ع   ةا كب ات ام د ن خول د  توك
أضطل  تو  كاععو ة ين ن كاع ج عش طل ق كاععرل عورم أر كبن أور  ك ل كر س كأ  فهر ا ك عر  

 أ  فه  ت  كال ك ك مثل لاتع ة اوت   ل كاحسم كككتا بة كات  ف تم أحق ق كاه في

 مسلمات التكامل الحسى:
 ذلك: ولحدوث اكتساب لمهارات التكامل الحسى يتطلب

 أ   ل كاععو   ل كاس بقة كأعن ش كاطفل  ش كمتس   كاعه  كلي 
 ككتخ كم لامثل  ش   نبه ل اوح كس( كاتوكقا  حفككل بصل ةا كضع كاطفل كاع مي 
 ئة كاتعو ع ة ككاع ج ة كاعن كبةيبكا  

 مشكلات التكامل الحسى:
 ررش  ررش لاطف انرر  يعرر   ن  %10 – 5( لان لرر كام Morris Suzanne,1997كأترر ل  

كاررررتعو ا لاك ينرررر ن ارررر يه   بط ئرررر  تررررن ل درررر  كات   ررررل كاحسررررما  عرررر  يتسررررب  درررر  لان يصرررربح ك 
صرررع ب ل أعوررر   حررر إةا لاك  ترررن ل كرررو   ةا كك طفررر ا ذكر كاقررر  كل كات   و رررة كاحسررر ة كافق رررلة 

ة  رر  ينرر ن ارر يه  صررع بة  ب ررلة درر  ك إك ا كأررلر "لايررلس" لان كاعقررل ككااسرر   تترر بن ش  ررع إعرر 
عوررم  حرر   كاررعا كذارر  اع كجهررة  تطوبرر ل كا ك ررعا د اعترر عل كك د رر   كك دعرر ا  بعضررهع  كارربعض

كات   خبلت  أح ث  ش خ ا أجلك كل  عق ة يق م  ه   خن ا ك  ف رة  ع ااتنر  اوععو  ر ل كاب ئ رة 
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ككا كخو ررة أررؤثل بتررنل  ب ررل عوررم  ترر عل   كلاد    رر  كلادع انرر ا كلا ررل أل  ررل يحرر ث درر  كاعع اارر ل 
   خنر   رش كاععنرش لان يرؤثل عورم   ف رة لاإك  ر  اعهر  كل كاح ر ة كا    رةا  ثرل كاتقر م كات  يق م  هر

 ك م إيعم ككاتف عل كلاجتع ع ي
 :Sensory Integration Therapyالعلاج بالتكامل الحسى 

كتروك كاعر ج  ر خ ذ  Jane Ayres ش بحب د  توك كانر    رش كاعر ج تر  إ تر  ة لاكا 
 م كات   رررل كاحسرررم عورررم لاكررر س لان كااهررر ب كاعصررربم يقررر م  رررلبط  رررش عوررر  كاعررر ج كاعهنرررما ك قررر

كأ   رررل جع رررع ك ل كررر س كاصررر إ   رررش كااسررر ا كب اتررر ام دررر ن خوررر ي دررر   برررط لاك أاررر  س ترررو  
 ثررل  لر كس كاترر ا كاسررععا كابصرلا كاوعررسا كاتر كبنا كاترروكق(  رر  يرؤإر أاررم لاعررلكض  ك ل كر س

و  ك ل ك س ك ش ث  كاععل عوم أ كب ه   كا ش ذكأ  ةا كتوك كان    ش كاع ج   ا  عوم أحو ل ت
 رر  يارر   كلإ رر  ة أا رره ترر  لا رره ارر س  ررل ك طفرر ا كارروكأ   ش يةهررلكن لاعلكضرر ي أرر ا عوررم خوررل درر  
كات كبن كاحسما  ع  لا ه ا س تن   لابح ث اه   ت ا  ككضحة ك ثبترة  ر ش  ةل رة كات   رل كاحسرم 

 (يGoldstein, H.2002:p380ك تن ل كاولة عن  ك طف ا كاوكأ  ن  

 واس:ـــواع الحـــــــأن
                          (37-36  2011 اكاسرررررررررررر      ررررررررررررل ادرررررررررررر  كق  لاكرررررررررررر  ة اقرررررررررررر  لا رررررررررررر    رررررررررررر   ررررررررررررش 

 Volkmar, Fred,2007;Pp185-186   لا  ك   ش كاح كس كتم: 3( أام لان تن 
 الحواس الباطنية العامة:أ( 

ا ك ت   كإدرلك   عر ة لاك  ث  رةييي أار, كان    ش كاح كس يةهل دم ل اة ك لت    شتوك 
 ب كاهضرعم كأنتقل تو  كاح كس عش طل رق ك عصر   كاع جر إة درم ك جهركة كاحتر  ة  رش كااهر

 اكاتعررر  و  كاحرر كس كاب طن رررة كاع  ررة كااررر  ا كاعطرر اك ررش  ةررر تل ترر كاع صرروة اوقتررلة كاعخ رررةا
ش كخت ا توك كانر    رش كاحر كس ك   ينت  ع اكلإث  ة كاانس ةييي أا, اكلا أ    اكاض ق اكالعتة

لان يفق  كافلإ كاتع  ك   ش ل اتم كاا   ككاتبع لاك يفق  كاته ة اوطع م لاك كابلكإ ككاتبو  لاك كاتع   
 ب اتع  عن  كاي  م بعاه إ بس ط ج كي لاك ع م كاتع   ب اتع   غ   وا  اه إ   ي ي

 الحواس الباطنية الخاصة:ب( 
  كاسرر  ق ل رب لان اره لاعضر   خ صرة لاكرتيب ا كاتنب هرر ل تروك كانر   لامثرل أع رككي  رش كانر  

كاع جرررر إة دررررم كاعضرررر ل كك كأرررر   ككاعف صررررل  ك رررروا    جرررر إة دررررم كااررررك  كاترررر كب م  ررررش ك ذن 
 كااه ب كاتقبوم كاوكأم(ي –كا كخو ة   ث لكل كااه ب كا تو كر 
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 اكاعق ك رررة اكلإلسررر س ب اضرررلط كاعع رررق ككااهررر  اك رررش  ةررر تل تررروك كانررر    رررش كاحررر كس
 كلإلس س   ضع ك طلكف كلل  أه يييييييأا,ي اكلإلس س  ثقل ك جس م

 الحواس المستقبلية للتنبيهات الخارجية:ج( 
توك كان    ش كاح كس يعتع  عوم  ف  ة لاجهكة كاح كس كاخ صة ب اسعع  كابصل ككاوعرس 

 ككاتوكق ككات ي
 اطعرر  كاحورر  ككاعررلكا اك ررش  ةرر تل تررو  كاحرر كس  كلإلسرر س برر اوعس ككابررلكإة ككاسررخ  ة

 اأع  ررررك ك ارررر كن  أع  ررررك ك  رررر مش ا ككارررر  كات ك ررررل اكاررررلككا  كاو  ررررة ككا ل هررررة اكاعرررر ا  ككاحرررر  ض
كالنرر   كغ لترر   ررش كاعةرر تل كاحسرر ة كاتررم ا كاع كرر قم اك صرر كل كاضرر  فة اك صرر كل كاعلأفعررة

 أعتع  عوم كاح كس كاخعسةي

 
 (1شكل )

 (120 ،2014،)فادية طه احمدمراكز الحواس في المخ 

 
 (2شكل )

 (129 ،2014،)فادية طه احمدعضو البصر ) العين ( 
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 (3ل )ـــــشك
 (124 ،2014،)فادية طه احمدعضو السمع )الأذن( 

 
 (4ل )ـــــشك

 (133 ،2014،)فادية طه احمدعضو اللمس )الجلد( 

 
 (5شكل )

 (2014،138،)فادية طه احمدعضو التذوق ) اللسان ( 

 
 (6شكل )

 (136 ،2014،)فادية طه احمد الشم )الأنف(عضو 
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 ( دراسةTaylor , Natalie et al., 2010 بعنوان: مقارنة تنمية الدمج السمعى )
 البصرى لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد والأطفال العاديين.

كابصررلر كاع نررة: أ   ررت ع نررة  ترر دت كا  ككررة كاح ا ررة أاررم أنرر كا أنع ررة كارر    كاسررعع 
كا  ككة  ش  اع عة  ش ك طف ا  ش ذكر كضطلك  ط ف كات ل ا  عش يلأ ك  لاععر  ت   ر   ر ش 

ع   ي( ك سعت ع نة كا  ككة أام  اعر عت ش  أال ب رة كضر بطة( ل رب  كعر  كاتار  س  7-16 
خ كم  ي  س كات   رل د  كاععلا كاانسا كاق  ة كاوفة ة كغ ل كاوفة ةي ككعتع ل كا  ككة عوم ككت

كاسررععم كابصررلر اع ارر  جرر   ي كككررفلل  ترر ا  كا  ككررة عررش كجرر إ دررلكق إكاررة  رر ش  اعرر عتم 
كا  ككرررة عورررم كا  رررة كابصرررل ة ككات   رررل كاسرررعع  كابصرررلرا اصررر ا  كاعاع عرررة كاتال ب رررةا ل رررب 

لكي كاوت كاعاع عة كاتال ب ة أ خل  وح ظ عوم كا  رة كابصرل ة ككات   رل كاسرعع  كابصرلرا  تر 
أام كج إ عاك ار ر ك طفر ا ذكر كضرطلك  ط رف كات لر   كاعاع عرة كاتال ب رة( عورم كات   رل 

 كاسعع  كابصلر ككاور يختفم  ع كاتق م ب اععلي

 ( دراسةEynat ,Gal et al.,2010  بعنوان: العلاقة بين الحركات النمطية واضـطرابات )
 لاضطرابات الحسية أو النمائيةالمعالجة الحسية لدى الأطفال العاديين والأطفال ذوى ا

ت دت كا  ككة كاح ا ة أام أن كا كاحل  ل كانعط رة ككاتر  أعثرل كرعة لاك كر ة لاضرطلك  
كات لرر ا كأ جرر  لايضرر ي ارر ر  اع عررة  ررش كلاضررطلكب ل كانع ا ررة ككاحسرر ةا ككختبرر   ععرر  كذك    ررت 

ط ررةا كععر  كذك  رر ن تنر   ع  رة ك أب ط ررة  ر ش  رر ة كضرطلكب ل كاعع اارة كاحسرر ة ككاحل ر ل كانع
يعنرررش أفسررر ل كضرررطلكب ل كاعع اارررة كاحسررر ة كدقررر ي ا خرررت ف كاحل ررر ل كانعط رررة  ررر ش كاعاع عرررةي 
ككعتعرر ل كا  ككررة عوررم ككررتخ كم عرر ة لاإككل  ررش   نهرر  كاعقرر ب ل كاتخصرر ة لرر ا لل رر ل أيرروك  

قو رةا كاوكل ككاعوف كاحس  كذا  عوم  اع عرة  رش ك طفر ا ذكر كضرطلك  كات لر ا كلإع  رة كاع
كلإع  رررة كابصرررل ةا ككلإع  رررة كاسرررع  ةا ك اع عرررة لاخرررلر  رررش ك طفررر ا كاعررر إي ش  كلاكرررفلل  تررر ا  
كا  ككرررة عرررش كعتبررر   كضرررطلك  كاعع اارررة كاحسررر ة  تنبررر  ج ررر  اتررر ة كاحل ررر ل كانعط رررة درررم جع رررع 
ع ن ل كا  ككرةا  عر  لا هر  أفسرل كافرلكق درم كاحل ر ل كانعط رة  ر ش كاعاع عر لا  عر  لان كافرلكق 

لر دررر   ررر ة كاحل ررر ل كانعط رررة تررر   تررر ج اوتترررخ ص ككاتف عرررل  ررر ش كاتترررخ ص ككلإع  رررة ك خررر
كاعقو رررةا لار كن كضرررطلك  كاعع اارررة كاحسررر ة  ررر  ينررر ن  صررر    رررش  صررر إ  كاحل ررر ل كانعط رررةا 

 كأ صم كا  ككة  تن كا كاع   ل كا ظ ف ة   ش كضطلك  كاعع ااة كاحس ة ككاحل  ل كانعط ةي
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 ( دراسةSuarez , Michelle A., 2012    بعنوان: المعالجة الحسـية لـدى الأطفـال )
 ذوى اضطراب طيف التوحد وأثرها على العمل

ل ررب يعرر  م ك طفرر ا ذكر كضررطلك  كات لرر   ررش كاع يرر   ررش كاتحرر ي ل كاتررم أررؤثل عوررم 
 رر  أه  عوررم كاععررل ك ررش كاع لررب لان كضررطلك  كاعع ااررة كاحسرر ةا كلا كرر ع  كضررطلك  كاتعرر يل 

 رر   ررش كاعارررك ك عرر ق كلا ررتلك  دررر  ك  تررطة كافع اررةا ألا ك ررره  ررش خررر ا كاحسرر  يررؤإر أارررم  ك 
كمتترر ف كضررطلكب ل كاتعرر يل كاحسرر  يعنررش كات صررل أاررم كاعرر جا كأترر ل ك إاررة كاع ج ررة أاررم 
كاعن كرر  كا ظ ف ررة درر  كضررطلك  كات لرر  ككضررطلك  كاتعرر يل كاحسرر  كاررور يعننرره أخف ررف عرر   

  طف ا ذكر كضطلك  كات ل ي  أو  ك علكض عوم كاح  ة كا    ة ا ر ك
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 باحثة قسم الصحة النفسية
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 أستاذ الصحة النفسية
 وكيل الكلية لشئون الطلاب والتعليم

 جامعة أسوان -تربية كلية ال

 مدرس الصحة  النفسية
 جامعة أسوان -كلية التربية 
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 جع ع ة :نوع الجلسة /    /                                                التاريخ
 إ  قة 45: زمن الجلسة             كجتع ع   ب اتصف ق  ا  عن يا  إرنوع التدعيم: 

 – وة ار يه فضر   إيرة  عركبكل  -ككتع  ة  ت بعة كااوسر ل –ككتع  ة كاععكبكل : المستخدمة الأدوات
 بعض ك إككل كاعستخ  ة   اصوص ا ككاعاسع لي

    كة   ألإكم كاخ صةيبق عة    عة كات   ب ل كك  تطة: المكان
 جوس ل أعه  ية اخوق ج   ش ك افة   ش كاب لثة كك طف اي: موضوع الجلسة

 كاوع  كاحل –كاتعك ك كاع إر  -كاععن ر  كاتعك ك: الفنيات المستخدمة

 :ةــــالجلس دافــــأه
 عو  كاب لثة  ك طف ايتعلف  لان 
   ككاتع كن ي ع    نه   ك افة ب  ك 
 كج إ كاب لثة دتلكل  تع إة ك طف اي اف  لان 

 لجلسة: التمهيد ل
 كاتع  ف      ش كاب لثة كك طف اي –كاتعلف عوم كاععكبكل كاعفضوة ا يه  

 جلسةتفصيلية لل إجراءات
 "يكاتلل   ككاتع  ف ب طف ا كاعاع عة كاتال ب ة "ع نة كا  ككة 

  ياوي  م ب اتع  ف كاع نة "كاعاع عة كاتال ب ة"  ع بعضه  كابعض لاطف اأق م كاب لثة  تاع ع 
   ررش خرر ا كررا أه  كاخ صررة ك ررش خرر ا أطب ررق  ك ك كرر ةكب   رر أه   لاكررع اه كاتعررلف عورر 

  ي  س ج و  م اتتخ ص كات ل ية  أع كإ لايإ/  حع  كاس   عب  كاللعش  لايإ/  نم خو فة(ي
   سو    ل كانعط ة كات لك  ة ا يه   ش خر ا أطب رق "  ي ر س كاسرو   كانعطر  كاكاتعلف عو

أ لك ك اعح كاة كاتل  ك عو ه  در  كااوسر ل  ك مثل  ل كانعط ة  كاب لثة( اتح ي  كاسو   أع كإ
 ك ت  ذا  د  كج إ كاق اع ش عوم  ع يته ي كات   ب ة اوبل    

 يكافلصة اشطف ا ب اوع  كاحل اع لةة كو    أه  أأ لة 
  يكات كج  د  كااوس ل لاثن  عو  كاتل  ك ككلا تب    ك طف الب 
    فررة   ررش خرر ا   اعررة كاععرركبكل ا ررل ل اررة  ررش لادررلكإ كاعختو   كرر ال كاتعك ررك ك طفرر اأرر ع

 كاع نة كاتال ب ة(  ل لس  كاععكبكل كاعفضوة ا يه ي
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 : *ملاحظة
 كذار   برل  كافترلة  درم ك كب   دم  لأ ش لاك لة   ك طف ا عوم ألإإر يت  م ن ك كام كااوسة   كية  بل

 كاطفرل  رع لاأع  رل لان إكن  ا   جر إ ن يترعلك  كلترم ك طفر ا عورم اوتعرلف كذار  أطب رق كابل ر    

 ع نة كا  ككة(ي  ك طف ا  ش طفل مل خص اص اععلدة كذا   ب  ل بتنل

 كدرم لال   ر ي  ك خرل عرش طفرل مرل ك  ر ا  غبر ل لاخرت ف درلإر بترنل كاطفرل  ع يت  ت    كا
 . كاوع  كاحل(ل جع ع   ن    ش لا  ك  كاتعك ك  لاخلر بتن

 دلإية: نوع الجلسة/    /                                            اريخالت
 إ  قة 45: زمن الجلسة     كجتع ع   ب اتصف ق  ا عن ي  ا  إرنوع التدعيم: 

 .وة ا يه فض   إية  عكبكل  -ككتع  ة  ت بعة كااوس ل –ككتع  ة كاععكبكل : المستخدمة الأدوات
    كة   ألإكم كاخ صةيبق عة  غلدة كات   ل كاحس : المكان

 ح كس كاعستخ  ة د  كاسو   كاعتبعاكاتعلف عو  كاسو    ل كانعط ة كأح ي  ك: موضوع الجلسة
 كاتقو  ي -كاوع  كاحل –كاتعك ك كاع إر  -كاععن ر  كاتعك ك: الفنيات المستخدمة

كس كاعسرتخ  ة كاتعرلف عور  كاحر  ك  اكاتعرلف عور  كاسرو    ل كانعط رة كأح ير ت : الجلسة أهداف
 يد  كاسو   كانعط  كات لك ي 

أقرر م كاب لثررة بعلكجعررة كا كجرر  كاعنكارر   ررع ك طفرر ا اوت مرر   ررش  رر ر أحقررق لاترر كف التمهيددد للجلسددة: 
 كااوسة كاس بقةي

 جلسةتفصيلية لل إجراءات
 ب  ررلة عوررر   أاوررس كاب لثررة عورر   لكرر  ك اوررس كاطفررل عورر   لكرر  درر    كجهررة كاب لثررة 

 يل قلبة ج ك  ش كاطف
  كاعستخ  ة اوح   ش كاسو    ك إككل  لةة كاسو    ل كانعط ة كات لك  ة كأح ي ت  اععلدة

 يكانعط  كات اع ا ي كاطفل
  كاوعسرر ة عررش طل ررق  هل ككرر أ ررل ااعرر    ح كاررة  ررش كاب لثررة لاكاوعرر   ررع كاطفررل بعاع عررة

 ك اع  يبعض 
   عش طل رق  ك ن ن كاتعك ك   إيكاثن   ككاتنل ككاتعك ك اوطفل عن  كجت  ب ا بة  ع نة  ث 

 لايضرر ي كاعرر م لال كاعفضرروة اوطفررل ككاترر  أرر  كخت   ترر   ررش ككررتع  ة     رر ل كاطفررل( عررش طل ررق 
 ككاتصف قي كاتعك ك كاععن ي ب البت عو  كا تف



  د/ هالة محمد كمال شمبولية
 

 76 

  اورررررررتحن  دررررررر   ك  رررررررليرررررررت  أ رررررررلك  كاوعررررررر   رررررررع كاطفرررررررل عررررررر ة  رررررررلكل لتررررررر  يعتررررررر إ كاطفرررررررل          
 يسو    ل كانعط ةكا

 جع ع ة: نوع الجلسة/    /                                               التاريخ
 إ  قة 45: زمن الجلسة          كجتع ع  ب اتصف ق  ا  عن يا  إرنوع التدعيم: 

             ة وفضررررر   إيرررررة  عررررركبكل  -ككرررررتع  ة  ت بعرررررة كااوسررررر ل –ككرررررتع  ة كاععررررركبكل : المسدددددتخدمة الأدوات
 يا بة إككال كابطة –ملة صل لة  ط طة  - ا يه                    

    كة   ألإكم كاخ صةيغلدة كات   ل كاحس  بق عة : المكان
أعر يل كرو    ل  عط رة كلل ر ل  ت رل ة  هرك كأحل ر   -  أر   ب ل لسر ة اعسر ة (:موضوع الجلسة

 ي ش جسعه لاجكك 
 كاتقو   – ك إكك اع   –كانعوجة  -كاتعك ك كاع إر  -كاععن ر  كاتعك ك: الفنيات المستخدمة

 :الجلسة أهداف
    كااس  لاجكك لاي جك   ش  لاكأع يل كاسو   كانعط  كاعح إ د  كااوسة  هك كااس. 
 كات     عوم ك تطة لس ة اعس ةي 

قررق لاترر كف أقرر م كاب لثررة بعلكجعررة كا كجرر  كاعنكارر   ررع ك طفرر ا اوت مرر   ررش  رر ر أحالتمهيددد للجلسددة: 
 كااوسة كاس بقة

 جلسةتفصيلية لل إجراءات
    ي"ع نة كا  ككة" كجو كه  د  كاعن ن كاعح إ ككاعخصص اواوسة ك طف اأق م كاب لثة ب لض 

  كاب لثرررة بررر ا لة كاعط طرررة ككاوعررر   هررر  ثررر  كاطوررر   رررش  كإ سررر  كاعسرررتخ  ة  ك اعررر  أاه رررك
 يأقو  ت  ككاععل  ثوه  ك طف ا

 يكاطفل كاوي يق م بععو ة كاتقو   أعك كك   إي  ك عن    أق م كاب لثة أعك ك 

     هياتقو   كاب لثة كأقو   كاطفل كاق ا  ب انت ط كاع  كا ك   ثو ك طف اأتا ع ب 

   ثرر  أ ررلك  كانترر ط  و بررة إككاررل كابطررة  ترر  عبرر  ة عررش لوقرر ل إكال ررة  و  ررة يررت  كضررعه  درر
 (يكابطة  تنة  

   كاتر  أل رك عور  ل كرة كاوعرس اوحر   رش كاسرو    ل كانعط رة كك اع   ك  تطةكاتل  ك عو 
   اتصف ق ب كتعلك ( – مهك كااس 
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  ح كاة  ش كاب لثرة اوحر   ك  تطةعو   ثل تو   ك طف اأ لك  كانت ط ب كتعلك  لت  يعت إ 
 ي ش كاسو    ل كانعط ة

 دلإية: نوع الجلسة                        /    /                         التاريخ
 إ  قة 45: زمن الجلسة             كجتع ع  ب اتصف ق  ا عن ي  ا  إرنوع التدعيم: 

 - وة ار يه فضر   إيرة  عركبكل  -ككتع  ة  ت بعة كااوسر ل –ككتع  ة كاععكبكل : المستخدمة الأدوات
 ي ع ذج "  نس"

   كة   ألإكم كاخ صةي غلدة كات   ل كاحس  بق عة : المكان
كاتل  رررك عوررر  كرررو    -  أررر   ب ل لسررر ة بصرررل ة( -  أررر   ب ل لسررر ة كرررع  ة ( :موضدددوع الجلسدددة

 يكاتلإي  كاببل كي ككا  م كانعط  كال ل ت إف
 يدن ة كاعق   بنوع ل أن ك  كاع  ف كاتعك ك كاع إي ككاععن ي : الفنيات المستخدمة

 يش جعوة  عبلة ت إدةأ    -أ لك   وع ل  ف  ة: الجلسة أهداف
أقرر م كاب لثررة بعلكجعررة كا كجرر  كاعنكارر   ررع ك طفرر ا اوت مرر   ررش  رر ر أحقررق لاترر كف التمهيددد للجلسددة: 

 كااوس ل كاس بقةي

 جلسةتفصيلية لل إجراءات
    ي ع نة كا  ككة( ك طف اأق م كاب لثة ب لض 
   رررق كاتعك رررك عرررش طل  أحف ررركت  عوررر  كااوررر س كعوررر  كرررع   كا ررر م  رررش  برررل كاب لثرررة كتررروكثررر 

 يكاع إي ككاععن ي ب كتعلك 
  ك طف اي لا  م أاه ك  ع ذج "  نس" ك ح كاة أ   ش جعل  ف  ة كأ لك ت 
  يت إف كإكن أ لك   عط  غ ل ت إف  طق كااعوة بتنل  ف    ح كاة ك طف اأطو  كاب لثة  ش 
  يب كتعلك  عن  كا ص ا باعوة  ف  ة ت إدة ك طف اأعك ك 
 يعلك  كأعك كت  ب كتعلك أ لك  كانت ط ب كت 
  ات ررلك  كانترر ط   ككجبرر ل  نكا ررة( ك  رر   لاك كاقرر اع ش عوررم  عرر يته  لاكا رر  أطورر  كاب لثررة  ررش

 بسلعةي ك طف اأ   ش جعوة  ف  ة كعن  ععل ذا  يا  أعك ك ك 
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 جع ع ة - دلإية: الجلسةنوع /    /                                               التاريخ
 إ  قة 45: زمن الجلسة             إر    عن ي   كجتع ع  ب اتصف ق نوع التدعيم:   

 - وة ار يه فضر   إيرة  عركبكل  -ككرتع  ة  ت بعرة كااوسر ل –ككرتع  ة كاععركبكل  :المستخدمة الأدوات
 يك ق صنفلة  ختش( – طعة  ع ش  ش كاحل ل –ك خش كآخلم       ب  إ 

    كة   ألإكم كاخ صةيغلدة كات   ل كاحس  بق عة : كانالم
 ل أر   ب  -تل كانعر  كاحسرم اح كرة كاوعرس(أق  ة  ةر   –(  أ   ب ل لس ة اعس ة: موضوع الجلسة

كانر ع    كاتر   اتفل ة  ر ش  ك     اعس بعض  -( لس ة اعث لكل كااه ب كا تو كر 
   يب  إ كلاخل ك خش    ككاختش كاعس 

 ككاع إري كاتعك ك كاععن ي  – ك إكك اع   –كاتقو   : تخدمةالفنيات المس
خش  كاسرر كاتع ررك  رر ش -كاتل  ررك عورر  ل كررة كاوعررس اوتفل ررة ككاتع ررك  رر ش كانرر ع  ككاختررش: الجلسددة أهددداف

 أع يل  ة تل كانع  كاحسم اح كة كاوعسي – ككاب  إ
اوت مرر   ررش  رر ر أحقررق لاترر كف أقرر م كاب لثررة بعلكجعررة كا كجرر  كاعنكارر   ررع ك طفرر ا التمهيددد للجلسددة: 

 كااوسة كاس بقة
 جلسةتفصيلية لل إجراءات

  ك طف اي تؤلا كااوسة اتعك ك ل كة كاوعس ا ي  لاإككلأاه ك  
  ككل ة ث  أق م   ه  كلإ س   ك طف ا طعة  ش كاحل ل ث  أطو   ش  ب  س  أق م كاب لثة    

ععررل  ثوهرر  اوتفل ررة ككاتع ررك  رر ش كا ك طفرر اكأطورر   ررش  ك خررلر  ك  ررة كاصررنفلة ب ا رر  ب  سرر  
 يكان ع  ككاختش

     يك ثل كاب لثة ك ح كاة أقو  ت  ك طف اأ لك  كانت ط ب اوع  كا ك   ثل ب  
   اتحف ك ب    كاع نة اععل كانت طيكاويش  فوكك خط كل كانت ط  اشطف اكاتعك ك كاععن ي ب كتعلك 
  سرر خش كاعر   كابنرر    ككلإ سر    كانتر ط عرر   كابر  إ ثر  أ ررلككا ر    ب  سر  ثر  أقر م كاب لثررة

   ع  لكع ة كاحف ظ عوم ثب ل ككأككن كااس    كااه ب كا تو كر ( ي ل كة كاوعس تحف كا
 يخش  ك   ش كاب  إ ككاس أ لك  كانت ط اوتع  
  يب كتعلك   عن    ك  إي  ك طف اكاي  م  تعك ك  
  أ رلك  كانتر ط   كجبر ل يته  (   ثر    لاك كاقر اع ش عورم  عر  ك  ر   لاكا ر  أطو  كاب لثة  رش

  ي نكا ة
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 دلإية: نوع الجلسة/    /                                               التاريخ
 إ  قة 45: زمن الجلسة            إر   عن ي  كجتع ع  ب اتصف ق نوع التدعيم: 

 - وة ار يه فضر   إيرة  عركبكل  -ككتع  ة  ت بعة كااوسر ل –بكل ككتع  ة كاععك : المستخدمة الأدوات
 ي  ب  لو ( – ل  ض( ا ع ن 
    كة   ألإكم كاخ صةيغلدة كات   ل كاحس  بق عة : المكان

 -  أق  رررة  ةررر تل كانعررر  كاحسرررم اح كرررة كاتررروكق(  –  أررر   ب ل لسررر ة أوك  رررة ( : موضدددوع الجلسدددة
 ي   ع ش دقط( "لو  كل  ض" ك طععةبعض كاتوكق  ش خ ا أوكق  كاتل  ك عو  ل كة

   كاتعك ك كاع إري -كاععن ر  كاتعك ك –كاتقو   : الفنيات المستخدمة
   يكاعختوفة ك طععة لا  ك كاتل  ك عو  ل كة كاتوكق اوتفل ة ككاتع ك   ش : الجلسة أهداف

 رر ر أحقررق لاترر كف أقرر م كاب لثررة بعلكجعررة كا كجرر  كاعنكارر   ررع ك طفرر ا اوت مرر   ررش التمهيددد للجلسددة: 
 كااوسة كاس بقةي

 جلسةتفصيلية لل إجراءات
 يكا ب ة اواوسة كت  ا ع ن  طع م  ل  ض( ككاع ب  طع م  لو ( ك إككلكاب لثة  أحضل  
  ك دضرررر ك أرررروكق  ك طفرررر اكذك ك تنررررع ك  ك طععررررةاترررروكق تررررو   ( ع نررررة كا  ككررررة ك طفرررر اأه ئررررة

  ي تقو  ت  ك طف الت  يتتاع  ف الا  م ك ط ك طععةأق م كاب لثة  توكق  ك طععة
  تعك ركت   عن  ر   كاطع م كاح  ض "كاو ع ن" ثر  أقر مأوكق      ك طف اث  أطو  كاب لثة  ش 

  يكاعختوفة ك طععة لا  ك  ك   ش  ككاتفل ة ككاتع ك طععةه  ات لك  كانت ط  ع ب    عكأتا
   ي"كاحو "  ث ا كاع ب ك خلأ لك  كانت ط  ع     كاطع م  
  أقر م كاب لثرة  تعك رك ثر   نتر ط  ثوهر  كأقو ر ت  اات رلك  ك ك طفر اكاع ب  رع  ب ملأق م كاب لثة

 ي عن    اقب اه  ععل كانت ط كأ لك   ك طف ا
  درر   ك طفرر ا ك ترر   ة  أ ررلك  كانترر ط  عهرر ك طفرر اأطورر  كاب لثررة  ررش كاقرر اع ش عورر   ع يررة

  ي كلاكتا بة كاعطو بةيق م ك طف ا بععل عن     ك طف اث   لكع ة أعك ك  ك طععةأن كا 

 



  د/ هالة محمد كمال شمبولية
 

 80 

 

  

  

 
 



2019  (1ج)  يوليو (119)العدد              مجلة كلية التربية ببنها  

 

 81 

 

 -كاتترررررررخ ص -(ي كات لرررررر   ك كرررررررب  2011  كاترررررررلب نم كاسرررررر      رررررررل  لاكرررررر  ة دررررررر  كق  صرررررررطفم
 كاع ج(يعع ن: إك  كاعس لة اونتل ككات ب عي

ي ككتلكأ ا  ل كاتعو   ككات ت رل كبرلك   كاتر خلي كاقر تلة: كار ك  كاعصرل ة (2014ع إا عب  الله  حع   
 كاوبن   ةي
(ي  ل ررر    أررر   بم اتنع رررة بعرررض كلاكرررتا ب ل كاحسررر ة كات  ف رررة 2014  خو فرررة عب رررل صررر   كاسررر  

 كررر اة   جسرررت لي   كاسررع  ة ككابصرررل ة( اتحسرر ش كاولرررة كاتعب ل رررة عنرر  ك طفررر ا كارروكأ   ش 
 ج  عة كاق تلةي

(ي أنع ة كلا تب   ب كرتخ كم كاعهر  كل كاحسرحل  ة اخفرض ك عرلكض 2014د إية طه كلع  عب  كاع ا  
 كاوكأ  ة ا ر كلاطف ا كاوكأ   ش   ك اة   جست ل  ج  عة ع ش  عسي

(ي كثرل  ل ر     ر ا  عورم  ةل رة كات   رل كاحسرم درم أنع رة كاتف عرل 2014عبر  كارللعش   عر ك   تن  
كلامرر إيعم ارر ر كات   ررو ضررع ف كاسررعع ب احوقررة كلا ت كا ررة   كرر اة  كلاجتعرر عم ككلا ارر ب

   جست لي ج  عة كاق تلةي 
(ي د عو ة  ل     اوت   ل كاحسم دم خفض كاعخر كف كاعلضر ة ار ر ع نرة 2015كلا  لالع   ع ك   

  ش كاوكأ   ش   ك اة   جست لي ج  عة ع ش  عسي
تخ كم كاعرررررر خل كاحسررررررحل م دررررررم أنع ررررررة (ي د عو ررررررة  ل رررررر    ب كرررررر2015   درررررر ت   صررررررطفم عرررررر  ف

  كررررر اة   جسرررررت لي كات   رررررل كاحسرررررم كخفرررررض كرررررو   كيررررروك  كاررررروكل ا طفررررر ا كاررررروكأ   ش 
 ج  عة كاق تلةي
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