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Emotion regulation strategies and its relationship with the 

psychological disorders among gifted adolescents 

 دادإعـ
 د ـــة المساعـــة النفسيـــاذ الصحــــأست

  كلية التربية جامعة كفر الشيخ

راةلاقدددل ربةط ل  دددل تددد ج رادددع رط   ل  ط  ددد   هددد ال را ةرادددل راإلا دددل فاددد  راعةددد     ددد     ةدددل 
راكملا دددل راةيدددلت لا اددد ي رامددد رهي ج  ،راضددد ال را فلددد ل ،ربنفةدددلا ضرباددد  رنل  را فلددد ل نراي ددد  را فلددد 

ا اد   16 – 15ا  لا ل ض لا لً ممج ط رضحل أ ملةه  مج ن148ضطكانل    ل را ةرال مج ن ،راماهاب ج
 ،ضرادعد مل را ةرادل مي دلل راع  د   ربنفةدلا  ،ا1.3مة دلة  ن ضرنإد ر  ،ا  لمدل15.6نمعااط  م ي ن

ضقلئمل راكشف  ج رام رهي ج راماهاب ج ضرادعملة  ممد   ،ضقلئمل ربا  رنل  را فل ل ا م رهي ج راماهاب ج
ا ف ددددد ر  مددددداةر  ضماةمدددددل  TATضرخع دددددلة طفدددددد  راماادددددا  ن ،را  لندددددل  ضممددددد ةد  مدددددج أ ددددد ر  را لح دددددل

ضطاصدد ل را ةراددل فادد  ضمددا   لاقددل رةط ل  ددل مام ددل  ر   باددل  ،اMurray & Murgan 1935ن
 -راكملا ددل راةيددلت ل -فحيددلئ ل تدد ج  ةمددل  را ددلائ   دد  قلئمددل ربادد  رنل  را فلدد ل نراي دد  را فلدد  

اددا   ،رمعدد رة ركاكددلة ،ا ضكددم مددج راددع رط   ل  ط  دد   ربنفةددلا نر ددل راعة  دد  ربنفةددلا راضدد ال را فلدد ل
راعفك   راكلةث ا كمل طام   لاقل طام   لاقل رةط ل  دل ادلا ل  ر   بادل فحيدلئ ل  ، يجاا  ركخ ،راذر 

راضدد ال  -راكملا ددل راةيددلت ل -تدد ج  ةمددل  را ددلائ   دد  قلئمددل ربادد  رنل  را فلدد ل نراي دد  را فلدد  
 ،ركشدد ل راعي  ددم مددج أهم ددل  ،ا ضكددم مددج راددع رط   ل  راع  دد   ربنفةددلا  نف ددل   راعي دد   رامة ادد را فلدد ل
كمددل أم ددج  ،ةؤيددل رامااددا  مددج م  دداة  خدد ا ،ف ددل   راع ك ددي رلإي ددلت  ،رامشددلةكل ربمعمل  ددل ،لإادددل 

ضبلاضدد ال را فلدد ل مددج  ،راعفك دد  راكددلةث  ضرمعدد رة ركاكددلة  راع  ددب نددلاي   را فلدد  مددج خددلاا راددع رط   ع
خدلاا رادع رط   ع  راعفك د  راكدلةث   ضبلاكملا ل راةيلت ل مج ،اا  ركخ يج ضاا  راذر   خلاا راع رط   ع

ضأظدددد   را ةرادددل راك   ك دددل نةدددك راةارمدددم راكلم دددل خ دددف طفضددد م رامددد رهي ج  ،ضك دددل راعة  ددد  ربنفةدددلا 
ضرخععمددل  ،راماهدداب ج ادد ةك رباددع رط   ل  ض لاقددل  اددو نلةطفددل  ضرندفددلن ربادد  رنل  را فلدد ل ادد  د 

 را ةرال نم ما ل مج راعاص ل  ضراميع حل .
 راماهاب ج. ،رام رهي ج ،ربا  رنل  را فل ل ،: راع رط   ل  راع     ربنفةلا لمات المفتاحيةالك
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مددج  ركادد ر امددل يمع كدد  هددبب   ،يم ددم راماهدداب ج ثدد ض  قام ددل كي م عمدد  مددج رام عمةددل 
ضيةد  ربهعمدل   ،م عمةلطد ضمة ا ل  لا ل طم  د  مج طي ي  ا م راعي   ضرا اله ل ا فت ر  ل  لقل 

ادار  نلا ةرادل أض  ،نلاماهاب ج ها أح  ربط لهل  راإ   ل راعد  أخدذطدل رام عمةدل    د   لطيددل
ادددد   رلإت ر  دددلتعددداا   اددد م رادددعة   رام لاددد ل ضطد لدددل را  لدددل ضراةارمدددم را ر مدددل اعإلددد ج را ارنددد  

 . ربتعكلةيل  لقلطد ضر لاق 
 ضراع  م لراةي  ل ضرامة ا ل ضربنفةلا ل ضرا ل اديلئصر ضيعم ي راماهاب ج نم ما ل مج

نع  ددل  ،ضط ة ددد  أر دد  حللادد ل ط ددلا رايضددليل ضرامشدد لا  را  ل ددل ،راةددل   ج أقدد رند طم دديه   ددج 
 ،رام  ددد  نلامشددد  ل ضةؤيدددعد  ا ارقددد  مدددج م  ددداة يدع دددف  دددج م  ددداة أقددد رند  راةدددل   ج فحللادددد 

م دل راي د  ضراكملا دل  ربا  رنل  را فل لنلاة    مج  شةاةه  فا ضيب ي هذر ربخعلا  ضراعم ي 
 ضراض ال را فل ل.

نع  دل مدل  ،ضطعل   رايد ةر  رلإت ر  دل ضرامة ا دل رام طفةدل اد  نشدط  رباد  رنل  را فلد ل
يضدددددةان  كنفلدددددد  مدددددج طاقةدددددل   لا دددددل اددددد  رك ر  ضرلإن دددددل  اددددد  شدددددع  را ارنددددد  ربمعمل  دددددل 

قةددل  ركخدد يج مددج أقدد ر  ضمة مدد ج ضأادد   فادد  شددةاةه  نلاضدد ط ضطدد اةد  طا  ،ضركرل يم ددل ضر  هددل
 را فل  م ر  ةر عد  ا  طإي   هذا راعاقةل  فالال فا  طاقةلطد  راذرط ل راةلا ل.

مي ف    د  ةمضدل   ،2011ضا  رلآضنل ركخ    رهع  را لح ا  ضم د  نه    رايب    
يةدددلن  م ددددل راماهددداب ج تدددد    ا ت ةرادددل م دددله  رامشددد لا  راعددد 2014ةيددد  را لمددد    ،2013

خ يدددل هدددذا را ةرادددل  فاددد  أ   ضقددد  ،طإ  ددد هل ضرااقدددا    ددد  أاددد لتدل ضراةمدددم   ددد  راإددد  م ددددل
راماهدداب ج يةددلنا  راة  دد  مددج رامشدد لا  ربمعمل  ددل ضربنفةلا ددل ضركرل يم ددل نع  ددل هددذا رايدد ةر  

     راماهدائ خلصدل اد  ضطم م ربا  رنل  را فل ل نيفل خلصل خ اة  ،رامعمل ي  ضرام طفةل
ضخيلئيدددل راعدد  طفدد ن ادد ا ل   دد  راماهددائ طعم ددم ادد   دد   را اددل  ددج  م ح ددل رام رهيددل

 راع اةر  ضراع   ر  را لم ل ضربنفةلا ل ضرا ر ل ا  رباعيلاا ل ضر  هل.
ضيطخدذ  ،ضيةع   راي   أح  ربنفةلب  را   ة ل راع   عة ن ادل ركا ر  ضم د  راماهداب ج

ضراي دد  رامدد دفك  ددب ي  ،اددلاي   رامااددا    دد ا  فادد  رك ر  ضرلإن ددل  ،ملددعايل   دد اأشدد لب ض 
ت  مددل يةع دد  راملددعاي رام طفدد  مددج راي دد  حلاددل م ادد ل طددبث  ادد  ل   دد   ،فادد  رادد لا   ضرالام ددلب 

ضأشلة  را ةرال  فا  رةطفل  راي   را فلد  راةدل  اد ي رامد رهي ج  ،رايإل را فل ل ضرا لم ل ا ف  
هاب ج ن  ر ام  د  فاد  رامددل    ممدل  داقةد  اد  مارقدف صدة ل مد  ركخد يج ضط دد    د د  راما 
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ضراةياددل ض دد   را يددل ادد  راددذر  ضركخدد يج ضخلصددل ادد  م ح ددل  ،م ددله  راعدداط  ضراإللادد ل رايرئدد  
 2012ض ،2011 ه دددددد   رايب دددددد   ضخلادددددد  حمدددددد   ، ،2009رام رهيددددددل ن اددددددةل  ر دددددد  ض خدددددد ض  

Bayani et alض2013إمل ندددل . ت هدددل  را .Aderka2013. Elliott 20132014. ض 
Bakar& Ishak   ا.2016. مإم  حلج فت ره 

رمل أ  راماهاب ج نع  ل الملطد  رادلصل يد  ض  راة  د  مدج م دله  راضد ال را فلد ل 
خددلب نددلاف   ضاددملط  م ددم راعاقةددل  راةلا ددل ادد  ملددعايل  رك ر  ضرام دداا راكملا ددل  ام دددل مددل هدد

را ما ا  رام رهيدل ضاد ال أرل يم دل ضم ةاد ل نادلا    ن ل  رامدل  رامعة    ضم لاضإ راةيلت ل
ا ضا ال أخ ي أا يل ضرمعمل  ل ضخلصل نلاةلاقل  ضراةار ف ضرايضليل ركخلاق ل 2014تاا   

 ا.2009ضأخ ي خلصل نإ رة  رااقل ضقضل  ضقل راف رغ ناةل  ر   ض خ ض   ،ضرا ضح ل
ملددعم  فادد  راضدد ال را فلدد ل ادد  ك  دد  مددج رامارقددف فادد  ضيددب ي طةدد ن راماهدداب ج را

ضإنكدلة  ،خفك ق ةطد  ضكفل طد      راعك دف را فلد  ضربمعمدل   ضرندفدلن راعإيد م را ةراد 
ضراةياددل ضربنلددإلئ مددج رام عمدد  ناددةل  ر دد   ،مدداه عد  ضملددل    ركقدد ر    دد  حلددلئ راماه ددل

 ا. 2013حلاظ ن  ل  ،2009ض خ ض  
راكملا دددددل راةيدددددلت ل ضةر  رباددددد  رنل  را فلددددد ل راعددددد   عةددددد ن اددددددل رمدددددل طيدددددف را ي دددددل 

ن  ر امل  عم ي ن  راماهاب ج مج ةر ل م طفةل ا  رااصداا فاد  ملدعايل   لا دل مدج  ،راماهاب ج
 ا.2013رلإن ل  ضرك ر  ا  مدع ف ربط لهل  نمي ف  م  ا  

ةب دد  ضهايدد  ح فدد   ضادد  ر ددلة را إدد  ادد  را ي ددل راكملا ددل ايدد  راددعد ص را ددلح  ج نضب 
ا أ  راماهددداب ج اددد  د  م ددداا كملا دددل  ر  ملدددعايل  م طفةدددل اددد  2014ادددلا  يةيدددائ  ،2011

ربط لا راةيلت  ضراذي يش   فا  را دارح  رالد   ل ا كملا دل ضمدل  ع طد     ددل مدج طدطث  ر  اد   ل 
 .     أ ر  راماهائ ضخيلئي  را فل ل

ضاكددج  ،لاكملا ددل راعدد  طةدد   راةددل فادد  رلإن ددل ضيعم ددي راماهدداب ج ادد  را ددارح  راام رن ددل ن
ضما  را را  را رخ   راياي نإا راكملا ل ي ة د  يشة ض  نلافشم أمل  فن دل ه  ةرد  ضمدا  راد ا م 

ضيدب ي  ادو فاد  طإداا راكملا دل  ،رادلةم  ضراشله  مج ركخ يج   د  ن دله هدذر رلإن دل  راةدلا 
 ا. 2003يل ضرا ة   ج رامدل    ن ملا نلظل مج  راةل الإن ل  فا  مةاق ا م اا ربتعكلة 

ا أ  مددج أهدد  رامشدد لا  ادد ي راماهدداب ج هدد  راكملا ددل 2017رمددل أشددلة  دد ر  رايه رندد  ن
ضراعاقةل  راةلا ل راع  يضةدل راماهائ ا فل  ضمل  ع ط     دل مج ا ال نفلد ل ضق د  ضخدا  

  رئ  مج رافشم.
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ا فا  أ  رال   ا  2015م   اةا راة ب   ي  ضأ ،2005ضيبك  نمإما  اعإ    لشل
فاد  را مدا  طة ن ركا ر  راماهاب ج فا  هذا ربا  رنل  ها قياة ا  رنفةدلبطد  ضراعد  ط مد 

رالامعددار   تدد ج را ارندد  رامة ا ددل ضربمعمل  ددل ضربنفةلا ددل ضاددةف رايدد ة    دد  مةلا ددل ضط د ددي 
ضط د دي رامة امدل   ،رنفةدلب  رلآخد يجرامة امل   ر  را لن  ربنفةلا  م م رنفةلبطد  راذرط دل ض 

  ر  را لن  رامة ا  نل  ل ض قل رر   ميلةنل نلا ارن  ربنفةلا ل.
ضراعدد  ط دد ةت طإددل  ،ط  دد   ربنفةددلا أحدد  راعامدددل  را إ  ددل راإ   ددل  ضطةدد  راددع رط   ل

ل  ض    را لن  راشدي  اد ،را  م را لا  مج را ةرال  راإ   ل ا  م لا     را فس راةلام 
راع  دد   ربنفةددلا    ةدد   ضةر ك  دد ر ادد  طإي دد  رايددإل را فلدد ل ا فدد   ضط لدد   را مددا ربمعمددل   

ح دد  أ   دد   رايدد ة    دد  راع  دد   رافةددلا الانفةددلب  يشدد   فادد  رندفددلن رايددإل  ،ضربنفةددلا 
 ا. Bullemor-Day 2015را فل ل ضراةي  ل ا ي راف  ن
ضمددا  رخعلااددل  ادد  رايدد ة    دد  ط  دد   ا فادد   Nelis et al 2011ضأشددلة   ةراددل ن

الكا ر  ر   رايدل ةيج   د  ط  د   رنفةدلبطد  هد  أر د    ادل  ،ربنفةلب  طدع ف مج ا   كخ 
الاادد  رنل  را فلدد ل كددلاي   ضربرعلددلئ ضراعدداط  ضكددذاو رلإصددلنل نددلكم رن را لددم ل كلايدد ر  

 ضأم رن راي  .

نل  را فلدد ل را لط ددل  ددج رايددةابل  ادد  ضيةع دد  راي دد  ضراضدد ال را فلدد ل مددج ربادد  ر
ح دد   دد ط ط راع  دد   رامة ادد  الانفةددلا نمفدددا  ركاددلا   رامة ا ددل امارمدددل  ،ط  دد   ربنفةددلب 

كمدددل  ،راضددد ال ضراعددد  ط كدددي   ددد  ربنفةدددلا أض ربادددع لنل رامة ا دددل الانفةدددلا أض ط شددد ط راةيدددم 
راع رط   ل  راع     ربنفةلا  ضراي    أشلة  راة    مج را ةرال  فا  ربةط لل رااث   ت ج نةك

 ا.Westermann et al 2013.2012. رام ة     الله Micleal 2011& Perteن ضراض ال
. راة بددد   يددد  ضأم ددد  ادددةا  2005ضراددد  ملنددد  مدددل أشدددلة را ددد  ن مإمدددا  اعإددد    لشدددل

اة ا طبكد  ضمدا  قيد2016ن  ا فا  ضما  قيداة رنفةدلا  اد ي راماهداب ج ادإ  را لدل ت د2015
اددد  راع  ددد   ربنفةدددلا  اددد ي راماهددداب ج ضأرددد     ددد  اددد ضة  ط ددداي  نةدددك ركادددلا   الددد  هدددذر 

 ا.Elisabeth B. Linn, 2016رايياة ا  د  ن
ضطدددطط  را ةرادددل راإلا دددل ا عةددد     ددد  ملدددعايل  نةدددك رباددد  رنل  را فلددد ل ض لاقعددددل 

عفددددداق ج  ةراددددد ل ا ة دددددا  ندددددلاع     رامة اددددد  الانفةدددددلب  اددددد ي رامددددد رهي ج راماهددددداب ج نم ةادددددل رام
ضراعك ااام دددل ن فددد  راشددد ل ح ددد  طم دددم هدددذا را ةرادددل أضا را ةرادددل  راعددد  ط ددد ي   ددد  راماهددداب ج 
نلام رةل رادلصل نمإلا ل كف  راش ل     ضم  خلب ض ضال مي    د  ضمد   دل  اد  حد ض  

     را لح ل.
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اضدددد ال راإ لط ددددل رامعير دددد   راعدددد  طارمدددد  ط   دددد  مشدددد  ل را ةراددددل راإلا ددددل مددددج ملاح ددددل ر
رام رهي ج راماهاب ج ا  هذر راةي  ضمل يشة ض  ن  مج ق   ملعم  ضا ال نفل ل ط لا راة    

 ضمل طم    هذا راام رنل  راللا ل مج خ اة      شدي ل راماهائ. ،مج رامارقف
راماهاب ج يةد   رمل ف  راعةلةن ا  نعلئج را ةرال  راع  ط لضال راض ال را فل ل ا ي 

ا  ر أالا ل ا     ا  هذا را ةرال ا اقا         ةل هذر رامع    ضرااصاا فاد  مبشد ر   راد  
ح دد   ،طلددل   را ددلح  ج ادد  راددعكملا را إدد    دد  ضضادد  راد ددط ا إدد  مددج راشددةاة نلاضدد ال

 ا فادد  رةطفددل 2014ض ةراددل ةيدد  را لمدد   ن ،ا2010أشددلة   ةراددل  رضض    دد  رام ددو راإدد رت  ن
ض ةرادل  ،ا2015ت  مل أشلة   ةرال م  الله مضإ  را ضي   ن ،راض ال را فل ل ا ي راماهاب ج

ممددل يشدد   فادد   ،ا فادد  رندفددلن راضدد ال را فلدد ل ادد ي راماهدداب ج2018 ي دد  مإمدد  رايددفلة ن
 ط لقك را ةرال  ا  هذر ربط لا.

بنفةدددلا اددد ي رمدددل طةلةادددل أيضدددل نعدددلئج را ةرادددل  راعددد  ط لضادددل رادددع رط   ل  ط  ددد   ر
ا فادد  رةطفددل  ملددعاي ط  دد   ربنفةددلا ادد ي 2011ح دد  أشددلة   ةراددل ح دد ة ميهدد  ن ،راماهدداب ج
ا راد  رندفدلن ط  د   ربنفةدلا Elisabeth B. Linn, 2016ت  مدل أشدلة   ةرادل ن ،راماهداب ج

 .ا ي راماهاب ج
بدد ج راي دد  ضيبكدد  راعدد رس رالدد  ااام    دد  راةلاقددل تدد ج راددع رط   ل  ط  دد   ربنفةددلا ض 

را فلدددد ل ض  دددد  ةأادددددل راي دددد    ضأ  راماهدددداب ج يةددددلنا  نةددددك ربادددد  رنل ،ضراضدددد ال را فلدددد ل
ضا  حد ض    د  را لح دل ادل  ه دلة ند ة  اد  را ةرادل  راعد  ط لضادل راع  د   ربنفةدلا   ،ضراض ال

ةدلا  ا ضراعد  ط لضادل راع  د   ربنف2011ا  را  لل راة ب ل ضرامي يل مل د ر  ةرادل نح د ة ميهد  
ضب طامددد   ةراددل  ط لضادددل راع  دد   ربنفةدددلا  ادد ي راماهددداب ج ادد  را  لدددل  ،ادد ي را   دددل رامعم ددييج

 ةر   ضةا ا  راة    مج ربا  رنل  را فل ل.  ،رامي يل
ويمكننص انن مشك ة ننكرك ة   ة ننك  ،ضمددج ثدد  طلددة  را ةراددل راإلا ددل فادد  راعإيدد  مددج  اددو

  -ة حم  ك في ة تسمؤلات ةلأت ك:
راكملا دددددل  ،رباددددد  رنل  را فلددددد ل اددددد ي رامددددد رهي ج راماهددددداب ج ن راي ددددد  را فلددددد  مدددددل ملدددددعاي  -1

 راض ال را فل لا؟ ،راةيلت ل

 مل راع رط   ل  ط     ربنفةلا ركر   راعد رمل ا ي رام رهي ج راماهاب ج؟ -2
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راكملا ددل  ،هدم طامد   لاقددل تد ج رادع رط   ل  ط  دد   ربنفةدلا ضرباد  رنل  را فلدد ل ن راي د   -3
 راض ال را فل لا ا ي رام رهي ج راماهاب ج؟ ،ت لراةيل

راضدد ال را فلدد لا مددج  ،راكملا ددل راةيددلت ل ،هددم يم ددج راع  ددب نلبادد  رنل  را فلدد ل ن راي دد  -4
 خلاا راع رط   ل  ط     ربنفةلا ا ي رام رهي ج راماهاب ج.

 رط   ل  مل هد  راةارمدم را   لم دل راعد  طيدف خ دف طفضد م رامد رهي ج راماهداب ج اد ةك رادع -5
 راع     ربنفةلا  ضرام  لل نلبا  رنل  را فل ل ا  د .

 -طد   را ةرال راإلا ل فا :
 ،راعةدددد     دددد  ملددددعاي ربادددد  رنل  را فلدددد ل ادددد ي رامدددد رهي ج راماهدددداب ج ن راي دددد  را فلدددد  -1

 راض ال را فل لا. ،راكملا ل راةيلت ل

 ركر   ش ا ل ا ي رام رهي ج راماهاب ج.     ربنفةلاراعة       راع رط   ل  ط  -2
رباد  رنل  را فلد ل ن راي د  ض  راعة          ةل راةلاقل ت ج رادع رط   ل  ط  د   ربنفةدلا -3

 راض ال را فل لا ا ي رام رهي ج راماهاب ج. -راكملا ل راةيلت ل -

 ال را فلددد لا مدددج خدددلاا راضددد ،راكملا دددل راةيدددلت ل ،راع  دددب نلباددد  رنل  را فلددد ل ن راي ددد   -4
 راع رط   ل  ط     ربنفةلا ا ي رام رهي ج راماهاب ج.

راكشددف  ددج راةارمددم را   لم ددل راعدد  طيددف خ ددف طفضدد م نةددك راددع رط   ل  ط  دد   ربنفةددلا  -5
 .ل ج ركخ ي ا ي    ل را ةرال رلإر      

 -أولا الأهمية النظرية : -
باددع رط   ل  ط  دد   ربنفةدلا ادد  م ح ددل رام هيددل  اددل راإلا ددل أهم عدددل مدج ط لضادددلطلدعم  را ةر -1

 . نمل طعم ي ن  مج صةابل  ضمش لا  ضرا  رنل 
ضراعة     د  أر د   ،رمل طع لضا را ةرال رح  الل   ضي ربحع لمل  رادلصل ضه  راماهاب ج -2

 . راع رط   ل  ط     ربنفةلا ا  د 
ل رادددع رط   ل  ط  ددد   ربنفةدددلا نل ع لةهدددل مدددج رامفدددله   راإ   دددل ادددد  طع دددلضا را ةرادددل راإلا ددد -3

رام لا ربنفةلا  اة د  راد فس كمدل طع لضاددل اد ي الدل راماهداب ج ح د  ن د  ند ة  اد  را ةرادل  
 راع  ط لضال راع     ربنفةلا  ا ي راماهاب ج. 
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ضط  دد   ربنفةددلا  طلددله  را ةراددل راإلا ددل ادد  راكشددف  ددج راةلاقددل تدد ج ربادد  رنل  را فلدد ل -4
ادد ي    ددل را ةراددل نمددل يةدد  مبشدد ر ضمدد خلا  لام ددل ا  ددلح  ج ادد  راملددعي م ادد  طدف ددف هددذا 

 رامش لا  مج خلاا راع     ربنفةلا .

 ثانيا الأهمية التطبيقية   -

 طلله  را ةرال ا  ف  ر  مي لل راع رط   ل  ط     ربنفةلا ا م رهي ج راماهاب ج.  -1

ضها مل يةد  فاددلمل  ا م رهي ج راماهاب ج ر  قلئمل ربا  رنل  را فل ل طلله  را ةرال ا  ف  -2
 . ا  م ع ل رك ضر  ضراميل  س ا  م لا را ةرال  را فل ل

 طلله  را ةرال راإلا ل ا  ف  ر  قلئمل ا كشف  ج راماهاب ج رام رهي ج. -3

 ي      را ةرال طكشف را ةرال  ج نةك راةارمم را   لم ل ت ج مع   ر  را ةرال راإلا ل ضا -4
 .لمج خلاا را ةرال رلإر      

 

نننن ص -1 ا ضطةدد اد  را لح ددل نددطند  را ددلائ راددذ ج Gifted Adolescentsن ة منرةهقننن ص ة موهوـ
ادد  رام ددلب  ركرل يم ددل  ادد  د  طم ددي ضقدد ة    دد  رك ر  ضرلإن ددل  نيدداة  م طفةددل ضم إاظددل

ميلةندل ندطق رند   لا    د   ةمدل  م طفةدل اد  ربخع دلةر  راعإيد   ضر   ركرل يم ل ضيإيد 
ادد  نفددس رام ح ددل راةم يددل ضرا دد ض  را  ل ددل ضبللإاددلال فادد  حيددااد    دد   ةمددل  م طفةددل 
    قلئمل راكشف   د  راملعد مل ا  هذا را ةرال ضرام عإيد ج نم ةادل راة دا  ضراعك ااام دل 

 ا  ل .16-15نن ف  راش ل ضراع  طع رضه أ ملةه  مج 

ا هد  ركادلا   راعد  Emotion Regulation strategiesن ة ترةت ج مت تنظن   ةلافعانم  -2
يلعد مدل رام رهد  راماهدائ اد  ط  د   ضأ رةا رنفةلبطد  رلإي لت دل ضرالد   ل ضمارمددل رامارقدف 

ضطيدددلل فم رئ دددل مدددج خدددلاا أ ر  رامددد رهي ج راماهددداب ج   ددد  . راضدددلر ل اددد  راإ دددل  را ام دددل
 لل ط     ربنفةلا رامة  ا  هذا را ةرال. مي 

ا. هدددد  م ما ددددل ربادددد  رنل  Psychological disordersةلاضننننارةامت ة نعسنننن ك   -3
ربنفةلا دددل راعددد  طشددد   فاددد   ددد   قددد ة  رافددد     ددد  راعك دددف ضراعاراددد  را فلددد  ضربمعمدددل   مددد  

ل دددل رامإ  دددل. ركخددد يج ضطددد ة س اددد  ة ض  رافةدددم ضربادددع لنل  رالاطك ف دددل مددد  ركحددد رس را  
  -ضطض  را ةرال راإلا ل ربا  رنل  ركط ل:
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 ن ةضننارةا ة قرننن ة نعسننيPsychological anxiety disorders:هددا حلادد  مددج  ا
راعاط  ضربني لت راملدعم  يشدة  تددل راماهدائ نع  دل راعاقةدل  رام طفةدل ضراإد ب   د  

اراي دددل م دددم  يدددل   رلإن دددل  رام طفددد  ا مددددل  ضي دددد  نيددداة  اددد اك ل ضالددد ااام ل ر ددد  ط
 . راإ كل ضراع ق  ضراعة ق ضراي ر  ضراض   ضخفيل  راي  

  ن ة ضننطوا ة نعسنن كPsychological stress:شددةاة رام رهدد  راماهددائ نةدد    هدد  ا
نفلدد  ضادد ال مدد ر  طإي دد  أه رادد  ض دد   را اددل  ددج رك ر  ادد  رام ددلب  راشديدد ل 

  رام طفةدددل راعددد  يضدددةدل رامإ  ددد ج ضربمعمل  دددل ضركرل يم دددل نع  دددل راعاقةدددل  ضرامةدددل  
 ا ماهائ أض راماهائ اذرط .

 ن ة كمم  ك ة اصنمي كNeurotic perfectionism  ا: رالدة  راإ  د  نإدا رب ر  رافدلئ
 ا مدل  ضراعك  فل  ا  صاة مةل    م طفةل م ر مج رلإن ل .

 ااصف  ضراك   ك  اعإي   أه ر  را ةرال. راعد مل را لح ل رام دج ر: ة ح ود ة منهج ك 

  ييعي  را إ  راإلا      رام رهي ج راماهاب ج مج  لائ م ةال راة دا  ة ح ود ة ب ريك :
 ا  لمل.16-15ن جا ن ف  راش ل ضطع رضه أ ملةه  مل ت Stemضراعك ااام ل ن

  نم ةادل راة دا  2018:  ع  ط     رك ضر  خلاا راةل  را ةراد  ة ح ود ة زةن ك وة مكمف ك  
 ا نمإلا ل كف  راش ل.Stemضراعك ااام ل ن

 . أولا الاضطرابات النفسية لدى الموهوبين
راعد   ارمددل أقد رند  راةدل   ج   ارم  رام رهي ج راماهاب ج راة    مج ربا  رنل  را فل ل

ص رامة ا ددل ضرباددع لة  رافلئيددل ضرام دداا راكملا ددل ممددل ي ة ددد  فب رنددد   عم دديض  تدد ةك راديددلئ
ضطددي ر  هددذا رامشدد لا  تعيدد   راةمدد  رايم دد   ،يشددة ض  تدددذا رامشدد لا  ت ةمددل رر دد  مددج راةددل   ج

ا فاددد  راعةددد     ددد  2010ضمة دددا  رالددد  ة  ن   ايددد  هددد ال  ةرادددل ثدددلم  رام  ددد   ،ا ماهددداب ج
 ،هاب ج ضراةدل   ج مدج را فاادل رامعدطخ   فاد  رام رهيدل راشةاة نلامش لا  ت ل ل رامي ة ت ج راما 

ا اددد ل مدددج 17.3-10.6ا  لا دددل ممدددج طعددد رضه أ مدددلةه  مدددج ن425ضطكاندددل    دددل را ةرادددل مدددج ن
ضأظدد   را عدلئج ندط  حد   رامشد لا  ت ل دل راميد ة طعير د   ،راماهاب ج ضر   راماهاب ج نلاكايدل

 لةنل نلاةل   ج.ا ي راماهاب ج تعير   مة ب  راةم  رايم   مي
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رنيلددددددمل ض  ضم ددددددذ أ  رط دددددددل را ةراددددددل  ضركنإددددددلس فادددددد  ط ددددددلضا مشدددددد لا  راماهدددددداب ج
 . فا  رط له ج

  دددددد ي أ  راماه ددددددل طلددددددل   راماهدددددداب ج   دددددد  راعك ددددددف ضراعارادددددد  را  لدددددد   ةلاتجننننننم  ةلأو 
 ا.2016م     راي ل   ،2003 ضربمعمل   نمإما  م ل 

 يةدددلنا  مدددج مشددد لا  رنفةلا دددل ضرمعمل  دددل ضيشددد   فاددد  أ  راماهددداب ج  ةلاتجنننم  ة ينننمفي
ضطعم م هذا رامش لا  ا  راض ال ضراكملا ل ضراي    ضأرل يم ل نياة  ر    مج راةل   ج

 ،2009ناددةل  ر دد  ض خدد ض   ضاددا  راةلاقددل مدد  ركقدد ر  ضرامشدد لا  ركرل يم ددل ضر  هددل
 ا.2015اعإ  م ضر  

  راة  دل  راعد  ط لضاعددل را إداس ضط م  را لح ل راع لقك ا  نعلئج را ةرادل  فاد  رخدعلا
كمددل أ  را  لددل راع بايددل رخع فددل ادد  مة دد  را ةراددل  ادد ةك را ةراددل  أشددلة   ،رالددلنيل نلا ةراددل

نمددد رةل مدييددددل  لفاددد  طك دددف راماهدددداب ج ضقددد ةرطد    ددد  راعارادددد  ط دددلضاار    دددل  طدددد  راعإلقدددد
 . ا ماهاب ج ضيع يا  طة  مل م لا ل اي ةرطد 

ايدد  أشددلة فادد  راماهدداب ج ادد  رامدد رةل راةل يددل ضأيضددل ادد  رامدد ةرل  أمددل ربط ددلا ركخدد 
 ض  ددد  راددد ر  مدددج  ادددو ن ددد  أ  راماهددداب ج يةدددلنا  مدددج مشددد لا  رنفةلا دددل  ددد   ضم ددددل ،رادلصدددل

هدددد ال فادددد  راكشددددف  ددددج ربادددد  رنل   ا ضراعدددد 2011 ةرادددددل ه  دددددد  رايب دددددد   ضخلادددد  حمدددد   ن
أادف   و ،ا  لا دل نم ةادل راماهداب ج40ة  ل مدج نطكانل راو رال اك ل ا   را لائ راماهاب ج.

 نلامدلض  ربمعمل  ل ا ي    ل را ةرال. ما  نةك رامش لا  رام ط  لض  را علئج فا 
ا ضراعددد  هددد ال فاددد  راعةددد     ددد  ملدددعاي 2012ن ض ةرادددل ةراددد  مإمددد  أتدددا هدددار  

فاددد  أ   ضطاصددد ل ،را دددلائ راماهددداب ج اددد  م   دددل را لحدددل ا مدددج107رامشددد لا  راعددد  طارمددد  ن
رامشدد لا  ربنفةلا ددل ط دد  مشدد لا   دد   ملائمددل رام ددلهج ايدد ةرطد  ط  دددل مشدد  ل راعاقةددل  راةلا ددل 

 ضم لش   راكملا مج راماهائ ث  مش  ل رادا  مج رافشم.

  -وتهت  ة   ة ك ة حم  ك ام م كلات ةلآت ك:
  -ة: ــــــوط النفسيــــــالضغ -1

  ددد  صدددإل ركنلدددل  ضطار نددد  را فلددد  ضك مدددل  ر  طم دددم راضددد ال را فلددد ل طد  ددد ر ضخ ددد ر 
طةدد ن رافدد   ادددذا راضدد ال اإندددل طددد   ت ددل ا را فلدد  ن ددم م انلطدد  ضي ددعج   دددل أثددلة ادد   ل م ددم 
 دد   راعك ددف را فلدد  ضرندفددلن ملددعاي رك ر  ضراة ددي  ددج مملةاددل رامدددل  را ام ددل ضقيدداة ادد  

 ا.2008را راة ل ا ةمم ضراشةاة نللإمدل  نرلةيج ااا فل  
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ا نطندددل رباددع لنل را لددم ل ضرا فلدد ل ا ع  دد ر  ر دد  رالددلة  2014ض  اددل  رض  راإدد رت  ن
راعدد  طإدد س ادد  ت لددل رافدد   را رخ  ددل ضرادلةم ددل ضراعدد    شددط   دددل رادد  رنل  الدد ااام ل ضنفلدد ل 

 . طل   ف لقل راعارا  ضربن  ر  نإا ربحع رق را فل 
راضدد ال رلإي لت ددل ضراعدد  طةمددم   دد   رمددل  اادد  أ  ه ددلة نددا  ج مددج راضدد ال ضهدد 

ضرا ددا  ركخدد  هددا  ،ط  يدد  أ ر  راشدددص ا ي ددل  تاظددلئف ضإنعددلت ضحدد ر  ضط  دد ر  في لت ددل ضاددلة 
 . راض ال رال   ل راع  طي م ق ة  راف       أ ر  ضظلئف  ضطل   ا  ركا  را فل  ضرامةلنل 

را   دددل راماهددداب ج  ا فاددد  أ  Peterson 2006ضقددد  أشدددلة  رك ت دددل  رادددارة   اددد  ن 
مدج راضد ال را فلد ل رام ط  دل تعاقةدلطد   دج رنفلدد  ضطاقةدل  ركخد يج  يد  ض  ملعايل     ل

 .   د  نللإالال فا      ملائمل راد ط راعة  م ل ضرامد  ل راملعي   ل اي ةرطد  ضإم لن لطد 
ا فاددد  راعةددد     ددد  ميدددل ة 2009 ةرادددل ادددةل  م يددداة ر ددد  ض خددد ض ن رمدددل هددد ال

ا  لا ددددل ض لا ددددل مددددج راماهدددداب ج ضرامعفدددداق ج ادددد  رام ررددددي را يل يددددل 121 ط را فلدددد  ادددد ي نراضدددد
ضأشلة  را عدلئج فاد  أ  نةد  ربنفةدلب  ضرهمددل  ،ضأالا   راعةلمم مةدل ض لاقل كم م دل نلا  س

رامدلض  ضم دل رادا  مج رافشم ربمعمل   ضرامشل   طم لا  ره  ميل ة راضد ط ا ماهداب ج 
ضأشدلة  را عدلئج فاد  أ  رر د   ،ي م ث  ركماة رامل يل ضراةلاقل  مد  ركاد   ضرامة مد ج   دل راعإ

ض د    ،رباع رط   ل  راملدعد مل اد  راةد ضر  نرا ف د  ضرامدل  ا ثد  را د ق رامة ا دل ثد  ربنةديرا
 ضما  ا ضق ت ج را  ل ج ا  رباع رط   ل  راملعد مل.

ا  لا ددل ماهابددل تددد   راعةدد   325ن ا  ةراددل   دد 2014رمددل أمدد   نةيدد  را لمدد    
 ،    ملعاي راض ال را فل ل ض لاقعدل نلا ضج ربنفةلا  اد ي راماهابدل  اد  رام ح دل را لنايدل

ضأشددلة  نعددلئج را ةراددل فادد  رةطفددل  ملددعاي راضدد ال رام ط  ددل نلام ددلا را ةرادد  ضربرددل يم   ددج 
را فلد ل ضرا ضدج ربنفةدلا  اد ي  ر  ا مج رام لب  ركخ ي م  ضما   لاقل الا ل ت ج راض ال

 راماهابل .
ا راضدد ال را فلدد ل ادد ي راماهدداب ج ض لاقعدددل 2014رمددل ط لضاددل  ةراددل ناددلا  يةيددائ 

ا  لا ددلً نلام ح ددل رامعااددد ل 123ئا ضطكانددل    دددل را ةراددل مددج ن ،نشدد ا  أنمددلل راشديدد ل نأ
ادددد ي راماهدددداب ج ضي  دددددل ضأشدددلة  نعددددلئج را ةراددددل فادددد  أ  راضدددد ال را فلدددد ل هددد  ركر دددد  رنعشددددلةر 

راض ال رام ةا ل ضربمعمل  ل ضرام يا ل     راعارا  مد  رةط دلل هدذا راضد ال تد مط راشديد ل 
 % ا.73.6نرا ضراذي كل  رر   ركنملل رنعشلةر ت ل ل ن
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ا فادد  مةدد ب  راي دد  ضراضدد ال ضربرعلددلئ Bakr &Ishak 2014ضأشددلة ن دد  ضإيددلة ن
ضأشدلة  را عدلئج فاد  أ  راماهداب ج  ،ا ماهابدل112طيد ة ئ ن  جا ي    ل مج راماهاب ج راملا يي

يةلنا  مج ربرعللئ ضرايدد دددددددددد  ضراضد ال را فلد ل   د  راد ر  مدج رندد  رظدد ضر ملدعايل  م طفةدل 
ضأيضدددل ضمدددا   لاقدددل رةط ل  دددل مام دددل  رادددل  ،أيضدددل مدددج راعاراددد  را فلددد  ضربمعمدددل   ضربنفةدددلا 

ضضما   لاقل رةط ل  ل الا ل  رال فحيلئ ل ت ج  ،ي   ضراض ال را فل لفحيلئ ل ت ج ربرعللئ ضرا
 راض ال را فل ل ضربرعللئ ضكم مج راعارا  را فل  ضربمعمل   ضربنفةلا .

 :مصادر الضغوط النفسية لدى الموهوبين
 عم ددي راماهدداب ج نلاإللادد ل رامف  ددل ط ددلا رامشدد لا  را  ل ددل رر دد   -: ة حسم نن ك ة معر ننك -1

ا فاد  أ  راماهداب ج  عم ديض  نملدعاي  دلا   2011كمل أشلةن اعإ  مد ضر   ،اةل   جمج ر
 . نمدع ف أنار دل م م رباع لة  را فل ل ضرا لم ل ضرامة ا ل ضربمعمل  ل مج رباع لة  رافلئيل

ح د  طيدف را ي دل راكملا دل خ دف رباد  رنل  را فلد ل راعد   عةد ن  -: ة نزعك إ ى ة كمنم  -2
 ا.  2013ج م دل راض ال ضراي   ن مي ف  م  ا  ادل راماهاب 

 ،طم ددددم را راة ددددل را رخ  ددددل ادددد  ل ا ضدددد ال را فلدددد ل ادددد ي راماهدددداب ج  -: ة  ةفا ننننك ة ام  ننننك -3
ايددددد  طدمدددددم هدددددذا را راة دددددل اددددد  نةدددددك رام عمةدددددل  ضب  دددددع  ط م عددددددل ممدددددل  دددددبث    ددددد  رافددددد   

ييددددد  مدددددج راضددددد ط ض  ددددد  طك فددددد  را فلددددد  ضربمعمدددددل   اعكدددددا   راة عددددد  راةلا دددددل ميددددد ةر ام
 ا. 2014راإمل نل مإما  ت هل  ن     

ط دددلا راة  ددد  مدددج  ليمعدددل  راماهددداب ج تعإمدددم راملدددبضا  -:وةلا نننتقلا  ك كتحمنننل ة مسننن و   -4
كمددل  ،ركنشدد ل رام ةادد ل ضرك مددلا را لات ددل ضرام عمة ددل رامدع فددل ركنشدد ل م ددم راي ددل   ادد 

ض  ح ددلطد  ربمعمل  ددل فادد  شددةاةه  ضيددب ي راعدد خم ادد  شددب  ،يم  ددا  فادد  رباددعيلاا ل م  دد ر
 ا.Rinju &Baby 2012نلاض ال ضخلصل ا  را ارن  ربمعمل  ل ن 

ح د  أشدلة  راة  د  مدج را ةرادل  فاد  أ  مة د  مشد لا  راماهداب ج  -: ة تبميص فى ة نمنو -5
اددد  دل راع دددل ج اددد  را مدددا ربنفةدددلا  ضرا مدددا رامة اددد  ضصدددةابل ط د دددي رامة امدددل  ربنفةلا دددل 

 ا.2015راة ب   ي  ضأم   اةا   ،2005اعإ    لشلنمإما  

ضيب ي     راعار   ت ج را ضج راةل ف  ضرا ضج راةي   رامة ا      را   ل راماهاب ج فاد  
شدددةاةه  نلاضددد ال را فلددد ل راعددد  طدددبث    ددد  م دددلح  ح دددلطد  ضخلصدددل   ددد مل  عةدددلم ا  مددد  

 ا.2010رال ضة مفله   رنفةلا ل رمعمل  ل أض شدي ل طفاق  لقلطد  ننل يل 
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   دد ل راماهابدا  اد  أنشد ل ضرهعملمدل  معةد    ض ادو اع دا  هاريدلطد  -: تا د ةلاهتممةنمت -6
ضرهعمددلمد  ضقددد ةرطد  ضهدددذر رامةددد ا مددج ركنشددد ل يشددد م مشددد  ل نلا لدد ل ا ماهدددائ امددد   يدددل   
 راف ب الاخع لة طي    م  ل ربنعيل   م  ل مةي   ضمي  ل ضهذر  ل   مل  ارم  راماهابا  

اا     ،ضبلاعلا      راماهائ أ  يفد  شدي ع  ضق م  ضأه را  ،ا  طإ    خ لةرطد  رامد  ل
 ا.2010تذرط   امد  فا  ميي  مج راض ال نمإم    لص   

   ةددددل   ح دددد  أ  را دددد رمج را ةرادددد ل ب ط لادددد -: ة يقمفننننك ة م   نننن ك وة بننننرةة  ة تار م ننننك -7
نف صددل رباعإددلق    أر دد  راماهدداب ج ب يإ ددا راماهدداب ج مدد ر  ط يدد د  طة  مددل  ل يددل كمددل أ  

ا دددل تدد رمج طة  م ددل خلصددل   ضي عإيددا  نلامدد رةل راةل يددل راعدد  ب  عدداا ،نلامدد رةل رادلصددل
 ا.2015نلاماهاب ج نراة ب  مإم   ي  

را اددلئم ربمعمل  ددل راعدد   ع يلهددل راماهددائ ط شددط راضدد ال را فلدد ل مددج  -: ة الاقننك اننملأقرة  -8
ضراعدد  طإمددم ادد    لطدددل راع ددلقك تدد ج رام راب ددل طددلة  ضرنددد  ا يدد ض    ددج  رطدد  مددج رام عمدد 

ضطلة  أخ ي ط  ا      را اك طب ي تد  فا  راض ال ضخلصل ا  رام رهيل امدل  ضمعم يض  
  ا.Hebert 2011نطعضم   مج ط م ل ا دايل راشدي ل 

لارد  قد ةر  طي    م  ل رطدل  راي رة الر ل ا ماهدائ   د  راد ر  مدج رمع -:ةتخمذ ة قرة  -9
 ي  دددددل  لا دددددل ض ضراددددد  م إدددددل افإدددددص ركاكدددددلة ضم لقشدددددعدل فب أ  خ  طددددد  راييددددد    ضراعيدددددلةا 

قدد  طةيدد  مددج  ا مة امددل  ضراميددل ة ضرا عددلئج ضركضاايددل  راعدد  طلددل     دد  رطدددل  قدد رة ادد   
 ا.2004 م  ل رطدل  ق رةن     را حمج ا  مل  

  ددد   عددد  رحددد  رهددد  ميدددل ة راضددد ططةددد  نم  دددل رام عمددد  ضثيلا -: ة ضنننطوا ةلااتممع نننك -10
راماهاب ج اف  ح ج مإلضبطد  فت ر  ق ةرطد  ضطف  ه  ن  ه   ارمدا  م دذ ضقدل م  د  اد  
ح دددلطد  اددد ا ل معفلضطدددل راشددد   ا عد ددد   ددددج مددداه عد  أض ك دددل قددد ةرطد  نادددد  راضددددف    

 ا.2015ض خ ض  
ا  Shaunessy& Suldo 2010ح دد  رهعمددل  ةراددل ن -: ةحبننك ةلأيننريص وتقنن يره  -11

ندددلاعة     ددد  أاددد لئ راضددد ال را فلددد ل راعددد   عةددد ن اددددل را دددلائ راماهددداب ج ض ددد  ه  
ضأشددددلة  نعددددلئج را ةراددددل فادددد  أ   ،ا ماهددددائ ادددد  رام ح ددددل رامعاادددد ل مددددج راعة دددد  141ن

 ددد    ،راضددد ال راعددد  يةلن ددددل راماهددداب ج طعم دددم اددد  فحللادددد  نةددد   مةدددلم عد  كماهددداب ج
 دد   طدد ةي د    دد  أاددلا   مارمدددل راضدد ال ادد  ،  راعةلمددم مةددد  نددلحع ر     دد  نمدداه عد

 رام ةال ضأ رةا رااقل ضحم رامش لا .
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طدددددب ي أادددددلا   راع ب دددددل رادل لدددددل م دددددم فهمدددددلا حلمدددددل   -:ةلأ نننننريك نننننم  ر ة ترـ نننننك أ -12
ضرالددددد     رايد يدددددل   ددددد د  ضنيددددد  ط  ةدددددلطد   ،ضةر دددددل  راماهددددداب ج ض ددددد   ادددددد  مشدددددل  ه  

ضخلصددددددددل ادددددددد  را ارندددددددد  ركادددددددد يل مددددددددج أهدددددددد  أادددددددد لئ شددددددددةاة راماهدددددددداب ج نلاضدددددددد ال 
 ا.2010ضربمعمل  ل نفت ره   را ةية  

 القلق النفسي العام. -2
ضيطخددذ  ،يةع د  راي د  را فلد  راةددل  أحد  ربنفةدلب  را   ة ددل راعد  طدلا   رافدد   م دذ ضب طد 

ضراي دد  رامدد دفك  ددب ي  ،اددلاي   رامااددا    دد ا  فادد  رك ر  ضرلإن ددل  ،أشدد لب ضملددعايل   دد ا
ت  مددل يةع دد  راملددعاي رام طفدد  مددج راي دد  حلاددل م ادد ل طددبث  ادد  ل   دد   ،ادد لا   ضرالام ددلب فادد  ر

 رايإل را فل ل ضرا لم ل ا ف  .
رال اك  ا ضيعد رخم مد  راة  د   ،رافل ااام  ،ضيع  ي راي   ا  ثلاس م له  ن رامة ا 

ام ادددد  ضرادددددا  ضيةع دددد  راي دددد  ر ،مددددج رامفددددله   م ددددم ربنلددددإلئ ربمعمددددل   ضرافاب ددددل ضراد ددددم
ادددلا يم دددج ط ب دددل رام ددد   ج ضراماهددداب ج ضرنع دددلة  ،رام اددد  همدددل راةددد ض ركضا الإتددد ر  ضراماه دددل

 لئدد ه  رافكددد   ضراة مدد  تددد ض  ملددل  طد    ددد  رادددعد ص مددج هدددذا ربنفةددلب  رالددد   ل ضر دددلاق 
   لقلطد  نإا ركا  رافل  .

    مددج راي دد  م دددل راي دد  ضيشدد   رك ئ را فلدد  فادد  أ  راماهدداب ج يد دد ض  م ددله  معةدد
 ا ضق دددددد  ربخع ددددددلةر 2010ضق دددددد  راددددددذكل  نأاددددددلمل مإمدددددد   ،ا2013را فلدددددد  نفتدددددد ره   مةددددددلا  

 ا. Bart Vogelaar et al 2017ن

ا فاددد  أ  راماهددداب ج رادددذ ج طعددد رضه Tippey &Burnham 2009ضأشدددلة   ةرادددل ن
 ق رند  راةل   ج.ا ا ار  طك   ا  د  رامدلض  نياة  ر    مج أ10-7أ ملةه  مل ت ج ن

ضطعيرمج أ  رن راي   م  ربرعللئ ضراض ال را فل ل اد  ططث  هدل رالد      د  شديد ل 
راماهائ ضح ملن  مج راشةاة ن ا   راإ ل  را فلد ل خلصدل اد  م ح دل رام رهيدل ح د  طك د  ا يد  

 راض ال ركرل يم ل.
راكشدددف  دددج  ا اددد   ةرادددل هددد ال فاددد  2011ضطاصدددم ه  ددددد  رايب ددددد   ضخلاددد  حمددد   ن 

مدا  نةدك ض  ا  لا دل نم ةادل راماهداب ج فاد  40ربا  رنل  رال اك ل ا      ل م اندل مدج ن 
 ا ي    ل را ةرال. نلامدلض  ربمعمل  ل رامش لا  رام ط  ل

فاد  أ  را دلائ راماهداب ج رادذ ج اد  د  قد ة   لا دل  (Bayani et al 2012) ضأشدلة   ةراددل
 را هلئ ربمعمل  .ض  لنل ا  د  ملعايل  رقم     مي لل ربرعللئ    حم رامش لا  ربمعمل  ل ك
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ا فاد  راعةد     دد  ملدعاي راي د  ادد ي 2016ضهد ال  ةرادل  يدد  تد داا ض  دلل مإمدد  ن
ضأشلة  را علئج أ   ،ا  لا ل ض لا  137   ل مج راماهاب ج نلام ح ل رامعاا ل نلاة رق    هل ن

فنددلسا يةددلنا  مددج  -ضر  كددلا را  لدد ج ن كدداة ،ي دد راماهدداب ج يةددلنا  مددج ملددعاي م طفدد  مددج را
 نفس راملعاي رام طف  مج راي  .

 الكمالية العصابية. -3
طةدد  راكملا ددل راةيددلت ل مددج أهدد  رايددفل  راعدد  طم ددي راماهدداب ج ح دد  يضددةا  كنفلددد  
أهدد رال  ر  ملددعايل  م طفةددل ضمةددل     لا ددل ضمددج ثدد  يلددةا  ا ددذا رامييدد  مددج را ددد  ادد  ادد  م 

ضي علتد  راي   م ر  طإي   هذا ركه ر  نلا قل رام شا   كمل   علتد  راشو حاا ق ةطد   ،يدلطإي 
     رك ر  ضايل ادذا رامةل    رام طفةل.

ضطعم م ركثلة رال   ل ا كملا ل راةيلت ل     راماهائ ا  ف لقل نما مدلةرطد  ضماره د  
ضيع د   ،ل يفي ه  ا صل رادعة   مدج ركخ دل ا صل ا د ط مم  ح   ب طة  د ،ضط م عدل ضط اي هل

ضراد دددم ضرا ضن ددل ضطيدد    راددذر  رامعددد ن   ،ضرايدد ر  رادد رخ   ، اددو راشددةاة نلاددذن  ض ددد   راي مددل
 ا. 2005ن ل ا     الله مإم  

ضطةددد  را راة دددل رايرئددد   فاددد  رلإن دددل  راةدددلا  ضحددد  ربادددع لا  ضرا ر دددل اددد   ددد   رافشدددم 
 شدددددددددددددةاة راماهددددددددددددداب ج ماهددددددددددددداب ج راعددددددددددددد  طلددددددددددددد  ضخ  رطددددددددددددد  مدددددددددددددج رالدددددددددددددمل  راشديددددددددددددد ل ا 

 ا.(Jones 2013نلاكملا ل 
ضق  ط عج راكملا ل راةيلت ل ا ي راماهاب ج مج أالا   رامةلم ل راارا يدل راعد  طعم دم اد  
رايلددا  ضإثددلة  ركادد  را فلدد  ضراإمليددل طدد ط ط نلاكملا ددل راةيددلت ل ادد ي ركت ددل  راماهدداب ج ن   دد  الله 

 ا.2010مل  مإما  
ا فادد  أ  راكملا ددل راةيددلت ل  ر  طددطث    Parker 2015 &Mofield ةراددل ن ضطشدد  

ضطد ا  تدد  فاد  اد اك ل  راع  د  ض د   راعاراد  ميلةندل  ،ا        رباعي رة را فلد  ا ماهداب ج
 نلكا ر   ضي راكملا ل رالايل.

ا فاد  ضمدا  طفل دم تد ج راكملا دل ضراي د  اد ي Rasim Basak 2012ضأظدد    ةرادل ن
ا نلايف رالل ل ملعايل  م طفةل مدج راي د  132ح   أظد  راماهاب ج ض   ه  ن ،اهاب جرام

 ضراكملا ل راةيلت ل.
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ا فاد  رةط دلل راي د  نلاكملا دل اد ي راماهداب ج Guignard et al 2012ضأشدلة   ةرادل ن
شلة  كمل أ ،مج خلاا ميلةنل ملعايل  راي   ض لاقعدل نلاكملا ل ا ي راماهاب ج ضر   راماهاب ج

 فا  ضما   لاقل خ  ل ت ج راي   ضراكملا ل ا  ضما  راماه ل.
ا فا  اإص مة ب  ربا  رنل  را فل ل ضربمعمل  ل  (Elliott 2013ضه ال  ةرال 

ا 357مج ف ذر  راذر  ضراي   ضراكملا دل تد ج  دلائ را لمةدل مدج راماهداب ج ضرامعفداق ج ض د  ه  ن
 –را فاادل ا ماهداب ج ضمة ادل أثد  هدذر راعيد  ف نماهدائ  راذ ج راعإيار ضط  طي  فد  اد  تد رمج

ضأشددلة  را عددلئج فادد  رةطفددل   ،ر دد  ماهددائا   دد  ظددداة هددذا رامشدد لا  ضكددذاو ادد ي راةددل   ج
رباددد  رنل  را فلددد ل ضراي ددد  ربمعمدددل   ضراكملا دددل اددد ي راماهددداب ج م طفةددد  رلإن دددل  رر ددد  مدددج 

 راةل   ج.
  أ  راماهاب ج يةلنا  مج ملعايل  م طفةل ا فاOwens 2015ضأشلة  أيضل  ةرال ن

مج راكملا ل راةيلت ل ضي ط ط  او نملعايل  م طفةل مج راشةاة نلاي   ض او        ل طكاندل 
كمددل أشددلة  أ  ر دد  راماهدداب ج راددذ ج يد دد ض   ،ا  لا ددل ماهابددل نلام ح ددل رامعاادد ل120مددج ن

راي   ممل يش   فا  ططث   راكملا ل   د  ملعايل  م طفةل مج راكملا ل يةلنا  مج رةطفل  ملعاي 
 راي   ا ي راماهاب ج ضر   راماهاب ج.

ا رامشدد لا  را فلددد ل ادد ي راماهدداب ج ض لاقعددددل 2016رمددل ط لضاددل  ةراددل رامةدددي ةرندد  ن
ضضمددا   ،ضأشددلة  فادد  أ  راماهدداب ج ادد  د  ملددعا  م طفدد  مددج رامشدد لا  را فلدد ل ،تعيدد    راددذر 

 طي    راذر  ضرامش لا  را فل ل ا ماهاب ج.  لاقل رةط ل  ل الا ل ت ج
ا فادد  راعةدد     دد  راةلاقددل تدد ج راكملا ددل Emily et al 2016رمددل رهعمددل  ةراددل ن

ضإم لن ددددل راع  ددددب نلاضدددد ال  ،راةيددددلت ل ضراددددع رط   ل  مارمدددددل راضدددد ال ضراضدددد ال ركرل يم ددددل
هابددل نم ح ددل راعة دد   ا ما 130ض اددو   دد     ددل مددج ن ،ركرل يم ددل مددج خددلاا راكملا ددل راةيددلت ل

ضأشدددددلة  را عدددددلئج فاددددد  ضمدددددا  رةط دددددلل مامددددد  تددددد ج راكملا دددددل راةيدددددلت ل ضراضددددد ال  ،رامعااددددد ل
ضضمدا   لاقدل مام دل تد ج  ،كمل أم دج راع  دب نلاضد ال مدج خدلاا راكملا دل راةيدلت ل ،ركرل يم ل

 راكملا ل راةيلت ل ضب ج راع    ض    راي ة      راعك ف كطالا   مارمدل ا ض ال.
ا فادد  أ  راكملا ددل ر دد  رالددايل طددب ي Tadic et al 2017ضيبكدد   اددو نعددلئج  ةراددل ن

ضطددد اةد  فاددد  رادددعد ر  رادددع رط   ل ف لقدددل رادددذر  ض ادددو اد ددد   ،ندددلاماهاب ج فاددد  راشدددةاة ندددلاي  
 م  ةر  اة   راي ة      رك ر  ضايل امةل    راكملا ل رام طفةل.
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Emotion Regulation

ا مددج رامفددله   راإ   ددل ادد  م ددلا Emotion Regulation  يةع دد  راع  دد   ربنفةددلا 
مدج أضرئدم را دلح  ج رادذ ج طإد ثار  اThompson 1974ن ضيةد  طام لدا   ،  د  نفدس ربنفةدلب 

أ   م  ل ط     ربنفةلب  مدمل كنددل طإد  ربنفةدلا   د  طد     أشلة ض  ج ط     ربنفةلب  
ربنفةددددلا طعم ددددم ادددد  طكددددايج  ط  دددد   أ  ضظ فددددل طام لددددا  ضيدددد    ،  ادددد اك ل م  مددددلراددددع رط   ل

حددد رس راع  ددد  رالددد ي  رافةدددلا ا عك دددف مددد  فضاددد   ،رادددع لنل  طعم دددي نلام ضندددل رام لاددد ل ا ماقدددف
نمة   راي ة      طك  ف ملعايل  ربنفةلب  نمدل  ع لاد  مد  راماقدف رادذي  ،را  ض  رامع    

 ربنفةلا أض ة  رافةم رال اك . يةليش  راف    ض  ط   
ح   يةد  راع  د   ربنفةدلا  نم لندل راعاراد  ضراعك دف رلإي دلت  مد  راعإد يل  ضرامشد لا  

ضراعفك   رلإي دلت  را  دل   ،ربمعمل  ل ضرا فل ل مج خلاا ا ط ربنفةلب  ضرال اك ل  ضطام ددل
 ضراةمددددددددددددددددم   ددددددددددددددددد  ط   ددددددددددددددددد  م انددددددددددددددددل  را  لدددددددددددددددددل ضخفدددددددددددددددددك أثدددددددددددددددد  ميدددددددددددددددددل ة راضددددددددددددددددد ال

 ا.Diasa & Cadimeb 2017فل ل نرا 
رمدددل يةددد  راع  ددد   ربنفةدددلا   م  دددل معةددد    ركنةدددل  طشدددعمم   ددد   ددد   مع  ددد ر   راة دددل 
ضرنفةلا ل ضرمعمل  ل ضنفل ل ط شدط رافد     د  أ ر  رامددل  را ام دل رامامددل نإدا طإي د  ركهد ر  

 بطددددددددددد ضيدددددددددددبث  اددددددددددد  قددددددددددد ة  رافددددددددددد     ددددددددددد  ط  ددددددددددد   أاكدددددددددددلةا ضاددددددددددد اك لط  ضرنفةل ،راماادددددددددددا ل
  ا.Fracchia et al 2016ن

ضيشدد   مفدددا  ط  دد   ربنفةددلا فادد  راةم  ددل  را رخ  ددل ضرادلةم ددل راملددلاال  ددج رام رق ددل 
ضية ادد   ا.Thompson 2011ضراعي دد   ضطةدد  م رباددع لنل  ربنفةلا ددل راشدد     م دددل ضرامبقعددل ن

ركادد ر  نةدد  راعةدد ن ا   دد  رندد  ركاددلا   راعدد  يلددعد مدل  2012ن  دد  رامدد ة    دد الله حلدد   
 كح رس راإ ل  راضلر ل ض او ا إ  مج راعطث  ر  ربنفةلا ل رال   ل را لط ل  ج هذا ركح رس.

ضبذاو اد  طم م رباع لنل الأح رس راع  ط    ربنفةلا ضراع  طد   تدا   أض تد ض  ض د  فاد   
 ا. Aldo et al 2015مإلضال طة  م مي رة أض نا  راد  ر  ربنفةلا ل الإا ر  ن

ا نطن  راةم  دل رامعيد ل نلاعةد  م ضراعدطث     د  معد  2014ضية ا  صلاه را  ج   رق  ن
ضيشددمم  اددو ،  ضك ددف  ددع  مةليشددل ط ددو ربنفةددلب،ضك ددف  ددع  راعة  دد   ددج ربنفةددلب  رادلصددل 

ضقددد  طعضددددمج  ،  ددد  كدددم ربنفةدددلب  راشددددةاةيل ضرالاشدددةاةيل رالددد   ل رلإي لت دددل   دددد  حددد  ادددار 
   رامعاا   ضرامدعيال ضكذاو راإفل      ربنفةلب .ربنفةلب
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ا نطن  م ما ل مج راةم  ل  را رخ  ل ضرادلةم دل رامة  دل 2016ض  ا  ةيلن راةلام  ن
 ا  طإ    ش   ضنا  ل ضراعم رةيل ضرن لاق رباع لنل  راةل ف ل.

مدا   ا نطن  م ما ل رباع رط   ل  راع  طة    ج2016ض  اع  ح ل  حل ج مإما  ن
راف   ا ل         حلال رباع لة  ربنفةلا ل ضإ ل   طام ددل ضطإلد  دل ضطةد   دل حعد   دعم ج رافد   

 مج رك ر  رامعك ف راذ  يلل       طإي   أه رال 
ا  دد  أندد  م ما ددل مددج رامدددلةر  رامة ا ددل ضربنفةلا ددل (Kuo et al 2016ضط لضاعدد  

ضرامارقددف ضراعة  دد ر  را لط ددل  ددج طفل ددم رافدد   مدد   ضرالدد اك ل راعدد  طدد    ضطلدد      دد  راد دد ر 
 .ت لع 

ا    رن   م  ل طة  م ضطدطث   رافد   اد  ندا  ربنفةدلب  2017ض  ا  مي ف  م  ا  ن
 ضش طدل ضراعم رةيعدل ضراعة      دل ضك ف ل مةليشعدل.

نطند   م  دل ططخدذ م ما دل مدج راد دار  رامعل لد ل  اFuente et al 2017رمل   ا  ن
ضرا ر ل اد  ط   د  رام  د ر  را  ل دل  ،ضراعي    راذرط  ، م ا  راإياا     م خلا  مة املط لطعم

ضضا  راد ط تدد   راع   د  ضط ف دذ هدذا راإ داا  ،ضرا إ   ج ح اا ،رامل  ل ا ض ال را فل ل
 .    أةن راارق  ث  راةمم     طيايمدل

 ةددددددددددددددلا كمدددددددددددددد   ضيعضددددددددددددددمج ط  دددددددددددددد   ربنفةددددددددددددددلا  م  عدددددددددددددد ج معدددددددددددددد رن ع ج ضهمددددددددددددددل: ربنف
 ،ضطة دد  ط  دد   راع   دد ر  ك ع  ددل مع ط ددل   دد  ربنفةددلا را شددطا Emotion as a Regulationن

ا ضطة ددد  راع  ددد  اددد  ربنفةدددلا  رطددد  نادددإ  ادددلةضق Emotion as Regulatedربنفةدددلا رام دددع   ن
 ا.2016

 استراتيجيات تنظيم الانفعال  
   راعدد  يلددعد مدل ركادد ر  تددد   ركاددلا يشدد   مفدددا  راددع رط   ل  ط  دد   ربنفةددلا فادد 

طةدددد  م راعة  دددد   ددددج راد دددد ر  ربنفةلا ددددل اددددار  رلإي لت ددددل أض رالدددد   ل نمددددل  ع لادددد  مدددد  راماقددددف 
طعةدد   راددع رط   ل  راع  دد   ربنفةددلا  ضطدع ددف و ،راضددلرط أض مارقددف راإ ددل  را ام ددل رامدع فددل 

  -ةرال رباع رط   ل  ركط ل :نلخعلا  را لح  ج ا  هذر رام لا ضطع لضا را لح ل ا  هذا را 
طة د  ط   د  را  ييدل راعد     د  ض  -(:Reappraisalة ترةت ج ك إعنمد  ة تق ن   ة مارفني   .1

 تددددددددل رافددددددد   ا ماقدددددددف رادددددددذ     ددددددد  رامشدددددددل   تدددددددد   ط   ددددددد  راعدددددددطث   ربنفةدددددددلا  ا ماقدددددددف
 Kimhy, David et al 2010)ا.  
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ضطة دد  ط  دد ط رالدد اة ربنفةددلا   -:( Suppressionة ننترةت ج ك تبننت ة تاب ننر ةلافعاننم ي   .2
 مدددددددددددددج خدددددددددددددلاا ك دددددددددددددل ركاكدددددددددددددلة راعددددددددددددد  طلددددددددددددد   ربنفةدددددددددددددلا ضك دددددددددددددل ربنفةدددددددددددددلا  رطددددددددددددد 

 ا.  Rusk& Natalie 2011ن

ضطة دد  ط ك ددي  -: (Rumination/Focus on thought)ة ننترةت ج ك ةاتننرة  ةلأفكننم   .3
ربنفةددلب   رافدد   نشدد م معكدد ة   دد  ربنفةددلب  رالدد   ل ضركادد لئ ضراةارقدد  رام ط  ددل تدددذا

 ا.Aldo et al 2010ن

 ركاكلةضطش   فا   -ا:Refocusing on planningة ترةت ج ك ة ترت ز عرى ة تخا ط   .4
راعددد  ط كدددي   ددد  راد دددار  راعددد  ي ددد  رطدل هدددل ضك ف دددل راعةلمدددم مددد  راإددد س رالددد    نه دددل  

 .1ا2015  لل ا ا 

   مدج أاكدلة طع كدي   د  ضطشد   فاد  مدل اد ي رافد -:(Self-blameة ترةت ج ك  وم ة ناةت   .5
 .2ا19:2015نه ل    لل ا ا  اا   رط  ف ر  مل م  ن  

طش   فا  راعفك   ا  ضا  را ا  امل ح س  -:(Other-blameة ترةت ج ك  وم ةلآيريص   .6
 ا.Garnefski et al 2001ا ف       را  لل أض رامإ   ج نلاف   ن

هدد  ركاكددلة رايدد يإل ادد ي رافدد    -(:Catastrophizingة ننترةت ج ك ة تعك ننر ة كننم  ي    .7
 ا.Aldao et al 2015ن راع  طبك  اي   ممل ح س

ضطة د  راعفك دد  اد  راعلددلا  رافدد   ا فلدل امددل حدد س  -(:Acceptanceة ننترةت ج ك ة تقبننل   .8
 ا.Garnefski et al 2002أض راعل    نمل ح س ن

 رل اد  اد اك ل  ت ل دل ضه  ق ل  راف   نطاةلا ضربند -:(Distractinة ترةت ج ك ةلإ همء   .9
 .ا (silk et al 2006 ,69-70أض  انل رنفةلا ل ا ف   اعشة ا     أن  أاضم  رادل طاا  

ضطشد   فاد  راعفك د  اد   -:(Positive refocsingة ترةت ج ك إعنمد  ة ترت نز ةلإاجنميي   .10
أخد    ت ب مج راعفك   ا  راإ س رافة   م دم أاكد  اد  أشد ل  رلإي لت لراع لةئ ضراد  ر  

 .ا78:2016نح ل  حل ج مإما   أحلج مج راع  طة ال ادل

ضطة د   -(:Putting into Perspectiveة ترةت ج ك  ؤيه ة موضوع ةص ةنظنو  خينر  .11
أ   دد ي رافدد   رامااددا  أض راماقددف مددج أر دد  مددج  رضيددل ض دد   ربن ددلاق   دد  ضمدددل ضرحدد   

 ضطاح   م  اة را ؤيل.

 (Brans et al 2013:2)ضية اددل  -:(Social sharing ة ترةت ج ك ة م م تك ةلااتممع ك  .12
حداا ظد ض  أض ة ض  اةدم طعة د  نإد س ضإثدلة  رنفةدلب  مة  د   أخ راإ    فا  شدص نطندل 

 .ضرنيلب ربنفةلب  رال   ل رلإي لت لضطعم ي ني ةطدل      يل   ربنفةلب  
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 العلاقة بين التنظيم الانفعالي والاضطرابات النفسية.
 ضل أ  راع  دد   ربنفةددلا  يشدد   فادد  راةم  ددل  راعدد  نددبث  تدددل ادد  رنفةلبط ددل   دد مل  دد ي مدد

ضبلاعددلا  اددل  رافشددم ادد  ط  دد   راد دد    ،نمدد  تدددل ضراك ف ددل راعدد  ند دد  تدددل هددذا ربنفةددلب  ضنة دد    دددل
ييددا   ضقمدد  رام ددله  رادلةم ددل الانفةددلب  ،ربنفةلا ددل أض راعة  دد   ددج ربنفةددلب  نلايدداة  رام  ابددل

 ا.Gross 2002فا  ح ضس ربا  رنل  را فل ل ضم دل راي   ضراض ال را فل ل ن
ح   أ  ق ة  رام ره      ط     راع لتع  ربنفةلا ل ا  رامارقف ربمعمل  ل طش   فا  

ممددل  دد ة س في لت ددل   دد  طفل  دد   ،ق ةطدد    دد  رامإلا ددل   دد   لاقلطدد  ربمعمل  ددل مدد  رلآخدد يج
 ا.Semplonius et al 2015رايإل را فل ل ا ي  ن ربمعمل   ضملعاي 

ض ددد   قددد ة  رام رهددد    ددد  ط  ددد   رنفةلبطددد  مدددج شدددطن  أ  ي ةدددم م ددد    ادددل ا ة  ددد  مدددج 
رامش لا  ربنفةلا ل ضربمعمل  ل مج ق  م راي   ضربرعللئ ض    راي ة      راعك ف م  رامع   ل  

 ا.Farmer & Kashdan 2012 ل نرا  ل ل خلاا طفل    م  رلآخ يج ا  راإ ل  را ام
ضراع  دد   ربنفةددلا   ،رمددل أ  ركادد ر   ضي راملددعايل  رام دفضددل مددج رااادداه ربنفةددلا 

ضراضد ال ربمعمل  دل  ،ضاد  د  ملدعايل   لا دل مدج راي د  ،ي ا  ا  د    ي ا  راعارا  را فلد 
 ا.Salgero et al 2012ضملعاي م دفك مج رايإل را فل ل ن

ضمدا   لاقدل تد ج رادع رط   ل  ط  د    ا فاد Sajadi et al 2012ل ندضقد  أشدلة   ةراد
اد  رادعد ر  رادع رط   ل   إاد  ضمدا  اد ضق  رادل فحيدلئ ل تد ج رادذكاة ضرلإندلسض  ،راي  ض  ربنفةلا

 اا  ركخ يج ضربمع رة ضراعي  م مج ركح رس رال   ل ايلا  رلإنلس.
ج راددع رط   ل  ط  دد   ربنفةددلا ا فادد  مة اددل راةلاقددل تدد Omran 2011ن ضهدد ال  ةراددل

 رندلسا219 - كداة 265ا مدج  دلائ را لمةدل تارقد  ن484ضب ج راي   ضربرعللئ ا ي      مج ن
أشدددلة  را عدددلئج فاددد  ضمدددا   لاقدددل رةط ل  دددل مام دددل  راددد  تددد ج رادددع رط   ل  ادددا  رادددذر  ضربمعددد رة ض 

 ،ل ندددط  رن راي ددد  ضربرعلدددلئكمدددل ط  دددب في لت ددد ،ضراعيددداة راكدددلةث  الأمددداة ضبددد ج راي ددد  ضربرعلدددلئ
ضضما   لاقدل رةط ل  دل ادلا ل  راد  فحيدلئ ل تد ج رادع رط   ل  راع ك دي رلإي دلت  ضراعد د ط ضراعي  دم 

 مج أهم ل ركح رس رال   ل ضب ج راي   ضربرعللئ كمل ط  ب الا ل نط  رن راي  .
ا ت ةرادددددددل هددددددد ال فاددددددد  راعةددددددد     ددددددد  راةلاقدددددددل تددددددد ج Perte&Miclea2011ضقدددددددل  ن

ضأشددلة  را عددلئج فادد   ،اددع رط   ل  ط  دد   ربنفةددلا ضبةددك اددمل  راشديدد ل ضراي دد  ضربرعلددلئر
 راددل فحيددلئ ل تدد ج خمدس راددع رط   ل  ضهدد  اددا  راددذر  ضربمعدد رة ضراعيدداة  ضمدا   لاقددل رةط ددلل

 . راكلةث  الأح رس رال   ل ضاا  ركخ يج ضب ج راي   ضربرعللئ
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ع رط   ل  رامة ا ل ا  ط     ربنفةلا ض لاقعدل ا ربا2012ض ةل     رام ة  حل   ن
 ،ا  لا دل ض لا دل322نط  رن راي   ضربرعلدلئ اد ي    دل مدج رامد رهي ج ضرا رشد  ج طكاندل مدج ن

ضطاصدددد ل را ةراددددل فادددد  رخددددعلا  رامدددد رهي ج ضرا رشدددد  ج ادددد  رباددددع رط   ل  راشددددلئةل ادددد  ط  دددد   
ئ ل تدد ج راددع رط   ل  اددا  راددذر  ضربمعدد رة ضضمددا   لاقددل رةط ل  ددل مام ددل  راددل فحيددل ،ربنفةددلا

ضأيضدددل  ،ضراعيدداة راكدددلةث  الأحددد رس رالددد   ل ضادددا  ركخددد يج ضبددد ج راي ددد  ضادددمل راي ددد  ضربرعلدددلئ
ضمددا   لاقددل رةط ل  ددل اددلا ل  راددل فحيددلئ ل تدد ج راددع رط   ل ف ددل   راع ك ددي رلإي ددلت  ضراعد دد ط 

كمددل  ، رس رالدد   ل ضبدد ج حلاددل راي دد  ضاددمل راي دد ضإ ددل   راعي دد   رلإي ددلت  ضراعي  ددم مددج أهم ددل ركحدد
 يم ج راع  ب نإلال راي   ضامل راي   ضربرعللئ مج راع رط   ل  ط     ربنفةلا.

ا راإللا ل ا ي   ض لاقعدل ن دم مدج ط  د   ربنفةدلا 2014صلاه را  ج   رق  ن ض ةل
   لاقدل تد ج راإللاد ل ضأشدلة  را عدلئج فاد  ضمدا  ،ضأ  رن راي   ا ي    دل مدج  دلائ را لمةدل

قمددد  راعة  ددد  ربنفةدددلا ا اددد  رط دددلا م طفةددد   –ا ي ددد  ضراع  ددد   ربنفةدددلا  نف دددل   راعي ددد   رامة اددد  
 ضضما   لاقل ت ج راإللا ل ا ي   ضأ  رن راي   راةل . ،راإللا ل ا ي  

ضمج ح   راةلاقدل نلاضد ال را فلد ل ادل  راع  د   ربنفةدلا    ةد   ضةر ك  د ر اد  شدةاة 
ح    ب ي رندفدلن راعي د   رامة اد  ضراع ك دي رلإي دلت  ضادةف رايد ة   ،اف   نلاض ال را فل لر

 ،  دد  راعد دد ط ادد  مارمدددل ركحدد رس ط ةددم رنع ددلا رافدد   م يدد ل نإددا راعفك دد  رالدد    ضراكددلةث 
 ضبلاعلا  يفل  راف   رام   ر  را  ل ل     أندل مد    ضالر ل ا .

ل     رن  مد   ا م لا راشدي  ا ب ي فا  ظدداة ح   أ  ر ةرة راشدص اإل س م
 ا.2013راع لنل رنفةلا ل ش     طعم م ا  راض ال را فل ل ن لا  ح ل   

فادددد  ضمددددا   لاقددددل رةط ل  ددددل مام ددددل تدددد ج  Clarissa 2017ضقدددد  طاصدددد ل  ةراددددل ن
  راإ دلا راع رط   ل  نربمع رة ضراعياة راكلةث  الأح رس ضقم  راعة    ربنفةلا  ضراي   ضمعل د

 كمل أشلة  را علئج فا  أ  راع رط   ل ربمع رة طعااط راي   ضا ال راإ لا را ام ل. ،را ام ل
ا  راع  ب  ا فا  ضما  طفل م ت ج راع     ربنفةلا 2017ضأشلة   ةرال مد يل ركاا  ن

 نلاي   ربمعمل   ممل يش   فا  أ  راع     ربنفةلا    ط ط نلاكملا ل راةيلت ل. 

طلعد ص را لح ل ممل ا   ضمج   ن را ةرال  راللنيل أ  رام رهي ج راماهداب ج اد  د  
 ,Colleen,S. Boyle ,2011راة  دد  مددج ربادد  رنل  را فلدد ل رامعم  ددل ادد  راي دد  را فلدد  ن

Elliott 2013 , Owens 2015ضراضدد ال را فلدد ل  اPeterson 2006), ا. ضراكملا ددل
ا ضمة مد  مج راملدعاي 2011. ضب  مي ف  ضهاي ر ح ف  2010  الله مإما  راةيلت ل ن  
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كمدددل ضمددد    لاقدددل تددد ج رادددع رط   ل  راع  ددد   ربنفةدددلا  ضرباددد  رنل  را فلددد ل اددد ي  ،رام طفددد 
كمددل ضمدد  طضددلةئ تدد ج  ،ا2017مد يددل ركاددا   ،2012رامدد رهي ج راةل   جن  دد  رامدد ة  حلدد   

 ح ددددددددد  أشدددددددددلة   ةرادددددددددل ،ربنفةدددددددددلا  اددددددددد ي راماهددددددددداب ج را ةرادددددددددل  راعددددددددد  ط لضادددددددددل راع  ددددددددد  
ت  مدددل أشدددلة   ،ا فاددد  ضمدددا  قيددداة اددد  راع  ددد   ربنفةدددلا  اددد ي راماهددداب جElisaoeth 2016ن

ا فادددد  رةطفددددل  ملددددعا  راع  دددد   ربنفةددددلا  ادددد ي راماهدددداب ج 2011 ةراددددل ح دددد ة ميهدددد  يةيددددائ ن
يل ط ةل اع دا  راة  دل  راملدعد مل ط ا ل رك ضر  راملعد مل ا  را ةرال  راللن لكم ،ضرامعم ييج

كمدل خ دل  ،فب أندل خ ل مج أ را اعشد ص راماهاب ج اد  م ح دل رام رهيدل اد  را  لدل راميد يل ،
اددذر  ،را ةراددل  رالددلنيل مددج راع ددلضا ضراعفلدد   راك   كدد  ا إددلب  را  ا ددل   دد  مع  دد ر  را ةراددل

اةارمدم راعد  طيدف خ دف راةلاقدل تد ج ا ط  را لح ل فاد  رادعد ر  رامد دج راك     د  ا كشدف  دج ر
 مع   ر  را ةرال.

راض ال  -راكملا ل راةيلت ل -را فل  نراي    ربا  رنل  را فل ل  ام  ملعاي م طف  مج -1
 ا ي رام رهي ج راماهاب ج. را فل لا

 راع رط   ل  اع     ربنفةلا ا ي رام رهي ج راماهاب ج.طام   -2

راكملا دل  - را فلد  ن راي د  رباد  رنل  را فلد لتد ج رةط ل  دل  ر   بادل فحيدلئ ل  لاقدل   طام -3
 ا ي رام رهي ج راماهاب ج. راع رط   ل  ط     ربنفةلاض  راض ال را فل لا - راةيلت ل

 راضد ال را فلد لا - راكملا دل راةيدلت ل -را فل  راي   ن يم ج راع  ب نلبا  رنل  را فل ل -4
 رام رهي ج راماهاب ج.راع رط   ل  ط     ربنفةلا ا ي مج خلاا 

كلم ل ضةر  أا ائ ط  د   ربنفةدلا م ددل مدل ي مدج خ دف راةارمم را   لم ل طام  م ما ل مج  -5
راضدد ال را فلدد لا ادد ي    ددل را ةراددل  - راكملا ددل راةيددلت ل -ن راي دد ربادد  رنل  را فلدد ل 

 .لراك      

 ة:ـــــة الدراســـــأولا عين
 ض لا دددل مدددج رامددد رهي ج راماهددداب ج  لا  لا ددد120طكاندددل مدددج ن: ة كعنننمء  ة سننن كوةتريك ع ننننك

ضقلمدل را لح دل تع   د  أ ضر   ،ضرامعفاق ج نم ةال رامعفاق ج ا ة ا  ضراعك ااام ل ن فد  راشد ل
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 ميدل  س ضراعةد     د  مد ي را ةرال     راة  ل رباع لا  ل اإللئ راكفل   رالد  امع يل ا
ملائمددددل رك ضر  ا   ةددددل رام عمدددد  ركصدددد   ا  ةراددددل ضمدددد ي ط لادددد  راة ددددلةر  مدددد  رام ح ددددل 

 راةم يل.
 ض لا دددل مددج  دددلائ  لا  لا دد148طكاندددل راة  ددل ركالاددد ل ا  ةراددل مدددج ن: ة ا نننك ةلأ م ننن ك

ضرنإد ر   ،ا15.6ا  لمل ضبمعااط  مد ي ن16-15راف قل ركضا  ممج طع رضه أ ملةه  مج ن
ضطد  طشدد ص راة  دل مدج  ،نم ةال رامعفداق ج ا ة دا  ضراعك ااام دل ن فد  راشد لا 1.3مة لة  ن

خدددلاا رخع دددلةر  رادددذكل  ضركتددد ر  راعددد  ضادددةعدل ض رة  راع ب دددل ضراعة ددد   اددد  رخع دددلةر  راي ددداا 
ا  ةمل   د  رخع دلة ادعلنفاة  130ح   طشع ل رام ةال نل ل  كل  ب طيم  ج ن ،نلام ةال

%ا اد  100ضن ،%ا اد  راعإيد م اد  مدل ط ج100دد98ضطإي م  ةرا   ع رضه مدج ن ،لت  
رالدددمل  راشديددد ل رامم دددي  ا ماهددداب ج  فاددد ثلاثدددل مدددار   ةراددد ل كشددد ل الااعإدددلق نللإادددلال 

   يل ا يلئمل راملعد مل ادذر راشط . ضرامعفاق ج  ةرا ل

 :  أدوات الدراسة: ثانيا
 ف  ر  / را لح ل. جقلئمل راكشف  ج رام رهي ج راماهاب  -1

 ف  ر  / را لح ل. ا م رهي ج راماهاب ج قلئمل ربا  رنل  را فل ل -2

  ف  ر  / را لح ل. مي لل راع رط   ل  راع     ربنفةلا  ا م رهي ج راماهاب ج -3

 ف  ر  / را لح ل.   راعملة  راميلت ل راشدي ل -4

 ا.Murray & Murgan 1935ا. ططا ف ماةر  ضماةمل  نTATمي لل طفد  رامااا  ن -5

 أولا قائمة الكشف عن المراهقين الموهوبين 
قلمل را لح ل نإ  ر  هذا رايلئمل ا كشف  ج رام رهي ج راماهاب ج ضطإ   ه  ن  ر : إع ةد ة قمئمك

اةدد   ضمددا  رخع ددلةر  طشد يدد ل شددلم ل ا كشددف  ددج راماهدداب ج ادد  م ح ددل رام رهيددل. ضادد  اددا  
اهددداب ج راعددد  رهعمدددل نلا لنددد  راةي ددد  ضرامة اددد  رادددذي ربط لهدددل  راإ   دددل اددد  راكشدددف  دددج رام

طة لدد  رخع ددلةر  راددذكل  ضرباددعة ر  ربرددل يم . ضراديددلئص رالدد اك ل ضراام رن ددل راعدد  طة لدددل 
ميدددددل  س رالدددددمل  راشديددددد ل را رادددددل   ددددد  ضمدددددا  راماه دددددل. فاددددد  ملنددددد  راديدددددلئص رلإت ر  دددددل 

ل مدج اةلا دل ربادع لة  رافلئيدل اد  راكشدف ضربتعكلةيل. ضا  اا  مل أشلة  را د  را ةرادل  راإ   د
 ج راماه ل. ضمل أشلة  را   رك ت دل  ضربط لهدل  راإ   دل اد   ادو ضم ددل  ةرادل اعإد  مد ضر  

 ا.2018ا. ض ةرال مإم  را اب  ن2011ن
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  -ة قمئمك:واف 
  -ا اي   ما  ل     أةب  أنةل  ضه  كلاعلا  :104طعكا  رايلئمل مج ن

 مءةت ة ات: ةلأو ة با  
طيددد س رادددذكل ر   ا ايددد  24ما  دددل   ددد  ن أنمدددلل رادددذكل ر  ا نم دددل مدددج12نضيعضدددمج 

ضهدددد  راددددذكل  راامدددد رن . ضرا ضحدددد . ضراامددددا  . ضرا يلادددد . ضراإلدددد      دددددل  رامعةدددد    رامعةددددلة 
رام ددددلن . راشديدددد  أض راددددذكل  را  ددددا . راددددذكل  ض  ح كدددد . ضراماادددد ي . ضربمعمددددل  . ضرا   ةدددد .

ا   ةددل  وط راددذكل  را يددلا  ةردد  كاندد  م  دد  اددمج أنمددلل راددذكل ر . ض اددنمدد راددذرط . مدد  فاددلال
 ةراددل راماهدداب ج نم ةاددل رامعفدداق ج ضراعدد  طإددع    دد د  راعارمدد  نلامةلمددم مدد  خ دد ر  ضمدد ةب ج  ض 
ثيلال  مدع فل مإ  ل ض لام ل نللإالال فا  راملدلنيل  را ضا دل رامعةد    راعد  يشدلةكا  ا ددل اد  

فددددا  ةادددم  مدددج ق دددم كم. ضرا ددد    نلادددذك  أ  أضا ظدددداة ا دددذكل  را يدددلا  صددداة  ضادددا  مععلنةدددل
Early,& Ang, 2003) راعفددل لا  راف  يددل   دد  را يلاددل . ثدد  : ا ادد  كعلتدمددل راددذكل  را يددلا

طددارا    اددد  اددد  ندد ضر  ضمدددبطم ر  ضح يدددل   ةرادد ل ا طخدددذ شددد   ع  تدد ج أندددار  رادددذكل  رامعةددد    
 ا. Ng, Dyne, Ang 2012ن

  ك وةلإي ةع كةلايتكم ي ة سممت: مفية ية با  
ا ايددد   طيددد س رايددد ة  رلإت ر  دددل اددد ي رام رهددد  راماهدددائ ضمدددل طعضدددم   مدددج 15نضيعضدددمج 

 ضركت ر  ضربتعكلة.  ركصلال ضرام ضنل ضرا لاقل
 ة سروت ك : ة خصمئص يم ثة با  ة 

فاد  طمعد  ضراام رن دل ضربمعمل  دل راعد  طشد    راشديد ل ضرامة ا دل يعضمج راديلئصض 
لباعيلاا ل ضرام لت   ضرام اا راكملا ل ضرامددلةر  ربمعمل  دل ضحد  ربادع لا  رام ره  نلاماه ل ك

 .رت   ا20ن ة  هذر راضيي س نلايضليل را  ل ل ضرامدل    ضربهعمل  
 ة با  ة رةاع: ة مهم ةت ة نوع ك 

 ،ر  راماادد ي ل ضراي دددل  ضطعضددمج رامدددلةر  راإ ك ددل ضرامدددلةر  راف  ددل ضراعشدد    ل ضرامدددلة 
 ا ت  ر ما  ل     رامدلةر  راف   ل راللنيل.20ضييلل هذر را ة  ئ ن

 ةلا تيم   ة عمئقك : ة با  ة خمةس
ضقلمدل را لح دل نددإ ةرت هدذر را ةدد  ضايدل امددل أشدلة  را دد  را ةرادل  ضراعامدددل  راإ   دل ادد  

ضح ددد ة  ،ا2012  دددا ن ضيلددد ي  ،ا2011راكشدددف  دددج راماهددداب ج ضم ددددل  ةرادددل اعإددد  مددد ضر  ن
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ضراع  أشدلة  راعد  طم دي راماهداب ج نلبادع لة  رافلئيدل  ،ا2014ضأب  راشل   ن ،ا2013 ااف ن
ا ت د ر ما  دل   د  25ضيعكا  هدذر را ةد  مدج ن ،ضاةلا عدل ا  راكشف   د  ضطم يه   ج راةل   ج

 فلئيل.ضربنفةلا ل را ،ضراةي  ل ،ضراعد   ل ،ضراإل ل ،لرباع لة  را فس ح ك 

 لقائمة الكشف عن المراهقين الموهوبين ةحساب الكفاءة السيكو متري
 ا ق ة قمئمك  -
طد   د ن رايلئمدل   د   شد   مدج أادلطددذ  رايدإل را فلد ل ض  د  راد فس  -:ا ق ة محكمن ص -1

ضراع ب ددددل رادلصددددل لإتدددد ر  رادددد أ  ادددد  أنةددددل  رايلئمددددل ضب ا هددددل مددددج ح دددد  اددددلام  رايدددد لرل 
ركنةددل  ضرا  ددا    دد  ق ددلل مددل ضاددةل ادد . ضملائمعدددل اة  ددل را ةراددل  ضضادداحدل. ضقدد ة  هددذا

ضإالال راعة يلا  راعد    ضنددل اد ضةيل مدج ضمدد  ن د ه  ا مدل يف د  را إد . ضمدل   نلد ل 
 % ا. 100ربطفلق ت  د        لةر  رامي لل طللضي ن

 . ا ق ة مقم فك ة ارف ك( -ة ص ق ة تم  زي:
 لا  ض لا ل مج رام رهي ج راماهاب ج نم ةال كفد  راشد ل ا 80ط  ط     رايلئمل     ن

%مج راة  ل طي  أ    رااا طا. ضربةبدل   27ضط  طإ    ربةبل   رك    ن ا ة ا  ضراعك ااام ل.
% مددج راة  ددل راعدد  طيدد  ر ندد  رااادد طا اكددم نةدد  .ثدد  حلددلئ رافدد ضق تدد ج معاادد   27رك ندد  ن

 ا.1(رخع لة " " كمل ا  را  ضا  ةمل  ركا ر  ا  رلإةبل  ج نلاعد ر  
 (1جدول )

 الصدق التمييزي بين المرتفعين والمنخفضين على قائمة الكشف عن الموهوبين وأبعادها الفرعية.

 أبعاد القائمة
 الارباعى الأدنى الارباعى الأعلى

 مستوى الدلالة قيمة "ت"
 ع م ع م

 دال 13.10 1.65 38 1.22 84 الذكاءات
 دال 11.85 1.55 33 1.35 58 داعيةوالإب السمات

 دال 11.86 1.65 38 1.55 77 الخصائص السلوكية
 دال 12.77 1.64 37 1.23 75 المهارات النوعية

 دال 13.4 1.44 45 1.54 93 الاستثارة الفائقة
 دال 13.23 1.28 155 1.28 265 الدرجة الكلية

ا الأنةدل  ضرا ةمدل 0.01عاي نا أ  قد   " " مم ةددل  رادل   د  ملد1 عض  مج را د ضا ن
راك  دددل ايلئمدددل راكشدددف  دددج رامددد رهي ج راماهددداب ج ممدددل  ددد ا   ددد  قددد ة  رايلئمدددل   ددد  راعم  دددي تددد ج 

 ضم دفض  را ةمل     دل نمل طلم  نلاعد رمدل ا  را ةرال راإلا ل. م طفة 
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  Reliabilityة يبمت  - ا(
ل ر ر طكددد ة راي دددلل مددد ر  ضية ددد  را  دددل  راماادددا  ل ضأ  ية ددد  ربخع دددلة نفدددس را ع  ددد

 . مععلا ل. ضقلمل را لح ل نإللئ ث ل  رامي لل نلا  ق راعلا ل
  SpilT-ahlfة تجزئك ة نصع ك  -(1 

قلمددل را لح ددل نإلددلئ ث ددل  قلئمددل راكشددف  ددج رامدد رهي ج راماهدداب ج نلاددعد ر    ييددل 
كمدل  SPSSحيدلئ  تد رض  ضمعمدل ا نلادعد ر  ت ندلمج راعإ  دم رلإ –راع يئل را يف ل ناد   مل  

 ا.2ا  را  ضا ن
 (2جدول )

 درجة كلية( بطريقة التجزئة النصفية. -معاملات الثبات لقائمة الكشف عن المراهقين الموهوبين )أبعاد

 أبعاد القائمة
 معامل الثبات

 جيتمان براون-سيبرمان 

 0.569 0.539 الذكاءات
 0.586 0.574 والإبداعية السمات

 0.449 0.459 الخصائص السلوكية
 0.566 0.532 المهارات النوعية

 0.547 0.526 الاستثارة الفائقة
 0.618 0.622 الدرجة الكلية

ا طيدددددددددلةئ قددددددددد   مةدددددددددلملا  را  دددددددددل  نلادددددددددعد ر  مةدددددددددل اع  2 عضددددددددد  مدددددددددج را ددددددددد ضا ن
ضم عمدددددل  ممدددددل  ددددد ا   ددددد  ث دددددل  رايلئمدددددل كمدددددل يشددددد   فاددددد  رةطفدددددل  مةلمدددددم  ،تددددد رض   -اددددد   مل  

   ك   .را  ل  راك   فا  ح
 test retest - ريقك إعمد  تاب ن ةلايتبم : -(2 

قلمل را لح ل تع     قلئمل راكشف  ج رامد رهي ج راماهداب ج اد  صداةطدل را دلئ دل   د  
ثد  أ  د   ،اStemا  لا ل ض لا ل نم ةال كف  راش ل ا ة ا  ضراعك ااام دل ن120   ل م انل مج ن

ث  قلمل را لح ل نإللئ مةلمم ربةط لل تد ج  ةمدل   ،ط     رامي لل ثلن ل نة  م ضة أا ا  ج
 ا.3را لائ ا  راع     ركضا ضرا لن  كمل ا  را  ضا ن
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 ( 3جدول )
 معاملات ثبات قائمة الكشف عن المراهقين الموهوبين بطريقة إعادة تطبيق الاختبار.

 معامل ارتباط   أبعاد القائمة  
 0.78 الذكاءات 

 0.77  والإبداعية السمات
 0.89 الخصائص السلوكية

 0.76 المهارات النوعية
 0.88 الاستثارة الفائقة

 0.85 الدرجة الكلية 

ا ث دل  قلئمدل راكشدف  دج رامد رهي ج راماهداب ج ن  ييدل ف دل   ط   دد  3 ااد  را د ضا ن
ا ضمم ةددددل كلندددل  رادددل   ددد  0.88 – 0.77ح ددد  ط رضحدددل مةدددلملا  ربةط دددلل مدددج ن ،ربخع دددلة
 ا ممل  بك  أ  قلئمل راكشف  ج رام رهي ج راماهاب ج طعمع  نمةلمم ث ل  م طف .0.01ملعاي ن

قلمل را لح ل نإللئ ربطللق را رخ   ايلئمل راكشف  ج رام رهي ج  -: ةلاتسمق ة  ةيري - ج(
 راماهاب ج نلا  ق ركط ل.

لا  ربةط دلل قلمل را لح ل نإلدلئ مةدلم -:ةلاتسمق ة  ةيري ي ص ة بنود وأاامد ة مق مس -(1 
تددد ج  ةمدددل كدددم ت ددد  ضرا ةمدددل راك  دددل ا  ةددد  رادددذي   عمددد  را ددد  راة دددلة . ضط رضحدددل مةدددلملا  

ا ممددل  دد ا   دد  طمعدد  0.01ا ضمم ةدددل  راددل   دد  ملددعاي ن0.91 -0.75ربةط ددلل تدد   ن
 ت ا  رايلئمل نلطللق  رخ   الأنةل  راع  ط عم  را دل ضا يلئمل ك م.

اضنننهم ة نننباا وة   انننك ة كر نننك  رقمئمنننكةلاتسنننمق ة ننن ةيري يننن ص ةلأ -(2  قلمدددل را لح دددل  -:اانننمد وـ
 ا.4كمل ا  را  ضا ن ،نإللئ مةلملا  ربةط لل ت ج  ةمل كم نة  ضرا ةمل راك  ل ا يلئمل

 ( 4جدول )
 حساب معاملات الارتباط بين أبعاد قائمة الكشف عن المراهقين الموهوبين بعضها ببعض والدرجة الكلية

 السمات لذكاءاتا أبعاد الدليل
 والإبداعية

الخصائص 
الاستثارة  المهارات النوعية السلوكية

 الفائقة
     _____ الذكاءات

    ______ 0.77 السمات والإبداعية
   _______ 0.79 0.71 الخصائص السلوكية

  _______ 0.86 0.76 0.82 المهارات النوعية
 _____ 0.83 0.80 0.83 0.87 الاستثارة الفائقة

 0.87 0.84 0.84 0.88 0.85 الدرجة الكلية
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ا رالددلت  أ  مم دد  مةددلملا  ربةط ددلل م طفةددل ض راددل   دد  ملددعاي 4مددج مدد ضا ن  عضدد 
ا ممددل يشدد   فادد  ضمدددا  رطلددلق  رخ دد  كنةدددل  رايلئمددل. ضمددج ثدد  ادددل  أنةددل  رايلئمددل طعمعددد  0,01ن

اامددا  نددا  مددج  ر . ن دد  ت ةمددل  لا ددل مددج ربطلددلق رادد رخ   ضيم ددج أ  طيدد س مددل ضاددةل اي لادد
 راع لنس را رخ   كنةل  رايلئمل ضا يلئمل ك م.

 القائمة فى صورتها النهائية وكيفية تصحيح الإجابة عليها
ا ت دد ر ما  دددل   دد  خملدددل م دددلب  أض 104طعكددا  رايلئمدددل ادد  صددداةطدل را دلئ ددل مدددج ن

 ا.5أنةل  كمل ا  را  ضا ن
 (5جدول )

 وبين فى صورتها النهائيةقائمة الكشف عن المراهقين الموه
 درجة تحديد الموهبة للبعد الدرجات عدد البنود  أبعاد الدليل

 77 96 - 24 24 الذكاءات 
 48 60- 15 15  السمات والإبداعية
 64 80 - 20 20 الخصائص السلوكية

 64 80 - 20 20 المهارات النوعية
 80 100 - 25 25 الاستثارة الفائقة

 333 416-104 104 الكلي المجموع 

أتدد را ح دد  طعدد ةت  -نددل ةر -أح لنددل  -ن رئمددل  ضطددع  رلإملنددل   دد  رايلئمددل ن  ييددل راعي يدد  راددذرط 
ضطدد  ف  ددل   ،رلإملنددل مددج أقيدد   ةمددل  ربن  ددلق ن رئمددلا فادد  أقيدد   ةمددل   دد   ربن  ددلق نأتدد را

 ،ا2نندددددل ةر  ،ا3 لندددددل نأح ،ا4أض ر  طي   يدددددل اكدددددم تددددد  م مدددددج رلإملندددددل  را لاثدددددل طعددددد رضه مدددددج ن رئمدددددل  
ا ا يلئمددل ك ددم. ضيشددع ل اعإ  دد  رام رهدد  416 - 104ضطعدد رضه را ةمددل راك  ددل ا مي ددلل مددج ن ،ا1نأتدد ر  

 ةمدل كدم نةد    د  حد ا مل د  نةد  رامددلةر  را ا  دل  %ا مدج80    أن  ماهائ أ  يإيدم   د  ن
 .   %ا مج رام ما  راك   ا ةمل را ة70يشع ل ا   حياا را لا      نل ل ن

 ثانيا قائمة الاضطرابات النفسية للمراهقين الموهوبين.
 إع ةد ة قمئمك 

ا مد رهي ج راماهداب ج نةد  ر لا ددل   د   قلمل را لح ل ت  دل  قلئمدل رباد  رنل  را فلد ل
ميددل  س "ادد    را ةراددل  رالددلنيل راعدد  ط لضاددل مشدد لا  را ددلائ راماهدداب ج ضططردد   أندد  ب طامدد
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     ل را ةرال راإلا ل أض مة ا ا  را  لل رامي يل أض ط لضال رامع   ر  ح ض      را لح ل" ط لا
را إ  ددددل مإددددم را ةراددددل راإلا ددددل. ضقدددد  مدددد   را لح ددددل ند ددددار   دددد   ادددد  ت ددددل  رايلئمددددل ضنة ادددددل 

  -رلاعلا :
رب دددلا    ددد  را ةرادددل  رالدددلنيل ضرك ددد  را   يدددل راعددد  ط لضادددل رالدددمل  ربنفةلا دددل اددد ي  -نأا

. 2011. ضب  ةب   ضهايد ر ح فد   2012إما    لشل ضأملن      رام    راماهاب ج ن م
Elliott 2013,. 2014 Bakr &Ishak.ا 

ضقد  رادعفل   را لح دل مدج  ،رب لا      راميل  س راع  ط لضال امل  ضخيدلئص راماهداب ج -نئا
رام داا راكملا دل راميل  س ضرايارئ  ركط ل اد  ف د ر  ضصد لرل ت دا  رايلئمدل ضأنةل هدل ضهد  رخع دلة 

مي دلل رامشد لا  رالد اك ل الأ فدلا راماهداب ج نف د ر   ،ا2003 مدلا نلظدل  راةيلت ل نف  ر 
مي ددلل رامشدد لا  رالدد اك ل ا  ددلائ راماهدداب ج  ،ا2009مإما   لشددل ضأمددلن    دد  رام  دد  

  ر نف د مي دلل رامشد لا  را فلد ل ا ماهداب ج ،ا2015نف  ر  راة ب   ي  ضأم   اةا   ررل يم ل
ا. قلئمددل رامشدد لا  ربنفةلا ددل ضرالدد اك ل ا ماهدداب ج نف دد ر  فاددمل  م تدد ة 2016رامةددي ةرندد  

 ا.2016ا. قلئمل رامش لا  را فل ل ضركرل يم ل ا ماهاب ج نف  ر  م     راي ل  2013

قلمل را لح دل تعإ  د  أنةدل  رايلئمدل راإلا دل اد  ادا  را ةرادل  رالدلنيل ضمدل قلمدل ند  مدج  -نتا
ضأمددددد ر  م لقشدددددل  ضراعفلدددددلةر  حددددداا أهددددد   ،ر  فاددددد  م ةادددددل راماهددددداب ج ضرامعفددددداق ج يدددددلة 

رامشددددد لا  ضرا ارنددددد  ربنفةلا دددددل راعددددد  يةلن ددددددل ضيد  هدددددل را دددددلائ راماهددددداب ج ضرامة مددددد ج 
ضمج خلاا ك    راعفللةر  را لائ أنفلد  حاا نةك رامع  د ر   ،را فل ج جضركخيلئ  

  -اعلا  :ضه  كل ربنفةلا ل راع  يشة ض  تدل
  ضطة ا  را لح ل     أن  حلا  مدج راعداط  ضربني دلت راملدعم   -: ة قرن: ة با  ةلأو

يشة  تدل راماهائ نع  ل راعاقةل  رام طفةل ضراإد ب   د  رلإن دل  رام طفد  ا مددل  
ضي د  نياة  ا اك ل ضالد ااام ل ر د  طك ف دل م دم  يدل   راإ كدل ضراع قد  ضراعةد ق 

 ل  راي  .ضراي ر  ضراض   ضخفي

 ضطة ادل را لح دل   د  أنددل رالدة  راإ  د  نإدا  -: ة كمم  ك ة اصمي ك: ة با  ة يمفي
 رك ر  رافلئ  ا مدل  ضراعك  فل  ا  صاة مةل    م طفةل م ر مج رلإن ل ..

 ضيييدد  تددددل شددةاة رام رهددد  راماهددائ نةددد    -: ة ضنننطوا ة نعسننن ك: ة بانن  ة يم نننث
   را ال  ج رك ر  ا  رام لب  راشدي ل نفل  ضا ال م ر  طإي   أه را  ض 
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ضربمعمل  ل ضركرل يم ل نع  ل راعاقةل  ضرامةدل    رام طفةدل راعد  يضدةدل رامإ  د ج 
 ا ماهائ أض راماهائ اذرط .

    يلئملا  لرال  ا مع يراكفل  
 -: قائمةصدق ال أولا -
دلطدددذ  رايددإل   دد   شدد   مددج أا يلئمددلطدد   دد ن را -: انن ق ة محتننو ( انن ق ة محكمنن ص -1

ادددلام  رايددد لرل  ضمددد ية دددلةر  رااددد   راددد أ را فلددد ل ض  ددد  راددد فس ضراع ب دددل رادلصدددل لإتددد ر  
ضمددد ي طإي يددددل  ،ضرنعملئددددل الأنةدددل  راعددد  ط ددد ةت طإعددددلاة  دددل را ةرادددل  عددددلضملائم دلضضاددداح

راعةدد يلا  راعدد    ضندددل ادد ضةيل مددج ضمددد  ن دد ه  ا مددل يف دد   ضإاددلال ،ا ددد   مددج راي ددلل
 ا.% 100ضمل   نل ل ربطفلق ت  د        لةر  رامي لل طللضي ن ،را إ 

ر عمد   را لح دل   د  هدذا را  ييدل ا عطرد  :   ريقك ة مقم فنك ة ارف نك( -ة ص ق ة تم  زي : -2
مج ص ق رايلئمل ض او مج خلاا راعم  ي ت ج رام طفة ج ضرام دفض ج مج رامفإاص ج ضايل 

 لح ل تع ط    ةمل  أا ر       راكفل   ط ط  ل ط ل ا ل ا  قلمل را ح   ،ك رئد      رايلئمل
%مج راة  ل طي  27ا ضطإ    رلإةبل   رك    ن120رم أنةل  رايلئمل ضرا ةمل راك  ل ن   

ثدد   ،% مددج راة  ددل راعدد  طيدد  ر ندد  رااادد طا اكددم نةدد 27أ  دد  رااادد طا ضربةبددل   رك ندد  ن
رلإةبددل  ج نلاددعد ر  رخع ددلة " " كمددل ادد   حلددلئ رافدد ضق تدد ج معاادد    ةمددل  ركادد ر  ادد 

 ا.6را  ضا ن
 ( 6جدول )

 للمراهقين الموهوبين. نتائج الصدق التمييزي لقائمة الاضطرابات النفسية

 أبعاد القائمة
 الارباعى الأدنى الارباعى الأعلى

 قيمة"ت"
مستوى 
 ع م ع م الدلالة

 0.01 15.15 1.6 30.3 1.6 53.6 القلق
 0.01 12.62 1. 1 27.3 1.3 56.2 عصابيةالكمالية ال

 0.01 14.61 1.2 28.6 1.7 56.9 الضغوط النفسية
 0.01 15.35 1.1 31.2 1.2 57.5 الدرجة الكلية

ا ضمم ةددل  رادل 15.35: 12.62ا أ  قد   " " قد  ط رضحدل تد ج ن6 عض  مدج را د ضا ن
  د  راعم  دي تد ج  ل د  قد ة  رايلئمدممل  د ا   ا الأنةل  ضرا ةمل راك  ل ا يلئمل0.01    ملعاي ن
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 ل ةمل  را لائ رام طفة ج ضرام دفض ج ط ةل ادلأ ر    د  رايلئمدل. ضيد ا  ادو   د  صد ق رايلئمد
 نمل يلم  نلاعد رمدل ا  را ةرال راإلا ل.

  Reliabilityة يبمت  - ا(
 ضاإللئ ث ل  رايلئمل . قلمل را لح ل نإللئ ث ل  رايلئمل نلا  ق رلآط ل.

  Spilt-half تجزئك ة نصع ك ة -(1 
ا م رهي ج راماهاب ج  ر عم   را لح ل ا  حللئ مةلمم ث ل  قلئمل ربا  رنل  را فل ل

تد رض  ضمعمدل ا نلادعد ر  ت ندلمج راعإ  دم رلإحيدلئ   –      ييدل راع يئدل را يدف ل ناد   مل  
SPSS ا.7ضمل   را علئج كمل ا  را  ضا ن 

 (7جدول )
 درجة كلية(  -مة الاضطرابات النفسية للمراهقين الموهوبين )أبعادمعاملات الثبات لقائ

 بطريقة التجزئة النصفية.

 أبعاد القائمة
 معامل الثبات

 جيتمان براون-سيبرمان 

 0.589 0.569 القلق
 0.596 0.594 الكمالية العصابية
 0.429 0.429 الضغوط النفسية

 0.676 0.628 الدرجة الكلية

 ،تددد رض   –ا طيدددلةئ قددد   مةدددلملا  را  دددل  نلادددعد ر  مةدددل اع  اددد   مل  7ا ن عضددد  مدددج را ددد ض 
 ضم عمل  ممل   ا     ث ل  رامي لل كمل يش   فا  رةطفل  مةلمم را  ل  راك   فا  ح  ك   .

 test retest - ريقك إعمد  تاب ن ةلايتبم : -(2 
اب ج اددد  صددداةطدل ا مددد رهي ج راماهددد قلمدددل را لح دددل تع   ددد  قلئمدددل رباددد  رنل  را فلددد ل

ا  لا دددل ض لا دددل نم ةادددل كفددد  راشددد ل ا ة دددا  ضراعك ااام دددل 120را دلئ دددل   ددد     دددل م اندددل مدددج ن
ث  أ    ط     رايلئمدل مد   ثلن دل  ،ضه  م ةال مدييل ا ماهاب ج ضرامعفاق ج  ةرا ل ،اStemن

  راع   د  ث  قلمل را لح ل نإللئ مةلمم ربةط لل ت ج  ةمدل  را دلائ اد ،نة  م ضة أا ا  ج
 .ا8كمل ا  را  ضا ن ،ركضا ضرا لن      أنةل  رايلئمل
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 ( 8جدول )
 معاملات صدق قائمة الاضطرابات النفسية للمراهقين الموهوبين الأبعاد والدرجة الكلية بطريقة إعادة التطبيق  

 التطبيق طريقة اعادة أبعاد القائمة 
 0.64 القلق 

 0.63 الكمالية العصابية 
 0.68 النفسية  الضغوط

 0.76 الدرجة الكلية 

نركنةددددل   ا مدددد رهي ج راماهدددداب ج ربادددد  رنل  را فلدددد لقلئمددددل ا طمعدددد  8 اادددد  مدددد ضا ن
 ضرا ةمل راك  ل ا ت ةمل  لا ل مج راي ق. كمل طي   ا ع              را ةرال راإلا ل.

ل رباد  رنل  قلمل را لح ل نإللئ ربطللق را رخ   ايلئم -: ةلاتسمق ة  ةيري - ج(
 را فل ل ا م رهي ج راماهاب ج نلا  ق ركط ل.

قلمدددل را لح دددل نإلدددلئ مةدددلملا   -:ةلاتسنننمق ة ننن ةيري يننن ص ة ابنننم ةت وأاانننمد ة مق نننمس -(1 
ربةط ددلل تدد ج  ةمددل كددم   ددلة  ضرا ةمددل راك  ددل ا  ةدد  راددذي ط عمدد  را دد  راة ددلة . ض اددو   دد  

ا 0.89 -0.62ل مةلملا  ربةط لل تد ج نا  لا ل ض لا ل. ضط رضح120   ل م انل مج ن
ا ممددل  دد ا   دد  طمعدد    ددلةر  رامي ددلل نلطلددلق  رخ دد  0.01ضمم ةدددل  راددل   دد  ملددعاي ن

 الأنةل  راع  ط عم  را دل ضا يلئمل ك م.
قلمل را لح ل نإللئ مةدلملا   -:ةلاتسمق ة  ةيري ي ص ةلأاامد وة   اك ة كر ك  رمق مس -(2 

 ا.9كمل ا  را  ضان ،نة  ضرا ةمل راك  ل ا مي للربةط لل ت ج  ةمل كم 
 (9جدول )

 معاملات الارتباط بين أبعاد قائمة الاضطرابات النفسية للمراهقين الموهوبين بعضها ببعض والدرجة الكلية لها.
 الضغوط النفسية الكمالية العصابية القلق الأبعاد

   ----------- القلق
  ---------- 0.75 الكمالية العصابية

 ---------- 0.82 0.79 الضغوط النفسية
 0.84 0.82 0.88 الدرجة الكلية

ا ممدل 0,01ا أ  مم د  مةدلملا  ربةط دلل م طفةدل ض رادل   د  ملدعاي ن9مج را  ضان  عض 
يش   فا  ضما  رطللق  رخ   كنةدل  رايلئمدل. ضمدج ثد  ادل  أنةدل  رايلئمدل طعمعد  ت ةمدل  لا دل مدج 
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اامددا  نددا  مددج راع ددلنس رادد رخ    ريم ددج أ  طيدد س مددل ضاددةل اي لادد . ن دد  ربطلددلق رادد رخ   ض 
 كنةل  رايلئمل م  نةضدل را ةك ضا يلئمل ك م.

 الصورة النهائية لقائمة الاضطرابات النفسية للمراهقين الموهوبين.
ا يلئمددل أصدد إل رايدداة  را دلئ ددل م دددل طعكددا  مددج  لنةدد  راعطردد  مددج راكفددل   رالدد  ا مع يدد

كمدددل طددد  م رمةدددل  ،ا   دددلة  اكدددم نةددد 20ما  دددل   ددد  ثلاثدددل أنةدددل  ا   دددل نمةددد ا ن ،   ا مفددد60ن
ضيم دج ط   د  رايلئمدل نيداة  ا  يدل أض  ،ا عطر  مج  قدل صد لرل ط دو راعة  مدل  ،طة  مل  رايلئمل

ضراددعد مل را لح ددل   ييددل  ،ض اددو نةدد  قدد ر   راعة  مددل  نة ليددل ق ددم راشدد ض  ادد  رلإملنددل لممل  دد
رت أا ح   طع ةت رلإملندل مدج أقيد   ةمدل  ربن  دلق ن رئمدلا  -أح لنل  –ن رئمل  رط راعي ي  راذ

ضطددد  ف  دددل  أض ر  طي   يدددل اكدددم تددد  م مدددج رلإملندددل   ،فاددد  أقيددد   ةمدددل   ددد   ربن  دددلق نرتددد أا
ضطعد رضه  ،ا  ةمدل ضرحد ا1نأتد ر   ، ةمعد ج ا2نأح لندل   ،ا  ةمدل  3را لاثل طع رضه مدج ن رئمدل  

اكدددم نةددد    ددد   ا  ةمدددل60 -20ضمدددج ن ،ا  ةمدددل ك دددم180 - 60 دددل ا يلئمدددل مدددج نرا ةمدددل راك 
ضربندفددلن ادد  را ةمددل  ضربةطفددل  ادد  را ةمددل يشدد   فادد   يددل   ملددعاي راشددةاة نلامشدد  ل ،حدد ا

 نلامش  ل.   يش   فا  رندفلن شةاة راف  

 مقياس استراتيجيات التنظيم الانفعالي للمراهقين الموهوبين. -ثالثا 
طعم ددددم رام ددد ةر  ادددد   ددد   طددددارا  ميدددل  س   ب ددددل ا   لددددل  -إعنننن ةد ة مق ننننمس : ةبنننر ةت

ا ح د  2012رادعد رم  اد   ةرادل   د رام ة  رالد   ن  رامي يل ا ع     ربنفةلا  نلاع  ل  مل طد
   دددددل را ةرادددددل راإلا دددددل  ر   دددددلن  خدددددلب أ   طددددد  أ ددددد ر ا ا مددددد رهي ج ضرا رشددددد  ج راةدددددل   ج. كمدددددل

طدع ددف  ددج راة  ددل  راملددعد مل ادد  را ةراددل  رالددلنيل. ضادد  حدد ض    دد  نرامدد رهي ج راماهدداب جا ض 
أ ر  اي لل راع     ربنفةلا  ا ي رام رهي ج راماهاب ج نلاع  ل  مل ط  رادعد رم    را لح ل ب طعارا

ا ض ةراددل ه دد   رايب دد   ضخلادد  حمدد   طإددل ملددم  ف رة  2011ادد   ةراددل ح دد ة ميهدد  يةيددائ ن
ا ح ددددد  أ  كدددددلا راميدددددل  س ط  دددددل نمدددددل ت مدع فدددددل اع  ددددد   2011 ج نربنفةدددددلب  اددددد ي راماهددددداب

ربنفةلب . ضأنةل  م ل    كنةل  رامي لل رامة  ادذا را ةرال. نللإادلال فاد  أ  مدل يي لد  را إد  
 . راإلا  يدع ف  ج الت  را إاس رامذكاة 

 -إعداد المقياس :
 رهي ج راماهاب ج نياة  أالا ل   د  ر عم   را لح ل ا  ت ل  مي لل ط     ربنفةلب  ا م (1 

رمدل طد  رادعد رم  اد   ا. ض او اعمعة  نلاي ق ضرا  دل et al 2001) Garnefskمي لل 
. ضراة ب ل ا    د رام ة  Omran 2011ر    مج را ةرال  ا  مدع ف را  لل  رلإ  رن ل ن
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ي دلل ا. ضيعكدا  رامWestermann et al 2013. ضركم   دل اد  2012  د  الله رالد   
ا   لة  مام ل طش   فا  مل يفك  ن  راف   ط لا رامارقف راإ لط ل رامدع فل ضك ف دل 36مج ن

ط  ددد   رنفةلبطددد  اددد  رامارقدددف راضدددلر ل. ضهدددذا را  دددا  ما  دددل   ددد  طلدددةل رادددع رط   ل  
مة ا دددل يلدددعد مدل رافددد   اع  ددد   رنفةلبطددد  ضهددد  ن رادددع رط   ل ادددا  رادددذر . رادددع رط   ل ادددا  

ادددع رط   ل راعطمدددم أض رمعددد رة ركاكدددلة. رادددع رط   ل راعفك ددد  راكدددلةث . رادددع رط   ل ركخددد يج. ر
راعي دددم. رادددع رط   ل ف دددل   راع ك دددي   ددد  راعد ددد ط. رادددع رط   ل را  ددد  مدددج م  ددداة  خددد . 

 راع رط   ل راع ك ي رلإي لت . راع رط   ل راعي  م مج أهم ل ركش ل ا.

   ربنفةددددددددددددددددلا  ا دددددددددددددددد ضل ض خدددددددددددددددد ض  راددددددددددددددددعفل   را لح ددددددددددددددددل مددددددددددددددددج راددددددددددددددددع  ل  راع  دددددددددددددددد  (2 
ف دل   راعي د     ا ت ا  طي س رادع رط   ل10ا ضراذي  عكا  مج نGross, &John 2003ن

 رامة ا  ضراع رط   ل ك ل راعة    ربنفةلا . 

ا ضرادذي ييدد س أادلا   رامارمدددل Carver et al 1989ضأيضدل طد  رباددعفل   مدج مي ددلل ن (3 
عيدددل را لح دددل اددد  رامي دددلل راإدددلا  رادددع رط   ل رلإاددددل  رطحددد  أنمدددلل راع  ددد   ربنفةدددلا  ضرن

 . ضراع رط   ل را    ربمعمل   ربنفةلا  أض رامشلةكل ربمعمل  ل

قلمل را لح ل تع ممل ركنةل  رامإ    مدج رايداة  ركم   دل فاد  رايداة  راة ب دل نراميد يلا  (4 
  ل رلإن   ييل ن   ل رلآ رئ قلد  ن  ييل راع ممل رام    . ضقل  نلاع ممل ثلاثل مج أالطذ  را

را  دل رلإن   ييددل ض  رتددل طديددص راع ممدل ضأيضددل ك  دل ركالددج ن لمةدل كفدد  راشد ل. ضبةدد  
تع ممل  لأ  ططر   را لح ل مج ط لت  راع ممل نش م طل  ا  را مل ت را لاثل. قلمل را لح 

ايددداة  رامع ممدددل رايددداة  راة ب دددل فاددد  رايددداة  ركم   دددل مددد   أخددد ي ا عطرددد  مدددج م لنيدددل ر
 ا مإعاي ركص   ا مي لل ا  صاةط  ركضا ل. 

 لا رادع رط   12 عكدا  مي دلل ط  د   ربنفةدلب  ا مد رهي ج راماهداب ج مدج ن -واف ة مق مس :
ضهد   طعضمج ت رخ دل م ما ل مج را  ا  راع  طي س راع     ربنفةلا  اد ي رامد رهي ج راماهداب ج

 -رلاعلا  :
ضطة ددد  ف دددل   طي ددد   رافددد   ا مةدددلة   -ا:Reappraisalاعي ددد   رامة اددد  نرادددع رط   ل ف دددل   ر -1

رام ط  دددل ندددلاماقف بادددعدلاب ربنفةدددلا رامإعمدددم ح ضثدددل مدددج  ادددو راماقدددف ضخفدددك أثددد ا. 
 ا. 37,25,13,9ضطض  را  ا  ن
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ضطة ددد  راكدددف  دددج راعة  ددد   دددج  -ا :Suppressionرادددع رط   ل ك دددل راعة  ددد  ربنفةدددلا  ن -2
 ا. 45,34,23,1 لامل  راعة    ربنفةلا  ا  راماقف. ضطض  را  ا  ن ربنفةلب  ضإخفل 

ضطش   فاد  راع ك دي  -: (Rumination/Focus on thought)راع رط   ل رمع رة ركاكلة  -3
ضرمعددد رة ركاكدددلة ضرامشدددل    ر  راةلاقدددل نلكحددد رس رالددد   ل ضطكددد رة طدددذك هل ضراعفك ددد  ا ددددل. 

 . ا40,36,14,10ضطض  را  ا  ن

ضطشد   فاد  ف دل    -ا:Refocusing on planning رط   ل راع ك دي   د  راعد د ط نرادع  -4
راع ك ي     راعد  ط ضرا  راعفك   نط  خ ا  ي   رطدل هل ضك ف ل مةلا ل راإ س رالد   . 

 ا.46,27,22,11ضطض  را  ا  ن

ر د  ضطة د  ادا  رافد   اذرطد   مدل مد  ند  مدج خ د    -ا:Self-blameراع رط   ل اا  رادذر  ن -5
 ا.44,30,24,8الة . ضطض  را  ا  ن

ضطشدد   فادد  أاكددلة ضادد  را ددا  ضطام ددد  فادد   -ا:Other-blameراددع رط   ل اددا  ركخدد يج ن -6
 ا.38,33,21,2ركخ يج  مل م  ن  راف   مج خ  ر  ر   الة . ضطض  را  ا  ن

ل ضرادذ   ضطش   فاد  راعدايدم ضرام لا د -ا:Catastrophizingراع رط   ل راعفك   راكلةث  ن  -7
 ا.39,26,15,7ضراد   ط لا ماقف أض ح س مل. ضطض  را  ا  ن

ضطشدد   فادد  طي ددم رافدد   امددل مدد  ندد  ضرادضددا  الأمدد   -ا:Acceptanceراددع رط   ل راعي ددم ن -8
 ا.43,32,18,3راارق  ضراعل    ن . ضطض  را  ا ن

نددد    ددد  نإدددا ضطشددد   فاددد  ق دددل  رافدد   نطاةدددلا اعشدددة ا أ -ا:Distractinراددع رط   ل رلإاددددل  ن -9
أاضددم مددج خددلاا راعلا دد  نلا  لددل أض ربنددد رل ادد  نشددلل  دداا  رادددل  ضصدد   ربنع ددلا  ددج 

 ا. 47,31,16,5م   ر  ربنفةلب  رال   ل. ضطض  را  ا  ن

ضطشد   راع ك دي رلإي دلت   -ا:Positive refocsingراع رط   ل ف دل   راع ك دي رلإي دلت  ن -10
 ل تد ب مدج راعفك د  نلاإد س رافة د  أض ط دلضا را ارند  فا  راعفك   نلكماة رامف حل ضراملد 
 ا.48,35,17,4رلإي لت ل ا  راإ س. ضطض  را  ا ن

ضطشد    -ا:Putting into Perspectiveرادع رط   ل ةؤيد  راماادا  مدج م  داة  خد ن -11
ضا راإدد س نددطر   مددج  رضيددل ضراعطردد  مددج نلدد  ع    دد  ميلةنعدد  نلكحدد رس ركخدد ي. فادد  ط ددل

 ا.41,28,19,6ضطض  را  ا  ن

ضطش   فا  راعإد س فاد  شددص  -ا:Social sharingراع رط   ل رامشلةكل ربمعمل  ل ن -12
 خددد  حددداا حددد س أض ة  اةدددم  ددد ط ط ن لنددد  رنفةدددلا  تدددد    يدددل   ربنفةدددلب  رلإي لت دددل 

 ا.42,29,20,12ةلب  رال   ل. ضطض  را  ا  نضخفك ربنف
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 للمقياس   ةالكفاءة السيكو متري -

 -أولا صدق المقياس : -
  د   شد   مدج أادلطددذ  رايدإل  رامي دللط    ن  -:نص ق رامإعاي ا ا ق ة محكم ص  -1

ادددلام  رايددد لرل  ضمددد ية دددلةر  رااددد   راددد أ را فلددد ل ض  ددد  راددد فس ضراع ب دددل رادلصدددل لإتددد ر  
ضرنعملئددددل الأنةدددل  راعددد  ط ددد ةت طإعددددل. ضمددد ي طإي يددددل اة  دددل را ةرادددل  عددددلضملائم دلضضاددداح

راعةدد يلا  راعدد    ضندددل ادد ضةيل مددج ضمددد  ن دد ه  ا مددل يف دد   ا ددد   مددج راي ددلل. ضإاددلال
 ا.% 100ضمل   نل ل ربطفلق ت  د        لةر  رامي لل طللضي ن .را إ 

ضهدا راعم  دي تد ج رامد طفة ج ضرام دفضد ج  : ارف نك( ا ق ة مقم فنك ة  -ة ص ق ة تم  زي : -2
مدددج رامفإاصددد ج ضايدددل ك رئدددد    ددد  ربخع دددلة أض رامي دددلل. ض   ددد  قلمدددل را لح دددل تع ط ددد  

ط ط  ل ط ل ا ل ا  كم نة  مج أنةل  رامي لل ضرا ةمدل  ل ةمل  أا ر       راكفل   رال  ا مع ي
راة  ل طي  أ    رااا طا.ضربةبل    %مج27ا ضطإ    ربةبل   رك    ن120راك  ل ن   

% مج راة  ل راع  طي  ر ن  رااا طا اكم نة  .ث  حللئ راف ضق ت ج معاا   27رك ن  ن
 ا.10 ةمل  ركا ر  ا  رلإةبل  ج نلاعد ر  رخع لة " " كمل ا  را  ضا ن

 ( 10جدول )
 قين الموهوبين.نتائج الصدق التمييزي لمقياس استراتيجيات التنظيم الانفعالي للمراه

 أبعاد المقياس
 الارباعى الأدنى الارباعى الأعلى

مستوى  قيمة"ت"
 ع م ع م الدلالة

 0.01 13.55 1.22 8.1 1.2 11.12 إعادة التقييم المعرفي
 0.01 14.66 1.32 8.5 1.5 15.55 كبت التعبير الانفعالي

 0.01 15.21 1.56 7.6 1.6 14.99 اجترار الأفكار
 0.01 17.66 1.55 6.02 1.7 10.56 على التخطيطالتركيز 

 0.01 19.44 1.61 8.5 1.22 13.25 لوم الذات
 0.01 20.22 1.05 7.40 1.23 15.68 لوم الأخرين

 0.01 17.33 1.29 7.88 1.5 14.22 التفكير الكارثي
 0.01 16.66 1.48 6.60 1.02 12.48 التقليل من أهمية الأشياء

 0.01 14.31 1.50 8.21 1.06 10.11 الإلهاء
 0.01 14.28 1.63 8.53 1.66 11.28 المشاركة الاجتماعية

 0.01 13.63 1.14 7.44 1.58 12.27 إعادة التركيز الإيجابي
 0.01 12.46 1.59 7.77 1.40 54. 11 رؤية الموضوع من منظور آخر

 0.01 16.55 5.11 80.2 6.1 146.2 الدرجة الكلية
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ا الأنةل  ضرا ةمل 0.01أ  ق   " " مم ةدل  رال     ملعاي ن ا10 عض  مج را  ضا ن
راك  دددل ا مي دددلل ممدددل  ددد ا   ددد  قددد ة  رامي دددلل   ددد  راعم  دددي تددد ج أ ر  را دددلائ رام طفددد  ضرك ر  
رامدد دفك ضايددل ا دد ةمل     دد . ضيدد ا  اددو   دد  طمعدد  رامي ددلل ت ةمددل  لا ددل مددج رايدد ق طلددم  

 نلاعد رم  ا  را ةرال راإلا ل.
  Reliabilityلثبات ا -)ب(

ضية ددد  را  دددل  راماادددا  ل ضأ  ية ددد  ربخع دددلة نفدددس را ع  دددل ر ر طكددد ة راي دددلل مددد ر  
 . مععلا ل. ضقلمل را لح ل نإللئ ث ل  رامي لل نلا  ق راعلا ل

  SpilT-ahlfة تجزئك ة نصع ك  -(1 
 ج نلادعد ر  راع  د   ربنفةدلا  ا مد رهي ج راماهداب ط  راعطر  مج ث ل  مي لل راع رط   ل 

تدددد رض  ضمعمددددل ا نلاددددعد ر  ت نددددلمج راعإ  ددددم رلإحيددددلئ   –  ييددددل راع يئددددل را يددددف ل نادددد   مل  
SPSS ا راعلا .11رمل ا  را  ضا ن 

 ( 11جدول )
 درجة كلية(  -معاملات الثبات لمقياس استراتيجيات التنظيم الانفعالى للمراهقين الموهوبين )أبعاد

 بطريقة التجزئة النصفية.

 معامل الثبات المقياس أبعاد
 جيتمان براون-سيبرمان 

 0.560 0.560 إعادة التقييم المعرفي
 0.564 0.541 كبت التعبير الانفعالي

 0.648 0.633 اجترار الأفكار
 0.563 0.599 التركيز على التخطيط

 0.541 0.548 لوم الذات
 0.612 0.614 لوم الأخرين

 0.624 0.643 التفكير الكارثي
 0.712 0.711 لتقليل من أهمية الأشياءا

 0.628 0.644 الإلهاء
 0.547 0.598 المشاركة الاجتماعية

 0.574 0.547 إعادة التركيز الإيجابي
 0.564 0.573 رؤية الموضوع من منظور آخر

 0.676 0.628 الدرجة الكلية

 –   مل  ا طيددلةئ قدد   مةددلملا  را  ددل  نلاددعد ر  مةددل اع  ادد11 عضدد  مددج را دد ضا ن
 ضم عمل  ممل   ا     ث ل  رامي لل كمل يش   فا  رةطفل  مةلمم را  ل  راك   فا  ح . ،ت رض  
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 test retest -طريقة إعادة تطبيق الاختبار: -(2)
قلمل را لح ل تع     مي لل راع رط   ل  راع     ربنفةلا  ا م رهي ج راماهداب ج اد  صداةط  

ا. Stemا  لا ل ض لا ل نم ةال كف  راش ل ا ة دا  ضراعك ااام دل ن120را دلئ ل        ل م انل مج ن
ثدد  أ  دد  ط   دد  رامي ددلل ثلن ددل نةدد  مدد ضة أادد ا  ج. ثدد  قلمددل را لح ددل نإلددلئ مةلمددم ربةط ددلل تدد ج 
 ةمل  را لائ ا  راع     ركضا ضرا دلن  ضرطضد  أ  مةدلملا  ربةط دلل كنةدل  رامي دلل كلندل  رادل 

 مل  بك  أ  رامي لل  عمع  نمةلمم ث ل  م طف .ا م0.01    ملعاي ن
قلمددل را لح ددل نإلددلئ ربطلددلق رادد رخ   امي ددلل راع  دد   ربنفةددلا   -: ةلاتسننمق ة نن ةيري - ج(

 ا م رهي ج راماهاب ج نلا  ق ركط ل.
قلمددل را لح ددل نإلددلئ مةددلملا   -:ةلاتسننمق ة نن ةيري ينن ص ة ابننم ةت وأااننمد ة مق ننمس -(1 

مددل كددم   ددلة  ضرا ةمددل راك  ددل ا  ةدد  راددذي ط عمدد  را دد  راة ددلة . ضط رضحددل ربةط ددلل تدد ج  ة 
ا ممدل  دد ا 0.01ا ضمم ةددل  رادل   د  ملدعاي ن0.96 -0.68مةدلملا  ربةط دلل تد   ن

     طمع    لةر  رامي لل نلطللق  رخ   الأنةل  راع  ط عم  را دل ضا مي لل ك م.
قلمدددل را لح دددل نإلدددلئ  -: كر نننك  رمق نننمسةلاتسنننمق ة ننن ةيري يننن ص ةلأاانننمد وة   انننك ة -ا2ن

 ا12مةلملا  ربةط لل ت ج  ةمل كم نة  ضرا ةمل راك  ل ا مي لل. كمل ا  را  ضا ن
 ( 12جدول )

 معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس استراتيجيات التنظيم الانفعالي للمراهقين الموهوبين 
 بعضها ببعض والدرجة الكلية له.

 الثاني عشر الحادي عشر العاشر التاسع الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الاول الابعاد
            ---- الاول

           ----- 0.77 الثاني
          ----- 0.87 0.68 الثالث
         ----- 0.74 0.58 0.76 الرابع

        ----- 0.86 0.71 0.67 0.87 الخامس
       ----- 0.81 0.67 0.69 0.74 0.91 السادس
      ---- 0.71 0.82 0.87 0.84 0.68 0.75 السابع
     ----- 0.76 0.76 0.81 0.74 0.73 0.56 0.69 الثامن
    ----- 0.87 0.77 0.87 0.81 0.72 0.71 0.68 0.74 التاسع
   ----- 0.68 0.69 0.78 0.73 0.72 0.75 0.85 0.77 0.84 العاشر

  ----- 0.73 0.72 0.74 0.76 0.75 0.78 0.79 0.81 0.79 0.81 ي عشرالحاد
 ----- 0.78 0.73 0.83 0.86 0.85 0.84 0.76 0.74 0.79 0.81 0.90 الثاني عشر

 0.71 0.73 0.79 0.76 0.84 0.76 0.84 0.71 0.84 0.73 0.88 0.72 الدرجة الكلية
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م طفةددددل ض راددددل   دددد  ملددددعاي  ا أ  مم دددد  مةددددلملا  ربةط ددددلل12مددددج را دددد ضا ن  عضدددد 
ا ممدل يشدد   فادد  ضمددا  رطلددلق  رخ دد  كنةددل  رامي دلل. ضمددج ثدد  اددل  أنةددل  رامي ددلل طعمعدد  0,01ن

اامدددا  ندددا  مدددج  رت ةمدددل  لا دددل مدددج ربطلدددلق راددد رخ   ضيم دددج أ  ييددد س مدددل ضاددد  اي لاددد . ن ددد  
 راع لنس را رخ   كنةل  رامي لل ضا مي لل ك م.

ض ادو ندط  ييدا   ليم ج ط     رامي لل نياة  ا  يدل أض ممل  د -: إارةءةت تاب ن ة مق مس -
 رامفإاب ني ر   راعة  مل  نة ليل ق م راش ض  ا  رلإملنل. 

 -ن رئمدل  راعد مل را لح ل   ييل راعي ي  رادذرط  -رلإملنل     رامي لل ض  ييل راعيإ   : -
ن  دددلق ن رئمدددلا فاددد  أقيددد  أتددد را ح ددد  طعددد ةت رلإملندددل مدددج أقيددد   ةمدددل  رب -ندددل ةر -أح لندددل 

ضط  ف  ل  أض ر  طي   يل اكم ت  م مج رلإملنل  را لاثل طع رضه مج   ةمل      ربن  لق نأت را.
 - 48ضطعددد رضه را ةمدددل راك  دددل ا مي دددلل مدددج ن ا.1ا. نأتددد ر  2ا. نندددل ةر  3ا. نأح لندددل 4ن رئمدددل 

ةطفل  ا  را ةمل يش   فاد  ا اكم راع رط   ل     ح ا. ضرب16 -4ا ا مي لل ك م. ضمج ن192
 يددل   راددعد ر  رباددع رط   ل  ددج ر  هددل ضربندفددلن ادد  را ةمددل يشدد   فادد   دد   شدد ا  راددعد ر  

 رباع رط   ل مج ق م راف  . 

 .(TAT)رابعا اختبار تفهم الموضوع 
ضيعكددا  ربخع ددلة مددج  اMurray & Murgan 1935مددج ف دد ر  مدداةر  ضماةمددل  ن

ضطة د  كدم  اةر مل  ر ن لقدل ضرحد   ط كدل ت ضدل  مدج ر د  صداةا ن لقل   ةل    دل ص30ن
ن لقل ةمير يش   فا  رام ح ل راةم يل ضرا  س راع  طلعد   مة . ضيلعد   هذر ربخع لة ا كشف 
 دددج ربنفةدددلب  ضرادددد ضرا  ضرايددد ر ل  راعدددد  ية شددددل رامفإددداب ضخلصددددل را ير دددل  ضرايدددد ر ل  

ن رايدداة  ت ددل    دد  رن  ل لطدد  را رخ  ددل راعدد  رام  اطددل. ح دد  ييددا  كددم مفإدداب تعفلدد   رمددا 
 طة س رنفةلبط  ضص ر لط .

 خامسا استمارة المقابلة الشخصية.
ضطضددد  هدددذا ربادددعملة  م ما دددل مدددج ركادددل ل راعددد  طعضدددمج را  لندددل  ركالاددد ل ا إلادددل 

   ضركادد   ض دد   ركخددا  ضركخددار  ضراع ط دد  رامدد لا   ضر  هددل مددج رامة امددل  راعدد  يم ددج رباددعفل
 .لم دل ا  را ةرال رلإر      
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 أولا نتائج الفرض الأول  
 -ضيدد ص رافددد ن ركضا   دد  "  امددد  ملددعاي م طفددد  مددج رباددد  رنل  را فلدد ل نراي ددد  

 راكملا ل راةيلت لا ا ي رام رهي ج راماهاب ج ". -راض ال را فل ل 
امعاادد ل  راإلددلت ل ضربنإ راددل  رامة لةيددل ا عإيدد  مددج صددإل هددذر رافدد ن طدد  حلددلئ ر

ادد ةمل  را ددلائ   دد  قلئمددل ربادد  رنل  را فلدد ل ا ماهدداب ج. ضمددل  رامعااددط راإلددلت  كادد ر  
ا ضيطط  نة هل معااط 2.51ا ضرنإ ر  مة لة  ت غ ن59.76ا  مع    راض ال را فل ل ن لراة  

ا ندددلنإ ر  مة دددلة  56.79لت  نح ددد  ت دددغ رامعاادددط راإلددد ل ةمدددل  راة  دددل اددد  مع  ددد  راكملا ددد
ا 2.15ا ضرنإددددد ر  مة دددددلة  ت دددددغ ن55.35ا ضي  ددددددل رامعاادددددط راإلدددددلت  امع  ددددد  راي ددددد  ن2.02ن

 ا ملعا  ربا  رنل  را فل ل ا ي را لائ راماهاب ج.13ضياا  م ضا ن
 (13جدول)

 توزيع مستويات أداء الطلاب الموهوبين على قائمة الاضطرابات النفسية للموهوبين
 النسبة العدد المستوى رابات النفسيةالاضط

 
 القلق النفسي

 %8.7 13 منخفض
 %13.51 20 متوسط
 %77.7 115 مرتفع

 
 الكمالية العصابية

 %8.10 12 منخفض
 %12.83 19 متوسط
 %79.05 117 مرتفع

 
 الضغوط النفسية

 %7.43 11 منخفض
 %14.1 21 متوسط
 %78.37 116 مرتفع

ا أ  ملدددعاي رباددد  رنل  را فلددد ل اددد ي را دددلائ راماهددداب ج 13ن ضيعضددد  مدددج را ددد ضا
ا مد د  يةدلنا  مدج ملدعاي 77.7م طف  م ر ح   مدل    ةمدلطد  م طفةدل مد ر. ا  د  أ  نلد ل ن

ا يد ددددد ض  فحللادددددد  نلاكملا دددددل راةيدددددلت ل. 79.05م طفددددد  مدددددج راي ددددد  را فلددددد . ضأيضدددددل نلددددد ل ن
  را علئج راةلمل مااإل أ  نل ل ق   ل م ر ا يةلنا  مج راض ال را فل ل .ت  مل مل 78.37ضن

 ندارا   دللم د  راذ ج ب يةلنا  مج ربا  رنل  را فل ل. ضطعف  هذا را علئج م  مل أشدلة را د  
  ضرايةابل  راع    م  لامج رامش    رةاعد  نة   ك   لااأ  راماهاب ج يم ض  خ ا 2016ن

  ل  نفلدددد ل ضق يددددل ضخااددددلر يةددددلنا  صدددد  ادددد  راعفك دددد  ادددد  ملددددعي  د ، اددددذاو هدددد  فأادددد لئ نةضدددددل 
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ضطعفدد   ،مددد  ضراااددلئم را ال  ددل راعدد   ع ةاندددللاا أاددلا   ادد اكد  ضكلارمعمل  ددل، ي ددد  مددج خدد
ضراع  أشلة  فا  أ  نة  ربنفةدلب   ،ا2009اةل  م ياة ر   ن هذا را علئج كمل طعف   ةرال

رهدددد  ميددددل ة راضدددد ط  ربمعمددددل   ضرامشددددل   طمدددد لا -ضرهمدددددل رامدددددلض  رادددددا  مددددج رافشددددم 
كمددل رطفيددل مدد   ،ا ماهدداب ج    دددل راعإيدد م ثدد  ركمدداة رامل يددل ضراةلاقددل  مدد  ركادد   ضرامة مدد ج

 ،ا ضراع  أشلة  فا  ضما  طفل م ت ج راكملا ل ضراي   ا ي راماهاب جBasa et al 2012 ةرال ن
ةيدد  را لمدد    ل  ةراددلضأيضدد ،ح دد  أظددد  راماهدداب ج ملددعايل  م طفةددل مددج راي دد  ضراكملا ددل راةيددلت ل

أشلة  فا  رةطفل  ملعاي راض ال رام ط  ل نلام دلا را ةراد  ضربردل يم   دج ر د ا  ا ضراع 2014ن
ا فاددد  أ  راماهددداب ج Bakr&Ishak2014كمدددل رطفيدددل مددد  مدددل أشدددلة را ددد  ن ،مدددج رام دددلب  ركخددد ي 

رةطفددل    عدد  أرد   نعلئ دددل   دضرا (Elliott 2013)ض ةرادل  ،يةدلنا  مدج رايدد ددددددددددد  ضراضد ال را فلدد ل
 ،ربا  رنل  را فل ل ضراي   ربمعمل   ضراكملا ل ا ي راماهاب ج م طفة  رلإن دل  رر د  مدج راةدل   ج

ا فادد  أ  راماهدداب ج يةددلنا  مددج ملددعايل  م طفةددل مددج Owens 2015ن رمددل أشددلة  أيضددل  ةراددل
كمدل أشدلة  أ  ر د  راماهداب ج  ،اي  راكملا ل راةيلت ل ضي ط ط  او نملعايل  م طفةل مج راشدةاة ندل

راددذ ج يد دد ض  ملددعايل  م طفةددل مددج راكملا ددل يةددلنا  مددج رةطفددل  ملددعاي راي دد  ممددل يشدد   فادد  طددطث   
ا راعد  أرد   2016ضأيضدل  ةرادل رامةدي ةرند  ن ،راكملا ل     راي   ا ي راماهداب ج ضر د  راماهداب ج

 Emily et alكمدل أشدلة   ةرادل ن ،را فلد ل     أ  راماهاب ج اد  د  ملدعا  م طفد  مدج رامشد لا 

كمدل أم دج راع  دب  ،فا  ضما  رةط لل مام  تد ج راكملا دل راةيدلت ل ضراضد ال ركرل يم دل ا2016
 نلاض ال مج خلاا راكملا ل راةيلت ل.

ا راعد  أضادإل Tadic et al 2017رمل رطفيل نعلئج را ةرال راإلا ل م  نعلئج  ةرال ن
ضطب ي تد  فا  ف لقل راذر  ض او  ،يل طب ي نلاماهاب ج فا  راشةاة نلاي  أ  راكملا ل ر   رالا 

ضطفلددد  را لح دددل  لاقدددل  ،اد ددد  م ددد ةر  اةددد   رايددد ة    ددد  رك ر  ضايدددل امةدددل    راكملا دددل رام طفةدددل
رام طفدد  نلاكملا ددل راةيددلت ل راددذي يم ددم  جضراكملا ددل فادد  شددةاة راماهدداب  راشددةاة نددلاي   را فلدد 

طإي ددد  أ  ددد  فن دددل  نمةدددل    م لا دددل اددد  مدع دددف رام دددلب  رامد  دددل ضركرل يم دددل  راددد  م ددد  فاددد  
ضراددذي  ع طدد     ددل طاقدد  أ ر  ضنعددلئج م لا ددل ضبلاعددلا  ي ددم رافدد   راماهددائ ادد  حلاددل  ،ضركادد يل

ضطةع   راكملا ل راةيدلت ل م شد ل ا ي د  اد ي رافد    ،ممل يشة ا نلاي   ،ط ق  ا علئج ا اك  ضأ رئ 
ح    عمع  راماهدائ نلاإللاد ل ربنفةلا دل  ،مل طيرم ل ا   لاقل خ  ل م  راماه ل ضخلصل ر ر

 ممل ي ة   يشة  أيضل نلاض ال  ،ط لا رايضليل ضرامااا ل  را  ل ل راع  طإ ط ن  
ت  مددددددل طدع ددددددف نعددددددلئج را ةراددددددل راإلا ددددددل مدددددد  مددددددل طاصدددددد ل را دددددد   ةراددددددل  ي دددددد  مإمدددددد  

 مج ملعاي أقم مج رامعااط ا  راض ال را فل ل.ا فا  أ  راماهاب ج يةلنا  2017رايفلةن
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اد ي    د  را ةرادل راإلا دل فاد  طارمد   ةلاضنارةامت ة نعسن كضط م  را لح دل رةطفدل  نلد ل 
را لائ راماهاب ج طإل رلإقلمل راف  يل نة  ر  ج ركا   ممل يإمم را لا  مللاا ع  راشديد ل 

 فا  ملن  راض ال ركرل يم ل ركخد ي نش م كلمم ضيشة  م ر   او نلاة   را فل  ضراض ال 
رمل ط م  را لح ل راكملا ل رام طفةل فا  طارم  را لاد  راماهدائ مد  مدج هد  اد  م دم ق ةرطد  ممدل 

كمل ط مد  رةطفدل   ،  اة  فا  مإلضال طإي   فن ل  راضم ضطف   ا  مدلةر  مة  ل أض أ ر  مإ  
ضح صدد    د  طإي د  ر  د   ،ضرام ةا راي   فا  حللا عد  رامف  ل ط لا مإ  د  ربمعمل   

ح دد  رشددعك  راة  دد  مدد د  أث ددل   ،كمددل   مدد  فادد  شددةاة راماهددائ نلبنفيددلا  ددج أادد ط  ،فن ددل 
طارمدد  را لح ددل مةددد  مددج راي دد  ر ر ادد   ددع  فن ددل ر  ضطيدد   ادد  رامشددلةي  رام  فدد ج تدددل ضراعدد   ددع  

ي   فن ل  اد ب ي  ادو فاد  ط   د  ح   يةعي  را لائ راماهاب ج أ      طإ ،طي مد  ت ل     دل
 مللةا راعة  م  فا  م رةل را لنايل راةلمل راةل يل.

 ثانيا نتائج الفرض الثاني
 ".راع رط   ل  ط     ربنفةلا ا ي رام رهي ج راماهاب ج طام  ضي ص     أن  "

ضا عإيددد  مدددج صدددإل هدددذر رافددد ن طددد  حلدددلئ رامعاادددط راإلدددلت  ضربنإ رادددل  رامة لةيدددل 
 ا  اا   او.14ضرا  ضا ن ،ا لائ راماهاب ج     مي لل راع     ربنفةلا ك ر  ر

 (14جدول )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأداء الطلاب الموهوبين على مقياس التنظيم الانفعالي

 المستوى الانحراف المعياري المتوسط استراتيجيات التنظيم الانفعالي
 مرتفع 0.61 14.91 التفكير الكارثي

 مرتفع 0.62 14.81 كبت التعبير الانفعالي
 مرتفع 0.66 14.77 اجترار الأفكار
 مرتفع 0.67 14.65 لوم الأخرين

 مرتفع 0.69 14.22 لوم الذات
 متوسط 0.70 11.55 التركيز على التخطيط
 متوسط 0.75 11.44 إعادة التقييم المعرفي

 متوسط 0.76 11.26 التقليل من أهمية الأشياء
 متوسط 0.77 10.15 الإلهاء

 متوسط 0.78 10.09 المشاركة الاجتماعية
 منخفض 0.79 9.76 إعادة التركيز الإيجابي

 منخفض 0.75 8.51 رؤية الموضوع من منظور آخر
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ا 14.91 – 8.51ا أ  رامعاا ل  راإللت ل ط رضحل مدل تد ج ن14نلاحظ مج را  ضا ن
لةث  هد  ركر دد  شد ا ل ضرادعد رمل ادد ي رامد رهي ج راماهداب ج مددج ضمدل   رادع رط   ل راعفك دد  راكد

ا راددع رط   ل 0.61ا نددلنإ ر  مة ددلة  ت ددغ ن14.91أادد ر  راة  ددل ضراعدد  ت ددغ معاادد دل راإلددلت  ن
ا. ضمددددل   0.62ت ددددغ ن لمة لةيدددد لا ضرنإ رادددد14.81ر ددددل راعة  دددد  ربنفةددددلا  نمعااددددط حلددددلت  ن

ت ددغ  لمة لةيدد لا ضرنإ رادد14.77را لادد  نمعااددط حلددلت  ن راددع رط   ل رمعدد رة ركاكددلة ادد  راع ط دد 
ا ضرنإد ر  مة دلة  14.65ا    دل راع رط   ل اا  ركخ يج ضراع  ت غ معاا دل راإلدلت  ن0.66ن
ا ضمدددل   راددددع رط   ل اددددا  راددددذر  ادددد  راع ط دددد  رادددددلمس مددددج ح دددد  رباددددعد ر  نمعااددددط 0.65ن

ضأقدددددم ربادددددع رط   ل  رادددددعد رمل كلندددددل  ا0.69ت دددددغ ن لمة لةيددددد لا ضرنإ راددددد14.22حلدددددلت  ت دددددغ ن
ا ندددلنإ ر  مة دددلة  9.76ضراعددد  ت دددغ معااددد دل راإلدددلت  ن رادددع رط   ل ف دددل   راع ك دددي رلإي دددلت 

ا 8.51ا ضراددع رط   ل ةؤيددل رامااددا  مددج م  دداة  خدد  ضراعدد  ت ددغ معاادد دل راإلددلت  ن0.79ن
 ا.0.75نلنإ ر  مة لة  ن

ع  د   ربنفةدلا  ركر د  رادعد رمل ضشد ا ل اد ي ضأظد   را علئج رامعة يدل نلادع رط   ل  را
رامددد رهي ج راماهددداب ج أ  راددددع رط   ل راعفك ددد  راكدددلةث  هدددد  ركر ددد  طكددد رةر ادددد  مارمددددل رامارقددددف 
راإ لط ددددل. كمددددل يلددددعد   را ددددلائ راماهدددداب ج أيضددددل راددددع رط   ل ك ددددل راعة  دددد  ربنفةددددلا  ضي  دددددل 

خد يج نيداة  معكد ة  ضملدعم   ضبيداة  أ  د  مدج رمع رة ركاكلة ضادا  رادذر  ضادا  رلآ لراع رط   
 رباع رط   ل  ركخ ي.

ضطدع ف نع  ل را ةرال نياةا  لمل م  مل أشلة  را    ةرال ادلم    د  راددل   ضأم د  
ا ح   ه ال ركخ    فا  راعة       راع رط   ل  ط     ربنفةلب  رالد   ل 2012أتا م ي ن

ع رط   ل ركاكلة را    ل ضطإ  م ربنفةدلب  ضإ دل   راعد د ط. ضأظد   ف  أا ر  راة  ل يفض ا  را
ت  مل ا  را ةرال راإلا ل ن   راماهاب ج يلعد ما  رباع رط   ل  را    طك ف ل ضططط  راع رط   ل 

 راعفك   راكلةث  ا  را ةمل ركضا  ضي  دل رمع رة ركاكلة.
راماهددداب ج اددد  هدددذا رافعددد   مدددج ح ددد  ضط مددد  را لح دددل  ادددو فاددد     ةدددل را ةرادددل راعددد   ع يلهدددل 

   ةل راع لاس ت ج را لائ ضبةضد  را ةك اد  طيدم   رامشد ض ل  ضربتعكدلةر  راعد  ييامدا  تددل. 
ضراعدد   ددع  طي دد   را ددلائ ت ددل ر    دددل. ضهددذر ركمدد  ي ةددم را ددلائ  عاقةددا  أ  م دد   اشدد د  قدد  ي  دد  

اهددداب ج  عم ددديض  نلبادددع لة  رافلئيدددل ط دددلا ملدددلة ح دددلطد  راعة  مددد  مددد ا أخددد ي. نللإادددلال فاددد  أ  رام
رايضليل را  ل ل ضراع  طضد  أيضدل راماادا ل  راعة  م دل. ضهدذر ي ة دد   عاقةدا  رامشد  ل ق دم حد ضثدل 

 أض ضقا دل ضةبمل ية شا  م رح دل م   ر ضيفك ض  ا دل ضا  را علئج رامع ط ل    دل نياة  ملعم  .
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ب ج مج راكملا ل ضرام م فا  ر ةرة راعفلص م را ق يدل رمل أ  مل  عم ي ن  رام رهي ج راماها 
ي ة د    ر ا  ا  طي ي  رك ر  ا  راضم صاة . ضررعشلاد  ا ةك رادفار  أض راييداة را لد ط 

ي ا  تد  فا  ط    راع رط   ل  ر   طك ف ل ض  راذي ق  ب   را ركخ ض   ب ي تد  فا  طاق  رافشم
 ركخ ض .  ل رهضي  لا  اك ل رنفةلبطد  حع  ب  

طامدد   لاقددل رةط ل  ددل  ر   باددل فحيددلئ ل تدد ج  ضيدد ص   دد  أندد  "  م يننم فتننمئ  ة عننرل ة يم ننث
راضدددددد ال را فلدددددد لا  -راكملا ددددددل راةيددددددلت ل - را فلدددددد  ن راي دددددد ربادددددد  رنل  را فلدددددد ل 

 ."راع رط   ل  ط     ربنفةلا ا ي رام رهي ج راماهاب جض 
لمدددم رةط دددلل ت  ادددا  تددد ج  ةمدددل     دددل ا عإيددد  مدددج صدددإل هدددذر رافددد ن طددد  حلدددلئ مة

ضرا د ضا   م رهي ج راماهداب جرا ةرال     مي لل راع     ربنفةلا  ضقلئمل ربا  رنل  را فل ل ا
 ا  اا   او.15ن

 (15جدول )

 معاملات الارتباط بين درجات العينة على مقياس استراتيجيات التنظيم الانفعالي وقائمة الاضطرابات النفسية.
 الكمالية العصابية الضغوط النفسية القلق النفسي ات المتغير

 0.86- 0.76- 0.70- إعادة التقييم المعرفي
 0.86 0.74 0.68 كبت التعبير الانفعالي

 0.89 0.86 0.88 اجترار الأفكار
 0.69- 0.71- 0.81- التركيز على التخطيط

 0.85 0.81 0.85 لوم الذات
 0.73 0.77 0.87 لوم الآخرين

 0.84 0.86 0.89 تفكير الكارثيال
 0.78- 0.68- 0.71- التقليل من أهمية الأشياء

 0.72- 0.74- 0.87- الإلهاء
 0.74- 0.75- 0.89- المشاركة الاجتماعية

 0.65- 0.71- 0.78- إعادة التركيز الإيجابي
 0.67- 0.68- 0.79- رؤية الموضوع من منظور آخر

 : ( ةم يرى15ويتضح ةص ة ج و   
طامددددد   لاقدددددل رةط ل  دددددل مام دددددل  ر   بادددددل فحيدددددلئ ل تددددد ج  ةمدددددل  را دددددلائ   ددددد  قلئمدددددل  (1 

ا ضكدددم مدددج راضددد ال را فلددد ل -راكملا دددل راةيدددلت ل -رباددد  رنل  را فلددد ل نراي ددد  را فلددد  
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رادددع رط   ل  راع  ددد   ربنفةدددلا  نر دددل راعة  ددد  ربنفةدددلا . رمعددد رة ركاكدددلة. ادددا  رادددذر . ادددا  
 ا 0.01ث  ا     ملعاينركخ يج. راعفك   راكلة 

طامددددد   لاقدددددل رةط ل  دددددل ادددددلا ل  ر   بادددددل فحيدددددلئ ل تددددد ج  ةمدددددل  را دددددلائ   ددددد  قلئمدددددل  ا2ن
ا ضكدددم مدددج راضددد ال را فلددد ل -راكملا دددل راةيدددلت ل -رباددد  رنل  را فلددد ل نراي ددد  را فلددد  

ي راددع رط   ل  راع  دد   ربنفةددلا  نف ددل   راعي دد   رامة ادد . راعي  ددم مددج أهم ددل ركشدد ل . راع ك دد
رامشلةكل ربمعمل  دل. ف دل   راع ك دي رلإي دلت . ةؤيدل راماادا  مدج      راعد  ط. رلإادل .

 . ا0.01م  اة  خ ا     ملعاين

ا راعدد  أردد   Omran 2011مدد   ةراددل نضطعفدد  نعددلئج را ةراددل راإلا ددل ادد  را يئ ددل ركضادد  
معددد رة ضراعيددداة راكدددلةث    ددد  ضمدددا   لاقدددل رةط ل  دددل مام دددل  راددد  تددد ج رادددع رط   ل  ادددا  رادددذر  ضرب

الأمدداة ضبدد ج راي دد . ضضمددا   لاقددل رةط ل  ددل اددلا ل  رادد  فحيددلئ ل تدد ج راددع رط   ل  راع ك ددي رلإي ددلت  
تددددددد  طل نعددددددلئج ضراعد دددددد ط ضراعي  ددددددم مددددددج أهم ددددددل ركحدددددد رس رالدددددد   ل ضبدددددد ج راي دددددد  ضربرعلددددددلئ. ضأيضددددددل 

 رادل فحيدلئ ل تد ج خمدس  لا راعد  أرد     د  ضمدا   لاقدل رةط دلPerte& Miclea 2011ضملي من
 راع رط   ل  ضه  اا  راذر  ضربمع رة ضراعياة راكلةث  الأح رس رال   ل ضاا  ركخ يج ضب ج راي  .

ا ضراعد  Ribeiro et al 2015ت  مدل رخع فدل را ةرادل راإلا دل مد  مدل طاصد ل را د   ةرادل ن
ي رامددد رهي ج ندددلاعك ف را فلددد  أشدددلة  نعلئ ددددل فاددد  رةط دددلل رادددع رط   ل  راع  ددد   ربنفةدددلا  ك دددم اددد 

 ضربمعمل  .
 Greenberg et alرمدل طعةدلةن أيضدل را عدلئج راإلا دل مد  مدل طاصد ل را د   ةرادل ن

ا مددج ضمددا   لاقددل رةط ل  ددل اددلا ل  راددل فحيددلئ ل تدد ج ملددعاي راع  دد   راددذرط  ربنفةددلا  2017
   لاقل رةط ل  ل ا ضراع  طاص ل فا  ضما Fernandes 2017ضرا  رنل  راشدي ل. ض ةرال ن

 الا ل ت ج راع     راذرط  ضربنفةلا  ضربا  رنل  رال اك ل ضربنفةلا ل ا ي رام رهي ج. 
ا راعد  2012رمل رطفيل أيضدل را عدلئج راإلا دل اد  را يئ دل را لن دل مد  نعدلئج   د  رامد ة  رالد   ن

 ل ف ددل   راع ك ددي رلإي ددلت  طاصدد ل أيضددل فادد  ضمددا   لاقددل رةط ل  ددل اددلا ل  راددل فحيددلئ ل تدد ج راددع رط  
 ضراعد  ط ضإ ل   راعي    رلإي لت  ضراعي  م مج أهم ل ركح رس رال   ل ضب ج حلال راي   ضامل راي  . 

 نتائج الفرض الرابع  
راكملا ددل  -نراي دد   نلبادد  رنل  را فلدد ليم ددج راع  ددب   دد ص رافدد ن را رندد    دد  رندد  "

 " رط   ل  ط     ربنفةلا ا ي رام رهي ج راماهاب ج.راض ال را فل لا مج خلاا راع -راةيلت ل
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ا  اادد  را عددلئج 16ضبخع دلة صددإل هددذر رافد ن طدد  راددعد   طإ  ددم ربنإد رة ضرا دد ضا ن
 راع  ط  راعاصم را دل. 

 (16جدول )
 نتائج تحليل الانحدار لدرجات المراهقين الموهوبين فى التنبؤ بالاضطرابات النفسية

 . ( من خلال استراتيجيات التنظيم الانفعالي ماليةالك –الضغوط  –)القلق 

 المتغيرات المستقلة
معامل 
 Bالانحدار 

R 

Square 

الخطأ 
 المعياري

معامل 
 بيتا

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 0.01 4.223 .232 .042 .037 .134 كبت التعبير الانفعالي
 0.01 4.251 .217 .044 .066 .155 اجترار الأفكار

 0.01 5.111 .216 .052 .062 .144 لوم الذات
 0.01 4.987 .225 .041 .055 .132 لوم الآخرين

 0.01 4.953 .226 .032 .049 .127 التفكير الكارثي

  -: ى( ةم ير16يتضح ةص ة ج و   

 ،اددا  ركخدد يج ،اددا  راددذر  ،أ  راددع رط   ل  راع  دد   ربنفةددلا  نر ددل راعة  دد  ربنفةددلا 
راكملا دل  ،ة ركاكدلةا اددل قد ة  ط  بيد  نلباد  رنل  را فلد ل نراي د  را فلد رمع ر ،راعفك   راكلةث 

 ا ادد  طإ  ددم  ،ايدد  مددل   ق مددل ن  ،ادد ي رامدد رهي ج راماهدداب ج راضدد ال را فلدد لا ،راةيددلت ل 
ممل يش   فا   بال ططث   رامع   ر  راملعي ل راع   خ دل اد   0.01ربنإ رة     ملعاي  بال 

    رامع    راعلن  كمل يش   فا   بال رامةل ال راع  بيل.نما ت ربنإ رة  

ا ادد  2012ضطعفدد  نعددلئج را ةراددل راإلا ددل مدد  مددل أشددلة  را دد   ةراددل   دد  رامدد ة  رالدد   ن
كمددل طعفدد   ،فم لن ددل راع  ددب نإلاددل راي دد  ضاددمل راي دد  ضربرعلددلئ مددج راددع رط   ل  ط  دد   ربنفةددلا

ا ضراعددد  أشدددلة  فاددد  فم لن دددل راع  دددب ندددلاي   2017ادددا  نرا ةرادددل راإلا دددل مددد   ةرادددل مد يدددل رك
 ربمعمل   مج خلاا راع رط   ل  راع     ربنفةلا  رالا طك ف ل. 

  ضطفلددد  را لح دددل هدددذا را ع  دددل فاددد  أ  راد دددم أض طفضددد م رادددع رط   ل  راع  ددد   ربنفةدددلا
 ،طفلد   ربحد رس را ام دلرالاطك ف ل طش   فا  راد م ا  راةم  ل  رامة ا ل ضراعشدايل ضراعإ دي اد  

ضبلاعلا  ط عج رباع لنل ربنفةلا ل ا  صاة  راي    ،ضبلاعلا   ع  طفل   رلإح رس     أندل مد   
 أض راض ال را فل ل.
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 وتفسيرها  ةثانيا نتائج الدراسة الكلينيكي
طام  م ما ل مج راةارمم را   لم ل كلم ل ا     أن  "    ص راف ن رادلمس نراك     

راكملا ددددل  -  أادددد ائ ط  دددد   ربنفةددددلا م دددددل مددددل ي مددددج خ ددددف ربادددد  رنل  را فلدددد ل ن راي دددد ضةر
 ."راض ال را فل لا ا ي    ل را ةرال راك      ل  -راةيلت ل 

نلاددعد ر   دد ق  لرافدد ن قلمددل را لح ددل نددإم ر   ةراددل فر      دد ضا عإيدد  مددج صددإل هددذر
  -رام دج راك   ك  ضأ ضرط  :

 2GF/ 3GF /6GF / 8GF /17GFأح ي  ش  ااحل ضه  ن اTATن رخع لة طفد  رامااا 

راعشد يد ل  ضأيضدل راميدلنلا  راك   ك دل ،ا نللإادلال فاد  را احدل را  ضدل   /2/1/ 4 / 14 /15/
 -اإلاع ج مج را لا دل  فحد رهمل م طفةدل اد  رادع رط   ل  ط  د   ربنفةدلا رالاطك ف دل نادا  رادذر  

قمددد  راعة  ددد  ربنفةدددلا ا ضم دفضدددل اددد   -رمعددد رة ركاكدددلة  - راعفك ددد  راكدددلةث  -ادددا  ركخددد يج 
راضدد ال  -ربادع رط   ل  رلإي لت ددل ضراعك ف ددل ضم طفةددل ادد  ربادد  رنل  را فلدد ل نراي دد  را فلدد  

راكملا ددل راةيددلت ل ا ضركخدد ي ا لا ددل  ةملطدددل م دفضددل ادد  رباددع رط   ل  رالاطك ف ددل  -را فلدد ل 
راع ك دي  -ف ل   راعي    رامة اد   -ي لت ل ن ف ل   راعي    رلإي لت  ضم طفةل ا  رباع رط   ل  رلإ

 -رلإاددددل   -راعي  دددم مدددج أهم دددل ركشددد ل   -ةؤيدددل ركمددداة مدددج م  ددداة  خددد   -  ددد  راعد ددد ط 
 رامشلةكل ربمعمل  ل ا ضم دفضل ا  ربا  رنل  را فل ل. 

ضب  ددل راةارمددم  ، اراديددلئص راف  يددل اكددم حلاددل   دد  حدد  ددلضأضادإل را ةراددل رلإر     
ضركا لئ راكلم ل راع  أ   فا  طفض م نةدك رادع رط   ل  راع  د   ربنفةدلا   دج ركخد ي اد ي 

 ضا مل       ال ا إلاع ج. ،راإلاع ج
 الحالة الأولى )أ( مرتفعة الاستراتيجيات اللاتكيفية والاضطرابات النفسية.

 ي مفمت عص ة حم ك  أ( 
  ل  15.5 :رالج -   ن أن   ا.: را ا  -
 را لنايل راةلمل : راملعاي راعة  م  -

 ،ا اد ار 5.5ضرخدل ن ،ا اد ار 10ضي  ددل أ  ن ،هد  أر د ه  ،راإلال اددل أث د ج مدج ركخدا  
ضا مدل   د   ،ضراملعاي ربقعيدل   ضرا يدلا  ضربمعمدل   اداق رامعاادط ،ضراارا  ج     ق   راإ ل 

 - ةمل  راإلال     أ ضر  را ةرال كمل     :

ك ددل  ،ا16/ 6ف ددل   راعي دد   رامة ادد  ن: ةمددل  راإلاددل   دد  مي ددلل راع  دد   ربنفةددلا  
اددا   ،ا8/16راع ك ددي   دد  راعد دد ط ن ،ا15/16رمعدد رة ركاكددلة ن ،ا15/16راعة  دد  ربنفةددلا  ن
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راعي  دددددم مدددددج أهم دددددل  ،ا14/16راعفك ددددد  راكدددددلةث  ن ،ا14/16ادددددا  ركخددددد يج ن ،ا14/16رادددددذر  ن
ف ددددل   راع ك ددددي رلإي ددددلت   ،ا4/16رامشددددلةكل ربمعمل  ددددل ن ،ا5/16ادددددل  نرلإ ،ا6/16ركشدددد ل  ن

 ا. 7/16ةؤيل رامااا  مج م  اة  خ ن ،ا7/16ن

راض ال  ،ا19/60راكملا ل راةيلت ل ن:  ةمل  راإلال     قلئمل ربا  رنل  را فل ل
 ا.19/60راي   را فل  ن ،ا18/60را فل ل ن

 قابلة الشخصية استجابة الحالة )أ( على استمارة الم
 ،ضيةمددددددددم نلاع ب ددددددددل ضراعة دددددددد   ،ا  ددددددددل  55ركئ  مددددددد ا ن ،رااراددددددد ر    دددددددد  ق دددددددد  راإ ددددددددلا
ضطةدددددد ن اك  دددددد  مددددددج  ،ضهددددددا شديدددددد ل  ماحددددددل مدددددد ر ،ضرادددددد خم معااددددددط أض ادددددداق رامعااددددددط 

 ،ضرك  طةمدددددم نإحددددد ي راد لدددددل  ض خ ددددددل راشدددددد   معاادددددط ،ادددد ل  رافددددد ب اددددد  ح لطددددد  رالدددددلنيل
ضا إلاددددددل أ  رصدددددد   م دددددددل  مدددددد ا  ،راةمددددددم ضإث ددددددل  راددددددذر ضطعم ددددددي نلاشديدددددد ل راع لالدددددد ل ادددددد  

ض   ددددددد  مددددددد ر ضيعم دددددددي ندددددددلاعم   راددددددد رئ  ضراملدددددددعم   رخدددددددم  ،ا اددددددد ار  معفددددددداق اددددددد   ةرادددددددع 10ن
 را  ل ضخلصل أيل  طارم  راإلال نلام يا أث ل  فمل ر  را ةرال.

ا اددد ار  ضم عإيدددل نلام ةادددل ربتع رئ دددل ن دددل  5.5ضا إلادددل أيضدددل أخدددل صددد   ا  م هدددل ن
ضرا  ييدل راعد  ط بدل  ،لة رالج ن  ر ا ر ل ركتايج ا  راإلق أت لئد  نلاعة    اد  ضقدل م  د ص 

ضقد  طة ادل الإادل   را ف  دل ضراةيدلئ را د ن   ،تدل راإلال طيا      راش   ضراإي  ضرباعدير  رايرئد 
مددج رك  خلصددل   دد  راعييدد   ادد  نةددك رامدددل  ركرل يم ددل ضراإيدداا   دد   ةمددل  نيددص ضر  

ت  مدل ركئ كدل  أر د  طد ا لا مدج رك  ضمعلدلم  اد  نةددك  ،ل ادة فل مد ر اد  نةدك رامدار رلند
 رامارقف ضمعي   ا  مارقف أخ ي.

ضاددد  ي دددج اددددل  ،ض لندددل راإلادددل طمددد  ر ك  ددد ر مدددج  م لاطددددل اددد  رام ح دددل راعة  م دددل رالدددلنيل
ك  دد   ادد  كمددل أندددل ادد  طع دداة نيدداة   ،صدد ييل  نيدداة  ك  دد   تددم كلنددل صدد رقل  مإدد ض   مدد ر

رام ةادل راإلا دل ةرد  أ  راإلادل طيد   ت  دل  رلإقلمدل را رخ  دل ا فع دل   رخدم ا د ق رالد ج راددلب 
فب أندددل طارمدد   ،نلام ةاددل ضراددذي يلددم  تامددا  ضقددل ك  دد  اعفل ددم را لا ددل  مدد  نةضددد  رادد ةك

 مج أص قلئدل نلب  ةر  ضرا اك ا  مة   مارقف راعفل م.
 ،ضطفضددددم را اددد  نددددلكاار  ضركقددددلا  را صددددلب ،هدددل ك  دددد رضطفضدددم راإلاددددل را  ددددال نمف  
ضط ي أ  طكاي دل را لد   ر د  مع لاد  ضأنددل طم دم فاد   ،ضطب ي راشةلئ  را    ل نياة  معي ةل

 رالم ل ضقي  را اا ضطةمم مله   نإ ب     أب  يي  ض ندل نياة  أر   ممل ه     ل.
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 (.TATللوحات اختبار تفهم الموضوع )تحليل وتفسير المقابلات الشخصية وتفسير الحالة 
ااحددل ا ضراميددلنلا  راشديدد ل  10 عضدد  مددج طفلدد   راييددص راعدد  ادد  طدل راإلاددل ن 

فادد  أ  ه ددلة م ما ددل مددج راةارمددم را فلدد ل ضربمعمل  ددل طيددف خ ددف را  ددل  را فلدد  ا إلاددل ضادد  
  -راع لتعدل     رخع لة طفد  رامااا  ضمج هذا راةارمم مل     :

 فى أ م  ر ة مامةرك ة تاياا  - أ

ضيعضددد  مدددج رادددع لنل  راإلادددل   ددد  را احدددل  أنددددل طةدددلن  مدددج راعذتدددذئ اددد  رامةلم دددل 
ا أشددلة  أ  رافعددلا ط ردد  ادد  را ةدد  ضاكددج رك  2امددج خددلاا راددع لتعدل   دد  را احددل ن ،راارا يددل

  ا طدد ي أ  رك14ضطددلة  أخد ي   دد  را احددل ن ،ط  د  را دددل م شدد ا  دج أن لتدددل ضرلادد ل مد ر م دددل
   اا      رت عدل ضطا  أ  ط ا دل     ن لحدل.

 ة قرن ةلاكمدامي  - ا

طةلن  راإلال نياة  ك     مج راي   ربرل يم  رام ط ط نلاعإيد م را ةراد  ضطإي د  فن دل ر  
ضأ  هذر راي د  هدا ق د  م علد  مدج أادلا   راع ب دل راعد  طلدعد مدل ركاد   اد رئمل مدل  ،أرل يم ل  لا ل

نيدددفل ملدددعم   مددد ي راعيددد   اددد  راعإيددد م ادددار  نلامعلنةدددل رام لشددد   مددد  راإلادددل أض  طعدددلن  رك  ضركئ
ضيعضدد   ادددو مدددج راددع لنل  راإلادددل   ددد  را احدددل  ،نلاعارصددم مددد  رام ةادددل اددلنيل ضاددد  رافعددد   راإلا دددل

ا ضراعدد  أشددلة  ا دددل فادد  أ  رك  ك  دد ر مددل طةلقدد  رت عدددل نلدد    دد   راإيدداا   دد   ةمددل  6GFن
 إلال طة ش  رئمل ا  ق   ضطاق  رافشم ضرلإخفلق.اذر الا ،ندلئ ل

 ة ضطوا ةلااتممع ك  - ج

طةلن  راإلال مج راض ال ربمعمل  ل رامعم  ل ا  ا ال ركا   نع  ل طةلةن ةر عدل 
ادد  مملةاددل هاريددل را ادد  ضمملةاددل ركادد   ادد ا ل    دددل تدد اةدل فادد  راددعذكلة رادد ةضل نيدداة  

  ضخلصدل اد  رافعد   ركخ د   نع  دل راع دلاس رامعير د  اد  ضأيضل طةلن  مج ا ال رلإقد ر ،ملعم  
 ،فن ددل  رامشدد ض ل  را لات ددل راعدد  ط  دد  مددج راإلاددل اعإي دد  ملددعاي  ةراددل أض أرددل يم  معيدد   

ا ضراع  طش   ا دل فاد  ضقااددل ضح د   ضييدف خ فددل أشددلب 6GFضيعض   او مج را  لقل ةق  ن
 ل.ر   يج  ع بيا  تدل ضيل  ا  را  را إلق تد

 ة كمم  ك ة اصمي ك ة مكتسبك ةاتممع م  - ح

طةددددلن  راإلاددددل مددددج راكملا ددددل رام طفةددددل ضرام علدددد ل رمعمل  ددددل نع  ددددل راديددددلئص رامم ددددي  
ادد رئمل مددل يةلطدد  راارادد   ،ا ارادد  ج مددج راع ددلاس ضراإدد ب   دد  أ ر  راةمددم نيدداة  معي ددل ضطلمددل 
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لاددل فادد  تدذا رامييدد  مددج را ددد  ممددل  د ا  راإ ،راإلادل ضيددذك  ادددل رافد ب راعدد  اددل ل م د  اددلنيل
اعإي   ر    فن ل ر  ظ ل م دل أ  أ  قياة اعع ط       نعلئج كلةث ل ممل ي ة دل  رئمل طم م 

 . فا  راعد ر  راع رط   ل راعفك   راكلةث  نياة  ملعم  
 ة معر ة افر ة مرتعاك و وم ة اةت  - خ

رامددل  ضطشدة  نطنددل رالد   اد   طةلن  راإلال مدج مشدل   رادذن  رام طفةدل ر ر أخ دط  اد  أ ر 
كمددل أندددل  رئمددل مددل طامدد   ، اددو نيدداة  م ددلاغ ا دددل نع  ددل ا كملا ددل رام طفةددل راعدد  طةدد  مة ددلةر  رخ  ددل ا إلاددل

ا ح دد  أشددلة  فادد  أ  3GFرا ددا  فادد   رطدددل نلاددعم رة ضيعضدد   اددو مددج راددع لنل راإلاددل   دد  را احددل ن
     رام كي ركضا ا  ط ط   رام ةال.رافعلا ا  راياة  طةلق   رطدل اة   راإياا 

 الحالة الثانية )ب(منخفضة الاستراتيجيات اللاتكيفية والاضطرابات النفسية.
 بيانات الحالة )ب( 

  ل  15.4: رالج -   ن أن   ا.: را ا  -
 را لنايل راةلمل : راملعاي راعة  م  -

 ،ا  كداة2ثلاثدل أخدا  نضط ط  ددل ركخ د   ضي   هدل  ،ضهد  أصد  ه  ،راإلال اددل ثلاثدل رخداا
ضراملددعاي ربقعيددل   ضرا يددلا   ،ضراارادد  ج   دد  ق دد  راإ ددل  ،ضنأخددل ضرحدد   طك  هددل نلددع  ادد ار 

 -ضا مل      ةمل  راإلال     أ ضر  را ةرال كمل    : ،ضربمعمل   ااق رامعااط

 دل ك ،ا16/ 15ف دل   راعي د   رامة اد  ن:  ةمل  راإلادل   د  مي دلل راع  د   ربنفةدلا 
ادددا   ،ا13/16راع ك دددي   ددد  راعد ددد ط ن ،ا5/16رمعددد رة ركاكدددلة ن ،ا4/16راعة  ددد  ربنفةدددلا  ن

راعي  دددم مدددج أهم دددل ركشددد ل   ،ا4/16راعفك ددد  راكدددلةث  ن ،ا6/16ادددا  ركخددد يج ن ،ا4/16رادددذر  ن
ف ددددددل   راع ك ددددددي رلإي ددددددلت   ،ا15/16رامشددددددلةكل ربمعمل  ددددددل ن ،ا13/16رلإادددددددل  ن ،ا13/16ن
 ا. 14/16ؤيل رامااا  مج م  اة  خ نة  ،ا14/16ن

 ،ا22/60راكملا دددددل راةيدددددلت ل ن:  ةمدددددل  راإلادددددل   ددددد  قلئمدددددل رباددددد  رنل  را فلددددد ل 
 ا.22/60راي   را فل  ن ،ا24/60راض ال را فل ل ن

 على استمارة المقابلة الشخصية)ب( استجابة الحالة 

م نمشد ض  خدلب اد  رااقدل ضيةم ،نلامةل  ا  ل 63ركئ  م ا ن ،راارا ر      ق   راإ لا
ضيع  د  م د أ     دل ربمعددل  ايدط ض   ركمداة  ،م دلت   ضم لاإدلضها شديد ل  ،م لاةضرا خم  راإلا 
 .نلاي   ضقا  راعإممضطعم ي  ،نإح ي راد لل  ا  م ي  ق ل  ضرك  طةمم  ،ا دلا 
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أخعددل  ضطة ادل ،رث  ج مج ركخا  راذكاة ضمعيضم ج ضية ش كدلا مد د  نلاددلةتضا إلال 
 ركر   اعطخ   ركن لئ ضطك رة رلإمدلن م ط ج مععلا ع ج.

را يماق ر  ل ضراعفله  ضطي ي  راد    ربمعمدل   ضرا  ييل راع  ط بل تدل راإلال طيا      
ركئ  ايدد   ادددل ،  د   ةمددل  ادة فل ادد  نةددك رامدار  حيدد لضقدد   ،ضراة دف ضرادد    ربنفةدلا 

 .  مل مة ايل بمع ل  هذا رام ح ل
 . ر   ر مل ط  س ركا   ا  راملل   ع لقشا  حاا رايضليل رام لة  رمعمل  ل ضطإ   دل

ضطيدا  تييدلة  ركهدم  ،مل طدد ت مد   م لاطددل اد  حفدلا  ك  د  ك   ر ض  ،ادل أص قل  ك   يجضراإلال 
ضطإ   راإلال ني داا مدج ركصد قل  ضط ح د  ةرد  رندد   ضركقلةئ ا  رام لا ل  راةلمل ضرادلصل

 دددد ر مددددل  عيددددل ما  ادددد  نةددددك رامارقددددف فب أ  راإلاددددل طلددددع    راع  دددد    دددد  هددددذا رامارقددددف ر 
 ضطد  دل.

ضطددد ي أ  طكاي ددددل  ،ضطدددب ي راشدددةلئ  را    دددل نلنع دددل را    دددل راإلادددل م عيمدددل مدددج را لح دددل 
 .رك ه     ل  ضطشة  نلا ال  ملرا ل   مع لا  

 (.TATوحات اختبار تفهم الموضوع )تحليل وتفسير المقابلات الشخصية وتفسير الحالة لل
ضراميدلنلا  راشديد ل فاد   ااحل ا 10 عض  مج طفل   راييص راع  ا  طدل راإلال ن

أ  ه دددلة م ما ددددل مددددج راةارمدددم را فلدددد ل ضربمعمل  ددددل طيدددف خ ددددف را  ددددل  را فلددد  ا إلاددددل ضادددد  
 -راع لتعدل     رخع لة طفد  رامااا  ضمج هذا راةارمم مل     :

 :ية الداعمةالبيئة الأسر - أ

ضيعض   او مج راع لنل  راإلال     را احدل  ضراميدلنلا  راشديد ل أ  ركاد   طةمدم 
رم    ا إلال ضطي   ادل را    ربنفةلا  ضراةل ف  ضط لقش راإلال ضطم إدل مللحل ضراةل ا عة    
ضرلإايدددله  دددج رنفةلبطددددل ممدددل رنة دددس   ددد  شديددد ل راإلادددل نلاإ يدددل ضرايددد ة    ددد  رلإايدددله 

 راعة     ج رنفةلبطدل.ض 
 :الوعى بالانفعالات الذاتية وانفعالات الأخرين - ا

ضي د   ادو مدج خدلاا رادع لنل  راإلادل   د  را احدل  ح د  طيد   ضصدفل امدل طشدة  ند  
نللإاددلال فادد  طفددد  رنفةددلب  ركخدد يج ضإظدددلة  ،ط ددلا اددد  رنفةلبطدددل ضراعةدد      دددل ضطإ  دد هل

ا ضراعدددد  طشدددد   فادددد  قدددد ةطدل   دددد  راددددا   17GFاحددددل نضي ددددد   اددددو ادددد  را  ،راعةددددل ف مةددددد 
 نلبنفةلب  ضأ رةطدل ضطي م رنفةلب  ركخ يج ضطإ   هل. 
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 :الصلابة والتحدي وتحمل الغموض - ت

ا   دد  أ  15اعفلدد  راإلاددل را احددل ن ،ضيعضدد   اددو مددج طفلدد   راإلاددل ادد ةك را احددل 
م دددل رايددلانل ضرايدد ة    دد  راشدددص رامامددا  ادد  رايدداة  قدد  طد دد  راك  دد  مددج رامارقددف ضطة دد  

كمدددل أظدددد   را لا دددل أ  رايددد   ضراعإددد   مدددج ادددمل   ،مارمددددل رايدددةابل  اددد  مارقدددف راإ دددل 
 راة مل  ضأ  راعإ يل  ه  خ  ر  ية شدل راف   ضبت  مج رمع ل هل.

 :الدافعية الانفعالية والتفاؤل -ج

عفددلؤا ضرا د ددل ح دد  طم ددم فادد  فظدددلة أضمدد  را ،ضيعضدد   اددو مددج طفلدد   راإلاددل ا احددل 
راإلادل أ  رايداة طشد   فاد  راع  د  فاد  راملدعي م  ي ا لا ل مل طد   ،ضرا     راعفلؤا ل فا  راملعي م

ةردددد  فتدددد رئدل نةددددك رامدددددلض  فب أندددددل طفلدددد هل   دددد  أندددددل حلاددددل مددددج راع قدددد   ،ضطاقدددد  ركاضددددم
 ضربنع لة.

 الميل إلى الأبداع والتغيير والقيادة -د
ضطيد    رئمدل كدم  ،اك    مج ركاكلة رلإت ر  ل ضرا      مج نا ددلطم م راإلال فا  فنعلت ر

كمدل أنددل  ،م    مدج فنعدلت اددل اد  ه لدل مشد ض ل  صد     ضإتد ر ل  ا  دل  رخدم رام ةادل امل ه
طع  دددد   رئمددددل اعإي دددد  رافددددا  ادددد  راملددددلنيل  را ضا ددددل ضطددددد   فادددد  طم  ددددم را ضاددددل ادددد  م ددددم هددددذا 

 رامللنيل .

 .  ةاسة الكلينكية والسيكو متريأوجه التلاقي بين الدر

كمدل أضادإل أ  ه دلة  ،أظد   را ةرال راك   ك ل ا ضقل ت ج راإلاع ج رلإي لت ل ضرال   ل
م ما ددل مددج راةارمددم را  ل ددل ضرالددمل  راشديدد ل ملددلاال  ددج ربادد  رنل  را فلدد ل ادد ي    ددل 

خم هدددذر مدد  أر طددد  ضيعدد ر ،را ةراددل ضطفضددد م نةددك رادددع رط   ل  راع  دد   ربنفةدددلا   ددج ركخددد ي 
ح دددد  أشددددلة  مة دددد  را ةراددددل  فادددد  ربةط ددددلل تدددد ج  ،لنعددددلئج را إدددداس ضرا ةراددددل  رالدددد  ا مع يدددد

كمدل  ،رباع رط   ل  رالاطك ف ل ا ع     ربنفةلا  ضربا  رنل  را فلد ل اد ي رامد رهي ج راماهداب ج
بمعمل  ددل أشددلة  را ةراددل راك   ك ددل فادد  نةددك راديددلئص راشديدد ل م ددم راكملا ددل ضراضدد ال ر

ح دد  أ  راع د ددي ربنفةددلا  الانفةددلب   ،ضراي دد  كلددمل  شديدد ل م ط  ددل تدددذا رباددع رط   ل 
ا  ددددددد   ضي رباددددددد  رنل  را فلددددددد ل يلدددددددعد ما   ،يدع دددددددف ندددددددلخعلا  راإلادددددددل راميرم دددددددل الأاددددددد ر 
كمدل أضادإل  ،ا2016صلاه را  ج   رق  مإمد  راع رط   ل  م ل    ا ع  يلعد مدل ركاايل ن

ة راةارمدددم را  ل دددل اددد  راعدددطث     ددد  رنعيدددل  رادددع رط   ل  مإددد    ا ع  ددد   ربنفةدددلا   ض  أيضدددل  ض 
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ضهدددذر مدددل أرددد     ددد  رك ئ رالددد  ااام  اددد  راةارمدددم رامدددبث     ددد  طفضددد م رادددع رط   ل   ،ر  هدددل
أ  أاد ائ راعارصدم ركاد ي يةمدم   د  فرلدلئ  اIsrael 2009نايد  أشدلة  ،راع  د   ربنفةدلا 
الاددع لنل رك  الانفةددلب   ،راع  دد   ربنفةددلا  نيدداة  ر دد  م لشدد    اددع رط   ل ركت ددل  نةددك ر

رالدد   ل ادد ي را فددم ضرباددعمل  اددد  طدد    راعة  دد  ربنفةددلا  ادد ي ركت ددل  ضطي ددم مددج راددع رط   ل 
ضهذر مل كشفل     ضأر ط  را ةرال راك   ك ل ا  فظدلة راةارمم را  ل ل رامب يدل  ،راك ل ربنفةلا 

كمل أر   أيضل     خيدلئص رامإ  د ج نلاإلادل ض ضةهدل  ،طفض م راع رط   ل  ج ركخ ي فا  
ح ددد  طعددد   مةلا دددل راد ددد ر  ربنفةلا دددل   ددد   ،اددد  طفضددد م نةدددك ربادددع رط   ل   دددج ركخددد ي 

ضي شددط معم اددل  ،رالدد لقل  ربمعمل  ددل راف صددل راكلا ددل ا فدد   ادد  طة دد  ك ددف  عةلمددم مدد  رنفةلبطدد 
 ا.2012 لنل  راملائمل ا مارقف ا  ح لط  نصلاه را  ج   رق  مإم      مملةال رباع

 ربنفةلا  ضأنملل راشدي ل.  فم ر   ةرال ا كشف  ج راةلاقل ت ج راع    -1

فمدد ر   ةراددل ا عةدد     دد  راددع رط   ل  راع  دد   ربنفةددلا  ض لاقعدددل نلبادد  رنل  را فلدد ل  -2
 ل اك ل ركخ ي.ضرا

راعةدد     دد  راةلاقددل تدد ج راع  دد   ربنفةددلا  ادد ي الددل   ضي ربحع لمددل  رادلصددل مددج ر دد   -3
 راماهاب ج.

 فم ر   ةرال رةطيلئ ل نملئ ل اع     ربنفةلب  ا ي رك فلا ضرام رهي ج راماهاب ج. -4

اد ي رامد رهي ج ت ل  ت نلمج ط ةي   قلئ    د  راع  د   ربنفةدلا  ادفدك رامشد لا  ربنفةلا دل  -5
 راماهاب ج.

 ،راي ددد  ،فمددد ر   ةرادددل ا عةددد     ددد  رادددع رط   ل  راع  ددد   ربنفةدددلا  راعددد  طعاادددط ربرعلدددلئ -6
 راكملا ل راةيلت ل. ،راض ال را فل ل
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م ع ل ركن  ا  ،رايله    ،رخع لة رام اا راكملا ل راةيلت ل ا.2003 ملا     رالم   نلظل ن -
 . امي يلر

ا.رامشد لا  راعد   عةد ن اددل را لاد  رامعفداق  ةراد ل. ضةقدل نإ  دل 2011فت ره   راد ةية  ن -
   دددد  ماقدددد  رلإحلددددل  رلإاكع ضندددد  ،20/11/2011مي مددددل ام عدددد ي رلإحلددددل  راعة  مدددد  ادددد  

showthread.php -WWW.alahsaa.net 

ا فلددد  ضط م دددل ال   دددل ت ندددلمج  لامددد  اددد  خفدددك راي ددد  ر ،ا2014فتددد ره   ندددلمس مةدددلا  ن -
راةدد    ،ا17رام  دد  ن. م  ددل را  يددل  ا  إدداس ضرا ةراددل . مفددا  راددذر  ادد ي را   ددل رامعم ددييج

 .164-139ب ب  ،ا1ن

ق د  رادذكل  اد ي    دل م ةادل راماهداب ج. م  دل راع ب دل ضراة د   ا.2010ن مإم حلم   أالمل -
 .261-226ب ب  ،ا4راة   ن ،ا17   نم را ،راة رق  -

ضرالدد اك ل ا  ددلائ راماهدداب ج  ربنفةلا ددلامشدد لا  ر ا.2013ه   مإمدد  تدد ة نفاددمل  م فتدد ر  -
امدددبطم  راة مددد  راة بددد  رالدددل ل ضركضا ا  مة دددل راميددد يل  ،م دفضددد  راعإيددد م را ةراددد 

. ض ادلق مدل نةد  ثداةر  را ب د  . راعة   : كصاا راع ب ل نلاعةلض  م  ك  ل راع ب ل ت  دل نة ار 
 . 1247-1227ب ب  ،لن  را ي  را  ،مي  –راة ب  

ا. راةلاقدددل تددد ج أنمدددلل ربادددع لة  رافلئيدددل ضبددد ج راعفك ددد  2014راشدددل   ن  اادددف مإمدددا   ب  -
ملمة  را  يل   ،رلإت ر   ا ي را   ل راماهاب ج ضراةل   ج ا  م رةل رال ط. ةالال ململع  

 ركة  . ،رال ط ،راع   ي ل

نمددددلل رباددددع لة  رافلئيددددل نضادددد  ن  يددددل ا.راةلاقددددل تدددد ج أ2015 ب   ااددددف مإمددددا  راشددددل   ن -
 رت ضاددد  ا ضبددد ج راعفك ددد  رلإتددد ر   اددد ي را   دددل راماهددداب ج ضرا   دددل راةدددل   ج اددد  مددد رةل 

 .46-36ب ب  ،ا12راة   ن ،ا4   نم رارال ط. رام  ل راع بايل را ضا ل رامعدييل. 

ادد   را   ددل  اددذكل  راامدد رن  ض لاقعدد  نلاضدد ال را فلدد لا. ر2015راة بدد  مإمدد    دد   يدد  ن -
 ،ا162راةددد   ن ،م  دددل راع ب دددل ا  إددداس راع بايدددل ضرا فلددد ل ضربمعمل  دددل .راماهددداب ج أرل يم دددلً 

 .297 -225ب ب  ،ا4را ي  ن

اةلا دددل ت ندددلمج ا. 2015راة بددد  مإمددد    ددد  صدددلا   يددد  ضأم ددد    ددد  رايدددم    ددد  ادددةا  ن -
را ددددلائ  فةشددددل   اع م ددددل راددددذكل  راامدددد رن  ادددد  خفددددك نةددددك رامشدددد لا  رالدددد اك ل ادددد ي

م كي رامة امل  راع بايل ضرا فل ل ضرا  ل ل ن   ل  -م  ل راع ب ل رادلصل  ،راماهاب ج أرل يم ل
 .68-31ب ب  ،ا13راة   ن ،مي  –راع ب ل ملمةل رايقل ي  
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ض لاقعددددل  راماهددداب جنةدددك رامشددد لا  را فلددد ل اددد   ا. 2016رامةدددي حمدددل   اادددف ةرنددد  ن -
اماهدددداب ج نمدددد رةل راماه ددددل ضراعم ددددي را لنايددددل تابيددددل را ددددلائ ر  ةراددددل   دددد : تعيدددد    راددددذر 

رام     ،رالا ر  –ملمةل را    ج  -ك  ل را ةرال  راة  ل  -م  ل را ةرال  راة  ل  .راد  ا 
 .25- 1ب ب  ،ا20راة   ن ،ا5ن

ا. ملدددعاي را هدددلئ ربمعمدددل   اددد ي را   دددل راماهددداب ج اددد  2013ت هدددل  مإمدددا  حمل ندددل ن -
 ‪.  رام  دددل راع بايددل را ضا دددل رامعدييدددل–را دددلن  ا عم ددي اددد  ركة   مدد رةل رام دددو   دد الله

ب ب  ،ا7راةددددد   ن ،ا 2رام  ددددد  ن ،ركة    ،رام ما دددددل را ضا دددددل الااعشدددددلةر  ضراعددددد ةي 
709-720 .‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪ 

م ع ددل  ددلا  ،ركة    ،رةبدد   ،ا.رام شدد  فادد  راماه ددل ضركتدد ر  2014ت هددل  مإمددا  حمل نددل ن -
 . كع  راإ    ا  ش  ضراعا ي را

ا. راةلاقدددددل تددددد ج أنمدددددلل ربادددددع لة  رافلئيدددددل ضاددددد  ن  يدددددل 2008ثدددددلم  ادددددد  ةكدددددل  رام  ددددد   ن -
 رت ضا   ضب ج راذكل  ضراعإي م را ةرا  ضال   عددل اد  راكشدف  دج را   دل راماهداب ج اد  

ملمةل  مل   ،  لك  ل را ةرال  راع بايل راة ،رام ح ل رامعاا ل ت ضال راكايل. ةالال  كعاةرا 
 ركة  . ،راة ب ل 

ا.راشددددةاة نلامشدددد لا  ت ل ددددل راميدددد ة تدددد ج 2010ضمة ددددا  رالدددد  ة ن ثددددلم  اددددد  رام  دددد    -
 ،ميددد  –راماهدداب ج ضراةددل   ج مدددج را فااددل رامعددطخ   فاددد  رام رهيددل. م  ددل رايددد ر   ضرامة اددل 

 .139-98ب ب  ،ا 104راة  ن

 ،رة  راضد ال راع بايدل ضرا فلد ل.  مدل ا. رادع رط   ل  ف 2006حل ج    ضحلد ج ادلامل ن -
 ركة  . ، رة رافك  

ضرامةعيدد ر  مددل ضةر  رامة ا ددل ض لاقعدمددل  ربنفةددلا ا. راع  دد   2016ح ددل  حلدد ج مإمددا  ن -
 ،ميدد   -ني دد  ربمعإددل  ادد ي    ددل مددج  لا ددل  رام ح ددل را لمة ددل. م  ددل راة ددا  راع بايددل

 .117 – 69ب ب  ،ا4راة  ن ،ا24رام    ن

 .اع  ددد   ربنفةددددلا  ا    دددل رامعم دددييج ادددد  مإلا دددل  يددددلا ر ا.2011ميهددد  يةيددددائ ن ح ددد ة -
راماه ددل ضرلإتدد ر  م ة فددل   -رامددبطم  راة مدد  راة بدد  را ددلمج ا  ليددل راماهدداب ج ضرامعفدداق ج 

ا ب 2ت ن ،ركة   –رام  دددس راة بددد  ا ماهددداب ج ضرامعفددداق ج  -هلمدددل اددد  ح دددل  راشدددةائ 
 .467-449ب
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ا. راديدددلئص رالددد اك ل ا ماهددداب ج ضرامعم دددييج ض لاقعددددل نلبادددع لة  2013ح ددد ة  اادددف ن -
 راة رق. ،ملمةل ن  ر  ،ك  ل رلآ رئ ،رافلئيل ضطإ    راذر . ةالال  كعاةرا 

رام  دل  ،اع رط   ل  ف رة  را ض  ا ي را   دل راماهداب جا. ر2018خلا      الله راإماة  ن -
 .120-98ب ب  ،ا1راة   ن ،ا42   نرام  ،ركملةر  –را ضا ل الأنإلس راع بايل 

راضددد ال را فلددد ل اددد ي را   دددل راماهددداب ج اددد  مددد رةل ا. 2014 رض    ددد  رام دددو راإددد رت  ن -
رامدبطم  راة مد  راة بد   .راعإيد مض   لاقعددل نلادذكل ض  أملنل راةلصدمل اد  را مداةيدل را م  دل
رام  ددس  -ل راماهدداب ج أحلام ددل طعإيدد  ت  ليددل أت لئ دد -رالددلن  ا  ليددل راماهدداب ج ضرامعفدداق ج 

 .135-1143ا ب ب 1ت ن ركة   –راة ب  ا ماهاب ج ضرامعفاق ج 

مشدد لا  را   ددل راماهدداب ج ضرامعفدداق ج ادد  م   ددل  ا.2012ةرادد  مإمدد  م دد  أتددا هددار  ن -
‪‪ . رام ما دددددل را ضا دددددل  -رام  دددددل راع بايدددددل را ضا دددددل رامعدييدددددلرا لحدددددل مدددددج ضمددددددل ن ددددد ه 

‪ ركة  -الااعشلةر  ضراع ةي    ‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪.44-29ب ب  ،ا1راة   ن ،ا 1رام    ن ،

 رلإ يددددددددلة رة  .رالدددددددد ي    رلإي ددددددددلت  رادددددددد فس   دددددددد  ا.2016ن م  راةلاددددددددنل ددددددددم ةيددددددددلن  -
 ركة  .،م  راة

 لاقعددددددل نلا ضدددددج ض  راضددددد ال را فلددددد ل ا.2014ن را لمددددد   ةيددددد  حمددددد ر  صدددددلا   ا راشددددد  ل -
. ةادددلال ا لا دددل  رامعفاقددل   ةراددد ل ادد  رام ح ددل را لنايدددل ادد  م  يدددل را لحددلادد ي ر ربنفةددلا 
 رالةا يل. ،ملمةل را لحل ،ك  ل راع ب ل ،ململع  

ا. راي دد  ادد ي را   ددل راماهدداب ج. م  ددل ك  ددل 2016 يدد  تد دداا اددم ج ض  ددلل مإمدد    دد  ن -
 .252-229ب ب  ،ا91راة   ن ،ا21رام    ن ،راع ب ل ركالا ل

ا. راضدد ال را فلدد ل ادد ي راماهدداب ج ضراةددل   ج مددج    ددل رام ح ددل 2018رايددفلة ن  ي دد  مإمدد  -
 .421-373ب  ،114راة    ،م  ل ك  ل راع ب ل ت  دل ،را لنايل ت ضال راكايل ن ةرال ميلةنلا

مددد ي شددد ا  أنمدددلل راشديددد ل نأا، نئا ض لاقعدمدددل ا. 2014ادددلا  يةيدددائ   ددد  الله تاا ددد  ن -
ك  ددددل  ،ةاددددلال ململددددع    ،نلام ح ددددل رامعاادددد ل  ددددل راماهدددداب جرا   ادددد ي را فلدددد ل نلاضدددد ال

 را إ يج. ،ملمةل راد  ج راة ب  ،را ةرال  راة  ل

ربادددع رط   ل  رامة ا دددل راشدددلئةل ا. 2012ادددلم   ددد نل    ددد  راددددل   ضأم ددد  أحمددد  أتدددا مددد ي ن -
ا لمةددل ادد  اددا  مع  دد ر  را ددا  ضر ركة ن ددلاع  دد   ربنفةددلب  ادد ي    ددل مددج    ددل را لمةددل  

 .355 – 305ب ب  ،ا103راة   ن ،ا26رام    ن ،راكايل–رام  ل راع بايل  ،ضراعديص



  غفار عليوة.م.د/ سهام علي عبد الأ
 

 56 

را ما ت را  لئ  ا ةلاقل  رال   ل ت ج راعمةج ضراع     ربنفةلا  ا.2016اإ  الةضق  لا  ن -
 .158 -85ب ب  ،ا1راة   ن ،ا26. رام    نضراع رح  نلاذر  ا ي  لائ را لمةل

 ا. 2009 يددددددش ن ل  مإمددددددا  ت ددددددل ، اددددددد  ل مإمددددددا  صددددددلا ح ددددددض  اددددددةل  م يدددددداة ر دددددد  -

   دددل رام رردددي را يل يدددل ا ماهددداب ج ضرامعفددداق ج ضرادددع رط   ل   اددد ي ميدددل ة راضددد ط را فلددد 
ا ب ب 1راةدد   ن ،ا10رام  دد  ن ،را إدد يج–م  ددل راة ددا  راع بايددل ضرا فلدد ل  .راعةلمدم مةدددل

245-268. 
عمل  ل ربنفةلا ل راارا يل ضرا  رئ راي   ا. راع شلل ربم2012مإم  ن   رق صلاه را  ج  -

ب  ،ا3رام  دد  ن ،ا42راةدد   ن ،ميدد –ملمةددل    ددل  -ادد ي رك فددلا. م  ددل ك  ددل راع ب ددل 
 . 277-143ب 

ا. راإللادد ل ا ي دد  ض لاقعدددل ن ددم مددج ط  دد   ربنفةددلا 2014صددلاه رادد  ج   رقدد  مإمدد  ن -
راةد    ،ميد  ، ب دل ملمةدل ت ددلضأ  رن را  رئ راي   ا ي  لا  را لمةل. م  ل ك  دل راع

 . 30-1ب ب  ،ا64ن 
ا. أادددلا   رامةلا دددل ربنفةلا دددل اددد ي  دددلائ را لمةدددل 2016صدددلاه راددد  ج   رقددد  مإمددد  ن -

 ،ا 16رام  ددد  ن ،ميددد  –م  دددل ك  دددل راع ب دددل ن ملمةدددل ت ددددل ا . رام عل ددد ج ضر ددد  رام عل ددد ج
 .48 -1ب ب  ،ا105راة  ن

 كدددب ركردددل يم  ض لاقعددد  نلا ي دددل راكملا دددل اددد ي راع ا.2017 ددد ر   دددان حلدددج رايه رنددد  ن -
مبالل ك ا  راإ مدل ا  شد   -م  ل راإ مل ا  ةرال  راع بايل ضرا فل ل . را لائ راماهاب ج

 .45-8ب ب  ،ا11راة   ن ،را يرئ  –ضراعا ي  

  رة را شل . ،رايله   ،ا. ا  ااام ل راماه ل2005 ل ا     الله مإم  ن -

 -طدددد ب عد  –ررعشددددلاد   –ا. رامعفاقددددا   ي  ددددل: خيلئيددددد  2004  دددد  رادددد حمج ادددد  مل  ن -
 رايله   م ع ل  ه ر  راش ق. ،مش لاطد 

ا. راكملا دددل اددد ي    دددل مدددج مة مددد  راعة ددد   راةدددل  اددد   لاقعددددل 2010  ددد  الله مدددل  مإمدددا  ن -
راةدد    ،ا2رام  دد  ن ،م  ددل ك  ددل راع ب ددل نلام يدداة  ،ادد  د  لتدد ةك رادد  رئ راي دد  ضرا لةرنايدد

 .50-4ب ب  ،ا72ن

 ا. ربادددع رط   ل  رامة ا ددل اددد  ط  دد   ربنفةدددلا2012  دد  رامددد ة    دد ر الله حلددد   رالدد   ن -
را رشددد  ج ةؤيدددل ني يدددل. م  دددل راع ب دددل ض  ربرعلدددلئ اددد ي رامددد رهي جض   لاقعددددل ندددط  رن راي ددد ض 

 .693-659ب ب  ،ا3رام    ن ،ا151راة   ن ،مي  –نملمةل رك ه  ا 



2018  (4ج)أكتوبر ( 116)العدد   مجلة كلية التربية ببنها  
 

 57 

   ددل  ادد ي رالا يلان دل نلكاكددلة ض لاقعد  ربمعمددل   ا.راي دد  2013ن ح دل      رمددحلا   د -
 را لمةدددل، ةادددلال ململدددع   ردددي  ، مإلا دددل اددد   راإ ام دددل رلإ  ر يدددل نلامددد رةل نلام ح دددل
 ا ل  ج. ،ري ، رلإالام ل

 رة رافكدد  ا  شدد   – مددل  . ضركتدد ر ا. راماه ددل ضراعفدداق 2009مدد ضر  ن  دد  رادد حمج  اعإدد  -
 ضراعا ي .

ا. ال   ل مي لل رباع لة  رافلئيل اد  راكشدف  دج را   دل 2011را حمج م ضر  ن اعإ      -
ب ب  ،ا3راةددد   ن ،ا 19رام  ددد  ن ،ميددد  –راماهددداب ج ررل يم دددل. م  دددل راة دددا  راع بايدددل 

159-184. 

 مدددل :  رة رافكددد  نلشددد ض   ،4ل ، راماه دددل ضراعفددداق ا. 2015ن مددد ضر  اعإددد    ددد را حمج -
 .ضما  ا  

ا. أادددلا   2015  ضصدددلا  ةراددد  راشدددم   ض دددلم  م  يدددم رام رنإدددل نادددد  ادددل   راضدددف    -
م  ددل  ،راعةلمدم مد  راضد ال ربمعمل  ددل اد ي    دل مددج را   دل راماهداب ج ادد   ضادل راكايدل

 .374-355ب ب  ،ا41راة   ن ،مي   –رلإةشل  را فل  

 ممدل خلاد  ا. ركت دل  ضراع ب دل رام لا دل اد  ظدم راضد ال راإ لط دل ن ط2008رلةيج ااا فل  ن -
  رة رافلةضق الااع ملةر . ،راةم  ا. رايله  

م  دل . ا. راع  د   ربنفةدلا  اد ي    دل را لمةدل2016ا   مإم    دل  ضصد ل  ةيد  ادلئ  ن -
 .638-613ب ب  ،ا 95راة   ن ،ا 22رام    ن ،ركالا لر  ل راع ب ل 

رام  دل را ضا دل . اب جقلئمل طي    راماه ل ا ي  لائ را لمةل راماها. 2018مإم  را اب  ن -
راةد    ،ميد  –رامبالل راة ب دل ا  إد  راة مد  ضراع م دل را شد يل  -ا ة ا  راع بايل ضرا فل ل 

 .134- 75ب ب  ،ا14ن
ا  دل  راةدلات رامة اد   ال   دل ت ندلمج طد ةي   قدلئ    د ا.2016ن فتد ره  مإم    د  حلدج  -

م  ل ملمةل  .رال اك  ا  خفك ح   رافاب ل ربمعمل  ل ا      ل مج رام رهي ج راماهاب ج
ب ب  ،ا13راةد   ن ،ا4رام  د  ن ،راي ل رامفعاحل الأنإدلس ضرا ةرادل  راع بايدل ضرا فلد ل 

373-415. 

  الله را دددلن  ا. مشددد لا  را   دددل راماهددداب ج اددد  مددد رةل رام دددو   ددد2010مإمددد    لصددد   ن -
، ا13رام  دددد  ن ،م  ددددل رةبدددد  ا  إدددداس ضرا ةراددددل  ،ا عم ددددي مددددج ضمدددددل ن دددد  را   ددددل أنفلددددد 

 .162-127ب ب  ،ا2نراة  

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=113565
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=113565
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ا. مش لا  رايإل را فل ل ا م د   ج مدج طلام دذ رام ح دل 2003مإما      راإ    م ل  ن -
 رامة ال را لمة ل. رة  ،رلإا   ةيل  ،رلإ  ر يل ا  ركت ر  ضراماه ل ا  راعة    راةل  

ا. أ ضرة رامة دددد  ادددد  ط م ددددل راددددذكل  ربنفةددددلا  ادددد ي رك فددددلا 2005  لشددددل ن اعإدددد مإمددددا   -
 ،راددددددد مج،م  دددددددل ك  دددددددل را ةرادددددددل  ربمعمل  دددددددل ن لمةدددددددل راة دددددددا  ضراعك ااام دددددددل . راماهددددددداب ج

 ا.90-30ب بن ،ا20راة  ن ا.10رام   ن

م دددل رامددددلةر  ربمعمل  دددل ا. ط 2012مإمدددا  اعإددد    لشدددل ضأمدددلن  ا حدددل    ددد  رام  ددد  ن -
 ،الأ فدددلا راماهددداب ج  ضي رامشدددد لا  رالددد اك ل رام ةادددد ل. رام  دددل راة ب ددددل اع ددداي  راعفدددداق 

 .147 – 116ب ب  ،ا4راة   ن ،ا3رام    ن

ا. ملدددددعاي راضددددد ال را فلددددد ل اددددد ي را   دددددل راماهددددداب ج 2015مددددد ر الله مضدددددإ  را ضي ددددد  ن -
راةد    ، دل ا  إداس راع بايدل ضرا فلد ل ضربمعمل  دلم  دل راع ب ،ضرامعفاق ج اد  رام ح دل را لنايدل

 .425-410ب ب  ،ا1را ي  ن ،ا166ن

اكملا دددددل  ض لاقعددددددل نلاة ضرن دددددل اددددد ي  دددددلائ ا. ر2013ميددددد ف    ددددد  ةمضدددددل  م  دددددا  ن -
را دددي   ،ا39راةددد   ن ،رالدددةا يل – ةرادددل    ب دددل اددد  راع ب دددل ض  ددد  راددد فس م  دددل  .را لمةدددل

 .45-11ب ب  ،ا1ن

  دد   ربنفةددلا ض لاقعدد  نلكاكلدد   م ل ادد ي    ددل ط ا.2017  م  ددا  نميدد ف    دد  ةمضددل -
 ةراددل    ب ددل ادد  راع ب ددل ض  دد  ر      دد . م  ددل  لادد  ا مع يدد ةراددل : مددج  ددلائ را لمةددل

 .212-143ب ب ،ا 82راة   ن ، رالةا يل -را فس 

امش لا  ركرل يم ل ضرا فل ل ا ي را لائ راماهداب ج ا. ر2016لا  ملا  راي ل  نم     ص -
راةددد    ،ا27رام  دد  ن ،ميدد  ،م  ددل ك  ددل راع ب ددل ت  دددل ،نلام ح ددل رامعاادد ل ت ضاددل راكايددل

 .208 -186ب ب  ،ا107ن

 ا. نما ت ت لئ  ا ةلاقل  ت ج را ي ل ا علدلم  ضرادع رط   ل  راع  د  2015مدل     حلج ن -
رادملددل راك دد ي ا شديدد ل ادد ي را ددلائ رامة مدد ج. م  ددل ك  ددل  مرامة ادد  ربنفةددلا  ضراةارمدد

 .141 -55ب ب  ،ا 4راة   ن ،ا25رام   ن ،ملمةل رلإا   ةيل،راع ب ل 

ةادلال . ن داة راي   ربمعمدل    كم  للا. راكملا ل ضط     ربنفةلا 2017مد يل ركاا  ن -
 را يرئ . ،ضةق ل –ملمةل قي   م بله  ، ل ضربمعمل  لك  ل راة ا  رلإنللن ،ململع  

http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%B9%D9%84%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3+-+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%B9%D9%84%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3+-+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%B9%D9%84%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3+-+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
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 رة رافكدد   ، مددل   ،ا. مدد خم فادد  ط ب ددل رامعم ددييج ضراماهدداب ج2010نل يددل هل ددم رالدد ضة ن -
 ركة  . ،ا   ل ل ضرا ش  ضراعا ي 

 ت نددلمج فةشددل   ميعدد ه امةلا ددل مشدد لا  راماهدداب ج ربنفةلا ددلا. 2016نددارا قلادد    ددلل ن -
 .193-175ب ب ،ا 50راة   ن ،راة رق– ل را إاس راع بايل ضرا فل ل م  ،رامة ا لض 

ض لاقعدددل نإددم رامشدد لا  "  ربنفةددلا . راددع رط   ل  راع  دد   1ا2015ه ددل    ددلل ادد ا  ن -
 ةرادددل ميلةندددل   ددد     دددل مدددج  دددلائ رام ح دددل را لنايدددل ض دددلائ رام ح دددل را لمة دددل نم   دددل 

. م  ددل ملمةددل را ةدد  ا ة ددا  ركة  ةددل  مشدد . ملم ،ر  ددل راع ب ددل، مشدد ". ةاددلال ململددع   
 .147-115ب ب  ،ا21راة   ن ،ا 37رام    ن ،ااةيل  ،رلإنللن ل 

 ربنفةددلا رالا يلان دل ض لاقعددل نلادع رط   ل  راع  د    ركاكدلة.2ا2015ه دل    دلل اد ا  ن -
رلإنللن ل م  ل ملمةل را ة  ا ة ا   ،ا ي    ل مج  لائ رام ح ل را لنايل ا  م   ل  مش 

 .147 -115ب ب  ،ا21راة   ن ،ا37رام    ن ،ااةيل –

راكشددف  ددج ربادد  رنل   ا.2011ن ضخلادد  ممددلا حمدد   ه دد   أحمدد    دد  شدددلئ رايب دد   -
 راماهدداب ج ا  ليددل را ددلمج راة بدد  راة مدد  امبطم .ر ةراددل م  رن ددل: رالدد اك ل ادد ي راماهدداب ج

 راة بددددد  رام  دددددس - راشدددددةائ ح دددددل  اددددد  هلمدددددل م ة فدددددل  ضرلإتددددد ر  راماه دددددل - ضرامعفددددداق ج
 .334 -309ب ب  ،ا2ت ن ، ركة   – ضرامعفاق ج ا ماهاب ج

 ي  لاقعددد  ندددإ رة  ربنفةدددلب  ادددض  ال   دددل رادددذر ا. 2011رايب ددد   ن ه ددد   أحمددد    ددد  شددددلئ -
راماه ددل ضرلإتدد ر   -رامددبطم  راة مدد  راة بدد  را ددلمج ا  ليددل راماهدداب ج ضرامعفدداق ج  ،راماهدداب ج

را دي   ،ركة   –رام  س راة ب  ا ماهداب ج ضرامعفداق ج  -م ة فل  هلمل ا  ح ل  راشةائ 
 .611 -573ب ب  ،ركضا 

رامع  دد ر  ملددعاي راشددةاة نلاد ددم ادد  اددا  نةددك ا. 2017ن ضةض  ممددلا  ددار  راةارم ددل -
ركة  .  را ددلن  ا عم ددي ادد   دد  الله ادد ي    ددل رام ح ددل را لنايددل راماهدداب ج ادد  مدد رةل رام ددو 

 .64-41ب ب  ،ا18راة   ن ،ا 8رام    ن ،مي  -م  ل را إ  راة م  ا  راع ب ل 
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Abstract 
This study aims at identifying the nature of the correlation 

between the emotional regulation strategies of the psychological 

disorders (psychological anxiety, psychological stress, and neural 

perfectionism) among gifted adolescents. The sample of study consists 

of 148 students between 15 and 16 years; the mean age of the sample is 

15.6 years, and a standard deviation of 1.3. The study uses the measure 

of emotional regulation, a list of the psychological disorders of ) among 

gifted adolescents, a list to uncover the talented teenagers, and the data 

collection form, all prepared by the researcher beside Thematic 

Apperception Test (TAT) by Murray & Murgan (1935). The study 

reaches that there is a positive correlation that has a statistics sense 

between the students grades on the list of psychological disorders 

(psychological anxiety, neural perfectionism, and psychological stress) 

and the emotional regulation strategies (emotional expression 

suppression, rumination, self-blame, other-blame, and catastrophic 

thinking). There is also a negative correlation that has a statistics sense 

between the students grades on the list of psychological disorders 

(psychological anxiety, neural perfectionism, and psychological stress) 

and the emotional regulation strategies (cognitive re-evaluation, 

underestimating things, distraction, social participation, positive 

refocusing, and subject vision from another perspective). Also, 

psychological anxiety may be predicted through catastrophic thinking 

and rumination strategies, and the psychological stress through self-

blame and other-blame strategies, and neural perfectionism through 

catastrophic thinking and emotional expression suppression strategies. 

The clinical study clarifies some hidden factors behind the preference) 

among gifted adolescents to some strategies and their relation to the 

increase and decrease of the psychological disorders upon them. The 

study is concluded by some recommendations and suggestions. 

KEYWORDS: 

Emotional regulation strategies, psychological disorders, gifted 

adolescents. 


