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 جامعة بنها )سابقاً( -لشئون التعليم والطلاب
 

 مـــدرس الصحـــة النفسيـــة 
 جامعـــة بنهـــا –كليـــة التربيـــة 

 بحث مشتق من الرسالة الخاصة بالباحثة
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 دادإعـ
 فاشـرإ

 أستاذ الصحة النفسية ووكيل كلية التربية 
 مـــدرس الصحـــة النفسيـــة   جامعة بنها )سابقاً( -لشئون التعليم والطلاب

 جامعـــة بنهـــا –كليـــة التربيـــة 

هددت ا درتسد ددح درة رلددح مرددا ترالددح د ددعىدتلللح درسدددا ردىددو دراسدد ةت  رددت    د  د    ددح 
درسدداةلح درااسدد ي مرددسيا  رسددل   رددا  ددري ىىةدد رح تددتسفعال  درعةيدد، رددا  د رسعدد  رددت يال  ت  ةددا 

م (ل را   د  د    ح درساةلح "  ئدح در د8,12( رىدهي   باع  ط  اى  )4 سرح درتسد ح را )
" راسدد ي مرددسيا  رسددل    رددت يا لدددر  ددا درايددتس   ىددا درسدددا ردىددو دراسدد ةت ل   ددت د ددع ترا 
درب حثح رقل س دراسع   دلا عا  ا دلا ع  د  )م تدد درب حثدح(ل  رقلد س د  د ي  درلرسدلح ردت  
  د  د    ددح درسدداةلح )م ددتدد درب حثددح(ل  رقلدد س د  دد ي  درلرسددلح درا دد س رددت    د  د    ددح 

اةلح )م تدد درب حثح(ل  رقل س د عىدتلللح درسدا ردىو دراس ةت  رت    د  د    ح درسداةلح درس
درااس ي مرسيا  رسل   )م تدد درب حثح(.   ت أ فى  ةع ئح درتسد ح  ا  د رلدح درعىةد رح درعدتسفعا  دا 

سددل   بدددت ترالددح د ددعىدتلللح درسدددا ردىددو دراسدد ةت  رددت    د  د    ددح درسدداةلح درااسدد ي مرددسيا  ر
 .تدعس، درعىة رح رب شى ل  د عاىدس  د رسع   ا  عى  دراع بدح

ــة  ــاا اتفتاحي ىىةدد رح تددتسفعال د ددعىدتلللح درسدددا ردىددو دراسدد ةت ل   د  د    ددح درسدداةلح  :الكلم
 .درااس ي مرسيا  رسل  
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Traning Program To Develop Seeking for request support strategy In 

Hearing Impaired Sexually Abused Females  

Abstract 
The current study aimed to develop Seeking for request support 

strategy in sexually abused hearing impaired females through a training 

program, and to verify its effectiveness in them. the study sample 

consisted of (4) adolescent females with mean age (12.8) years of 

sexually abused deaf have deficit in Seeking for request support, the 

researcher used socio-economic level scale (prepared by the researcher), 

sexual abuse scale in hearing impaired (prepared by the researcher), 

Pictorial sexual abuse scale in hearing impaired (prepared by the 

researcher) and Seeking for request support strategy scale in sexually 

abused hearing impaired (prepared by the researcher). The study results 

confirmed the effectiveness of the training program on developing 

Seeking for request support strategy for sexually abused hearing-

impaired adolescent females immediately after conducting the program 

and its effectiveness continued in the follow-up period.  

Key Words: Training Program, Seeking for request support strategy, 

sexually abused hearing- impaired females. 
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دت د   ي  درلرسلح را أكثى دراشكر  شس     رلس  يط ىسا دراىدهيسا دردد د سال ىدأ أاًد   ت
دستفددد ع رددددتلا  ىدددسا     د    دددح  ذ   دددح     د    دددح درسددداةلحل د ردددى درددد   ااسدددعتي  ىلددد  ردددا 

درااسددد ي مردددسيا  رسدددل  ل  فافدددت هددد د رددد  أشددد س  مرلددد  ةعددد ئح بددددس درتسد ددد    تسد دددعا    ددد    تسعددد س 
(Kavam, 2004 & Titus, 2010)  ردا دستفد ع رددتلا  درااسد ي مردسيا  رسدل   ردا   د  د    دح

رددت   ًدددردرسدداةلح  دد دي  رددت ريدد سةعيا ب ردد   س أ  ب رسدد رد  . د رددى دردد   ادكددس ح رددح رددا در
درسدا ةة  طىدو دراسد ةت  ردا هالاي دراىدهي    ا ريتستيا  ىا درا د يح بشكأ مال ىا را  ري 

دراةلدسا ىيا ر  دس درثيحل  ذ رع را  ا ى   ر ر  ااا سس لتها را م د ي   رسدلحل راد  اسدعى   
 م تدد ىىة رح تتسفعا رر  و ريالاي دراىدهي   در م درااس ي مرسيا  رسل  .

تىتفع ردتلا  لة ا  د   ي  درلرسلح  ذ   ح را دراىدهي   در مل م  تفًأ در دحت  
رريا د حل    ا طىو دراس ةت  را دراةلدسا ىيا بةسث ت شا د    ح  ا  حتث ري  را 
 م ددددددد ي  حعددددددددا  ريدددددددد ل رادددددددد    فددددددددت دراشددددددددكىح  ددددددددد س ل  يددددددددت أشدددددددد س  ةعدددددددد ئح دسد ددددددددعا هسددددددددعى

(Hester, 2002)  ل  أابسَدد ي  ذلدد(Opsahl & Pick, 2017)  مرددا محلدد     د  د    ددح
درساةلح درااس ي مرسيا  رسل    ا طىو دراس ةت    دي را ر  دس س الح أ  غسدى س دالح.  افدت 

( رددا أه هردد و  ددى ة  عسددى  ىدددسا (Kavam, 2004هدد د ردد  ت  ددىا مرلدد  ةعدد ئح دسد ددح    دد   
درةك رلح.  درى الحدرعي سفى مرسيا  رسل     د  در ام  ذسا درات ةح  ا  درادتلا  درفدىلح رىااس ي

فبدد رىغم رددا دستفددد ع ردددتلا  را س ددد   د  دد ي  درلرسددلح لدددت هددالاي دراىدهيددد   ملا أةيدد  لاتددد دي 
 ًددلح طدددا در عاددد ه.  فا دددت هددد د رددد  لاح عددد  درب حثدددح ردددا أه هدددالاي دراىدهيددد   ردددت يا تيسلاددد   

تف سىها د كثى  ىعلحل  عيسلايا رلآ ىفا  ىعلحل  فعلىا هد د بشدكأ  ردىفلح  ىعلح تدكس طىفيح
أكثدددى  لددد ح    دددا تفًدددسأ در دحدددت  ردددا هدددالاي دراىدهيددد   در دددم تلردددو درسددددا ردىدددو دراسددد ةت  

تى دد   هردد و ح  ددح ر  ددح رعدد  سى ىددىدرح درعىد ددع  ريدد .  فالددتس د شدد س  مرددا أةدد  م د  دد ه لا دد دي 
 رسل    تاكسريا را طىو دراس ةت .  إه دراسدعيى   س ي مرسيااا راىدهي   در م در ىا د دهعا ري 

 درا د يددح  ذ ددفح    ددح درعددا تر  رددا  ررعدد ئح درتسد دد   درسدد بيح درعددا تر  رددا د    ددح  د  دد ي 
 ددا  –  د  د    دح درسدداةلح درااسد ي مرددسيا  رسددل  ل  ععدسا ردد  أه هرد و  ىددح  ددا درتسد د   دردىذلددح

   در   ص درعا دهعاا ىتسد ح ر لد ع دربةدث درةد رال راد  د دع  ىا    -حت د  ىم درب حثح
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ىىةددد رح تدددتسفعا  دددا ترالدددح د دددعىدتلللح درسددددا ردىدددو درة رلدددح بدر ده"درب حثدددح مردددا م دددىدي درتسد دددح 
 دراس ةت  رت    د  د    ح درساةلح درااس ي مرسيا  رسل  ".

 ين:وتتحدد مشكلة الدراسة الحالية فى الإجابة عن السؤالين الآتي
  د  هددأ  ددداد  درعىةدد رح درعدددتسفعا مرددا ترالدددح د ددعىدتلللح درسددددا ردىددو دراسددد ةت  ردددت   -1

  بدت تدعلي ؟.  درااس ي مرسيا  رسل  د    ح درساةلح 

  د  هأ ااعت تأثسى درعىة رح درعتسفعا  ا ترالح د عىدتلللح درسددا ردىدو دراسد ةت  ردت   -2
   عى  دراع بدح"؟.لي  بفعى  زررلح رةتد  "بدت تدع  درااس ي مرسيا  رسل  د    ح درساةلح 

درسدددا ردىددو دراسدد ةت  رددت    د  د    ددح  د ددعىدتلللح درتسد ددح درة رلددح مرددا ترالددح تيددت 
 .درساةلح درااس ي مرسيا  رسل   را  ري م تدد ىىة رح تتسفعال  درعةي، را  د رسع  رت يا

أهالدددح درتسد دددح درة رلدددح ردددا درر حلدددح درر ىفدددح  ىدددا رة  رعيددد  مريددد ي درًددد ي  ىدددا  تعى ددد 
 رددت    د  د    ددح درسدداةلح "  ئددح در ددم"    ددح دراىدهيدد   رددريال   دد د  ىددا درلرسددلحد  دد ي  

درسدا ردىو دراس ةت  ى  في  ر د يح مال ىلح رت يا ى لع مط س ة ى  رفسى ري ل  د عىدتلللح
رددح تدد  سى بدددس درادى ردد    ددا د  دد ي  درلرسددلح ابدد ي هددالاي دراىدهيدد        دد  أاًدد   رة   

 .أري تيال  ه د مل  ح مردا دريد ئاسا  ىدا تدىدلايا  س د  عيال   د د درايعادسا ىبةدث رشدكرتيا
رقل  دددسا رء ددد ي  درلرسدددلحل  رقلددد س م دددتدد  درعدعلقلدددح رىتسد دددح درة رلدددح  دددا د هالدددح كاددد  تعةدددتد

ةت  رعشددد لئ  ئدددح دراىدهيددد     د  د    دددح درسددداةلح "  ئدددح در دددم" درااسددد ي درسددددا ردىدددو دراسددد 
مرسيا  رسل    دلاتا رت يا    س أ  لدر  ا درايتس   ىا د دع تد  د دعىدتلللح درسددا ردىدو 
دراسددد ةت ل  ا دددتدد ىىةددد رح تدددتسفعا ريددد   درفئدددح  د  ددد د  ررددد   دددا ترالدددح د دددعىدتلللح درسددددا ردىدددو 

 ر  د دددعف د  أريددد   هدددالاي دراىدهيددد   ب  عبددد سها درا ددد دس د    دددلح  دددل دراسددد ةت  ردددت  هدددالاي
 راس ةت  ىر تيا را درعىة رح رعيتام درا فت را دراس  ت  ريا.



2020 (4ج)ينايـر  (121)العدد    مجلة كلية التربية ببنها  
 

 301 

  البرنامــــج التدريبــــىTraining Program  : 
ردسرددح ريترددح  هدد  رلا  ددح م ددىديد  ر ددددح  رر اددح  عًدداا رلا  ددح أدديد   تددتسفب  

 ئح در م" درااس ي مردسيا  رسدل    دا مطد س  ىادا رريلدا ردا  دري  دت  را   د  د    ح درساةلح "
درسددا ردىدو دراسد ةت   د عىدتلللح درسدا ردىو دراسد ةت   رل   رعر  ح ر عىفحل   ر  ىيت  ترالح

 رت يا  درعا تاكريا را ر د يح د   ي  درلرسلح  ا ر د ر ر عىفح.

  لطلب اتساندة، السعىSeeking For Request support: 
درب حثدح د دعىدتلللح درسددا ردىدو دراسد ةت   دا لد ي درتسد دح درة رلدح بأةيد  تةت دت  تادَى 

 .ر تس رس ةت  ثيح رىةت ث رد ل رىة  ي رر   ىا أ  ة ع رىاس ةت 
م ىدئلدددددد   بأةيدددددد ى درتس ددددددح درعددددددا تة ددددددأ  د ددددددعىدتلللح درسدددددددا ردىددددددو دراسدددددد ةت   تادددددددى 

 ىسيدددددد   سرددددددح درتسد ددددددح  ىددددددا رقلدددددد س درسدددددددا ردىددددددو دراسدددددد ةت  رددددددت    د  د    ددددددح درسدددددداةلح 
 .درااس ي مرسيا  رسل   )م تددى درب حثح(

  ًاتُساء إليهن جنسياًاتعاقاا سمعيا Sexually abused hearing-impaired  
 "ح در دم ئد  د  د    دح درسداةلح " فاي ت ىيم  دا درتسد دح درة رلدح  سردح ردا دراىدهيد   

 راس ي مرسيا  رسل    رت يا لدر  ا درايتس   ىا د ع تد  د عىدتلللح درسدا ردىو دراس ةت .

 أولًا: الإســـــاءة الجنســــية:
 ة:ــاءة الجنسيــف الإســريــتع 

ه مردا أ (Burke, Bedard & Ludwig, 1998, p. 2)أشد س ىسدىو  ذدتدسد  رد د فح 
درلرسدددلح اادَدددت ردددا درا ددددىة   درعدددا تاسدددع ت  رىتلاردددح  ىدددا هددد   درسدددى  ل    د  ددد ي ر ددددى  

درلرسددلحل درعددا تاادد سس لددت درااسدد ي مرسيدد  )أ  مرلدد ( سغادد    ريدد    ددا طىفدد، دلا ددع ري رددا  عددأ 
 . دراسييل  درعا  ت  اد  دست  ىي  مرا  ي ذع    ة ةل   أ  مددسف   

( أه د   ي  درلرسلح تدرا م ب س درااسد ي مرسيد  ,p. 81) Hester ,2002 أ ل  هسعى
 أ  را س دح  سداي  دي حس  دح راس أ  دي )أ  ه (  ىا دراش س ح  ا أةشدح  رسلحل  أه  عم 
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 ىدا أه اكد ه  ادى سيد ل رمر ى راثأ ه   د   دي  ا  سم دراسيي أ  در ي اسردي  أ  ردرلرس 
اى درااسيي أكعى رري   فاكر  درسلدى   ىسي .  هد د        (18أ  مرل ( أ أ را )درااس ي مرسي  )

لا ادرا ب رًى س  أه اك ه درداى در ررا ر أ را درااس ي مرسي   درااسيي دد د   رء  ي ل سغدم رد  
  عً  را  لفلح م ً ع درااس ي مرسي  را  عأ درااسيي راا س ح أشك ي د   ي  درلرسلح. 

 .Guerra, Farkas, Moncada, 2018 p)   س  س  ر ة  دد ا حسا أش س   س سد 

رر اددددددددح در ددددددددةح رددددددددت  دراددددددددىدهيسا   دددددددد، تدىفدددددددد   د  دددددددد ي  درلرسددددددددلحمرددددددددا ر دددددددددى   (310
ريد د دررد ع ردا د  د ي   ىدا أةيد  تد سفط  (World Health Organization, 1999)درد رالدح

يتام ر د يح تا ر  ل  لا اسعدلد ه ت رلس د  ىا  ىم  دسداح ب   ي أي ةش ط  رسي هالاي  اشىدكيم
 ةا ئل   ر ر .  رسعرسى   ىل ل أ  أةيم غسى رسعدت ا

دررفسدددلحل درلسدددالح" " تادَدددى  درب حثدددح د  ددد ي  درلرسدددلح بأةيددد  تىددد  دراا س ددد   درلرسدددلح 
 درااسسئح درعا تاا سس لت درااس ي مرسي  سغا    ري .

ة رلدح  ىددا  فعًد  أه ر ددى  درااسد ي مرسيدد  ر ددى   د  ل  فدعم درعى سدد   دا درتسد دح در
 را تاا سس لته  را س     رسلح سغا    ري .

  :أشكـــــال الإســـــاءة الجنسيـــــة 
 Kavam)ك  د    رد    رعر  ح  ر عىفحل   اد  ت  دأ أشك يد   ي  درلرسلح  تعًاا

&, Loeb 2010, p. 235)  تاعت  تعىد ح أشدك ي هد   د  د ي  ردا  دت  دلات د ي درلسداا مردا
 .يىد ل  دلاغع   را س ح درلا ع  

  ددا درتسد ددح درة رلددح تددم تةت ددت بدددس أشددك ي د  دد ي  درلرسددلح ب  عب سهدد  د كثددى دةعشدد سد  
رددت   سرددح درتسد ددح ري سةددح ب سىهدد  رددا أشددك ي د  دد ي  درلسددالح  دررفسددلح د  ددى ل  دداى )م دد ي  

أ ًد ي  تشداأى )رادس أ  ردا  رسلح  سالحل م  ي   رسلح ةفسلح(ل  د   ي  درلرسلح درلسالح
"  رددد  (م أرددد  د  ددد ي  درلرسدددلح دررفسدددلحل  عشددداأى )درىف لدددحل غسدددى سدددى تر  دددىلحتر  دددىلحل غدرلسدددم "

درىف لح با  ترد    ىل ى را أددي   ى و حى ا  رسي اشاأى مش سد  ب رستل ماا يد   تدعسىد  
  دد ل درعى ددئ  درعةددت ، ىر ددىد   رسددلحل  أددي   ددى و حى ددا  رسددي بدد رفم(ل  ةشددى شدد ئد   

رسددددلحل  تدددددىفس درااسدددد ي مرسيدددد  ر دددد س  رسددددلح مب حلددددحل  درعيت ددددت ب  ددددع تد  دريدددد   دررفسددددلح أ   
 درلرسا رة رح درثيح ىسا درااسئ أ  درل ةا  درااس ي مرسي (.   ع ريلاددرلسالحل ب  ل  ح مرا 
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 :نسب انتشار الإساءة الجنسية 
ررتدددا تدىلدددا بشدددكأ   د  د    دددح درسددداةلح "  ئدددح در دددم" أحدددت  ئددد     د  د    دددح  د

رىةدد ل رء دد ي  درلرسددلح  ددا رىحىددح دراىدهيددح  درعددا دهعاددا ىيدد  درب حثددح  ددا دسد ددعي  درة رلددح رددا 
رردى، أةي  تداأ ردىاح بإحت  رتسدس در مل  ه  ر  أكتت  ةع ئح بدس درتسد    درعا دهعادا 

 سرعيد  ردا       ا ة رعل   درعا   ةا (Philander, 2006)ىتسد ح ه   درفئحل  تسد ح  رةتس 
( ردددا 17(ل ردددريم )32(  ددد  ل   دددتدهم )19 -13اددد سهم ردددا )د    دددح درسددداةلح رادددا تدددىد ح أ 

بادددددتلا  رىتفدددددحل  أاًدددد   دسد ددددح ريدددد  أحاددددت  حدرلرسددددل د ةدددد ث   اددددلديا  ددددت تدىلددددا رء دددد ي 
( 17-13(  ا  اي سفح ر ى دردىذلح  درعدا أا ىفدا  ىدا  سردح تىد حدا أ اد سهم ردا )2012)

( ردىد  3ا ت  ىا مرا أه رددتي را س دح د  د ي  لدت هدالاي دراىدهيد    د ه باددتي )     درع
أكثى را در   س.  ا حسا أا ىفا دسد    أ ى   ا در لاا   دراعةت  د رىفكلح  ىا  سر    ا 
رىحىددح درعىدد ل  دررًددح   ددت ت  ددىا مرددا دحعادد ي تدىلدديا رء دد ي  درلرسددلح بادددتلا  رىتفدددحل 

 درعدا  د ه  دتد أ دىدد  سرعيد  ردا     د    دح درسداةلح  (Embry, 2000) رريد  دسد دح مرعدى  
%(ل رددددع 61(ل  ت  ددددىا مرددددا أه ةسددددبح دةعشدددد س د  دددد ي  درلرسددددلح رددددت  هددددالاي ىرسددددبح )770)

  (  ا در   س.71)را س عي  لت د ة ث بادتي

 هن جنسياًثانياً: استراتيجية السعى لطلب اتساندة لدى ذواا الإعاقة السمعية اتُساء إلي
 :تعريف السعى لطلب المساندة 

 ,Lazarus & Folkman) &  ددى  لازدس س    ر ادد ه  شددسعى  دردد ةلس   ىفدد ه 

Dunkel-Schetter, Delongis & Gruen, 1986, 992)    درسدا رىة  ي  ىا دراسد ةت    يد
حد ي دلاةفدد ي رىرا  ج درادى ا  ا ر د يح درً  ط ب  عب سه  لاا د دعىدتلللح درا د يدح دراعاى د   

 بأةي   ي د رىة  ي  ىا رس ةت  ردى ر تلح "طىو درر  "ل دراس ةت  دراىا  حل دراس ةت  دلاةفد رلح.
دراس ةت  دلا عا علح بأةي  أحت درعد رر   (Donovan, 2009, 23) كا   ى  د ة   ه

ل دراددي ىدرش  ددلح ىددسا د  ددىدد درعددا ترددد    ىددا  دحددت  أ  أكثددى رددا درل دةددو درد طفلددح د تلددح
درة  ي  ىا دراس  ت  درفد رح مر   دتر   أ  ة د ئ ل ردى رد    دا درعسئدح   لدرةول درعد طر

 تيسلم درادى ر   دراىتبدح ىعيسلم در د .
 تاددددى  درب حثدددح درسددددا ردىدددو دراسددد ةت   دددا لددد ي دربةدددث درةددد را بأةددد  تةت دددت ر دددتس 

 .رس ةت  ثيح رىةت ث رد ل رىة  ي رر   ىا أ  ة ع رىاس ةت 
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ريت   ه هر و دتف ة رت   ثسدى ردا دربد حثسا أرثد ي لازدس سل  س ز    د رع س  ارسد  ل   
 ,Lazarus,1993, Jambor & Elliott) د ة  د هل  ر  د ه    سد سد  و دى ه   ردا  و دى ه 

2005, Donovan, 2009, Logan, 2009, Guerra et al., 2018 & Li et al. 

ا علددح ى  ددف  د ددعىدتلللح ر د يددح مال ىلددحل  دردد   ل  ىددا درسدددا ردىددو دراسدد ةت  دلا ع(2019
 اارحظ دستب ط  مال ىل   ب رعدعسى  ا دلاةفد لا .

مه أكثى لة ا  دردرر  د   ي  درلرسدلح ردا دراىدهيد   ردا  ئدح در دمل  هد د ردلس  يدط 
ىدأ ىر دىدئيا ردا درسد رد  ل  (Barrow, 2007)دسد دح بد س  ةعد ئح  كاد  أشد س  ريد سةعيا ردت 

ل دستف ع ردتلا  هالاي درًة ا    ي  را  ت  دىا مرلد  دسد دعا   ذسدا  سدةدتدي  ذد سفرمه ةسو 
تادت د كثى  Sobsey, Randall, & Parrila, 1997 & Rosenzweig, 2011) س زة  ف  

دراىد دح دستف      رت ري سةعيا أاً   ىر ىدئيا را   د  د    ح.  ه د  ىا درىغم را  أ لةع  
ردا أةد  لا  (Jones et al. 2012, 899)  و دى ه  ( دسد دح  درعدا أ ىدهد   د ة 17ردد )دراريللح 
بةثلدح درتسد    در دري طدح  ىا  ر  دلاستف ع ىسا ه   درفئحل   ر  ريىحدرح  ا د ةتس     دي هر و

ردددد  سى سلدددد س  ًددددرأ  رل أرثدددأ رعسدددعيت  دراىدهيددد   درااسددد ي مردددسيا  رسدددل   ا دددااح بشدددكأ در
عيد   رىد دعيد . اد رلر  دلاحعلد ج درادى رد  ث دىد   دي    دح م د  د ه هرد و   د   ي ل د    ح

مردا  ىدح  دتد   د  د    دح  دررتدا تدم محد رعيا  (Kvam, 2000, p. 1073) يت ت  أ    د   
أشد س مري رسعشفل   ب ررى فح رع د ى راشىد  رت يا ددردح  ىدا تدىلديا رء د ي  درلرسدلحل  يدت 

حدت ث د  د ي ل  دستفد ع رددتي ردا دراع  دع  ةد   د هدرر    دررى فلدي  تب  ا دد أأه هر و مرا 
 حسدث شدكأ     د    دح لأ دأ   ه  ي در د ع ري  د برل درسدا ردىو دراس ةت    ردتي  ملا أه
   ةدا ةسدبح  د  ل  (16ردا ) أ دأأ اد سهم (   1293)  دت ىى دا  دردسردح در ىلدحردا ( ٪11ةسبح )

 اددا ل  ددةلةح ا د   ةددا تيددت ىد  درا دد طى دراع د ددت  (. ٪ 65)د ةدد ث رددا  اىددح     د    ددح 
تم د بدرل  ريد  رىسدىد   درة لا  درعي را م ا را ثىث درح دري      د    ح ااثأدراع  ع أه 

 ل   رف سة رىة ل.  يط را م ا ري درعي سفى( 46٪ يط )م ر ا ىتلا  را  ر  رثى د دراسا رح
 الوقوع كضحية، ويمكن توضيحها على النحو الآتي: وهناك مجموعة عوامل يتوقف عليها

 ترددد   هددد   درد دردددأ بشددكأ أ   دددا  ىددا  دددتد ردددا  :عواملللرتمطة بلللخت ة    للل خ (أ 
درعيسلا   درادىفلح رت  درًةلح  أهاي ى درعيسلم درادى دا درد   ادكدس رسدع   تيدت ىه  رد دتي ل 

 أحددتها  أ  س ب ردد ةو  درشددد در دد    اادددت (Cole, 1984, p.77)   يدد   رادد  أشدد س مرلدد   دد ي 
بشددكأ رععدد بع رددت  درًددةلح رددا درد درددأ دررفسددلح درتد ىلددح درعددا  ددت د ددعت ىعي   أثددى  كىسيادد  
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 اد  حدتث  دراسدئ رح   ىدا أةيد درًدةلح ةفسدي  تدتسوفدي  ثسدى ردا د حلد ه  ىب    دا  دتيد ل  
 ."" سئح مرا مدسدكي  ر دتي   ىا أةي  د رى  ي ةي احد رى در    ت  رعيا ل ري 

ااًدد   مرددا  ردد  تيسددلم درًددةلح رء  دد ح  ادد  حددتث ريدد  رددا م دد ي ل  دردد    عًدد   ددا 
 ,Mitchell, & Buchele-Ash)ل ي ر  أش س مرل  بدس درب حثسا رثأ رسعشسأ  ذد   و  

2001, p. 8 ) رةدتس ل  (Philander, 2006, p. 12)    ردا أه  د   درًدةلح ردا دةعيد
ردا دراةلددسا ىيد  ر دتس سدىعلح در ي  ددد سد د عي ل   د د رعيت دت  دردرااسئ در   ااددت ر دتسد  ر

درثيددح ريدد   دراعاثىددح  ددا  ددت  ت ددت ، دا ددىفا  تلدد هىيم ريدد ل  تدد  سييم درىدد   مرسيدد  مةادد  تدكددس 
درًدددةلح دراىتبددددح بد د دددو م  ددد حي  ريدددم  دددا د  ددد ي .  أكدددت   ذسدددا   ددد سةيلا هددد   ر دد    

(Sobsey & Varnhagen ,1988)  د رددتي أكثددى درًددة ا  بددأه د   دد ح أه هردد و د عيدد
رددا رلآ ددىفا  ادد  ااادد سس لددتها رددا را س دد   د  دد ي  درلرسددلح  ددت اكدد ه  ددتام درف ئددت ل  ةدد  

 دداد  مرددا   ددر رثددأ هدد   دراا س دد  . رادد    لدد  مرددا أ  رددت  أ  مرددا أ  دس ددح  ددىتبط د   دد ح 
 ,Niemann)ا  دد سددت  ادد  أشدد س ةلادد ه   ىفرسددعس   دد ي  درلرسددلح بدد ر   ع  ًددةلح رددا  تردد ل  

Greenstein & David, 2004, p. 170)   ردا  لدة ا ه تعدىو وث سهد  رة دح حدت ثي  ردت
ل    ددح م د   ةددا درًددةلح رددلس رددت ي  ل ىددأ  فاكددا أه تسددعاى  ددي م دد دئي  طدد دي حل تيدد در ددم

 درايتس  در  فلح رىة  ي  ىا درت م  دردرج. 
ةلح را د دس دراسد ةت  بشدكأ ادكدس ى  تردد    ىدا تيسدلم درًدعوامرتمطة بخت ة   ئلخت (  

 ,Embry, 2000 & Keyes) كلفلح مدسدكي  رىد رم دراةلط ىي ل   ا  ت  أ مرعى    س 

هردد و ةيددئ  ددا دراسدد ةت   درى  اددح درايترددح مرددي درااسدد ي مرددسيا  رسددل  ل   ردد    يدد    (2011
رى  اددح  دسدكدد تيا. د رددى دردد   تعفدد، رددد  درب حثددح م  تددى  أه هردد و ةيددئ    دد س  ددا د

  دددتر   دراسددد ةت  دلا عا علدددحل    دددح ردددا ر ددد دسه  درى دددالح ردددا  عدددأ دراع   دددسا 
دراسددئ رسا  ددا س  اددح در ددم دد ددأ دراتس ددح أ    س يدد ل ب  لدد  ح مرددا  ددد ذح در  دد ي 
مرسيدد  حعددا  ددا حدد ي ت د ىهدد .  فلددتس د شدد س  مرددا أه لاربدد لا  رلعاددع درسدد ردسا باشددكر  

 ز درشددك و ىددسا هددالاي دراىدهيدد   بشددأه تددت أ درايرسدد ه رددا   د  د    ددح درسدداةلح  ددت ااددد
يددح درااسدد ي مرسيدد  رددا در ددم بددأه تددت أ  درسدد ردسا رعيددتام دراسدد ةت  مرددسيال حسددث تدعيددت دراىدهإ
درايرس ه  ت ادت مطر     ىا     سعي ل راد    فدت ردا ر    يد   فداد  ىيد  مردا تلردو 

 درسدا ردىو دراس ةت  را أ  ر تس. 
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رد درأ درعا ااكا  ا ل ئي  درعفى ح ىسا درااس ي مرسيم  غسى درااس ي مردسيم ير و بدس د 
 ىدح د  دت  ي  دلددىد  دردر دح   داى (.Kavam, 2004, p)را  ئح در مل   ت حدتده     د   

رددع در درددت ا  درعددا تعًدد   ددا  دد ي دراد رىددح در درتاددحل م    ةددا  ر دد   درًددة ا  ب بدد ئيم  ددسئح 
ردددا هدددالاي رادىادددسيا  حددد لا   ىسىدددح دددا مبدددرل ا ردددا أريددد تيمل  ًدددر   تدىلددد د رىديددد   درلسدددا
  وب ئيا  ا  حتث ريا.

دراسددد ةت  دلا عا علدددح تددددت ردددا أهدددم درا ددد دس درعسئلدددح دراىتبددددح ب را د يدددحل   اددد  أكدددت    
دردر دددح در درتادددح د ال ىلدددح تددددت محدددت  درد دردددأ درايادددح دراىتبددددح  (Skinner, 1991) دددكسرى

. ع لةلح رء  ي  درلرسلحل  أه درًة ا  هم راا اد ة ه ردا مهاد ي در دردت اب رةا اح را در    
دراددداثى  دردددت س راددد  اسدددعى   تددد د ى دراسددد ةت  دلا عا علدددح ردددت  هدددالاي درًدددة ا .  هددد د  ًدددر  دددا

  ا رس ةت  هالاي دراىدهي   درااس ي مرسيا را  ئح در م.د  ىده رلا  ح 
 درعدا هدت ا مردا  (Smith, 2015)  داسث ردا أهدم درتسد د    دا هد د درسدل ة دسد دح 

  درعددد  ا رددا وثدد س د  دد ي لا د يددح رىد ددعىدتللل   د  دد ي  درلرسددلح   دد ر  بةددث  دةعشدد سبةددث 
 دا   ت ت  ه  د  تأثسى  د ي  درعا تاثىا  ا د عىدتلللح د    ح أ  در شر  ا ب  عىدض أةي 

رادددا تدىلدددا   دددمردددح ردددا در  رددد  ردددت   س د بدددرل را ددد دس رسددد ةت  س دددالح أ  غسدددى س دددالحل
ل رددا در لاادد   دراعةددت  ل18(ل رددا درر لددلسا رددا  اددى 163ء دد ي  درلرسددلح در سىفددح   دريدد  )ر

بشدددأه ل ردددع مس ددد ي  دددد   درا د يدددح دراسدددبيح   ةدددا د د د  دراسدددع ترح  دددا درتسد دددحى د دددعا س  
 تي رددددلرئمحل د ددددععل ه د   دددد ح دراددددددرلرسددددل د  دددد ي رسدددد   دراشدددد س حل  دددد ر   دسدجد رددددد  سى 

  ت أشد س   درد رب   درل رةل     د  در امم  رلرئم( 2012مرس   )  ت أ ل   ت رتسد ح درة رلحد
مرددداى دستفددد ع را س ددد   د  ددد ي   دلا عدددتدي  دددا درعىددد ل  ردددلس دردف ردددحل ردددا رسدددئ غسدددى  دررعددد ئح

  د   ددد ح د دددعىدتلللح ر د يدددح  د ردددح ل  عسراددد  ىى دددا حددد لا د دددعىدتلللح رددددى  ل  ددد ر    ةدددا
(ل  اد   د ه د   د ح 104 يدت   ةدا حد لا  د بدرل ) ( ح ردح م د ي  ل216د   ي   دلا عتدي )

 دد ه (ل   ددت %10) (ل   دد ه غسددى ردداثى ىرسددبح% 68) رشدد ئ أ  راا سددح ردداثىد   ددد لا ىرسددبح
 ررعئد    درااسد ي مرسيد   ردلس دراسدئ حسدث  د ه مريد ي درىد    ىدا ددلا   ررعئد   ب    د حل درى   راشدىد  

ل لا  لا  د    حاشسى مرا أه ه د  را     ىلح  ر  تأثسى مال ىا رت  دردسرحلكثى د       حب
 ىدا تلد  ز دراشدكىح  دستفد ع رسدع   در دةح دررفسدلح ردتي س  ت ا ت  درى  ل ااكا أه  ا ح رح 

هدد   درااسدد ي مرسيدد ل رادد  ادكددس دستبدد ط د   دد ح بدىددو دراسدد ةت . رادد   ا ددت أهالددح  دددا  سرددح 



2020 (4ج)ينايـر  (121)العدد    مجلة كلية التربية ببنها  
 

 307 

سد دددح درة رلدددح ردددا دراىدهيددد   در دددم ردىدددو دراسددد ةت   د بدددرل  دددا أ  م ددد ي  تعددددىض ريددد  أ  درت
 ر سىه  را  ئح در مل حسث  اد  مرا   ر را س عي  بأكعى  تس راكا.

درادى س ةعللدح ر عىفدح ر د يدح  د عىدتللل   ت تعاكا را د ع تد   در م دراىدهي   رد ممه 
تددم دراددى س باثددأ هدد    د ددع تد  رثددأ هدد   دلا ددعىدتللل    ىادد أهالددح  با د ددر م دد ي   رسددلحل  تععددت 

رددتي هددالاي دراىدهيدد  ل  يددا  ةيدد ط لدددر  ىفددت  رددا ة  يدد درا د ددرل   ادد  تدداد  هدد   درا د ددر مرددا 
تا رد  ل  ذ رعد را  رب دا ألا  ار دى  د دعىدتللل   ر د يدح  ىفدت  ردا ة  يد   د د مردا ردت يا أاًد   ادي ت

 ر تس رلأرم  درعش ؤ   دلا عسر ل ىأ  رب ا أه ت  ه دد د   مرا درعةت . رء  ي  درلرسلح  ىا أةي  

 ثالثا: الإعاقـــــة السمعيـــــة:  

 :تعريف الإعاقة السمعية 
ريت تم تر  ي ر دى  د    ح درسداةلح بددىة ر عىفدحل  يدت أاشدسى مردي هد د درا ددى   ىدا أةد  

"  ح ر  ىسا دربسدلط  درشدت ت  دتد  "درعد  تعىدل درساع  يتده دس    را  د ع رت  ا دا  رعر ع  د ع رفي  
(National Dissemination Center for Children with Disabilities, 2010, P. 2).   

هدد دل  فًددم ت ددرل  دس دد   درفيددتده درسددادا  ددتد رددا دراسددع ف  ل  فاكددا ت لددلةي  
 (ى1 ا  ت ي ) (Lustig &., Schindler, 2018, p. 206) شرترى     عحر   ، ر  أش س

 تصنيف الإعاقة السمعية وفق مستوى شدة الفقدان السمعى (1جدول )
 التصنيف مستوى الصوا الذى يعادله اتدى بـ )الديسيبل(

 العادى أو الطبيعى سماع صوا الهمس ديسيبل (20: 0)

 بسيط البسيط الصوا اتنطوق ديسيبل (20: 40)

 متوسط طبيعىالالصوا اتنطوق  ديسيبل (60: 40)

 شديد الصوا اتنطوق اترتفع ديسيبل (80: 60)

 اًشديد جد الصراخ ديسيبل فأكثر( 80) 

 :خصائص ذوى الإعاقة السمعية 
درل دةددو درادىفلددح   دداأ  دد    دد س  دس عدد  ددا  ب ددى  درر ددىاسددعو  ددت  يددتده درسدداع 

دسد دح  در دى  .  فافدت  رد  ةعد ئح( Abdel-Fattah, 2017, p. 207)  دلا عا علدح  دلاةفد رلدح
(Walker, 2013, p. 438)  ل  أه در م رت  دررفسلحدر ةح  حسث أش س  مرا شس ع رشكر

 ت يدى بشدكأ ر عىددر  دت  أكثدى حدت  ر ريد   درسدد ردسا ردت  هدا ةفسدي  درا  د د  هد   دراشدكر 
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ريدد سد  لدددر  ددادي مرددا  رددت  در ددم  ددت لدددر درع د ددأ م  مهل رددت      د    ددح درسدداةلح
 ثسدددىد  رددد  الدددت در دددم  دددد ذح  دددي  أشددد س  دررعددد ئح مردددا أه ل ةفد رلدددح بشدددكأ رىةددد لدرا د يدددح دلا

 ر دا ردعيم درد طفلدح تحدأ رشدكر   دت اكد ه بإركد ةيمدرعدعسى  ا رش  ىهم أ    ر تلد سذيمل 
دلاةفد رلدح درعدا  دت ت  دت ردت  لدىدب   دلا ل  ا  أش س  دررع ئح مرا أه د ذ    ى  لححت ث 

ردت يمل  أه  درد د   دريًد ا  دراعدىيدح ب ري فدح تيدت ى دة فد ض دا  ت ترعح  رثأ دريى،هالاي در م 
أشد س  دررعد ئح مردا أه  ال أاً   دريى، دراتس  رت يم تثسى  تد  ىده رشكرتيم  دراىتبدح بلا  ح 

  اشدكرر دريىد، درد ي  دت اكد ه ةعللدح رب شدى ردت يم مردا ادي  د  ئىلدح  دت  ر   ت اد ة ة  را رشكر 
 .  فيم دردرع د أ ر  رت يم را لدر درايتس   ىا را در دو حىي  بسعو  أ ا درع د 

درايد   د  ي م د دي هد   دراىدهإيدح   فالتس د ش س  مرا أه د    ح  ا حت  دتيد  لا اادد   مرسيد   دا
 ,Robinson, 2012)درعا تد ةا را در ام بةسث تشدى ب رد رح  د رم دررفسال   ا    ى س ذرسد ه 

p.12) ئئ أ ى   دا ىسئعيد   دراىتبددح بدر  تيد  بد ا ىفا  ثي  دح رلعاديد   دت تداثى  ىسيد   هر و   
 ددىب   رادد  الدىيدد   ىلدد  را د ددر د  دد ي  درلرسددلحل   ردد  ىتس ددح أكعددى رددا تددأثسى د    ددح  ىسيدد .  يدد   
دراىدهإيدددح تعلردددو ر د يدددح رددد  تعددددىض رددد  ردددا ر د دددر د  ددد ي  درلرسدددلحل   رددد  رًددددر ريدددتستي   ىدددا 

ع تد  د ددعىدتللل   درا د يددح د ال ىلددح  درفد رددحل رادد  اسددع  و تى سدد  دلاهعادد    ىددا  ئددح در ددمل رددا د دد
 ددري تيددتام درعددىدرح درعتسفعلددح درعددا تسددعيت  تاكددسا هددالاي رددا ر د يددح درا د ددر دراسددسئحل   ردد  رددلس 

 ب  عب سه   ئح أ ىلحل ىأ  ةي  تسعة، درى  اح شأةي   ا  ر  شأه  ئح درس ردسا.

 

  ىا ل ي د ط س درر ى   درتسد    درس بيح ااكا  ل غح درفىلسا داتسساى
   ت  ىة  د دلارح مح  ئلح ىسا رع  ددي ستدو دس د   درقل  دسا دريعىدي  دربددتي ردسردح  -1

  ا دتل   درقل س دربدتي. ح درسدا ردىو دراس ةت درتسد ح  ىا رقل س د عىدتللل

  ددت  ددىة  د دلارددح مح دد ئلح ىددسا رع  دددا ستددو دس دد   درقل  ددسا دربدددت   درععبدددا لا   -2
 .ح درسدا ردىو دراس ةت ردسرح درتسد ح  ىا رقل س د عىدتللل

 

 دراســــــة:ــج الــأولًا: منه
درالا  ددددح در دحددددت ل  د ددددع ترا درتسد ددددح درة رلددددح دراددددريح درعلىفعددددا رعاددددثر   ددددا ت ددددالم
  د عات  ىا درعيسلم دريعىا  دربدت   درعيسلم دربدت   دراع بدح ردسرح درتسد ح.
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 دراســــــة:ــثانياً: عينــــــة ال

" ( رىدهيدد     د  م   دددح  دداةلح " دددم4ت  ةددا  سرددح درتسد دددح  ددا شدددكىي  درريدد ئا ردددا )
درسددددا د دددعىدتلللح ا رقلددد س  دس ددد تيا رىتفددددح  ىدددا رقل  دددا د  ددد ي  درلرسدددلح  رر فًدددح  ىددد

 ردىو دراس ةت .

   ثالثاً: أدواا الدراســــــة:
 تشتمل أدوات الدراسة الحالية على ما يأتى:

 رقل س دراسع   دلا عا  ي دلا ع  دي )م تددى درب حثح(.  -1

 رقل س د   ي  درلرسلح رت    د  د    ح درساةلح )م تددى درب حثح(. -2

 س رت    د  د    ح درساةلح )م تددى درب حثح(.رقل س د   ي  درلرسلح درا    -3

 رقلددددد س درسددددددا ردىدددددو دراسددددد ةت  ردددددت    د  د    دددددح درسددددداةلح درااسددددد ي مردددددسيا  رسدددددل    -4
 )م تددى درب حثح(.

ىىةدد رح تددتسفعا دةعيدد ئا  ددا ترالددح د ددعىدتلللح درسدددا ردىددو دراسدد ةت  رددت    د  د    ددح  -5
 ح(.درساةلح درااس ي مرسيا  رسل  )م تددى درب حث

 وفيما يأتى عرض لخطوات إعداد هذه الأدوات:
 رقل س دراسع   دلا عا  ي دلا ع  دي )م تددى درب حثح(. -1

 اس: ـــــدف من المقيــــالهــ 
رقلدددددد س دراسددددددع   دلا عادددددد  ي دلا ع دددددد دي رقلدددددد س دراسددددددع      رددددددا درب حثددددددح بإ ددددددتدد

، درع دد  ا ىددسا أ ددىدد  سرددح دلا عاد  ي دلا ع دد دي رددت  أ ددىدد  سرددح درتسد ددحل رادد  اسد  ت  ددا تةيسدد
 .درتسد ح  ا دراسع   دلا عا  ي دلا ع  دي بأكعى دس ح راكرح

 وفيما يأتى خطوات إعداد هذا المقياس:
    رددا درب حثددح بإ ددتدد هدد د دراقلدد س رددا  ددري درى دد ع مرددا د طدد س درر ددى   درتسد دد  

ي ردددا  عسدددأى  دربةدد ث درسددد بيحل  ردد  أاتدددل  رددا ريددد  لس دراسددع   دلا عاددد  ي دلا ع دد د
 .1997رقل س دراسع   دلا عا  ي  دلا ع  دي  درثي  يل م تددى حاتده  ًح 
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 ( رفدىدد  تقدلس دراسدع   7 د عا دد   ىا درا  دس درس بيح دةعيا درب حثح مرا  ل غح )
دلا عاددد  ي دلا ع ددد ديل   دددت سد دددا  دددا  رددد  د دددح   دددي رح   لددد ح رفدددىدد  دراقلددد س 

 ثى را ردرا.   ت     د رفىدد  رى بح تةاأ أك

 ( رةكادسا ردا أ د ت    ىدم دردرفس 10بدت  ر  تم م تدد دراقل س رىعةكدلمل  دىلدع   ىدا )
 در دةح دررفسددلحل   رد  رىةكددم  ىدا دراقلدد س ردا حسددث ررئاعد  رىدسرددحل  اىدتدي درددىأ   ددا 
در ددددل غح درىف لددددح رةب سدتدددد   دس ددددح د عيدددد    لدددد حي    ددددىدد دردسرددددحل  د عددددىدح درعدددددتار  

ذرددد ي  ىدددا ةعددد ئح درعةكدددلم ح دددىا درافدددىدد   ىدددا ةسدددبح ر د يدددح لا تيدددأ  دددا دررزردددحل   
% (ل  ددد ر  تدددم م دددىدي درعددددتار  دررزردددح  دددا  دددل غح اددددس درافدددىدد    يددد   اسدي 80)

( رفدىدد .  ىاد   بدأه طىفيدح 7دراةكاسال  ذي د د عيى دراقل س  ا   ست  د  رلح  ىدا )
هددا أه ت عدد س درافة  ددح د ددعل بح رددا  دلا ددعل بح  ىددا  ددأ رفددىد  رددا رفددىدد  دراقلدد س

دلا عل ب   د سذدح درادى حح أ فأ  دأ رفدىد ل بةسدث تأ د  دلا دعل بح )أ( دس دح  دحدت ل 
  دلا عل بح) ( دس عسال  دلا عل بح )ج( ثرث دس   ل  دلا عل بح )د( أسذع دس   .

 :الخصائص السيكومترية للمقياس 
 تيىتم درعةي، را    ئئ دراقل س  ىا دررة  دا

تأولًا:ت لللللدقتا مق لللللةس:ت

 تم حس    تة دراقل س ىثرث طىةل هاى
  ين:ـــالمحكم دقـــص -1

 تم تيت ى  تة دراةكاسال   ت  ع، د ش س  مرا  ر   ا م تدد در  س  د  رلح رىاقل س.
 رى: ـــاهـــدق الظـــالص -2

لح ) سرددح حسدد     رددا درب حثددح ىعدعسدد، در دد س  د  رلددح رىاقلدد س  ىددا  سرددح د ددعدرع
( 15ى 12( رددا دراىدهيدد   رادا تىد حددا أ ادد سها رددا )25(  دراك ةددح ردا )در فد ي  درسددلك رعىفح

 دأكثى( داسدسعأ ردا بددس ردتدسس در دم  60دس    درفيتده درسادا ردت يم ردا )  ر  ل تىد حا 
رعدىلاد    ب رير طى در سىفح  شعىد باة   ح دريىس ذلحل ىيت  درعدى   ىا دس دح تفيدم أ دىدد دردسردح

 رفىدد  دراقل سل   ت دتً  رري  أه درعدىلا    درافىدد  تعاس  ب ر ل ح رلالدع أ دىدد دردسردحل 
  ىا   بأة  تم د عبد د ه   دردسرح را دردسرح د  ا رلح درعا تم د عل س  سرح درتسد ح رري .
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 ي: ـــداخلـــدق الـــالص -3

ح تلددأ دراقلد س  د ر  رقلد س (  ها ةسدبح   رلد0,866در تة درتد ىي رىاقل س ه  )
عَ رقل   . لإ  ر   ا

تث للللللةتتا مق للللللةس:تثةن ةً:

تم حس   رد رأ درثب   رىاقل س بدىفيح أرف   ى ةب خل  تم درة  ي  ىا رد ردأ ثبد   
 (ل را   تي  ىا أه دراقل س  عاعع ىتس ح ثب     رلح.75,0بقلاح )
تةس:تلليت  مق للدا  للةقتا للالاةسثة ثةً:ت

تم حس   دلاتس ة درتد ىا راقل س دراسع   دلا عا  ا دلا ع  د ل بةس   ردد رر  
دلاستبدد ط ىددسا دس ددح  ددأ رفددىد  رددا رفددىدد  رقلدد س دراسددع   دلا عادد  ي دلا ع دد ديل  درتس ددح 

(ل  هددا ددرددح  رددت رسددع   0,519ى  0,511در ىلددح رىاقلدد س.    ةددا رددد رر  دلاستبدد ط ردداى )
 ي  ىا    د دتس ة دد ىا رىتفع رىاقل س.(ل را   ت05 0 ) (01 0)
 :تصحيــــح المقيـــــاس 

 تم تصحيح المقياس على النحو الآتي:
( رفىدد ل  تعم دلا عل بح ر أ رفىد  را رفىددت ل ردا  دري أسذددح 7 عًاا دراقل س )

بح ىددتدئأ د عل سفددحل بةسددث تأ دد  دلا ددعل بح )أ( دس ددح  دحددت ل  دلا ددعل بح ) ( دس عددسال  دلا ددعل 
 ذردد ي  ىددا ردد   ددع، ت دد ه درري اددح در دد ى   .)ج( ثددرث دس دد  ل  دلا ددعل بح )د( أسذددع دس دد  

 دس ح.  (28( دس   ل  در عى  )7 ىا دراقل س )
 رقل س د   ي  درلرسلح رت    د  د    ح درساةلح )م تددى درب حثح( -2

 اس: ـــدف من المقيـــاله 
رددددت    د  د    ددددح درسدددداةلح رقلدددد س    رددددا درب حثددددح بإ ددددتدد رقلدددد س د  دددد ي  درلرسددددلح

د   ي  درلرسلح ردت  أ دىدد  سردح درتسد دحل  تةت دت رد  م د   ةدا   د  د    دح درسداةلح  عدىلدا 
 رء  ي  درلرسلح  أشك ي ه   د   ي . 

 وفيما يأتى خطوات إعداد هذا المقياس:
   درتسد دد   درسدد بيحل    ردا درب حثددح بإ ددتدد هدد د دراقلدد س رددا  ددري درى دد ع مرددا د طدد س درر ددى 

دعا ترا ردع  سردح   ر  أاتل  را ري  لس   بيح رع دلا عف د  بشكأ   ص را دراي  لس درعدا د ت
ريدد    دد ئئ رشدد ىيح ر  دد ئئ  سرددح درتسد ددح درة رلددح ى  ددفيا   د  م   ددح  دداةلح  راسدد ي 

 .Hester, 2002)مرسيا  رسل  ل را  عسأى رقل س د   ي  درلرسلح  ا   ت  ريسعى )
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  ر    رددددا درب حثددددح بددددإ ىدي ريدددد بر  رددددع ردىاددددسا  أ  دددد ئسسا ةفسددددسسا  د عادددد  سسا كدددد
 اددسفسا را درس ردسا  در م  د ئاسا  ىدا تدىدلم  س  ادح     د    دح درسداةلح دردد رىسا 
دد دددأ  دددتد ردددا ردددتدسس د ردددأ رى دددم باة   دددح دريىس ذلدددح ىعريددد   شدددعىد در لادددح  درداددد س 

حدد ي  رر  شددعيم  ددا دراشددكر  درسددى  لح درشدد ئدح   دريردد طى در سىفددح  ا ددىدي حدد دس رديددم
ىددسا دردددر   درد ربدد       د    ددح درسدداةلح  طعلدددح را س دد   د  دد ي  درعددا تةددتث 
ىسريمل رع تت فا ررح  تيم ح ي د   ي  درلرسلحل رع درقل   بة ى درشدك    درايتردح 

ا را س ددد   مردددا هدددالاي ردددا  عدددأ   د  د    دددح درسددداةلح  درعدددا  عدددىه ردددا  رريددد   ددد
 .د   ي  درلرسلح لتها بأشك ري  درا عىفحل   ر  ب ىض تةت ت درااس ي مرسيا  رسل   

   أاً   د عد  ا درب حثح را  دري  اىيد  ردىادح بإحدت  ردتدسس د ردأ رى دم حسدث تد رىيد
دراب شدددى ردددع     د    دددح درسددداةلح   ىدددا   ددد  در  ددد ص  دددا رىحىدددح دراىدهيدددح أه تدددت ه 

   .ي د   ي  درلرسلح درا عىفح درعا تاا سس لت   د  د    ح درساةلحررح  تي  ح ي أشك 

 ( رفدددىد  تقدددلس د  ددد ي  26 د عاددد دد   ىدددا درا ددد دس درسددد بيح دةعيدددا درب حثدددح مردددا  دددل غح )
درلرسلحل ر ز دح  ىدا باددت  دراقلد سى د  د ي  درلرسدلح دررفسدلحل د  د ي  درلرسدلح درلسدالح 

    ىا درع درا.( رفىد12ل 14 ىا دررة  داتيى )

  بدت  رد  تدم م دتدد دراقلد س رىعةكدلمل  دىلدع   دا  د ست  د  رلدح  ىدا ةفدس دراةكادسا
( رددا أ دد ت    ىددم درددرفس  در ددةح 10راقلدد س دراسددع   دلا عادد  ي دلا ع دد ديل  هددم )

  .دررفسلحل   ر  رىةكم  ىا دراقل س

 بح ر د يدح أ دأ ردا  ذر ي  ىا ةع ئح درعةكلم تدم د دعبد د درافدىدد  درعدا ح دىا  ىدا ةسد
( رفددددىدتسا ترعالدددد ه ربادددددت د  دددد ي  درلرسددددلح 2%(ل   يدددد   اسدي دراةكاددددسا   ددددتده )80)

 ذيد د د دعيى ، درلسدالحل  د ر  تدم  ادأ درعددتار  دررزردح  دا  دل غح بددس درافدىدد 
دددت د  ددد ي  درلرسددددلح 24دراقلددد س  دددا  ددد ست  د  رلدددح  ىدددا ) ( رفدددىد  حسدددث تًددداا بادت

دت د  د ي  درلرسدلح درلسدالح )( رفىد 14دررفسلح ) ( رفدىدد .  ىاد   بدأه 10ل  تًداا بادت
طىفيددددح دلا ددددعل بح  ىددددا  ددددأ رفددددىد  رددددا رفددددىدد  دراقلدددد س هددددا أه ت عدددد س درافة  ددددح 

 .د عل بح را د عل ب   ثرث ردى حح أر    أ رفىد  هاى ) ةدمل أحل ة  ل لا(
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 للمقياس:  الخصائص السيكومترية 
 ائص هذا المقياس على النحو الآتي:قامت الباحثة بالتحقق من خص

تأولًا:ت لللدقتا مق لللةس:ت

 تم حساب صدق المقياس بثلاث طرق أساسية، هى:
تم تيت ى  تة دراةكاسا   ت  ع، د شد س  مردي  رد   دا م دتدد در د س  : صدق المحكمين -1

 د  رلح رىاقل س.

ــاهرى  -2 ــدق الظ  سرددح حسدد      رددا درب حثددح ىعدعسدد، در دد س  د  رلددح رىاقلدد س  ىددا: الص

در فدد ي  درسددلك رعىفحل   ددت دتًدد  رريدد  أه درعدىلادد    درافددىدد  تعاسدد  ب ر لدد ح  درفيددم 
 .رت   الع أ ىدد دردسرح

تددم حسد   در ددتة دردتد ىي أ  دردد دتا رىاقلد س   دد ه بقلاددح : الصــدق الــداخلي االــ اتي  -3

(9190 ل  دتًددد  أه دراقلددد س  ىدددا دس دددح   رلدددح ردددا در دددتة راددد  الددددأ دراقلددد س)
 . ر  رقل س ر   الع رقل    

تثةن ةً:تث للللللةتتا مق للللللةس:ت

بدىفيح أرف   ى ةب خل  تم درة  ي  ىا رد ردأ ثبد    تم حس   رد رأ درثب   رىاقل س
 (ل را   تي  ىا أه دراقل س  عاعع ىتس ح ثب     رلح.845 0سلاع  )

تةس:تللليت  مق لللدا  لللةقتا لللثة ثةً:تالاةس

تس ة درتد ىا رىاقل س  ا طىف، حس   رد رر  دلاستب ط ىسا دس ح  أ تم حس   دلا
رفىد  را رفىدد  رقل س د   ي  درلرسلح  دس ح دربادت در   ترعاا مرل  بدت ح   دس ح درافىد  

(ل  هدددددا ددردددددح  رددددددت 598 0ى  4110ردددددا دس دددددح درباددددددتل    ةددددددا ردددددد رر  دلاستبددددد ط رددددددا )
 ىا    د دتس ة رىتفع ىسا درافىدد   دربادتل  رري   إه  (ل را   تي 050(ل  ) 010رسع  )

دراقل س  ىا دس ح رىتفددح ردا دلاتسد ة دردتد ىال  اد  تدم حسد   ردد رر  دلاستبد ط ىدسا دس دح 
كدددأ باددددت ردددا باددددت  رقلددد س د  ددد ي  درلرسدددلح )درباددددت د  يى د  ددد ي  درلرسدددلح دررفسدددلحل  درباددددت 

 درتس ددح در ىلددح رىاقلدد س بدددت حدد   دس ددح دربادددت رددا درتس ددح  درثدد ةاى د  دد ي  درلرسددلح درلسددالح(ل
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(. رادد  01 0(  ىددا درعدد درال  هددا ددرددح  رددت رسددع   )8570ل 947 0در ىلددحل   دد ه بقلاددح )
  تي  ىا    د دتس ة دد ىا رىتفع رىاقل س.

 :تصحيـــــــح المقيـــــــاس 

بدتاددد ل  هاددد ى دربددددت ( رفدددىد  ر ز دددح  ىدددا 24 عًددداا دراقلددد س  دددا  ددد ست  درري ئلدددح )
ل 13ل 11ل 9ل 7ل 5ل 3ل 1( رفدىد ل هداى )14د  يى د   ي  درلرسلح دررفسلحل  فع د ه ردا )

(ل  دربددددت درثددد ةاى د  ددد ي  درلرسدددلح درلسدددالحل  فع ددد ه ردددا 24ل 23ل 22ل21ل 19ل 17ل 15
(ل  تعم دلا عل بح  ىا  أ 20ل 18ل 16ل 14ل 12ل 10ل 8ل 6ل 4ل 2( رفىدد ل هاى )10)

رفىد  را  ري ثدرث ىدتدئأ د عل سفدح تدم  لددي  أرد    دأ رفدىد  هدا )ةددمل أحل ةد  ل لا(ل بةسدث 
تأ   دلا عل بح )ةدم( ثرث دس   ل  دلا عل بح )أحل ة  ( دس عسال  دلا عل بح )لا( دس ح  دحت ل 

  ا ح رح درافىدد  درا  بحل  دردكس  ا ح رح درافىدد  درس ربح. 
( دس ددددحل  درري اددددح 24درري اددددح در دددد ى   ىددددا دراقلدددد س )  ذردددد ي  ىددددا ردددد   ددددع، ت دددد ه 

 ( دس ح.72در عى  )
 رقل س د   ي  درلرسلح درا  س رت    د  د    ح درساةلح. ) م تددى درب حثح(. -3

 الهــدف من المقيـــــــاس:

  را درب حثح بإ تدد ه د دراقل س رقل س د   ي  درلرسدلح ب د سه  ردت  أ دىدد  سردح درتسد دحل 
 تةت ت ر  م د   ةا   د  د    ح درساةلح تعدىلا رء  ي  درلرسلح  أشك ري  أ  لا.حسث 

 وفيما يأتى خطوات إعداد هذا المقياس:
  رددا درب حثددح بإ ددتدد هدد د دراقلدد س رددا  ددري درى دد ع مرددا د طدد س درر ددى   درتسد دد   

ح درتسد دحل  أاًد   درس بيحل  دلاطرع  ىا ر  أاتل  را ري  لس  د بيح ر د س   ذ   دح ردت   سرد
ريدد بر  رددع ردىاددسا  أ  دد ئسسا ةفسددسسا  د عادد  سسا   دد رىسا رددا  ددري ردد  أ ىتدد  درب حثددح رددا 

دد دددأ  دددتد ردددا ردددتدسس د ردددأ رى دددم باة   دددح دريىس ذلدددحل   ددد ر  ردددا  دددري  اىيددد  ردىادددح بإحدددت  
 ددا رددتدسس د رددأ رى ددم حسددث تد رىيدد  دراب شددى رددع     د    ددح درسدداةلح   ىددا   دد  در  دد ص 

 .رىحىح دراىدهيح   ر  ب ىض تةت ت درااس ي مرسيا  رسل   
 ( دددد س  تقددددلس د  دددد ي  15 د عادددد دد   ىددددا درا دددد دس درسدددد بيح دةعيددددا درب حثددددح مرددددا م ددددتدد  )

درلرسلحل ر ز دح  ىدا باددت  دراقلد سى دربددت د  يى د  د ي  درلرسدلح دررفسدلحل دربددت درثد ةاى 
 (   س ر أ رريا   ىا درع درا. 8ل 7تيى )د   ي  درلرسلح درلسالحل  ىا دررة  دا
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  بدت  ر  تم م تدد دراقل س رىعةكلمل  دىلدع  درب حثدح  دا  د ست  د  رلدح  ىدا ةفدس دراةكادسا
 (.  10راقل س دراسع   دلا عا  ي دلا ع  دي  رقل س د   ي  درلرسلح درىف ا  هم)

  ةسدبح ر د يدح أ دأ ردا  ذر ي  ىا ةع ئح درعةكلم تدم د دعبد د درافدىدد  درعدا ح دىا  ىدا
( ترعالدددد ه رىبادددددت د  يى 2(ل رريدددد   دددد ستسا )3%(   يدددد   ادسي دراةكاددددسا   ددددتده )80)

( ترعاددا رىبادددت درثدد ةاى د  دد ي  درلرسددلح درلسددالح. 1د  دد ي  درلرسددلح دررفسددلحل   دحددت  )
.  ىادد   بددأه طىفيددح ( رفددىد  " دد س "12 دد ست  د  رلدد   ىددا )  ذيدد د د ددعيى دراقلدد س  ددا

 عل بح  ىا  أ رفىد  ردا رفدىدد  دراقلد س هدا أه ت عد س درافة  دح د دعل بح ردا دلا
 .(حعسا أ فأ  أ   س  هاى ) ةدمل لاد عل ىعسا ردى  

  :الخصائص السيكومترية للمقياس 
 تم التحقق من خصائص هذا المقياس على النحو الآتي:

تأولًا:ت لللللللدقتا مق لللللللةس:ت

 طرق أساسية، هى: تم حساب صدق المقياس بثلاث
تم تيت ى  تة دراةكاسا   ت  ع، د شد س  مردي  رد   دا م دتدد در د س  : صدق المحكمين -1

 د  رلح رىاقل س. 

  را درب حثح ىعدعس، در  س  د  رلح رىاقل س  ىا ةفس  سرح حسد   : الصدق الظاهرى -2

 درفيدم ردت  در ف ي  درسلك رعىفحل   ت دتً  رري  أه در  س  درعدىلا   تعاس  ب ر ل ح 
 أ ىدد دردسرح.

(ل 940 0تدم حسد   در دتة درد دتا رىاقلد سل   د ه بقلادح ): الصدق الداخلي اال اتي  -3

راددد   دددتي  ىدددا أه دراقلددد س  عاعدددع ىتس دددح  دددتة رىتفددددحل راددد  الددددأ دراقلددد س  ددد ر  
 .رقل س ر   الع رقل   

تثةن ةً:تث لللللللةتتا مق لللللللةس:ت

بدىفيح أرف   ى ةب خل  تم درة  ي  ىا رد ردأ ثبد    تم حس   رد رأ درثب   رىاقل س
 (ل را   تي  ىا أه دراقل س  عاعع ىتس ح ثب     رلح.885 0سلاع  )
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تةس:تلليت  مق للدا  للةقتا للثة ثةً:تالاةس

تم حس   دلاتس ة درتد ىا رىاقل س  ا طىف، حس   رد رر  دلاستب ط ىسا دس ح  أ 
درلرسلح  دس ح دربادت در   ترعاا مرل  بدت ح   دس ح درافىد   رفىد  را رفىدد  رقل س د   ي 

(ل  هددا ددرددح  رددت رسددع   740 0ى  4180رددا دس ددح دربادددتل    ةددا رددد رر  دلاستبدد ط رددا )
(010 (  ل)050  ل راددد   دددتي  ىدددا   ددد د دتسددد ة رىتفدددع ىدددسا درافدددىدد   درباددددتل  رريددد   دددإه)

د ىال  اد  تدم حسد   ردد رر  دلاستبد ط ىدسا دس دح دراقل س  ىا دس ح رىتفددح ردا دلاتسد ة دردت
كدددأ باددددت ردددا باددددت  رقلددد س د  ددد ي  درلرسدددلح )درباددددت د  يى د  ددد ي  درلرسدددلح دررفسدددلحل  درباددددت 
درثدد ةاى د  دد ي  درلرسددلح درلسددالح(ل  درتس ددح در ىلددح رىاقلدد س بدددت حدد   دس ددح دربادددت رددا درتس ددح 

(. رادد  01 0ا درعد درال  هدا ددرددح  ردت رسدع   )(  ىدد865 0ل 822 0در ىلدحل   د ه بقلادح )
  تي  ىا    د دتس ة دد ىا رىتفع رىاقل س.

 ــاس:تصحيـــــح المقيـــ 

( رفدددىد  " ددد س " 12 دددا  ددد ست  درري ئلدددح )  عًددداا رقلددد س د  ددد ي  درلرسدددلح درا ددد س
 بح  ىدا (ل  تدعم دلا دعل7( رفىدد ل  درثد ةا )5ى  ع  ه د  ي را )ر ز ح  ىا بادت  دراقل سل

كددأ رفددىد  رددا رفددىدد  دراقلدد س  ىددا دررةدد  داتدديى ر ددأ رفددىد  رددا رفددىدد  دراقلدد س دثرددسا رددا 
درعتدئأ د عل سفح تم  لدي  أ فأ  أ رفىد  ها )ةدمل لا (ل تأ   دلا عل بح )ةدم( دس دح  دحدت ل 

 دددفى.  ذرددد ي  ىدددا رددد   دددع، ت ددد ه درري ادددح در ددد ى   ىدددا دراقلددد س ) دددفى(ل   دلا دددعل بح )لا(
 ( دس ح.12رري اح در عى  ) د
  :الارتباط بين مقياسى الإساءة الجنسية لدى ذوات الإعاقة السمعية 

 تم حس   رد رر  دلاستب ط ىسا دراقل  سال  تم درع  أ مرا داتيى
(ل  دلاستبد ط ىدسا دراقل  دسا  دا  0 793هر و دستبد ط ىدسا دراقل  دسا  دا درباددت د  ي )

(ل   الدي  ددرح  0 802لاستب ط ىسا دراقل  سا  ا درالا ع در ىا )(ل د 0 787دربادت درث ةي )
 (. 0 01 رت رسع  )

رقلددد س د دددعىدتلللح درسددددا ردىدددو دراسددد ةت  ردددت    د  د    دددح درسددداةلح درااسددد ي مردددسيا  -4
  رسل   )م تددى درب حثح(
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  :الهــــدف مــــن المقيــــاس 

ردىدددو دراسددد ةت  ردددت   سردددح درتسد دددح    رددا درب حثدددح بإ دددتدد هددد د دراقلددد س رقلددد س درسددددا
  تةت ت ر  م د   ةا تسدا ردىو دراس ةت .

 وفيما يأتى خطوات إعداد هذا المقياس:
    رددا درب حثددح بإ ددتدد هدد د دراقلدد س رددا  ددري درى دد ع مرددا د طدد س درر ددى   درتسد دد  

درسددد بيحل  دلاطدددرع  ىدددا رددد  أاتدددل  ردددا ريددد  لس  ددد بيح  ددد دي ردددت  درسددد رد   أ    د  
د   دددد ح درادددددتي رددددلرئم   د  در ددددام رسدددداسث  د    ددددح درسدددداةلح رددددا  عسددددأى د ددددععل ه

(Smith, 2015) درب حثدددح رددددا ريددد بر  رددددع ردىاددددسا  .  ددد ر  رددددا  دددري ردددد  أ ىتدددد
 أ  ددد ئسسا ةفسدددسسا  د عاددد  سسا  اددسفدددسا ردددا درسددد ردسا  در دددم دريددد ئاسا  ىدددا تدىدددلم 
 س  اددح     د    ددح درسددداةلح  درددد رىسا  ددا  دددتد رددا رددتدسس د ردددأ رى ددم ب ريىس ذلدددحل 
 أاً   را  ري  اىيد  ردىادح بإحدت  ردتدسس د ردأ رى دمل   رد  ب دىض تةت دت   د  

   ح درساةلح درااس ي مرسيا  رسل   دررتا رت يا لدر  ا درسدا ردىو دراس ةت .د  
 ( رفدىدد  تقدلس درسددا 10 د عا دد   ىا درا  دس درس بيح دةعيا درب حثح مرا  ل غح )

 ردىو دراس ةت .

  تادددى  م ىدئلدد   بأةيدد ى درتس ددح درعددا تة ددأ  ىسيدد   سرددح درتسد ددح  ىددا رقلدد س د ددعىدتلللح 
 دراس ةت  رت    د  د    ح درساةلح درااس ي مرسيا  رسل   )م تددى درب حثح(. درسدا ردىو

  بدت  ر  تم م تدد دراقل س رىعةكلمل  ذر ي  ىا ةع ئح درعةكلم تدم د دعبد د درافدىدد  درعدا
 ( رفىد .1%(ل   ي   ادسي دراةكاسا   تده )80ح ىا  ىا ةسبح ر د يح أ أ را )

 س: الخصائص السيكومترية للمقيا 
 تم التحقق من خصائص هذا المقياس على النحو الآتي:

تتأولًا:ت لللللدقتا مق لللللةس:

 تم حساب صدق المقياس بثلاث طرق أساسية، هى:
تم تيت ى  تة دراةكاسا   ت  ع، د شد س  مردي  رد   دا م دتدد در د س  : صدق المحكمين -1

 د  رلح رىاقل س.
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 س  د  رلح رىاقل س  ىا ةفس  سرح حسد     را درب حثح ىعدعس، در : الصدق الظاهرى -2

در فدد ي  درسددلك رعىفحل   ددت دتًدد  رريدد  أه درافددىدد   درعدىلادد   تعاسدد  ب ر لدد ح  درفيددم 
 .رت  أ ىدد دردسرح

تدم حسد   در دتة درد دتي راقلد س د دعىدتلللح درسددا ردىدو : الصدق الـداخلي االـ اتي    -3

عاعددع ب ددتة رىتفددع رادد  الدددأ (ل  فعًدد  أه دراقلدد س  899 0دراسدد ةت    دد ه بقلاددح )
 دراقل س   ر  رقل س ر   الع رقل   .

تةس:ثةن ةً:تث للللةتتا مق للل

تم حس   رد رأ درثب   ري د دراقلد س بدىفيدح أرفد   ى ةبد خل  تدم حسد   رد ردأ درثبد   
 .(ل را   تي  ىا تاعع دراقل س ىتس ح ثب     رلح809 0   ةا سلاعح )

تةس:تلليت  مق للدا  للةقتا للالاةسثة ثةً:ت

تددم حسدد   دلاتسدد ة درددتد ىا ريدد د دراقلدد س  ددا طىفدد، حسدد   رددد رر  دلاستبدد ط ىددسا 
دس دح  دأ رفددىد  ردا رفدىدد  رقلدد س د  د ي  درلرسدلح  دس ددح درباددت درد   ترعاددا مرلد  بددت حدد   

(ل  هدا ددردح 712 0ى  5890دس ح درافدىد  ردا دس دح درباددتل    ةدا ردد رر  دلاستبد ط ردا )
(ل رادد   دددتي  ىددا   دد د دتسدد ة رىتفدددع ىددسا درافددىدد   درباددددتل  050(ل  ) 010رسددع   ) رددت 

  رري   إه دراقل س  ىا دس ح رىتفدح را دلاتس ة درتد ىا.
 ـاس:تصحيـــــح المقيــــ 

 تدعم دلا دعل بح  ىدا  دأ رفدىد  ردا ( رفدىدد ل 9)  عًاا دراقل س  دا  د ست  درري ئلدح
م  لدددي  أرددد    ددأ رفددىد  هدددا )كثسددىد ل أحل ةددد  ل لا(ل بةسددث تأ ددد   ددري ثددرث ىدددتدئأ د عل سفددح تددد

دلا عل بح )كثسىد ( ثرث دس   ل  دلا دعل بح )أحل ةد  ( دس عدسال  دلا دعل بح )لا( دس دح  دحدت   دا 
ح رح درافىدد  درا  بدحل  دردكدس  دا ح ردح درافدىدد  درسد ربح.  ذرد ي  ىدا رد   دع، ت د ه درري ادح 

 ( دس   .9( دس حل  درري اح در  ى  )27در عى   ىا دراقل س )
ىىةدد رح تددتسفعا دةعيدد ئا  ددا ترالددح د ددعىدتلللح درسدددا ردىددو دراسدد ةت  رددت    د  د    ددح  -5

 م تددى درب حثددددح  درسادح درااس ي مرسيا  رسل  .



2020 (4ج)ينايـر  (121)العدد    مجلة كلية التربية ببنها  
 

 319 

 ج:ـــــرى للبرنامـــــالنظ ارـــــالإط
  د    دح درسداةلح ردا  عدأ   ددراشكر  در دسى  درعا تعدىض ريد  د   ي  درلرسلح را 

  را س د   د  د ي  درلرسدلح لدت رددتلارىة ل  ا دستف ع زررئيا را ةفس  ئح د    حل  ير و 
هدالاي  ذ   دح م د  دا ردا دراىدهيد  ل  هد  رد  لاح عد  درب حثدح  دري  اىيد  دد دأ رتس دح رى دم 

ح بدددس درتسد دد    رادد  اادددىض  ىسيدد  رددا رشددكر  رددا أريدد   بدددس درد ربدد  ل  فا ددت هدد د ةعدد ئ
 ;Sobsey et al. 1997)شدد ذ   أى  ددا    لرريدد  دسد دد     ذسددا  و ددى هل  أةتس دد ه  رلدد 

Shumba & Abosi, 2011)    درعا أشد س  مردا دستفد ع لدة ا  د  د ي  درلرسدلح ردا دراىدهيد 
در دددم.  هددد د ااكدددا مس   ددد  مردددا رددد  تع دددر بددد  هدددالاي ردددا لددددر درايدددتس   ىدددا درسددددا ردىدددو 

    فددت  ددد س  دراشددكىح رادد   عدىددو لددى س  رسدد  تتيا  ىددا درا د يددح د ال ىلددح رددا دراسدد ةت ل رادد
 ددري طىددو دراسدد ةت  رددا أريدد تيا ى  ددفيا رددا أهددم ر دد دسه  درثيدد   رددا  ددري ىىةدد رح درتسد ددح 

 درعددا أشدد س  ةع ئليدد  مرددا  ىددح  ددىص  (Philander, 2006) فافددت  ردد  دسد ددح  رةددتس  درة رلددح.
 عددأ ر دد دس  ردداريددالاي دراىدهيدد   رددا  ئددح در ددم درااسدد ي مرددسيا  رسددل     رلددحةفدلااسدد ةت  دتيددتام در

 دا ل  هد  رد   دت  داد  مردا  دت  رشد س ح هد   درا د دس  دى   دراتس دح  درالعادع ىدد د دراس ةت   أ
فرب ددا ل   دررزرددح حب رلتاددهددالاي  ةيددم لا اأ دد  ه شددك      دد ي  درلرسددلح ة ددىد  رددا د  حىددىدرح در   ادد

 ددح.  ر دد دي هردد و ةيددئ  دد دي   لاتل هدد   درسددىعلح ةةدد      د دفدد د  دردد  ا  ت سسددى  يدد د ر  ىدد ي 
  ا  تر   در ةح دررفسلح أ   ا درعىدرح درعتسفعلح درارئاح ريالاي درااس ي مرسيا  رسل  .

 ج:ــــــوى البرنامــــــادر محتــــــمص
  تية:التدريبى على المصادر الأ  البرنامج بناء في الباحثة اعتمدت

درعىةد رح درعدتسفعال ىفلح ة ىفح  دا رع سدىد  درتسد دح )ى با   عًار  را  النظرى  الإطار -1
 درر ىفد    درفرلد    ربد د  أ دس ( ردع رىد د  درسددا ردىدو دراسد ةت   ي  درلرسدلحل د 

 .درة رلح درتسد ح مرسي  تسعرت درعا

  . درعا تر  را ر ل ع دربةث درة را السابقة الدراسات والبحوث -2

درعدا  ل  درايد بر ردسردح درتسد دح  ادىادح بإحدت  ردتدسس د ردأ رى دم ملاحظات الباحثةة -3
 سرددح درتسد ددح ةفسددي ل  رددع رددع درادىاددسا  د   دد ئسسا دررفسددسسا  دلا عادد  سسا  فددا ى أا 

 ...  ر  بشأه  لفلح ر د يح ر د ر د   ي   تت فري 
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 دردسرحل بةسث  عم مكس ىيا  ر .ترالح د عىدتلللح درسدا ردىو دراس ةت  رت ىالبرنامج هدف   

 أ ددس ل حددددددددددس   ردددددددددد أ ددسل هدداى ) أايدد   درعىةدد رح درةدد ري  ىددا ى جأسةةةةةةةةا البرنةةام
 (.أ س  سس ر  لح  ةفسلحل  د عب سد  أ رسلح  ثي فلح

 ى أ ى   درعتسفو درلا  ا.الأسلوب المستخدم فى البرنامج 

 ىفنيات البرنامج 
ىىةدد رح دةعيدد ئال  ددا طىفدد، دةعيدد ي  د علدد س  رلدد   ر عىفددح رعر  ددح    رددا درب حثددح بإ ددتدد

د دددع تدري  أثرددد ي  تدددمدرعدددا  درفرلددد  ل  فاكدددا ت لدددل  بددددس ترئدددم طعلددددح   ددد ئئ تىددد  دردسردددح
 ى  ىا دررة  داتي ىس   درعىة رح 

 تاسددع ت  هدد   درفرلددح بشددكأ  عسددى  ددا  ددأ  ىسدد   درعىةدد رح  يددو  ددأ  ىالموجةة التعزيةةز  -1
ي أ  رياح تتسفعلح رىغ ذح اادىو را دردسرح مةل زه  أ  دراش س ح  سيد ل راد   ى و أ  أدد

 هد  رد   ع د د، رددع طعلدعيد ل حسدث تةعد ج ب  ددعاىدس  ريد  ردا تدأثسى مالد ىا  ىددا دردسردحل
رعةفسددددد  اشددددددىه  بقلادددددح رددددد  تاداددددد   أه ريددددد  د س    سلاددددد ل راددددد  اسددددد  ت  ىدددددا ت ىدسهددددد  

ي رىعدتسفو  ىدا ريد س  ملا بددت أددي درسد بيح  ىسيد  رر عل بح دراىغ ذدحل  در ااكدا دلاةعيد 
 بةسث تشدى دردسرح أه  يته  ريتس.

ى تم د ع تد  ه   درفرلح  ا درلىس   درعايستادحل حسدث تددى  درب حثدح ةفسدي  تقديم الذات -2
 رىدسرح  أري تيا رعسعدلدا  أ رريا تدىف  ةفسي .

ةد رح درتسد دح درة رلدح ردا  دري   ت تم دلا عف د  را ه   درفرلح  ا  ىسد   ىى  النمذجة: -3
تدد  سى أةادد  ج  عددى درفسددت    در دد سل م  مه سؤفددح دردسرددح ر لفلددح تأداددح  ددأ رياددح  ريدد س  
 لسى  ىسيد  دكعسد ىي   أددئيد  بسدي رح أكثدى ردا رلدىد  ادع ردى رد    ريد  أ  رر  شدعي  

د ر    ح  ا ظأ دردعلدح در   ح  تد ردسرح درتسد حل  ه  ر  اس  ت  ىا ر د يح ر  
 .د   ي  درلرسلح درً غدح درا عىفح

تَ  فنية الحركة -4 دعَ ت  دردد طفي  درلسداادرةى دح  دي درداىلدح درعدي تشدلع  ىدا درع  ردأ ى تاست
 تد فدد   اىلدد   درددعدىم  دررفسددي  ر فددت رددا دررادد درعى سدد   ىددا  ل حسددثةددىوعىار درادى ددي 

(Goodill, & Adtr, 1987, P. 59)ىلد  رداى .   دت تدم دلا دعف د  رريد  باد  تردد    
 ح دلاستل رلحل سر فح درلستل دلا عى  ي(  ا  أ  ىس   درعىة رح.ةى )در

ى تم د ع تد  درر  ص بشكأ أ ى  رى د ةلح  دا رد دم  ىسد   درعىةد رح النص الحوارى  -5
درة ريل  تلتس د ش س  مرا أة  ااكا د ع تد  درة دس با   عري  رع طعلدح دردسرح حسث 
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ب  عبدد س د شدد س  طىفيددح سر فددح تدعسىفددح ىددت أ رى ددر  دردعلدددال  د شدد س  د ددع تد  درةدد دس 
 .  ر  لاا طىفيح دردرج ب رةى ح

ردا  دري مت حدح  عم دلا عف د  را ه   درفرلح  ا م ر د أد دس   دىدد دردسردحل ى الدورلع   -6
ردى ىيد  دا دى هل  تداد  ردا  رريد  أد دس رشد ىيح ردت سه   اد اشح ر د رردرفى ح ري  

 . را  ري رش هت ردسرحيح  ا درةقل

تددم د ددع تد  هدد د د  ددى    ددا ىىةدد رح درتسد ددح درة رلددح  دد دي  ددا ى المناقشةةة الجماةيةةة -7
دراي بر  أ  درلىس   درلا علدح  دا درعدىفد  ب رافد ولم  ت لدل  د هدتد   درعدىلاد  ل 

 ل  اا   ةو  عم تب سى دردسرح بك  دح درادى رد   دررزردح  دا  لفلدح ترفسد  دلا دعىدتللل 
دأل  ذ رعد را تبد دي  ذشكأ م ا را تعً  أهالدح درار  شدح   دا أةيد  ت فدت ردا  دىص درعف  ا

أ ىدد دردسرح بدًيم دربدس ىدأ أاًد  ىدسا  دأ د طدىد   ىسارلس  يط  در عىد   د    س
 دراش س ح  ا درعىة رح  دري ئم  ىا ترفس  .

  درعىةد رحل  تعًد   هد   درفرلدح تسدع ت  بشدكأ أ   دي  دا  دأ  ىسد ى التغذية الراجعةة -8
أهاسعي  رت  أ دىدد دردسردح  دا مدسدو دلا دعل ب   درارئادح  غسدى درارئادحل راد  اسديم  دا 

  تةسا د ددي  ذ رع را أددي دلا عل بح درارئاح.

ردا درتسد دح درة رلدح  تدم د دع تد  در د دو درار ردا  دا  ىسد   ىىةد رح ى المنزلةى الواج  -9
ل  ادا درعىةد رح درةد ريبلىسد         دح رىتبددح تشللع دردسرح  ىا ترفسد   د بد  ري

 ري  ر  ااكا ت ظل  ر عىر دراي سد  درعا تم تتسفو دردسرح  ىسي   سذدي  با عىدر 
 درا د ر  د ش  ص  ا حل   دردسرح.

 المحــــدداا الإجرائيــــة للبرنامــــج:
 اةلح"  ئح در دم" ( رىدهي     د  م   ح 4)ى تم ترفس  درعىة رح  ىا البشرية المحددات -1

 (ل  أري تيا. 8 12 رسل  ل  رع  ط أ ا سها ) س ي مرسيارا 

 رتس ح د رأ رى م.ى المكاني المحدد -2

(  ىسددحل 26تددم ترفسدد  د  ي  در دد ص بأريدد    سرددح درتسد ددح  ددا )ى نيةةةاالزم المحةةددات -3
درعىةدددد رح  در دددد ص بدسرددددح  رددددا( أ ددددع عل  ل  ذ ررسددددبح رىاةدددد س درثدددد ةا 2ى د ددددع  ىسددددعسا )

 (  ىسدد   أ ددع عل   3(  دد  ل ى د ددع )28(  ىسددحل ى د ددع )28 ددا )درتسد ددحل  يددت تددم ترفسدد   
 ى د ع شيىفا  أ ع ع تيىفب  . 
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 اتراحــــل التنفيذيــــة للبرنامـــــج:
 ( المراحل التنفيذية للبرنامج وجلساته.3، 2يوضح الجدولان التاليين )

 (2جـــــــدول )
 ص بأمهاا عينة الدراسةخا الأول: ورــــــــــالمح

مراحل 
 البرنامج

 عدد
 الجلساا

 رقم
 والأساليب الفنياا الجلســــــة أهــــــداف عنوان الجلسة الجلسة

طريقة 
 التطبيق

 زمن
 الجلسة

)أ( 
 ااجلس

 التهيئة

(5) 
 

 التعارف (1)
 .التعارف مع أمهاا عينة الدراسة 
      بنــاء جســور الثقــة،  فيــ هن علـــى

 اتشاركة.

اتناقشــة  ذاا،تقـديم ال ـ 
التع يـــــ   الجماعيـــــة،

 اتوجب، التغذية الراجعة

 جماعية
تراوح من 

(50:40 )
 دقيقة

 (4: 2من )
التعريف 
 بالبرنامج

     تعريف أمهاا العينة بالبرنـامج مـن خـلال
توعيتهن بالإساءة الجنسية، الاستمرار فى 
 بناء جسور الثقة، و في هن على اتشاركة.

ــة،   ــة الجماعيـ اتناقشـ
 يـــــــ  اتوجـــــــب، التع

 التغذية الراجعة.
 
 

(5) 
    ،التعريف بالبرنامج من حيـث ماهيتـه

محتـــواك، كيفيـــة ســـهك وتنظيمـــه،    
 وإرساء قواعد العمل فى البرنامج.

 (3دول )ــــــج 
 خاص بأمهاا عينة الدراسة الأول: ورــــــــــــــالمح

 رقم عدد الجلساا البرنامج مراحل
 الجلسة

عنوان 
 سةالجل

 والأساليب الفنياا ةالجلس أهـداف
طريقة 
 التطبيق

 زمن
 الجلسة

ــاد  ــة الإرش  )ب( مرحل
إرشــاد أمهــاا عينــة   
الدراســــــــة  ــــــــا 
تتضمنه مـن  سـ    
العلاقة التفاعية ب  

 الأم وابنتها.
 

 ( جلسة21)
 (26:6من )

 

 من 
(6 :13.) 

 التواصل
 

  مساعدة الأمهاا على  س  تواصلهن
 اسة(.مع بناتهن )عينة الدر

 

 اتناقشــــــــــــــــــــة
ــة،  الجماعيـــــــــــــ
 النمذجــة، التع يــ 
اتوجــــب، التغذيــــة 
ــب   ــة، الواجـ الراجعـ

 اتن لى.

 جماعية
تراوح من 

(50:40 )
 دقيقة

(14 ،15) 

 اتساندة

    ــديم اتســاندة ــى تق ــاا عل مســاعدة الأمه
 لبناتهن على النحو الآتي:

    ــع رن ــى أن ي ش ـ ــاا علـ ــاعدة الأمهـ مسـ
 بناتهن بتعاطفهن معهن.

الجماعيـة  اتناقشة 
، النمذجـــة، لعـــب   
الــدور، قلــب الــدور، 
ــب، ــ  اتوجــ  التع يــ
التغذيــة الراجعــة،  

 الواجب اتن لى

(16 ،17) 
   ــى ــاا علـ ــاعدة الأمهـ ــع رن  مسـ أن ي ش ـ

بناتهن بـرأفتهن بهـن، بحيـث نففـن     
 عنهن ما حدث لهن.

(18 ،19) 
    مساعدة الأمهاا على أن ي ش ـع رن بنـاتهن

لهم قيمة مرتفعـة   بتقديرهن لذواتهن "
 لدي أمهاتهن".

(20 ،21 ) 
   بنـاتهن   مساعدة الأمهـاا علـى  ك ـ 

مــن الاستبصــار بوانــب القــوة لــديهن 
 لتصبحن أكثر ثقة بذواتهن.

(22 ) 
   " مساعدة الأمهاا على تبصه بنـاتهن

ــادة   جعلـــهن يستبصـــرن " بكيفيـــة إعـ
 تقييم اتوقف.

من 
(25:23) 

 هــاا لــتمكن بنــاتهن مــن مســاعدة الأم
 التصدى للإساءة الجنسية.

)ج( الجلسة 
 الختامية

 ختامية ( 26)
  التحقـــق مـــن إاابيـــة الأمهـــاا فـــى

تقـــديم اتســـاندة لبنـــاتهن "أفـــراد    
 العينة.

اتناقشة، والتع يـ   
التغذيـــــة  اتوجـــــب
 الراجعة.
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 (4دول )ــــــج

 ـة الدراســـــــةخــــــاص بعينـــــ ى:ــــــالثان المحــــــور
 مراحل

 البرنامج
عدد 

 الجلساا
 رقم

 الجلسة
عنوان 
 الجلسة

 والأساليب الفنياا ةالجلس دفه
طريقة 
 التطبيق

 زمن
 الجلسة

اترحلة 
الأولى: 
 التهيئة

(10) 
 

 التعارف (1) 
 

 .التعارف مع أفراد العينة 
      كســر حــاج  الجمــود حيــث بنــاء

 جسور الثقة مع أفراد العينة.

اا، نص حـوارى،  تقديم الذ
النمذجة، لعب الـدور، قلـب   
ــب،   ــ  اتوجـ ــدور، التع يـ الـ
التغذية الراجعة، الاختيـار  

 من بدائل.

 جماعية

تراوح من 
(60:50 )

 دقيقة

 (6:2من )

التعريف 
 بالبرنامج

 ار فـى بنـاء جسـور الثقـة،     الاستمر
اد العينة على اتشـاركة  فرو في  أ

فى البرنامج، التعريـف بالبرنـامج   
، محتـواك،  ث ماهيتـة، هدفـه  من حي

 كيفية سهك، وتنظيمه.

نـــص حــــوارى، ا ا ركــــة،  
لنمذجة، لعـب الـدور، قلـب    
ــب،   ــ  اتوجـ ــدور، التع يـ الـ
التغذية الراجعة، الاختيـار  

 من بدائل.

 تراوح من
(40 :50 )

 دقيقة
 

 (10:7من )
     ،ــة ــور الثق ــاء جس ــى بن ــتمرار ف الاس

و فيــ  أفــراد العينــة علــى اتشــاركة 
 نامج.فى البر

 .إرساء قواعد العمل فى البرنامج 

ا ركــة، النمذجــة، لعـــب   
الدور، قلب الـدور، التع يـ    
اتوجب، التغذيـة الراجعـة،   

 الاختيار من بدائل.

مراحل 
 البرنامج

عدد 
 الجلساا

 رقم
 الجلسة

 عنوان
طريقة  ساليبوالأ الفنياا الجلسة هدف الجلسة

 التطبيق
 زمن

 الجلسة

اترحلة 
 الثانية:

رحلة م
 التدريب

(16 )
 جلسة

(11 ،12) 

السعى 
لطلب 

 اتساندة

   ،التقييم الإاابى تصدر اتسـاندة
الســعى لطلــب اتســاندة وتقــد ها  

 للأخرياا عبر الأنشطة.

ــة،   ــوارى، ا ركــ ــص حــ نــ
النمذجة، لعب الدور، قلـب  
 الدور، الاختيار من بـدائل، 
ــة   ــب، التغذي ــ  اتوج التع ي

 الراجعة، الواجب اتن لى.

 عيةجما
تراوح من 

(60:50 )
 دقيقة

(13 ،14) 

     ــلال ــن خ ــاندة م ــدر اتس ــار مص اختب
الكشف الج ئى عن اتشكلة، السـعى  
للحصــول علــى التعــاطف، التقيــيم 
ــدر    ــاندة كمص ــدر اتس ــابى تص الإا
للتعاطف. التعـاطف مـع الأخريـاا    

 ممن لديهن نفس اتشكلة.

 (15 ،16) 

     ــاندة بحيـــث ــى اتسـ ــول علـ ا صـ
ن عـن ذواتهـن هـول مـا حـدث      نفف

لهـــن، التقيـــيم الإاـــابى تصـــدر 
اتساندة كمصدر للرأفـة بـذواتهن،   
نففن عـن الآخريـاا ممـن لـديهن     

 نفس مشكلتهن ما حدث لهن.

(17 ،18) 

     ــاندة بحيـــث ــى اتسـ ــول علـ ا صـ
يش ع ر ن بارتفاع قيمتهن، التقيـيم  
الإاــابى تصــدر اتســاندة كمصــدر  

ــن، أن   ــدير ذواتهـــ ــدرن لتقـــ تقـــ
الأخرياا ممن لديهن نفس اتشكلة 

 بحيث يش ع ر ن بارتفاع قيمتهن.

(19 ،20) 

     ــاندة بحيـــث ــى اتسـ ــول علـ ا صـ
ــديهن    ــوة ل ــب الق تستبصــرن بوان
ــيم   ــداخلي، التقي ــى اتســتوى ال عل
الإاــابى تصــدر اتســاندة كمصــدر  
لتبصههن بوانب قوتهن، تبصـه  
ــس   ــديهن نفــ ــن لــ ــاا ممــ الآخريــ

 وانب القوة لديهن.مشكلتهن ب
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 (5دول )ــــــــج
 ور الثانى: خاص بعينة الدراسة.ـــــــــــــالمح

عدد  مراحل البرنامج
 الجلساا

رقم 
طريقة  والأساليب الفنياا الجلســــــة هــــــدف الجلسة عنوان الجلسة

 التطبيق

 زمن
 الجلسة

 اترحلة الثانية:
ب السعى لطل (26:  21)  مرحلة التدريب

 اتساندة

   العينــــة أن تـــتمكن
ــن ــتغاثة  :مـــ الاســـ

ــا،   ــالمحيط  بهـــ بـــ
 إغاثة الأخرين.

ا ركــة، النمذجــة، لعــب 
ــدور،   ــب الـــ ــدور، قلـــ الـــ
 الاختيــــار مــــن بــــدائل،  
التع ي  اتوجـب، التغذيـة   
 الراجعة، الواجب اتن لى.

 الجماعية
تراوح من 

(55:45 )
 دقيقة

 القياس البعدى
 

الجلسة  (27) (1)
 الختامية

 البرنامج لدى  تقييم
أفــــــراد العينــــــة،  
ــى   ــجيعهن علــ وتشــ
ــى   ــتمرار فــــ الاســــ
ممارســة مــا اكتســ  

 على مدار جلساته.

الاختيــــار مــــن بــــدائل،   
 التع ي  اتوجب.

 

 جماعية
 
 

(30  :40 )
 دقيقة

 الاستمرارية (28) (1) قياس اتتابعة
   التحقق من اسـتمرار

فعالية التدريب لدى 
 أفراد العينة

 ـلوب الإحـــصائـى. رابعاً: الأســـــ
أ دددددى   د ح دددد ي درربدددد سدرعى   فى   سددددد ه  د ددددع ترا درب حثددددح  دددددا دسد ددددعي  درة رلددددح

 (Wilcoxon Signed Rank)رىعل ةد   درىتعلدح باد   عفد، ردع ) دتد أ دىدد دردسرد   در د سى (ل 
 . SPSS18) ا طىف، د ع تد  ىىة رح )

 خامساً: خطـــــوات الدراســـــة:

 ات الآتية:تم اتباع الإجراء

أ ت  درب حثح دراي  لس داتلحى رقل س دراسع   دلا عا  ي دلا ع  ديل رقل س د   ي   -1
درلرسدددلح ردددت    د  د    دددح درسددداةلحل رقلدددد س د  ددد ي  درلرسدددلح درا ددد س رددددت    د  
د    دددددح درسددددداةلحل  رقلددددد س د دددددعىدتلللح درسددددددا ردىدددددو دراسددددد ةت  ردددددت    د  د    دددددح 

  رسل  .درساةلح درااس ي مرسيا 
 تم درعةي، را در   ئئ درسلك رعىفح ري   دراي  لس. -2

 (.27تم تدعس، ري  لس درتسد ح  ىي  سرح م ا رلح  تده  ) -3
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ح درسددددا ردىدددو دراسددد ةت  ردددتي   د  د    دددح درسددداةلح د دددعىدتللل  ذددددت تدعسددد، رقلددد س -4
ررتدددا تددم تةت ددت دردسرددح  د  ذدددت ت ددةلة ل  يدددت ،درااسدد ي مرددسيا  رسددل   )م دددتددى درب حثددح(

ح ددىا  ىددا دس دد   رىتفدددح  ىددا رقل  ددا د  دد ي  درلرسددلح  دس دد تيا رر فًددح  ىددا 
 (.7)  تده   درسدا ردىو دراس ةت  حرقل س د عىدتللل

سا  دددا تةيسددد، شدددىط درعلددد ةس )أ  درع ددد  ا(  دددتس د ركددد ه ىدددسا أ دددىدد دردسردددح  دددا )دردادددى  -5
تةيس، شىط درعل ةس تم در ررال  دراسع ي دلا عا  ي دلا ع  ديل در   ي(ل   ا  عسأ 

دلاطدرع  ىددا رىفد   درة رددح  درعيدد سفى دردعلدح درا ثيددح ى د دددح درعدأرسا در ددةا  رتس ددح 
 ددا  دددلر  درددددر  دراتس ددلحل  ردددع درةدددىص  ىددا درع ددد  ا ىدددسا دردسرددح  يدددت تدددم م دددىدي 
ريدد بر  ردددع أريددد   أ ددىدد دردسردددح دررتدددا ح ددىا  ىدددا دس ددد   رر فًددح  ىدددا رقلددد س 

ةت ل ردلس  يدط رىة د ي  ىدا ر فدت ردا درعل ةد    دا دردسردح  ذشدكأ درسدا ردىدو دراسد 
أكثددى د ددح  رًددا ه د ددعاىدس رشدد س ح أ دددىدد دردسرددح  ددا درعىةدد رح  د ه أ  حددىج  ذشدددكأ 
اًدداا تةيسدد، هددت  درعىةدد رحل ىددأ أاًدد   رىة دد ي  ىددا ر د يددح أريدد    سرددح درتسد ددح 

أ ددىدد دردسرددحل رريادد  دثرعددسا  ( رددا3رىاشدد س ح هددا  دردسرددح  ددا درعىةدد رحل   ددت تددم د ددعبد د )
(  ىددددم تىغددددو  ددددا 3 أردددد  درث رثددددح ) (  ددددت س ًددددا أري تيادددد  دراشدددد س ح  ددددا درعىةدددد رحل2)

( رىدهيددد   4دراشددد س حل حعدددا تدددم دلا دددعيىدس  ىدددا دردسردددح  دددا شدددكىي  درريددد ئا   دددتده  )
 ( شي س.8(  رح  )12باع  ط  اى  )

 .دراش س حل ثم ىتأ تدعس، درعىة رح تم تةت ت رك ه ترفس  درعىة رح بةسث ارئم  أ د طىد  -6
بددددت  رددد  تدددم م ددد د  تدعسددد، رقلددد س د دددعىدتلللح درسددددا ردىدددو دراسددد ةت  ردددتي دراىدهيددد   در دددم  -7

   درااس ي مرسيا  رسل   ىا  سرح درتسد ح  يو دةعي ي رىحىح درعتسفو رب شى ل )درقل س دربدتي(.

و دراسدد ةت   ىددا  سرددح تددم م دد د  تدعسدد، رقلدد س د تدعسدد، رقلدد س د ددعىدتلللح درسدددا ردىدد -8
 .درتسد ح )سل س دراع بدح(ل   ر  بدت )شيىفا( را دةعي ي )درقل س دربدت (

تم د ع تد  د   رسو د ح  ئلح درار  بح رىع  دأ ررعد ئح درتسد دحل ثدم تدم تفسدسى دررعد ئح  -9
  ا ل ي د ط س درر ى   درتسد    درس بيح.

 م در   ي مرل  را ةع ئح.تم در ى ج ىع  ل    ذة ث ريعىحح ىر ي   ىا ر  ت -10
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 ة:ــــــدراســج الــائــــأولًا: نت
 :نتيجة الفــــــرض الأول 

بةةين  ةإحصةائيذا دلالةة يوجةةد فةرق  درئ درفدىض د  ي ردا  دى ض درتسد دح  ىدا أةد  "
اسةتراتيجية السةعى  على مقياس لعينة الدراسة البعديو القبلي  ينرت  درجات القياس رع  دي

   .القياس البعدي لطل  المساندة فى اتجاه
  دددع تد  د  دددى   درربددد سدرعى   فى   سددد ه   ردددا درب حثدددح ب ولاختبةةةار صةةةحة الفةةةرض

 (بادد   عفدد، رددع  ددتد أ ددىدد دردسردد   در دد سى )( Wilcoxon Signed Rankرىعل ةدد   درىتعلددح )
قل  دسا دريعىددا  دربددت  ردسرددح درتسد ددح رةسد   رسددع ي دلاردح درفددىة ىدسا رع  دددا ستدو دس دد   در

(  تددم درع  ددأ SPSS 18درسدددا ردىددو دراسدد ةت   ددا طىفدد، ىىةدد رح ) د ددعىدتلللح رقلدد س ىددا 
 (ى4مرا دررع ئح درا لةح بلت ي )

 لدلالة الفرق ب  متوسطى رتب درجاا القياس  القبلى  zقيمة  (6جـــــــدول )
 .يجية السعى لطلب اتساندةاسترات والبعدى لعينة الدراسة على مقياس

 مستوى الدلالة الدلالة "Zقيمة " مجموع الرتب الرتب متوسط العدد توزيع الرتب استراتيجياا اتواجهة

البعد الثانى: السعى 
 لطلب اتساندة

 000 0 0 السالبة
- 0002 0460 (050) 50 4 اتوجبة2 10 

 - - 0 اتتساوية

( راد   دتي 05 0أه رسدع   درتلاردح رىسددا ردىدو دراسد ةت  رسد  ف   ردد )( 4 فعً  را  ت ي )
( ىددسا رع  دددا ستددو دس دد   درقل  ددسا دريعىددا 05 0 ىددا   دد د  ددىة  د دلارددح مح دد ئلح  رددت رسددع   )

 درقل س دربدت .   ىا رقل س د عىدتلللح درسدا ردىو دراس ةت   ا دتل   دربدت  ردسرح درتسد ح 
 انى:الفــــــرض الث نتيجة 

 ةإحصةةائيذا دلالةةة يوجةةد فةةرق لا " درفددىض درثدد ةا رددا  ددى ض درتسد ددح  ىددا أةدد ى  ددرئ
والتتبعةى لعينةة الدراسةة علةى مقيةاس اسةتراتيجية  البعةدى ينمتوسطي رت  درجات القياس ىسا

 السعى لطل  المساندة.
ب  دددع تد  د  دددى   درربددد سدرعى   ف ر   سددد ه    ردددا درب حثدددحولاختبةةةار صةةةحة الفةةةرض 

 (بادد   عفدد، رددع  ددتد أ ددىدد دردسردد   در دد سى )( Wilcoxon Signed Rank ةدد   درىتعلددح )رىعل



2020 (4ج)ينايـر  (121)العدد    مجلة كلية التربية ببنها  
 

 327 

رةسدد   رسددع ي دلارددح درفددىة ىددسا رع  ددط ستددو دس دد   درقل  ددسا دربدددت   درععبدددا ردسرددح درتسد ددح 
(  تددم درع  ددأ SPSS 18درسدددا ردىددو دراسدد ةت   ددا طىفدد، ىىةدد رح ) د ددعىدتلللح رقلدد س ىددا 

 (ى7بلت ي )مرا دررع ئح درا لةح 
 لدلالة الفرق ب  متوسطى رتب درجاا القياس   zقيمة (7جـــــدول )
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( رادد   ددتي 05 0( أه رسددع   درتلارددح رىاقلدد س  كددأ أكعددى رددا )5 فعًدد  رددا  ددت ي )
 ىا  ت     د  ىة  د دلارح ىسا رع  دا ستو دس    درقل  سا دربدت   درععبدا ردسرح درتسد ح 

  عىدتلللح درسدا ردىو دراس ةت .  ىا رقل س د

 ج:ــــائــة النتــاقشــثانياً: من
( ىدددسا 05 0ت  دددىا ةعددد ئح درتسد دددح مردددا   ددد د  دددىة  د دلاردددح مح ددد ئلح  ردددت رسدددع   )

درسدددا رقلدد س د ددعىدتلللح رع  دددا ستددو دس دد   درقل  ددسا دريعىددا  دربدددت  ردسرددح درتسد ددح  ىددا 
دردسردددح  دددا  راددد   ا دددت  د رلدددح درعىةددد رح  دددا تةسدددا درقلددد س دربددددت .  دددا دتلددد  ردىدددو دراسددد ةت  

د دددعىدتلللح درسددددا ردىدددو دراسددد ةت  بددددت تدعسددد، درعىةددد رحل  ذددد ر  تةيددد،  دددةح درفدددىض د  ي. 
 فاكا تفسسى ه   دررعللح  ا ل ي درعأثسى درىدها رىعتسفو  ىا درسدا ردىو دراسد ةت ل  درعدأثسى 

 دد، دريددت  رددا طىددو دراسدد ةت ل   ددت  دد ه در دلدد  رىفرلدد   درعددا تددم د ددع تدري  بشددكأ رر  ددو   
رعدعسددد، درلىسددد   بشدددكأ  اددد  ا د س بددد رع د هالدددح  دددا رسددد  ت  أ دددىدد دردسردددح  ىدددا درا د يدددح 
راد اشدعيا ةفدس دراشددكىحل  يدت   ةددا  دأ  دحددت  ردا أ ددىدد دردسردح تسعب ددى باشدكر  د  ىفدد  ل 

د ه شددد س ب ر لددأ أ  ملدد  ح مرددا م سدد ح درالدد ي ر ددأ رددريا رعدعددى  ادد  تىفددت أردد   د  ىفدد   
دلا ددعر  رادد  اداددأ  ىددا درعرفددلس دلاةفددد را  ددا د حددتدث درسددىعلح رددت يا  درشددد س د الددد ىا 

 ب ر د   ت رت ط  ح مال ىلح رت  دردسرح بايتس  أ ىدده   ىا درا د يح  درع ت .
أ بةا أ ىدد دردسرح را  ري تتسفعيا أكثى  ةل   ردىدو دراسد ةت  ردا أريد تيال   دأ   يت

أريد  درعدا د دعد  ا أاًد   باسد ةتتي  رعرعيد   تدد طر ىدا  درة د يرا  ا دردسرح  دت د دعد  ا ى
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أه ت فددر  ريدد  ردد  حددتث ريدد ل   دىعيدد  تشدددى بدد لاحعىد   دريدد    ىددا دراسددع   درددتد ىي رددا  ددري 
د( ردا أ ًدأ درراد  ج  دةل   ردىددو درثيدح بد ررفسل   دت   ةدا درة رددح )تشدللدي  ريد  حسدث ىثدا  سيدد  

ةت  رددا أريدد ل ب رتس ددح درعددا تدكددس  دد   دردر ددح درعف  ىلددح ىسريادد   درعددا   ةددا لدداا أ ًددأ دراسدد 
  ددت   ةددا د ددعل بح أ  درة رددح )د( "ل اسدد ةت  ىردد تيا "رددا أ ددىدد دردسرددحدثرعددسا رددا د ريدد   د ددعل بح ر

 دلةح راس  ت  درة رح أكثى مال ىل ل حسث   ةا تاسىع  ا دلا عل بح ري   تيدتام دردت م دررفسدا  درر
دإى درة رح ب  را دررفسا  درلىأ   دا ةفدس در  دال  ري ل  رة  رح رس  تتي  ىيت يل  ه د  ا  دت  ااشت
رددا  ددري ترفسددسي  دلاةفددد را  ح دسهدد  دلاالدد ىا رددع أريدد   ا  دد حي  ريدد   ادد  حددتث ريدد   ردد  تشدددى 

ىعبيدا ربسد طح  هارى در    عى   ر  أري  بي ري ى "ب ل را  دةدكس ب  ال    ىا )درة رح(ل د 
يدد  رد ادد   ددأ ردد  ب ددىج"ل  درًدداسى أ    ددأ ردد  ىددع ىم رد هدد   عسددى  ذةًددري ل  ربسددعي  ل  ذ ى 

ع( أاً   تعسا أةي   عدأ درعدتسفو   ةدا تعىد دع - ا  أة  ب رى  ع رىة رح ) أم "   ئت  ىا درة رح"ها
ا  رددت بشددكأ رىةدد ل  ددا درسدددا ردىددو دراسدد ةت  رددا أريدد ل ىددأ  رسدد ةت  أ  شدد ئ غسىهدد  حعدد

 ري سةعي  ىب  ا أ ىدد دردسرحل  ر ا ب ةعي ي درعتسفو أ بةا أكثى  ةل   ردىو دراس ةت  را أري .
 هردد  الددتس د شدد س  مرددا أه د ريدد   ى  ددفي  رددا أهددم ر دد دس دراسدد ةت  غسددى درى ددالح 

 درد درأ دراىتبدح ب رعسئح درعا تدت د كثى رس هاح  ا تةسا رسع   دردسرح  ا درسدا أحتك ةا 
را أه دردر دح در درتادح د ال ىلدح  (Skinner, 1991) افت  ر  ر  أكتت   كسرىردىو دراس ةت ل 

تدددت محددت  درد درددأ دراياددح دراىتبدددح ب رةا اددح رددا در  دد ع لددةلح رء دد ي  درلرسددلح.  ادد  أ تتدد  
 درعدا أشد س  مردا أه دراىدهيد   درااسد ي  (Taylor et al. 2015)  أ دى ه  تد  ى سةعد ئح دسد دح 

مرسيا  رسل    رتر  ح ىا  ىا دراس ةت ل  ت  اا ىع  ل  أشدك ي د  د ي  درعدا تدىلدا مرسيد  
 يت   ةا هرد و رةد  لا   ا    د م   ح    دلةح   ًر  ئيا را  ئح در مل   زرر عأ را 
 درسدددي مرددا طىددو دراسدد  ت رددا  ددري  ريدد    درعدعسددى اع  ددسأ رد ةدد تيربدددس أ ددىدد دردسرددح رددا 

  رثيددحلب   دت ح دىا  ىددا تدد طر ر دد دس دراسد ةت  ىتس دح  دىددعيا اشددىه  لت باد  ادكدس درعةدد
ل  يددت  دد ه د   دد ح  ددا د  دد ي  با عىددر رددا طىددو درةا اددحيا تاكسددر هدد  ردد   دد ه  ددد لا   ددا 

 أشك ري ل  تيتام ردى ر    ري  باث بح  ى  ل   ر د يح  د رح. 
راسد ةت  غسدى درى دالح رىدسردح  هر  االتس د ش س  مردا أه د ريد  ل ى  دفيا أهدم ر د دس د

درد درددأ دراىتبدددح ب رعسئددح درعددا تادددت د كثددى رسدد هاح  ددا تةسددا رسددع    أحددت ددا درعىةدد رحل   ةددا 
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ردا أه دردر دح  (Skinner, 1991) افدت  رد  رد  أكتتد   دكسرىدردسردح  دا درسددا ردىدو دراسد ةت ل 
ح رددددا در  دددد ع  ًددددةلح رء دددد ي  در درتادددح د ال ىلددددح تادددددت محددددت  درد درددددأ دراياددددح دراىتبددددح ب رةا ادددد

دزددد در ددا د  (Opsahl & Pick, 2017) ادد  ت  ددىا ةعدد ئح دسد ددح أا ذسدد ي  ذلدد  درلرسددلح. 
دررفسدددا ردددتي درااسددد ي مردددسيا  رسدددل   رادددا  ادددا ب    ددد ح  اددد  تدىلدددا رددد  ردددا م ددد ي ل م   ددد ه 

 دى ل درادد رلسال درة  ي  ىا دراس ةت  دلاةفد رلحل   ر  را ر  دسه   هاى )د  ت  يل أ ىدد د 
 يدت أشدد س  ةعد ئح دسد ددح  رعى اد  ر دح د شدد س ل درايرسدسا دراع   دسا( رددا أهدم أ ددب   د   د ح.

مرا أه د    ح اادت د عىدتلللح ر د يح  د رح ردت  هدالاي درااسد ي مردسيا  (Smith, 2015) اسث 
ا سدح  د ه رداثىد   رسل  ل حسث زف د  دلابدرل  دا أحدتدث د  د ي ل  د   د ح  د دي رشد ئ أ  را

  ددد لا  ىرسددبح رىتفدددحل رادد  اشدددسى مرددا أه هدد د د   دد ح لا  ددلا   دددا ح رددح  ددت  درىدد    ددت اسددد  ت 
درااسددد ي مرسيددد   ىدددا تلددد  ز دراشدددكىح  دستفددد ع رسدددع   در دددةح دررفسدددلح ردددت ي ل راددد  ادكدددس دستبددد ط 

ااسدد ي مرسيدد   رسددل   د   دد ح ب رسدددا ردىددو دراسدد ةت .  هدد د ادرددا أه سد سد د  ددد ي درعددا تعىي هدد  در
 يو م   حي   ا  حتث ري  رىاةلدسا ىي  ر  دس درثيح ري ل ريد  أردى غ ادح  دا د هالدح  ع  در 
 ىل  تةت ت مرا أ  دس ح ااكري  د    ح  ا  حتث ري ل  ف ل  مردا أ  دس دح  دىتبط د   د ح 

م د دع تدر  رديدد  ىعلردو ت دىدس در  د ع  ًدةلح.  هدد د  ًدر  دا تدأثى  سردح درتسد ددح درة رلدح باد  تد
 دددري  رددداردددا تدددتسفب   د عادددت  بشدددكأ أ   دددا  ىدددا أدديد  حى لدددح رت ادددح ب ددد س ت لدددلةلح 

د ع تد   رلح دردرئ درةد دس ل  درعدا   ةدا دةدك  د    دلدة   رىدر دح در د ةلدح ىدسا د ريد    دردسردحل 
ت ح حسدث تدم درعى سدد   دري  ددتد ردا ة دد ص دراسد ةت   ىدا د ددع تد   ىاد     اددأ ح دسفدح رسددعي

ر ر  ىععد طر رد ا ل ىعدارال ر ر  ىع فر  را درىا ح أ ردال را دررئ رثأى " دريت  تدكس
ر ر    س ح مةا رادبحل ر ر  ىعشلدرا  تي فرا"ل   ت تم أددئي  را  عأ أ ىدد دردسرح را  ري رددو 

 د س  طى ا دراس ةت   ه د با   ر  و طعلدح  أ رريا.
فةةرق ذا دلالةةة إحصةةائية بةةين متوسةةطي رتةة  كمةةا أسةةفرت الدراسةةة عةةن: عةةدم وجةةود 

درجةةةات القياسةةةين البعةةةدى والتتبعةةةى لعينةةةة الدراسةةةة علةةةى مقيةةةاس اسةةةتراتيجية السةةةعى لطلةةة  
د ددعاىدس تددأثسى درعددتسفو رددت   حلددل تا ددت هدد   دررعل  ذدد ر  تةيدد،  ددةح درفددىض درثدد ةا. المسةةاندة

ع  هد  رد  ااكدا د عبد س  راشدىد   سرح درتسد ح  ا  عدى  دراع بددحل م  أه رسدع   دردعةس لا د دي رىتفد
 دا درقلد س درععبددا  اد  بددت  دردسردحلا عاىدس  فلاد  بددتل  دإه د دعاىدس دستفد ع رع  دد   دس د   
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درعددتسفو ااكددا د عبدد س  راشددىد  لاحعا رلددح دستف  يدد  فلادد  بدددتل    ددح  ددا ظددأ دراا س ددح   عددىد  
 أري   دردسرحل  ه د ب رىغم را  ت     د  ى ة ددرح.

ى رسددع   دردسرددح  ددا درسدددا ردىددو دراسدد ةت  رددا أريدد تيا رىتفددع د ه تىد ددعل  يددت د ددعا
ب ددى  درر ددى  ادد  ادكسدد   ردد  رددا سدبددح دد ىلددح رددت  أ ددىدد دردسرددح  ددا د ددعاىدس حى ددي   ىددا 
درة دد ي  ىددا ر فددت رددا درى  اددح دراسددعاى   د ددم أريدد تيا ريددال  يدد د مةادد   ا ددت رددا   ةددو أ ددى 

يالاي  ري دراع بدح أاً  ل    ح أة  رع رى س در  ا أ بةا د عاىدس رس ةت  د   د ال ىلح ر
دردسرح أكثى دطائر ة  ى  د د د  ل   دت  د هم  دا  رد  حدىص درب حثدح  ىدا د دعاىدس درع د دأ ردع 

د دعاى د ري    دري  عدى  دراع بددح را فدت ردا دلارعد د  ىعيدتام دراسد ةت  رىدسردح بدأكعى  دتس راكدال 
ع(  تيددتام مسشدد دد  ريدد  رددا أ ددأ د ددعاىدس -اع بدددح رددع أ  درة رددح )أت د ددأ درب حثددح  ددري  عددى  در

ت د ىي  رع دىرعي   تي فح ت د ىيا   ذ فح    ح   طفل  ل را  دةدكس ب  ال    ا حىص أ  
ع(  ىا د عاىدس دلاهعا   ىي ل حسث أش س  د   رىب حثح ر لةح  ري ح دسه  رديد  -درة رح )أ
أةد   عسى حعا رد  رده هددى  أكىايد  أ  "ل " بةًري رع ىرعي ى "ص  ىا درقل   ب اتي أةي  تةى 

رس  ىبدا أ  ه  ري   ا دراتس دح ادادا  ىسيد ل  لاز  أ ادأ  دت   ىشد ه أطادا  ىسيد  ددااد  ل أةد  
ره   كعح حعا ر  ره بيتس أس ح ري  أة   ا أ      عسى"ل د رى در   دةدكس ب  ال    ىدا 

 فا ت  ر  أاً   ر    ىت  أ  درة رح  .ردىو دراس ةت  را أري درة رحل    هم  ا د عاىدس  دسي  
تعدىض  س( رىب حثح را أه درة رح أكثى ثيح  ا أري ل حسث مةي  أكثى  ةل    ا   ح  ري   ا -)أ

 ياا ردا ىرعدا مه  ردت  دا دراتس دح أكعدى ردريمل  د ي ر رسىدح ىرعدا مةد  ر  را م  ي ل  يت   راى "
ل د ردى  ىش ه رفله حت  عددىض رعرعدا تد ةا"ىسي  سحا دراتس ح ىلةو ىرعال   ىش ه   افح  

در   أكت  ىا درةىص  ىا د عاىدس تةسا دردر ح ىسريا ل را  ادرا أه رسع   درعةسا لا  دي 
 ا تيدت .  ا دت هد د أاًد   رد  لاح عد  درب حثدح أثرد ي هد   درفعدى    ىادا بد  ردا بددس درادىاد  ل 

درااسددد ي مردددسيا غسدددى دراشددد س     دددا درعىةددد رح ردىدددو   ردددا بددددس أ دددىدد دردسردددح ردددا  ددددا بددددس
"  رددا أريدد تيا  ردىادد تيال  أكددت هدد د ردد    ىتدد  محددت  أ ددىدد  ةت  رددا  ىفردد تيا "أ ددىدد دردسرددحدراسدد

دردسرح رىب حثح  ري درقل س درععبددا ردا أه زرسىدح ريد  ردا غسدى دراشد س     دا درعىةد رح أىى عيد  
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درلىسد   ر دا    يد  ردا درااسدئ ررديد ل  ر ريد   ردتر  بأةي    ةا تىغو  ا دراش س ح  حً س 
 سأ  زرسىعي   ل    را أري  باس  تتي   يا رم تدت   ئفحل   ىس  تعىع أري  با  تعدىض ر .

 ثالثاً: توصيـاا الدراسـة وبحـــوث مقترحـــة:
 :توصيــــــــات الدراســــــــة أ(

 ردت  ىرد تيم     درا د يدحرعرالح د دعىدتللل دلاهعا   ىع ثل  م تدد ىىدرح دراس ةت  د  ىفح
 .رعاكريا را ر د يح د   ي  درلرسلح را دراىدهي     د  د    ح درساةلح

 .دلاهعا   ىع  سى د ةشدح دراتس لح دراعر  ح درعا تسعثاى درد  ح د ال ىلح رت  در م 
 رفسددددددسسا تفدسددددددأ د س درى  بددددددح دراتس ددددددلح درعددددددا اشددددددعىو  سيدددددد  درادىاددددددسا  د   دددددد ئسسا در

 دلا عادد  سسا  ددا د ردد كا درعددا تيددأ  سيدد  درى  بددح  فاكددا رىااسددئ دلاةفددىدد بًددةسع   دد دي 
  ا د سد  درال   أ   رت د ى د  در ىفلح با  سج دراتس ح أ   ا درد دى، دردىل   غسىه .

 .اأ ةت د  د رلح رسعاى  ب راتس ح تيت  مرا د سش د  درع علح درلرسلح  
 ا د    ح  د برل  ا د   ي  رت  دراىدهي   در م.م تدد ىىدرح تيت  مر  
  ددر دلاهعادد   ىعددتسفو د   دد ئسسا دررفسددسسا راسدد  ت  لددة ا  د  دد ي  درلرسددلح  ىددا  

 د   ي  ب رسدا ردىو دراس ةت .
    م ددتدد درعددىدرح درعددا تيددت  مرددا تةسددسا أ دد رسو دراد رىددح در درتاددح دراعسددىدح رددت  أريدد

 .ىةت را در   ع لة ا  رء  ي  درلرسلحدراىدهي   را  ئح در م ر
 :بحــــــــــوث مقترحــــــــــةب( 
  دسد دددددددح ري سةدددددددح رىسددددددددا ردىدددددددو دراسددددددد ةت  ردددددددت  دراىدهيددددددد     د  د    دددددددح درسددددددداةلح

 درااس ي مرسيا  رسل  .
 . دسد ح درفى ة ىسا درلرسسا  ا د ع تد  درسدا ردىو دراس ةت 
 للل   درا د يدددح ردددت  دراىدهيددد     د  د    دددح دراسددد ةت  دلا عا علدددح   ر عيددد  ب  دددعىدت

 درااس ي مرسيا  رسل  .
 درردددددد  سا رددددددا  رددددددت يددددددىدس د   دددددد ح برددددددر م دلا عا علددددددح  درثي فلددددددح دسد ددددددح ردر ددددددح د

 دلا عتدي درلرسي.
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