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دإعـ دا
 

 إشـراف

  
 أستاذ الصحة النفسية ووكيل كلية التربية

 جامعة بنها )سابقاً( -لشئون التعليم والطلاب
 مـــدرس الصحـــة النفسيـــة

 جامعـــة بنهـــا –كليـــة التربيـــة 
 

ردددتو ت دل  د دددتيديلتل ل درجهد اددح درجتجيوددال شدده  درج دد  حهددت ا درتسد ددح درة رلددح  ردد  

دلإع قدح درمددج لح درجءمدد ه  رددياً  نمددل ب نددً تددي  ،يودد نق يددتسعا ي  درتةهدد  نددً    ريتدد  رددت اًي 

ح درمدج لح   (ي ندً ت دل دلإع قد8,12( نيدههد ل مجته دع عجديو )4 يكهوا عينح درتسد ح نً )

د ددتاتدا د ددتيديلتل ل درجهد اددح درجتجيودددال  ئددح در ددم   نءمدد ه  ردددياً  نمددل ب  رددت اً  دد    ددد  

د ددتيديلتل ل ي  قدت س دد يل وتد لق درتسد دح عددً    رلدح درايود نق درتددتسعا   د  ينجلدح شده  درج د  ح

م دت يبايدد   رددتو ت دل دلإع قدح درمدج لح درجءمدد ه  ردياً  نمددل ب  درجهد ادح درجتجيودال شدده  درج د  ح

 .     تيل درجت م ح ت درايو نق نب شيلي  د تجيدس    ري

ي درج  ق ل د تيديلتل ل درجهد اح درجتجيوال شه  درج   ح،يو نق يتسعا ي  :الكلمات المفتاحية
 .  ج ل ب درجءم ه  رياً  نمل ب 
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Traning Program To Develop problem-centered coping strategies 

In Hearing Impaired Sexually Abused Females 

Abstract 

The current study aimed to develop problem-centered coping 

strategies in sexually abused hearing impaired females through a training 

program, and to verify its effectiveness in them. the study sample 

consisted of (4) adolescent females with mean age (12.8) years of sexually 

abused deaf have deficit in using Program, problem-centered coping 

strategies, The study results confirmed the effectiveness of the training 

program on developing problem-centered coping strategies for sexually 

abused hearing-impaired adolescent females immediately after conducting 

the program and its effectiveness continued in the follow-up period. 

Keywords: Training Program, problem-centered coping strategies, 

sexually abused hearing- impaired females. 
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دلإ دد هل درتنمددلح نددً سمشدددي درج دد يل شدديهع ب ،دديً ت و دلإع قدددح درمددج لحي د نددي درددد و 
يءمتت  ع ل  نً دسي  ع ن تلال  ة ي ه   با صح نً درجيدهه ل در دمي  عيعدت هد د ند  سشد سل 

 ,Embry, 2000, Hester) رلد  وتد لق م ددد درتسد د ل وتسد د ل  نادديو  همدتي  ييتدده  

2002, Titus, 2010)  ندً دسي دد ع ن دتلال درجءمد ه  ردياً  نمددل ب ندً ت دل دلإع قدح درمددج لح
هدديلاه رددتو   دهده عنددت نهدد سوتاً م ردد وهس س  م رمد ن  ل. د نددي دردد و ي  ددف ش ردح نددً در دد  

درجيدهه ل    نهتسياً ع   درجهد اح دلإيت ،لح م  تاتدا د تيديلتل ل درجهد ادح درجتجيودال شده  
نج  يمته ب ينجلح نشل ه ه دلا تيديلتل ل رتو    ع دل يهيلم نهق  دلإ  هلي  درت تو .   ح درج 

 نً تي   عتدد ،يو نق درتسد ح درة رلح. هيلاه درجيدهه ل درجءم ه  رياً  نمل ب 

د     ردد    ن وشيديدب ندً ن دد يل درجيدههد ل ت دل دلإع قددح درمدج لح لا يي دا  دد  درجهد ا
 عد قتاً مهدتس ند  يي ددا  رد  ند   ت دد ً مد  ندً  دد    د  ناد سدل درت  نددل ندا د تديعً م دد ل 
 يتدد ، ي  هدد د  ادددت  م دد ل سمشدددي   ددهش ب  ددد   دد   نهددتسياً ع ددد  درت  نددل دلإيتددد ،  نددا نددد  
يت ي ددً ردد  نددً نهدقدد  دلإ دد هل  با صددح درتنمددلحي  دد  دل دلإع قددح درمددج لح سشددت  ئددد ل ت دل 

ييد   ت ي دً م د ل ن ةدهس رة د هل درتنمدلح  د  نيش دح درجيدههدح ندً قادل  نيلادً دلإع قدح  در
نً و ف در ئحي نج   اعت درج   ح تبهسل ت صح  تد و وا ،يئتام درجتس لح  دشدتلي  درتد  دهتجدا 
،اد  درب ششدح  د  دسد دتا  درة رلدح ندً ننب د  سواد  ي جدل ن  جدح م شدتو ندتسد  در دمي  ود ر  نجد  

ن  يل نً س ي م د درب ربد لي  هده ند  سمتيد  وتد لق م دد درتسد د ل درتد   يءبيح ع يا  نً
ي  ناد   Leigh, 2011 (Anderson &دهتجدا ،تسد دح هد ه در ئدحي نناد  دسد د ل سوتس دهن  رلد 

(ي  درتددد  سشددد سل وت لتاددد   رددد  دسي ددد ع ن دددتلال نج س ددد ل دلإ ددد هل درتنمدددلح  دددت 2012سشجددت )
 ادديلاه درجيدههد ل در ددم درجءمدد ه  وهس نددً و دف  ئددح دلإع قدح.هديلاه درجيدههدد ل عندت نهدد سوتاً م رد 

يت د ً م د   درجهدتسل ع د  د دتاتدا س  يهسلدا د دتيديلتل ل درجهد ادح  رياً  نمل ب غ رب ب ند  
دلإيت ،لح درت  نً شأوا  يج ً درهدشتل نناً نً درت  نل م  ل      نا نهدق  دلإ  هل درة رلح 

 ,Philander)دسد ددح  يوددتس  رهقدد  يكيدسهدد د  هددت يهصدد اس  درجةتجدل شددت  ا   دد  درجمددتهال 

2006, P. 51 - 52)  د   ندً درد وهس د   ب سمشدي  رد  سن درجءمد ه  ردياً ندً درجيدههد ل در دم 
يددد   هس  وددد نيي ن   دددهوف   دددديدوك يً  سشددد سل وتدددد لق دسد دددح   شج يدددح درددد دل. ناددد سدل درتهويتيدددح
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 ر  سن  (Taylor, Cameron, Jones, Franklin, Stalker & Fry, 2015)   تهركي   يو
ً   هول ل  يت ،لح نً شأوا   ق  دلإ  هل درتنملح درت  يءج س   تهً   رياًدرجءم ه  قت دمتما

نً قال سقيدواً    درجتس ح  ع       درتةت ت  د  و دف در  دلي نجد  سدو  رد  ييد دا درجمد . 
يهيلجدد ل ن يةلددح  دد الح ي  دددف  عيوددت هدد د ندد  لاشبتدد  درب ششدددح نددً سن هدديلاه درجيدههدد ل ردددت اً 

طيعهدح ي كيديهً د مشدي  د الحي  تهيدلجاً ر تديعً  دد الحي  عتت د  هد د م د ل سمشدي   دهش ب  دد  
ي  ديل درهدشددتل نددً هدديلاه درجيدههد ل عددتا درت ددتو ته دد ب نددً دوتهد ا درجءمدد ي نجدد   ت  دد  رتكدديدس 

دض سن ودل درجءمدد ه  رددياً لا يتددب دلا تددي دلإ د هل  ريادد .   د   ددهه هدد د يءتدتس دلإشدد سل  ردد  سود  
 ددتيديلتل ل دلإيت ،لددحي وجددد  سواددً لا  ددهد اً ندد  شددت  راددً ندددً لارددت اً  دد    دد  د ددتاتدا د

   هل ،ن ف دربيعهح شيث دتتي اً    ولفلح درتهيلمي  ب رت ر   نبغ  سلا  ءنبي رج  يت يض ر  
  .هيلاه درجيدهه ل نً    هل  نملح ع   سوا  ن تس ري تميا

 مدد ه  رددياًجء جيدههد ل دررع دد  د ييودا دهتج نادد  هندد ح ش  ددح ن  دح رتدده يي ،دديدنق داد    لا
دلإيت ،لدح  درتدد  ييودا ع د  درت  ندل نددا   نمدل ب  يج يدناً ندً د دتاتدا نشددل هد ه دلا دتيديلتل ل

 ,Holahan & Moos)درج   حي شيث  وا  يء ت عج لح م رتس ح د  ر ي  كج  سش س ههلاه ن  نه  

شل   يدهدل ي جل ه دلا تيديلتل ل ييوا ع   يغييي درجهق  درجمتاتفي     ن نشل ه  (1987
درالدددد سدلي  دلاتتلددددد س ،دددديً درالددددد سدلي  در جددددل ،نددددد هب ع ددددد      دددددا جدددددا درج  هندددد لي ح درج دددد  
غ رببدد  ندد  يمددتاتا هددد د درنددهع نددً درجهد اددح عنددتن   دددتم يهيددلم درجهقدد  ع دد  سودد  ق ،دددل ي   دلاتتلدد س

 شددده  درجهد ادددح درجتجيودددالد دددتيديلتل ل حي  يت ددجً دلا تج علددد وتلدرجمددد تددده ي ير تغييددي  عندددتن  
 & ,In: Sabina)درجءم  درجم عتل س  ديا ت   يده ق وهو  س  دلا،ت  د عً  عً دربةثح درج   

Tindale, 2008, p. 439 - 440) د ن درجمدتهيل رنتد لق درتسد د ل درمد مهح درتد  ين  رددا  .
 صددح رددتو ت دل دلإع قددح درمددج لح درجءمدد ه  رددياً  نمددل بي  درجهد اددح  ب دد ح ت دلإع قددح  دلإ دد هل

ً ر  سن هن ح ق ح    درتسد  ل در يبلح ع       درا هص درت   -   شت د ع م درب ششح – تاي
 دهتجا ،تسد ح نه هع دربةث درة ر ي نج  د ا درب ششح  ر   عتدد درايو نق درة ر . 

 سؤالين الآتيين:وتتحدد مشكلة الدراسة الحالية فى الإجابة عن ال
هدل  ديدو درايودد نق درتدتسعا   رد  ينجلددح د دتيديلتل ل درجهد ادح درجتجيوددال شده  درج دد  ح  -1

  م ت يباله ؟. درجءم ه  رياً  نمل ب ت دل دلإع قح درمج لح رتو 

هدددل يجتددددت يدددأ يي درايودددد نق درتددددتسعا   ددد  ينجلددددح د ددددتيديلتل ل درجهد ادددح درجتجيوددددال شدددده   -2
م ت يباله  م تيل  ننلدح نةدتدل  درجءم ه  رياً  نمل ب درمج لح ت دل دلإع قح درج   ح رتو 

     تيل درجت م ح ؟.
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درتسد ح درة رلح  ر  ينجلدح د دتيديلتل ل درجهد ادح درجتجيودال شده  درج د  ح    عد دل  ياتف
ً  نمل ب  نً تي   عتدد ،يو نق يهيلم درجهق ي درت تو  رتو ت دل دلإع قح درمج لح درجءم ه  ريا

 .يتسعا ي  درتةه  نً    ريت  رت اً

 تتضح أهمية الدراسة الحالية فى الآتي:
سهجلح درتسد ح درة رلح نً درن شلح درنبيعح ع   نة  رتا   ره ه در هه ع   دلإ  هل  يتيوا
 وددد د ع دددد  د ددديديلتل ل درجهد اددددح رددددتو ت دل دلإع قدددح درمددددج لح  با صدددح درجيدههدددد لي  درتنمدددلح

درجتجيوال شه  درج   ح    ع دل يهيلم درجهق ي درت تو  ،هص ا  نهد اح  يت ،لح رت اًي ،ه ا 
 ط س وبيو ن مي را ي سي  ب نة  رح يه يي م د درج  هن ل عً دلإ  هل درتنملح  م ه درجءم ه 

يء دت   ديده ر ج تبدح  ح رتسد دح درة رلد  . رياًي  دره لجيً ع د  ي  دلجاً  درجاتجديً ،بةدث ن د يياً
درتدد   - د  شددت د ع دم درب ششدح  -در يبلدح درمدل هره لح ت صدح  دد   دهه ق دح دربةدده  درج ديعح 

دهتجددا ،تنجلددح نشددل هدد ه دلا دددتيديلتل ل دلإيت ،لددح رددتو عينددح دربةدددث درةدد ر  نجدد   يوددت سهجيتددد  
ل درتسد ح درة رلح رت الص  يةت ت سد د عتدد  درتبالقلح ر تسد ح    د هجلح درنبيعح. وج  يتةتد

ود ر    د دل س دي هديلاه درجيدههد ل  ت صدح سناد ياً م عتبد سهً درج د دس ي در ينح م  ل سمشي دقح
 د    لح رجم وتياً  و د دره لجيً ع   سع  تاً رتهتيم درجاعت نً درجم عتل راً.

  البرنامج التدريبىTraining Program  : 
ً نتجهعح سددهدل  يتسعب ل نهتنح ر ينح نً  هه نتجهعح   يدهدل ناببح  ننبجح  ت ج
ً تي  عتل  نل ل  ً  نمل ب     ط س ع ج  ننات  ن ت دل دلإع قح درمج لح    ئح در م  درجءم ه  ريا
نتنهعح نات  حي  تر  ،اتف ينجلح د دتيديلتل ل درجهد ادح درجتجيودال شده  درج د  ح    عد دل يهيدلم 

ً درجهد اح دلإيت ،لح رة  هل درتنملح    نهدق  نات  ح.د ً ن ً  درت  يج نا  رجهق ي درت تو  رت ا
     اسـتراييييات المواجهــة المتمركـول حــول المشـكلةproblem-centered coping 

strategies: 
 يء يف   يدلل ب مأوا : درتس ح درت  ية ل ع يا  عينح درتسد ح ع   نقل   د تيديلتل ل 

 .ح درجتجيوال شه  درج   ح رتو درج  ق ل  ج ل ب درجءم ه  رياً  نمل ب ) عتدد: درب ششح(درجهد ا
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 ًالمعاقات سمعياً الُمساء إليهن جنسيا Sexually abused hearing-impaired  
   ئدح در دمت دل دلإع قدح درمدج لح    عءه ت ،ام    درتسد ح درة رلح عينح نً درجيدهه ل 

د ددتيديلتل ل درجهد اددح درجتجيوددال ت اً  دد    دد  درجهددتسل ع دد  د ددتاتدا نءمد ه  رددياً  نمددل ب  ردد
 .شه  درج   ح

 أولًا: الإساءل الجنسية:
 :تعريف الإساءة الجنسية 

دلإمد ش   درت ديعددلإ  هل درتنملح مأوا  ي ند   (Logan, 2009, p.75)عيف ره  ن 
  س  و  ط س    هح  نم . ر  يد س   شيدم   هده    دي   
 .Guerra, Farkas, Moncada, 2018 p)د    سود    نهوكد دمجد  سشد سل  يدهسد 

ح ننبجددددح در ددددةح در  رجلددددرددددتو درجدددديدههيً   دددد  ي يعدددا  دلإ دددد هل درتنمدددلح رددد  ن ددددب    (310
(World Health Organization, 1999)  رادد د درندهع ندً دلإ د هل ع دد  سواد  يدهسعع هدديلاه

دد ي  لا يمدددتبل هن يهدددتيم نهد هدددح  رلمدددهد ع ددد  ع ددم  دسديدددح مددد  سي و ددد ط  نمدد  ددد    إشدديدمام يج نب
 وج لل ب ر ر .  نمتنييل ع ل ي س  سوام غيي نمت ت ً

ن ب   درجمتاتف رت يي  ر  نً يم  (Pedgrift, 2009, p. 5)قت د تاتنا ،ت يدي ا   
 (Logan, 2009, p. 75) عيف ره  ن  دتتل سه )س  دتتل سه ( رجج س ح دلإ  هل درتنملح  ته. 

ن دب   در ددةلح رل ادي عددً در ددةلح )هدهى هدد ( درتد  ي دد و  نددً در دجم  يءجدد س   ددته  سو 
ن  يه ل س  دي    س  شت   نم  نءم ي  ن  م ر جف س  م رتات ت س  م رههل درتمجلحي  تر  نً قال 

ً وج  سش سل ،يت يد ا   ( Pedgrift, 2009, p. 5)نم     و ف عجيه  درانن  س  سماي ننا ي رك
ً درتسد  لي رج  يماب  نً ش هس م ر    رتو درجءم ه  ريا   يم دوته د ن ب   در ةلح    عت ت ن

ً ،ييحي  نيت ل  آش  Burke, 1986, p. 157; Mitchell) )س   رل (.  هت  ء ت دي  ق رتو ول ن

& Buchele-Ash, 2000, p. 239)  ريا  ع   سن ن ب   در ةلح يءب   ع   ي   درجءم ه  
 .رت ا  نً آ  س يتيو  رج  نا  دسدما  دلإ  هلي  ته  يءج س  ياد  لا )س   رل ( درت 

     ط س درتسد ح درة رلح ي يف درب ششح دلإ  هل درتنملح مأوا  ي   درجج س  ل درتنملح 
  درن ملحي درتمجلح  درجءميئح درت  يءج س   ت درجءم ه  ريا  سغج ب عنا .

م ه  ريا  ن ب   ع اي  عدتم درتيويدا  د  درتسد دح درة رلدح ع د   عت   سن ن ب   درجء 
 نً يءج س   ته  نج س  ل  نملح سغج ب عنا .
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  :أشكال الإساءة الجنسية 
 م  ددددددد ا  ردددددددده  نتنهعدددددددح  نات  دددددددحي  كجدددددددد  يهصدددددددل سشدددددددد   دلإ ددددددد هل درتنمدددددددلح  يت دددددددجً

(Kavam &, Loeb 2010, p. 235) لاي د   يجتدت  يتديد ح سشد    هد ه دلإ د هل ندً عدتا د
 .درتمج   ر  نج س ح درتج ع قايدب  دلاغت    

  د  درتسد دح درة رلددح يدم يةت دت م ددد سشد    دلإ د هل درتنمددلح م عتب سهد  د مشدي دوت دد سدب 
رددتو عينددح درتسد ددح نه سوددح مغييهددد  نددً سشدد    دلإ دد هل درتمدددجلح  درن مددلح د تدديوي  دد : )  ددد هل 

درتنملح درتمجلح ي جل: )رجف سو نً سع  ه   نملح  مجلحي    هل  نملح و ملح(ي  دلإ  هل
درتمددم  ين  دد لحي غيددي ين  ددد لح  عنددهل(د سندد  دلإ دد هل درتنمدددلح درن مددلحي  ت ددجل: )در  بلددحي غيدددي 
در  بلح مج  ينبهو ع ل : نً سدده    هح شيو   نم  ي جل:  ش سدل م ريتي  يج هدل  ي اييدل 

ح شيودد   نمد  مدد ر م(ي  و دي شدد ل  ل   د ي درت  دص  درتةددت   ،نبديدل  نمددلحي  سدده   د ه 
 نمددددلحي  ي دددديعد درجءمدددد ه  رياددددد  ر ددددهس  نمددددلح  م شلددددحي  درتات دددددت م  ددددتاتدا درهددددهل درن مدددددلح س  

 درتنم  رة رح درشهح ،يً درجءم  س  درت و   درجءم ه  ريا (.   تغي لاددرتمجلحي م لإ   ح  ر  
 :نسب انتشار الإساءة الجنسية 

در  ددي درةدد ر  نددً سمشددي  ستبددي درج دد يل شدديهع ب  دد  وددل يء ددت دلإ دد هل درتنمددلح  دد  
سوةدد ه در ددد رم ،دديً در ددد د يً س  ت و دلإع قدددحي  عءمددتت  ع ددد  هدد د ندددً دسي ددد ع ن ددتلال ندددً سء ددد  
 رددياًي  ت دل دلإع قددح درمددج لح    ئدددح در ددم  سشددت  ئدد ل ت دل دلإع قدددح  درييدد  ي ي ددً م ددد ل 

هده ند  سمتيد  وتد لق م دد درتسد د ل درتد  دهتجدا ن ةهس رة  هل درتنملح    نيش ح درجيدههدحي   
(  دد   جاهسعدح ن ددي در يبلددح  درتد  سء يعددا ع دد  2012،تسد دح هدد ه در ئدحي وتسد ددح نادد  سشجدت )

( عدد ا  درتد  يهصد ا  ردد  سن ن دت  نج س ددح دلإ د هل  ددت 17-13عيندح ييد شدا سعجدد سهم ندً )
 Shumba)شهب   س،ه   دسد ح ( نيدل سمشي نً در وهسي  سي  ب 3هيلاه درجيدهه ل و ن مج ت  )

& Abosi, 2011) ( نددً 16 د  ،تمدهدو   درتد  ، دد  عدتد عينتاد  نددً ت و دلإع قدح درمدج لح )
( 20 -15%(  ود   نجدً ييد شدا سعجد سهً ندً )61( ندً ت و دلإع قدحي  و ودا )31  جد ر  )

يل     ن  ع ا  قت ي ي ً رة  هل درتنملح ،نمب نيي  ح.  قت رءهشظ دتتيف ه ه درنمب د تي
يهصدد ا  رلددد  وتددد لق هدد ه درتسد دددح د تيددديل مدد تتيف شددد ل دلإ ددد هل درتنمددلح.  ددد  شددديً سء يعدددا 
دسد  ل ستيو    درهلاي ل درجتةتل د نيع لح ع   عين ل    نيش ح درا هغ  درن ق  قت يهص ا 

 (Baroow, 2004) تسد ددح مدد س  ردد  دشتجدد   ي ي دداً رة ددد هل درتنمددلح مج ددتلال نيي  دددح و
( ندً درمد ن يًي  قدت و ودا ومدبح درهقدهع 72( نً در مي )118س يده  ع   عينح قهدنا  )  درت 
تودهسي  بنمدبح  ٪(7) ود   ندً  ئدح در دم ع د  درتدهدر ي  بنمدبح  ٪(31)تودهسي  ٪(15) دةلح 

  ودد   نددً درمدد ن يً ع ددد  درتددهدر .  يت دد  سن عجددي درجءمددد ه  ريادد  )س   رلدد ( د قددل ندددً ٪(14)
دعتبدد سه عجددي درب هردح  هددعي  ب رتدد ر  رددلف  دي سع ب دعتبدد س نيش ددح درب هرددح ( ع ند ب لا يتددب 18)

 سمشي درجيدشل درت  ييي ا  يا   ة ي  دلإ  هل درتنملح. 
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نجد   ددا   ت دد  سن هند ح دسي دد ع  دد  ن دتلال دلإ دد هل درتنمددلح ،ديً در ددمي شيددث  ن 
 ,Sobsey)س  وا ع     ن تلال  ة ي ه    ه  رج  يهص ا  رل  دسد ت   هبم   سدوتد   ب سعي

Randall, & Parrila. 1997 & Rosenzweig, 2011)  ًيء دت د مشدي دسي  عد ب عندت نهد سوتا
( 17ردد )درجيد  دح درجناتلدح ،نبيدلاً نً ت دل دلإع قح د تيو.  هد د ع د  درديغم نجد  س  دةت  

 د  ودتسل  حنً سو  لا  اد  هند  (Jones et al. 2012, 899)  آتي ن  دسد ح  درت  س يده   هوا
ج دججح م د ل دربةشلدح درتسد د ل در دره ط دح ع د  ترد  دلاسي د ع ،ديً هد ه در ئدحي  ترد  ره دحدردح د 

 دلإ ددد هلي  ن ددد  يي سلدد   دلإع قدددح  ددد  س  ري سنشددل رتمدددتاتف درجيدههدد ل درجءمددد ه  ردددياً  نمددل ب 
 تا   نيد  تا . ج  رتر  دلاشتل ج درج  هن ل غيدل    ت صح  تد و ن هن ح 

 استراييييات المواجهة المتمركول حول المشكلة لدى ذوات الإعاقة السمعية الُمساء إليهن جنسياً ثانياً:
 :تعريف استراتيجيات المواجهة 

 ردد  سن عج لددح درجهد اددح هدد   اددهد  (Lazarus, 1993, p. 237) سشد س لا دس  
دردد و  دددتم جهقدد  ر ن يةلددح   دد هولح نتغيدديل م  ددتجيدس لإددسل نتب بدد ل ت س لدددح س  ددت لددح نةددتدل 

تد ر  ديد  عددتم يهيلجاد   ندد  ع د  سوادد   د  شددت د درج د دس درجت شددح اددن د غع س  يهيلجد  ع د  سودد  
 ر  يد س  يتت   ه 

سن درجهد ادح ي ند  ولفلدح  (Logon, 2009,p. 30)   د  و دف درمدل ق س  د  ره د ن
  س   ر .  ي  نل در يد نا درةت  در  غع  إددسي  ر  عاي شل ي  دريهنلح نً تي  س ك سه

  د   طد س دربةددث درةد ر ي يء دديف درب ششدح د دتيديلتل ل درجهد اددح ردتو درجيدههدد ل ت دل 
دلإع قح درمج لح    ئح در م  درجءم ه  ردياً  نمدل ب مأواد : درتادهد درججيدال درتد  يمدتاتنا  درجءمد ه 

سه ندددً  ريادد  رجهد ادددح سشدددتد  دلإ ددد هل درتنمددلح درتددد  يت ددديض راددد ي  ي ادددي عددً  عياددد  مجددد  ياتددد 
س  نددد  رةدددل م  دددتجيدنادد سدل مةيدددث ي  دددف د دددتت ،تا  راددد ه د شدددتد  درجيتيدددحي  اددد  يهدددها ،ددد ر  

س   ع دل يهيلم دره  لل درجات سل ن   تا  م  ل نب شي س  يافلا د   س دلاو   رلح درج  شبح را  
 ودد ل يءهسِد  ند  يجت كد  ندً  ن  درجادتدلي  هد د ي ند   واد ع د  درت د يم ندا در دغهط   رجمد عتيا

 ن يةلح  دو   رلح    هولح  د تج علح رجهد اح نشل ه ه د شت   ع   دتتي ا .
مجيدشدددل (Lazarus, 1993)  دس  ردددد لا  ددغهطدرنهد اددح  دد   درج ي دد  ن درنجددهتج 

رددتو درمدد ن يًي  د ددتيديلتل ل درجهد اددح  اددميبدهسه درجات  ددح يءيشددظ سودد  قددت سصددب  د  دد    دد  
ج لحي   رجهد اح و ج لح لا ي اي    ن جهوا  عدً وجدع نةدتدي ،دل  و ر  رتو ت و دلإع قح درم

 ود  ن اددها نيوددب  نت ددتد د م دد د ي اددي عددً  اددهد نتنهعددح يمددتاتف درهصدده   ردد  غ يددح ن ينددح 
ننتتدح ي دهد مد رن ا ع د  در دديد  يمد عت ع د  نهد ادح د شددتد  در د غبح  نناد  دلإ د هل ت صددح 

 دلا تت مح ر .  لح  غع  ولفدرتنملحي ،ل ي ن  ولفلح  دسدح درجهق  در
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  د دددتيديلتل ل درجهد اددددح درجتجيوددددال شدددده  درج دددد  ح   هدددد ب ر نجددددهتج درج ي دددد   دددد  نهد اددددح 
 ,Lazarus, Folkman) در دغهط ركدل ندً لا دس     هركجد ن  دوكدل  د  دهوتلف   دي عً

Dunkel-Schetter, Delongis, & Gruen, 1986, p.995)  : ي تجل ع   د ي 

درج دد  حي  ي ندد  ندد   ددتم ، ردد  نددً  اددهد نت جددتل نتجيوددال شدده  درج دد  ح درتابددلع رةددل  -1
ر ملبيل ع   س  درت  نل نا درجهق ي  ر    وب ديب ع درجناق درتة ي      شل درج   ح 

  (.ات  ح ر ج   حنة ه  م )مه ا تبح ر  جل نا ديب عا   دلإيل ن

تدددي  درتيويددا ع ددد   درتهيددلم دلإيتددد ، ي  ي دد   ادددهد در دديد لإيتددد د ن ندد   يتددد ،  نددً -2
 يبهعي شا يتحي نا درته   وةه درت ً. 

س  دلإقتداي  ي جل: درتاهد در ت دولح رتغييي درجهق ي وأن  تم نة  رح درهصه   درت تو -3
دس دح ندً در تدللدح د تديدض  رد  در داص درجمدئه  عدً درج د  حي  ي د  درتادهد يت دجً 
م  تشج س  يصدح وايديل سند ن   (ي)م رت ايي عً درغ ب ر جمئه  عً درج   حي درجت   ح

س    ل شيئ ب ن  م ر  درابهسلي  درقل ا م   د ن درت كيدي  د  ولفلد  درقلد ا مد ي ركدً ع د  
 د قل قجا م  ل ش  ن (. 

يتنب درجهدق   -درتتنب  دراي  ي  ي ن   اهد ي تيض دراي   نً نهد اح درج   ح  -4
عدً درج دد  حي  ي ددتجل  غيدي درمدد سلي  هد  ع دد  ع دف دلإم دد د دردد و ي تديض دلاو  دد  

ع  : )درتجن  نشل يجن  در يد دوتا ه درجهق ي  درقل ا متاهد   هولح ر اي   س  درتتنب 
 درتد  يةد    تيراد  در ديد سن يء دد ي و مد  مأود  س  دل شدد لاب وتتندب درتهد دت ندا درندد   

 عجهن ب س  دراي   عً طيع  دلإ يدط    ين    درب  ا س  درنها(.

( ي دنلا درجهد ادح رددتو دلإود    دة ي  دلإ دد هل (Logan, 2009مجد  س  د  ره د ن 
درتنمددلح ندددً  ئدددح در دددم ع ددد    ددد  درا دددهصي  ع دددجل هددد د درت دددنلا ودددهعيً س   دددييً ندددً 
دلا تيديلتل لي هج : )س( د تيديلتل ل درجهد اح دلإيت ،لحي  ) ( د تيديلتل ل درجهد اح درم الحي 

) ع دل دران ه درج ي  ي شل درج   حي درت ايي عً   د تيديلتل ل درجهد اح دلإيت ،لح ي تجل ع  :
دلاو   لالي درم   ر ة ه  ع   درجم وتل(ي ،ينج  د تيديلتلح درجهد اح درم الحي  ت دتجل ع د : 

 )يتنب درج   حي دلاومة   دلا تج ع (. 
 ل درجهد اددح درجتجيودال شدده  درج د  ح مأوادد  يلتلدد دتي   د   دهه درتسد ددح درة رلدح يء دديف 

لتل ل نب شدديلي دراددتف ننادد    ددديده عددتل نةدد  لال نددً س ددل  شدددتد  وددهع نددً درتغييددي  ددد  د ددتيدي
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دلإ دد هل درتنمددلح دردد و يت ددديض ردد  درجيدههددح نددً  ئددح در دددم ،اددتف  وا لدد ي  ي ددتجل  ددد  نهقدد  
 درتسد ح درة رلح ع   د ي :

ييه يهيلم درجهق  وج تس ر ابي  درهع  م  نً تي  يةت ت شتم يأ  : ع دل يهيلم درجهق  -1
 عب ه ن ن   ت ترتةت ت طيعهح نن  بح ر ت  نل ن  ي  إع دل درنبي    درجهق  درج  ل لإ

  يت ،  يكل  . ت يف م  ل درجا طيي  ر نل  ت ا رجهد اح ن با م    يت ، 

يءه ت ،ا  ديا ت   يده ر ت  نل ر بل  س    هول  نا درج   ح لإوا هه  مج   تن  ب  :درت تو -2
   ن  م يا ت   يده غيي نب شي نن  ب ر جهق   ن درجهق  لا يةتجل  طال ح درجهق ي  تر

 درت تو درتمج   قتا  س   ن ديا ت نشل ه د دلإ يده نن  ب ر  ل دلإ  هل.

هن ح ش  ح ن  ح رتنجلح د دتيديلتل ل درجهد ادح دلإيت ،لدح ردتو درجيدههد ل درجءمد ه  ردياً 
رتج ناً نً نهد اح دلإ  هل درتنملحي  ايلاه  نمل ب نً ت دل دلإع قح درمج لح ت صح نً در م 

   ش  ح وغييهً ندً ت دل دلإع قدح  رد  ينجلدح ناد سدل ن يندح ييودا ع د  درت  ندل دلإيتد ،  ندا 
درج   ح نً تيرا  ي يت ي هسه  ر جءم   نهقد  دلإ د ه و مد   ترد  لإوا لاد   دهس شدت  ا ي  كجد  

ً  دد يت  رتت  م  (Niemann, Greenstein & David, 2004, p. 170)سش س ولج ن   يعنمتي
درجءم ه  ريا   نمل ب نً  ئح در م ولفلح در  هس م ري   عً و ما  يتب سن يكهن  د هح سن رت ا  
درجا سل درك ةلح رةج يح و ما ي شيث  وا  وج  ييو درب ششح يت   م       نا سل درملبيل ع   

 (philander, 2006)دسد ددددددددددح  يوددددددددددتس ند  يت ديض رد  ندً نهدقد  دلإ د هل درتنمدلحي  يودت هد د 
ع قح درمج لح دلا تيديلتل ل درهق للح درت  يةج  درجت  جيً ت و دلإ ا  ر  درك   عًهت  درت  

هيلاه  ي  لمدرجتس ح     درجمتاتنح نً قال  هل درتنملحي  درت يف ع   دربيق نً نا طي دلإ
 نددً ت وود   ندً درجت  جدديً درد وهس  دلإ( 110) ندً ن هوددحشد سح  دد  درتسد دح عيندح قدت ي   در دم
ً )ع قح درمج لح دلإ ييد شا سعج سهم نً نيده   (32)نً ،ينام  يع ا (19: 6ييد شا سعج سهم ن
ً در وهس  دلإ( 19: 13)     ب    نا سدل ي  قت يهص ا درتسد ح  ر  سن دلإو   سمشي و  ع ا ن

ً در وهسي  ت ينه اً در ت عح    نهد اح نهق  ن شج يح در دل  درت  ع عً درن ف  درتهويتيح
ً    وشيي نً د شل ن  ق  دلإ  هل  هس شت  ا ي  درت ايي عً س  اً را ي  دلإ  هلي  ي يمتب 
 ه د نا  ميغ دره يل نناً  هع عج  شت  راً نً    هلي   رهدشدتل ندً هديلاه ردلف ردت ا   عد  

ا نهق  دلإ  هل  درجءم  در و و وا ي ا  هتا  م    مج  يتب ع يا       س  م لفلح درت  نل ن
 ةل  نج  عي ا  رة  هلي نج  يمت اا يتسعااً ع   نا سدل درتهويتيح. 
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فيُجدر الإشارة إلى أن وقوع المراهقة من الصم كضحية للإساءة الجنسية يتوقف على 
نم هج ب سللم ب  دوا  ض درج  وح دلا تج علح نً ه ه در هدنل  در و يء ت ع نيب مجموعة عوامل، و

   ي يض درجيدههح رة  هل درتنملح ددتل  ج عح در م ع       درا هص.  ه ه ب رج  ي تي   
ً د شل ن  ت ننا    درقلجح دلا تج علح  وبيعح درتاجلم دلا تج ع  يءج س  دلإ  هل    وشيي ن

(Sobsey et al. 1997, p. 717)ب  درجيدههح نً .      هه تر  يءتتس دلإش سل  ر  سن ن  يكتم
ن  وح ددتل  ج عدح در دم يتةدتد   د  نمدتهو  يه واد  ر غدح دلإشد سل  ع دهعتا  ددتدل  ج عدح راد  
ت هصلح  ه ةلح وتج عح در مد  ه د عدي ل ع د  وهواد  سوشد ي د ندي درد و قدت  اعدت ندً  ديص 

ي دهن نج س ح دلإ  هل درتنملح  ته .  ه د   يب عً وهدص دردهع  م لإ د هل درتنمدلحي   ندتن  
درجمد  ندً در دم ع د    د  درا دهص  ه هد ب رجد  سشد سل  رلد  وتد لق دسد دح سوتس دهن  بادس  دد  

(Anderson & Pezzarossi, 2012, p. 273)  ًدرجيدهه ل ت دل دلإع قح ن ً لا ي تيف وشيي ن
ً قال  ً نً سشتد     هل  مجلح   نملح     ح  ر  دلإ  ده درن م  ن  ئح در م شينئ  مج  شت  را

ً و ف در ئحي  تر  ع   دريغم نج  ينبهو ع ل  ه ه د شتد  نً نج س  ل عن  ش دل. س   ً ن قا
د نددي دردد و ي  ددف يددأ يي درشه  ددح درمدد لتل درجيعددتل لإدسدح نج س ددح دلإ دد هل ع دد  سوادد  سنددي عددد دو 
 طال  ي  ب رت ر  يمج  م  تجيدس د سل در ن  ،يً  ئح در م.     ه د درمل ق يءتتس دلإش سل  ر  
درتهيلم درج ي   درم ا  درجييبع مبال ح دلإ  هل درتنملحي  هه ن  قدت  ديدو  رد  درمد الح.  عج دً 

 نً دعته د (Betman, 2013, pp. 30, 31)ي ميي تر  مأن درجيدههح قت ي هن رت ا  ن  تويه ،تج ن 
رب ششح غ رب ب ن  س  در يدس ننا .  ه د وج  ييو درهق  دلإ  هل  طيعهح سن نا رلف هن ح سي  سو نيدده: 

يةت     ،تديح  قهع دلإ  هلي  نة  رح  ت  ع درجءم  ر جءم ه  ريا  درت  يملبي ع يا  ن  عي 
ً دلإ يدع    ديا ت سد   ل  يت ،  ي  ف نهد اتا  ر جءم ي نج  ي  ف دس ح  دراهف درت  يجن ا  ن

      نهد اح نهدق  دلإ  هل.دسيب ط قهل دلإسددل رتو درجءم ه  ريا  ع   درجمتهو درتدت   مجا سديا
 يت د  م رت هيدتي شيدث ي ددلمندً درب هردح  رد  درن دق دوته رلدح نيش دح  جيش دح درجيدههدح 

ي ردتو ت دل دلإع قدح ي  درتد  ي دب  سمشدي صد هبحشلد ل ن يئدح م ر ت دت ندً درتةدتي لدرجءيدهِهَدح   ياد 
و مددلح  وج للددح يدلنددا يغيد يت  ندل رادًي شيددث نمدد وتلندد  يكدهن سقددل  ،يئددح غ ربد ب سدل    ددت صدح 

قددت ياعدت نددً  دلإع قدح بيهره لددح و  جدح عددً هد ه درجيش ددح ندً   وددبي   د  ح  ردد  سن  د تج علدح 
 درن  جددددح عنادددد  نددددً   وددددب ستدددديدلا تج علددددح    درن مددددلح ج دددد يلري هيددددت هدددد ه درجيش ددددحي ممدددداب د

(Gordon, Tschopp, & Feldman, 2004 ,p. 513) ًنجد  يءمدال  قدهع درجيدههد ل ند .
 ع قح درمج لح ت صح  ئح در م  ة ي  رة  هل درتنملح. ت دل دلإ
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 دل ق ن دديً  ب رتد ر   د ن هدد ه درجيدهِهدح وجدد  يديو درب ششددح درجءمد ه  رياد   نمددل بي  د  سددل 
 دد  نهد اددح سشددتد   ن ينددح يت ،لدح  د ددتيديلتل لع دد  د ددتاتدا  ي قددت يهدتا   دهد شددي ط ر تددتتل

درقلددد ا ،دددد ر  ،دددتج ًي  تردددد   ن م ددددد   ددد غبح و لإ دددد هل درتنمدددلح شتدددد   واددد  قددددت ي دددل  ردددد 
 ن بدددمر جي ودددح رددت ا .  قدددت يددتج ً  ن ددا ل س   ددلحشدددي ط ي ددت  درجييببددح م ر ا دددلح درا دد لص
درجي س مجهدقد    د هل  نمدلحي وتلتح نات  ح نهد اح  د تيديلتل لد تاتدا  نً در م درجيدهه ل
شدل هد ه درجهدقد ي  كجد  يديدو يدم درجدي س مج سهجلح د تاتدا نشدل هد ه دلا دتيديلتل ل و جد   يتاتو

ردت اً سي دد ب يدي ردتي هديلاه درجيدههد لي  اد  يد وهد ط  د    يعدتل ندً وهعادد هد ه درجهدقد   رد  
يج ن بي  ب رت ر   نبغ  سلا  ءنبي رة  هل درتنملح  د تيديلتل ل نهد اح  يعتل نً وهعا   هد  ر  

 ةتو.ع   سوا  ن تس ري تمياي ،ل  نبغ  سن يكهن دد   ب  ر  درت
 ثالثاً: الإعاقـــــة السمعيـــــة:   

 :تعريف الإعاقة السمعية 
رهت يم ين    ن ب   دلإع قح درمج لح مبيق نات  حي  هت سءشيي  ر  ه د درج ب   ع   

يتيد ح نً دربملع  ر  در ت ت ي درمجا  هتدن دس  ل نً  د ا نتو يغب   نتنهع  د ا سو  ن اها
 ,National Dissemination Center for Children with Disabilities) دتدب  درتد ا  

2010, P. 2) ت و دلإع قح درمج لح   ر تلارح ع   د شا ص در  ً ي  وهن ن ب   .  عءمْتَاْتَا  
      درمجا  رهص  درمجا   دنن ب     هت تم د تاتدا  ب  ل يب در نً ق هس  ج  ي   

  ه عدددا ددد  ف درمدددجا(ي  هدددت عددديف  – دددم ت و دلإع قدددح درمدددج لحي  عت دددجً  ئتددد  )در هدديلاه
(Joseph, 2000, p. 11) يءب   ع   نً ردت ام   در م مأو  ن ب   ن ب      ف درمجا

 دج لحي وجد  يءب د   ن يند لد دتاتدا ر ام دركيا د ن  ،تس ح يك  ع   درمجا         درهتسل
 . ح ر تهدصلوه ي ح  ن  م  ح و لح س   اللي در  ً يمتاتنهن رغح دلإش سلسي  ب ع   

ه دي  ع م ي نلا دس  ل در هتدن درمج   عتد نً درجمتهع لي  عج ً يه لةا      
 (:1    ت   ) (Lustig &., Schindler, 2018, p. 206) شنتري   ه تق رل  ر ن  سش س

 ( يصنيف الإعاقة السمعية وفق مستوى شدل الفقدان السمعى1جدول )
 التصنيف ى يعادلهمستوى الصوت الذ المدى بـ )الديسيبل(

 العادى أو الطبيعى سماع صوت الهمس ديسيبل (20: 0)

 بسيط البسيط الصوت المنطوق ديسيبل (20: 40)

 متوسط طبيعىالالصوت المنطوق  ديسيبل (60: 40)

 شديد الصوت المنطوق المريفع ديسيبل (80: 60)

 اًشديد جد الصراخ ديسيبل فأكثر( 80) 
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 سمعية:خصائص ذوى الإعاقة ال 
  دلاو   رلدحدرتهدوب درج يةلح     هق هس دس ت  عً  م يف درنبييماب  هتدن درمجا  
.  ه ه ب رنت لق دسد ح د تل ينمهني  بلجايييهني ( Abdel-Fattah, 2017, p. 207)  دلا تج علح

 ,Stevenson, Pimperton, Kreppner, Worsfold)  ويبنييي  س  هرتي  يييركتم   وينيتو

Terlektsi & Kennedy, 2017).  د ن درجديدههيً ت و در هدتدن درمدج   دردتدلم س  در دت ت  دتدب 
ً ص هب ل دو   رلح    هولح نن  درب هرحي  ياددد رت ام    س دتي نيش ح درجيدههح  تر   ي  وهن ن

ً درسي  ب نه سوح م رم ن يً.  در مي  يت   وج   رتو هيلاه  تج علحدلاا  لص ي هن ح نتجهعح ن
ق ددح دلإرجدد ا  درج ي ددح مههدعددت درمددد هح (  دد : 2005) نةجددت درنددهب (ي 2005ي )عنددب شددهي  سشدد س 
نا  ت  عل رنه سوح مت دل دلإع قح درمج لح نً و ف در ئح نا دلا تج ع  وشيل درت  عل ي   درجن  ب
ع   شت  هده.  ر ر  وتت د شا ص در م  درب د ًنا م  ادرم ن  ل  ،ت  عل س درم ن  ل 

ً يجي هن  ر  يكهعً يتج  ل ت صح ،امي  وهددو در م نش   ع   ترد .  اديلاه ت صح درجيدههي
 درن ملحدر ةح  لسمشي عي ح رج  يهم  )(.Hindley, 2005, p  ه ب رج  سش س هينتر  در م 
درتدأتي درنجد ل   درتد  يكجدً  سده ترد   د دريللمدح  لس ه عهدندل درابددرم ن يًي  يتجشل سقيدوام  عً

م د ح ً درتهدصدل درجب ديي  د دبيدم ل درتاد   در  دا  درجيوداي درجييببدح درجييبع م رةين ن ند
 در و يءيشظ ،يً   جدر تهه  ر  درتينف درتمه د م لإ   ح  ر   . دلإ  هلر جم ت صح مأ ب   د

 .Niemann et al 2004, p)هيلاه ت و دلإع قح درمج لح ت صح در مي  هت سمتل ولج ن  آتي ن 

ً  ريا ي  قت  ر  سن درجءيدهِه (169 ً س ل ر ا دوتب ه د تيع ً در جم يمتاتا در جف ن ح درت  ي  و  ن
ً ه د صةلة بي     ح   ي ا تر  ره هد دعته د رت ا  مأن رجف شاص ن  لا مأ  م  شت  ره رم ي 
 ر  دلاي  ف م ر  ه ي     وشيي نً د شل ن م لاو ادرلح  در  هس م رهشتل درن ملح. نج  يت ل 

 ايب رة  هل درتنملحي  يءمام    تر  م د ع ددل  يه ريت در م.ننا  هت  ب  
درجه ا د       ده ه ه درجيدهِهح   عءتتس دلإش سل  ر  سن دلإع قح    شت تديا  لا يء او  ريا    
ً در جم مةيث ي  ي م ر ارح  د رم درن م ي  كج  توي  ,2012س بنمهن  ,Robinson) درت  ي  و  ن

p.12)  ه  ح نتتج ا  قت يي ي ع يا  هن ح ت  لص   ً ستيو    ،يئتا   درجييببح م يق يا  م  تيع
  ب ب نج  يت  ا  عي   رجهدق  دلإ  هل درتنملحي  تر  ،تس ح سماي نً يأ يي دلإع قح ع يا .  ا ه 
درجيدهِهح يتتنب نهد اح ن  يت يض ر  نً نهدق  دلإ  هل درتنملحي  تر  ر    نهتسيا  ع د  

 تيديلتل ل درجهد اح دلإيت ،لح  در   رحي نج  يمته ب ييويا دلاهتج ا ع    ئح در مي نً د تاتدا د
تي  يهتيم درايدنق درتتسعالح درت  يمتاتف يج يً هيلاه نً نهد اح درجهدق  درجميئحي  تر  رلف 

 م عتب سه   ئح سق لحي ،ل  وا  يمتة  دريع يح شأوا     تر  شأن  ئح درم ن يً.
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 دراســــة:ــــج الــــأولًا: منه
د دددتاتنا درتسد ددددح درة رلددددح درجددددناق درتتيعادددد  نتجدددشيب  دددد  ي ددددجلم درجتجهعددددح درهدشددددتلي 

  دعتجت ع   درتهيلم درها    درب تو  درتهيلم درب تو  درجت م ح ر ينح درتسد ح.
 دراســـة:ــثانياً: عينــة ال

( نيدههدددد ل ت دل  ع قددددح  ددددج لح   صددددم   4سد ددددح  دددد  شدددد  ا  درناددد ل  )يكهودددا عينددددح درت
 دس  ياً نيي  ح ع   نقل    دلإ  هل  دس  ياً ننا  ح ع   نقل   د دتيديلتل ل درجهد ادح 

 درجتجيوال شه  درج   ح.
 دراســـة:   ــــثالثاً: أدوات ال

 تشتمل أدوات الدراسة الحالية على ما يلى:
   دلاقت  دي ) عتدد: درب ششح(. نقل   درجمتهو دلا تج ع -1
 نقل   دلإ  هل درتنملح رتو ت دل دلإع قح درمج لح ) عتدد: درب ششح(. -2
 نقل   دلإ  هل درتنملح درج هس رتو ت دل دلإع قح درمج لح ) عتدد: درب ششح(. -3
نقلددد   د ددددتيديلتل ل درجهد اددددح درجتجيوددددال شدددده  درج دددد  ح رددددتو ت دل دلإع قددددح درمددددج لح  -4

  نمل ب ) عتدد: درب ششح(.درجءم ه  رياً 

،يو نق يتسعا  دوته ل  رتنجلح د تيديلتل ل درجهد اح درجتجيودال شده  درج د  ح ردتو ت دل  -5
 دلإع قح درمج لح درجءم ه  رياً  نمل ب ) عتدد: درب ششح(.

 وفيما يأتى عرض لخطوات إعداد هذه الأدوات:
 مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي )إعداد: الباحثة(. -1

 هـــدف من المقياس: ال 
نقلدددددد   درجمدددددددتهو دلا تجدددددد ع  دلاقت ددددددد دي رقلدددددد   درجمدددددددتهو  ق نددددددا درب ششددددددح م عدددددددتدد

دلا تجد ع  دلاقت د دي ردتو س دديدد عيندح درتسد دحي نجدد  يمد عت  د  يةهيد  درتكدد  ي ،ديً س ديدد عينددح 
 .درتسد ح    درجمتهو دلا تج ع  دلاقت  دي مأماي دس ح نج نح

 ا المقياس:وفيما يأتى خطوات إعداد هذ
  ق نددا درب ششددح م عددتدد هددد د درجقلدد   نددً تددي  دري دددهع  ردد  دلإطدد س درنبدديو  درتسد ددد ل

 دربةدده  درمدد مهحي  نددد  سءيددل  ندددً نهدد  لف درجمدددتهو دلا تجدد ع  دلاقت ددد دي نددً قايدددل: 
 .1997نقل   درجمتهو دلا تج ع   دلاقت  دي  درشه   ي  عتدد: شجتدن   ح 
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 ( ن يددل يقلف درجمتهو 7ح دوتاا درب ششح  ر  صل غح ) دعتج ددب ع   درج  دس درم مه
دلا تج ع  دلاقت  ديي  قت سدعا    تر  دقح   اهرح    هح ن يددل درجقل    عتا 

   هد ن يددل نيوبح يةجل سمشي نً ن ن . 
 (   نة جيً نً س  ي ل ع م درن ف 10م ت تر  يم  عتدد درجقل   ر تة لمي   ي ت  ع )

تر  ر ة م ع   درجقل   نً شيث نيلجت  ر  ينحي  إ،دتده درديسو  د   در ةح درن ملحي   
در دددل غح در  بلددددح ر ب سديددد   دس ددددح دقتادددد     دددهشا    دددديدد در يندددحي  دقتدددديدح درت ددددتييل 

ع ددد  ومددبح نهد هدددح لا يهددل عدددً  دري نددحي  بنددد ه ع دد  وتددد لق درتة ددلم ش ددد ا درج دديددل
 غح ي دددد درج ددديددل   هددد ب  سده (ي ودد ر  يدددم   ددديده درت دددتييل دري ندددح  ددد  صدددل80%)

( ن يددل. ع ج ب مأن طيعهح 7درجة جيًي  با د د تهي درجقل      صهسي  د  رلح ع   )
دلا تت مح ع   ول ن يدل نً ن ديددل درجقلد   هد  سن ياتد س درج ةهصدح د دتت مح ندً 
تلي دلا تت م ل د سب ح درجبي شح س  ل ول ن يدلي مةيث يأت  دلا تت مح )س( دس ح  دش
  دلا تت مح) ( دس تيًي  دلا تت مح )ج(  ي  دس  لي  دلا تت مح )د( سسبا دس  ل.

 :الخصائص السيكومترية للمقياس 
 يم درتةه  نً ت  لص درجقل   ع   درنةه د ي :

 أولًا: صـــــدق المقيـــــاس: 

 يم شم   صتق درجقل   ،شي  طيقي ه :
  ين:ــــالمحكم دقــــص -1

 ق درجة جيًي  قت  ا  دلإش سل  ر  تر      عتدد در هسل د  رلح ر جقل  .يم يهت ي صت
 رى: ــاهــدق الظــالص -2

ق ندا درب ششددح ،تبايدد  در ددهسل د  رلددح ر جقلد   ع دد  عينددح د ددتبيعلح )عينددح شمدد   
( 15: 12( نددً درجيدههد ل نجدً ييد شدا سعجد سهً نددً )25درك د هل درمدل هنتيعح(  درج هودح ندً )

 دأمشي( ديمديال ندً م دد ندتدس  در دم  60ييد شا دس  ل در هتدن درمج   ردت ام ندً )ع ن بي 
م رهن طي دراييعح  شايد مجة  بح دره يهبلحي ،اتف درت يف ع   دس ح ي ام س يدد در ينح رت  لجد ل 
 ن يددل درجقل  ي  قت دي   ننا  سن درت  لج ل  درج يددل يتجيا م ره هح رتجلا س يدد در ينحي 

 مأو  يم د تب  د ه ه در ينح نً در ينح دلإ ج رلح درت  يم دتتل س عينح درتسد ح ننا . ع ج ب 
 ي: ـــداخلـــدق الـــالص -3

(  ه  ومبح ع رلح يت ل درجقل   ص ر  رقلد   0,866در تق درتدت   ر جقل   هه )
ِ اَ رقل   .  ن   ء
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 ـاس:ــثبــــات المقيـ ثانياً:

   مبيعهح سر   وي وب خي  يم درة ه  ع   ن  نل  ب ل يم شم   ن  نل درشب ل ر جقل
 (ي نج   ت  ع   سن درجقل    تجتا ،تس ح  ب ل ع رلح.75,0مقلجح )

 ثالثاً: الاتساق الداخلي للمقياس: 

يم شم   دلايم ق درتدت   رجقل   درجمتهو دلا تج ع  دلاقت  دوي مةم   ن  نيل 
نقلددد   درجمددتهو دلا تجددد ع  دلاقت دد ديي  درتس دددح دلاسيبدد ط ،دديً دس دددح وددل ن ددديدل نددً ن دديددل 

(ي  هدد  ددرددح عنددت نمددتهو 0,519:  0,511درك لددح ر جقلدد  .  و وددا ن دد نيل دلاسيبدد ط نددً: )
 (ي نج   ت  ع     هد ديم ق ددت   نيي ا ر جقل  .0.05 ) (0.01)
 :تصحيــــح المقيـــــاس 

 تم تصحيح المقياس على النحو الآتي:
( ن يددلي  يتم دلا تت مح ركل ن يدل نً ن يددي ي نً تي  سسب ح 7 ت جً درجقل   )

،دتدلل دتتل سعدحي مةيدث يأتدد  دلا دتت مح )س( دس دح  دشددتلي  دلا دتت مح ) ( دس تديًي  دلا ددتت مح 
 بندد ه ع دد  ندد   دا  يكددهن درنا يددح در ددغيو  .)ج(  دي  دس دد لي  دلا ددتت مح )د( سسبددا دس د ل

 دس ح.  (28و )( دس  لي  دركاي 7ع   درجقل   )
 مقياس الإساءة الجنسية لدى ذوات الإعاقة السمعية )إعداد: الباحثة( -2

 اس: ـــن المقيـــدف مـــاله 
ق نددددا درب ششددددح م عددددتدد نقلدددد   دلإ دددد هل درتنمددددلح رددددتو ت دل دلإع قددددح درمددددج لح رقلددددد   

لح  ت ي دً دلإ  هل درتنملح رتو س ديدد عيندح درتسد دحي  يةت دت ند   تد و ودا ت دل دلإع قدح درمدج 
 رة  هل درتنملح  سش    ه ه دلإ  هل. 

 وفيما يأتى خطوات إعداد هذا المقياس:
  ق نددا درب ششددح م عددتدد هددد د درجقلدد   نددً تددي  دري دددهع  ردد  دلإطدد س درنبدديو  درتسد ددد ل

درمدد مهحي  ندد  سءيددل  نددً نهدد  لف  دد مهح ندددا دلا ددت  دل م دد ل تدد ص نددً درجهدد  لف درتددد  
 لص ن د ،اح را دد لص عيندح درتسد ددح درة رلدح ،هصدد اً دْ دتءاتنا ندا عينددح راد  ت دد

ت دل  ع قدح  ددج لح  نءمد ه  رددياً  نمدل بي نددً قايددل: نقلد   دلإ دد هل درتنمدلح  دد   هيدد  
 .Hester, 2002)رامتي )
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  ًمدددد ر  ق نددددا درب ششددددح مددددد  يده نهدددد ميل نددددا ن  جددددديً  ست دددد لييً و مددددييً  د تجددددد عيي
 دلم  سع يدح ت و دلإع قدح درمدج لح در د ن يً  إددسعيً نً درم ن يً  در دم قد لجيً ع د  ي 

ددتدددل عدددتد ندددً ندددتدس  د ندددل ر  دددم مجة  بدددح دره يهبلدددح ،اناددد   شدددايد درالجدددح  در جدددد س 
 درهند طي دراييعددح  إ ديده شددهدس ن ادم شدده   نن ق دتام  دد  درج د يل درمدد هولح در دد ل ح 

رتدد  يةددت  ،ديً دربددي   درب ربدد ل ت و دلإع قددح درمددج لح  طال ددح نج س دد ل دلإ دد هل د
،ينامي نا يت عً نيشب يام شه  دلإ  هل درتنملحي نا درقل ا مة ي در    و درجهتنح 
 رددد  هدددديلاه ندددً قاددددل ت دل دلإع قدددح درمددددج لح  درتدددد  عادددين نددددً تيراددد  عددددً نج س دددد ل 
 .دلإ  هل درتنملح  تهً مأش  را  درجات  حي  تر  مغيض يةت ت درجءم ه  رياً  نمل ب 

 تي  عج ا  ن  جح م شتو نتدس  د نل ر  م شيث ي  ن ا   سي  ب د تب عا درب ششح ً ن
درجب شدي ندا ت و دلإع قدح درمدج لح  ع د    د  درا دهص  د  نيش دح درجيدههدح سن يددت ن 
   .نيشب يا  شه  سش    دلإ  هل درتنملح درجات  ح درت  يءج س   ت ت دل دلإع قح درمج لح

  ( ن ديدل يقدلف دلإ د هل 26 رد  صدل غح ) دعتج ددب ع   درج  دس درم مهح دوتادا درب ششدح
درتنملحي نه عح ع   مء تو درجقل  : دلإ  هل درتنملح درن ملحي دلإ  هل درتنملح درتمجلح 

 ( ن يدل ع   درتهدر .12ي 14ع   درنةه د ي : )

  ًم دت ترد  يدم  عدتدد درجقلد   ر تة دلمي   ي دت   د  صدهسي  د  رلدح ع د  و دف درجة جدي
( نددً س دد ي ل ع ددم درددن ف  در ددةح 10تجدد ع  دلاقت دد ديي  هددم )رجقلد   درجمددتهو دلا 

  .درن ملحي  تر  ر ة م ع   درجقل  

  ًبن ه ع   وت لق درتة لم يم د تب  د درج يددل درت  ش د ا ع د  ومدبح نهد هدح سقدل ند 
( ن ددددديدييً ينتجلددددد ن ربء ددددت دلإ ددددد هل درتنمدددددلح 2%(ي   هدددد ب  سده درجة جددددديً  عددددتده )80)

 باد د د دتهي ، عجدل درت دتييل دري ندح  د  صدل غح م دد درج ديددل درتمجلحي و ر  يدم
( ن ددديدل شيددددث ي دددجً مءْ ددددت دلإ ددد هل درتنمددددلح 24درجقلددد    ددد  صددددهسي  د  رلدددح ع دددد  )

( ن ديددل. ع جد ب مدأن 10( ن يدلي  ي جً مءْ ت دلإ د هل درتنمدلح درتمدجلح )14درن ملح )
  سن ياتدددد س درج ةهصددددح طيعهدددح دلا ددددتت مح ع دددد  وددددل ن دددديدل ندددً ن دددديددل درجقلدددد   هدددد

 .د تت مح نً د تت م ل  ي  نبي شح سن ا ول ن يدل ه : )و مي سشل و بي لا(
 للمقياس:  الخصائص السيكومترية 

 قامت الباحثة بالتحقق من خصائص هذا المقياس على النحو الآتي:
 أولًا: صـــدق المقيـــاس: 

 تم حساب صدق المقياس بثلاث طرق أساسية، هى:
يددم يهدت ي صدتق درجة جدديً  قدت  ددا  دلإشد سل  ردد  ترد   دد   عدتدد در ددهسل : كمــينصــدق المح -1

 د  رلح ر جقل  .
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ق نا درب ششح ،تباي  در هسل د  رلدح ر جقلد   ع د  عيندح شمد   درك د هل : الصدق الظاهرى -2
درمدل هنتيعحي  قددت دي دد  ننادد  سن درت  لجدد ل  درج ديددل يتجيددا م ره ددهح  در اددم رددتو  جلددا 

 .حس يدد در ين
يددم شمدد   در ددتق درددتدت   س  دردد دي  ر جقلدد    ودد ن مقلجدددح  الصــدق الــداخلي االــ اتي :    -3

(9190  ي  دي د  سن درجقلدد   ع د  دس ددح ع رلددح ندً در ددتق نجدد  يت دل درجقلدد   صدد ر)
 .رقل   ن   ء ا رقل   

 ثانياً: ثبـــات المقيـــاس: 

رة ه  ع   ن  نل  ب ل مبيعهح سر   وي وب خي  يم د يم شم   ن  نل درشب ل ر جقل  
 (ي نج   ت  ع   سن درجقل    تجتا ،تس ح  ب ل ع رلح.845 0سلجت  )

 ثالثاً: الاتساق الداخلي للمقياس: 

ً دس ح ول  يم شم   دلايم ق درتدت   ر جقل   عً طيع  شم   ن  نيل دلاسيب ط ،ي
ل  م ت ش ف دس ح درج يدل ن يدل نً ن يددل نقل   دلإ  هل درتنملح  دس ح دربء ت در و ينتج   ر

(ي  هدددددد  ددرددددددح عندددددددت 4110  :598 0نددددددً دس ددددددح دربء ددددددتي  و ودددددددا ن دددددد نيل دلاسيبدددددد ط ندددددددً )
(ي نج   ت  ع     هد ديمد ق نيي دا ،ديً درج ديددل  دربء دتي  نناد   د ن 050(ي  )010نمتهو)

دس دح  درجقلد   ع د  دس دح نيي  دح ندً دلايمد ق دردتدت  ي وجد  يدم شمد   ن د نيل دلاسيبد ط ،ديً
مدددل مء دددت ندددً مء دددتو نقلددد   دلإ دددد هل درتنمدددلح )دربء دددت د   : دلإ ددد هل درتنمدددلح درن مدددلحي  دربء ددددت 
درشد و : دلإ د هل درتنمددلح درتمدجلح(ي  درتس دح درك لددح ر جقلد   م ددت شد ف دس دح دربء ددت ندً درتس ددح 

نجدد  (. 01 0( ع دد  درتددهدر ي  هد  ددرددح عندت نمددتهو )8570ي 947 0درك لدحي  ودد ن مقلجدح )
  ت  ع     هد ديم ق ددت   نيي ا ر جقل  .

 :تصحيـــح المقيـــاس 
( ن دددديدل نه عدددح ع ددد  م تيددد ي  هجددد : درب ددددت 24 ت دددجً درجقلددد    ددد  صدددهسي  درنا للدددح )
ي 13ي 11ي 9ي 7ي 5ي 3ي 1( ن يدلي ه : )14د   : دلإ  هل درتنملح درن ملحي  عتكهن نً )

رشدد و : دلإ دد هل درتنمددلح درتمددجلحي  عتكددهن ندددً (ي  درب ددت د 24ي 23ي 22ي21ي 19ي 17ي 15
(ي  يتم دلا تت مح ع   ول 20ي 18ي 16ي 14ي 12ي 10ي 8ي 6ي 4ي 2( ن يددلي ه : )10)

ن يدل نً تي   ي  ،دتدلل دتتل سعدح يدم   د ا  سند ا ودل ن ديدل هد  )و دمي سشل ود بي لا(ي مةيدث 
( دس تيًي  دلا تت مح )لا( دس ح  دشتلي يأت  دلا تت مح )و م(  ي  دس  لي  دلا تت مح )سشل و ب 

    ش رح درج يددل درجه بحي  در  ف    ش رح درج يددل درم ربح. 
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( دس دددددحي  درنا يدددددح 24 بندددد ه ع ددددد  نددددد   ددددا  يكدددددهن درنا يدددددح در دددددغيو ع دددد  درجقلددددد   )
 ( دس ح.72دركايو )

 .مقياس الإساءة الجنسية المصور لدى ذوات الإعاقة السمعية. )إعداد: الباحثة( -3
 ن المقيـــاس:ــــالهــدف م 

ق نا درب ششح م عتدد ه د درجقل   رقل   دلإ  هل درتنملح م هسه  رتو س يدد عينح درتسد حي 
 شيث يةت ت ن   تد و وا ت دل دلإع قح درمج لح يت ي ً رة  هل درتنملح  سش  را  سا لا.

 وفيما يأتى خطوات إعداد هذا المقياس:
درجقلدد   نددً تددي  دري دددهع  ردد  دلإطدد س درنبدديو  درتسد ددد ل ق نددا درب ششددح م عددتدد هددد د 

درم مهحي  دلاطيع ع   ن  سءيل  نً نهد  لف  د مهح ن دهسل  با صدح ردتو عيندح درتسد دحي  سي د ب 
نهد ميل ندا ن  جديً  ست د لييً و مدييً  د تجد عييً  عد ن يً ندً تدي  ند  س ييد  درب ششدح ندً 

ره يهبلدحي  ود ر  ندً تدي  عج اد  ن  جدح م شددتو ددتدل عدتد ندً ندتدس  د ندل ر  دم مجة  بددح د
نتدس  د نل ر  م شيث ي  ن ا  درجب شي نا ت و دلإع قح درمج لح  ع د    د  درا دهص  د  

 .نيش ح درجيدههح  تر  مغيض يةت ت درجءم ه  رياً  نمل ب 
 ( صددهسل يقددلف دلإ دد هل 15 دعتجد ددب ع دد  درج دد دس درمدد مهح دوتاددا درب ششدح  ردد   عددتدد )

لحي نه عح ع   مء تو درجقل  : درب ت د   : دلإ  هل درتنملح درن ملحي درب ت درش و : درتنم
 ( صهس ركل نناج  ع   درتهدر . 8ي 7دلإ  هل درتنملح درتمجلحي ع   درنةه د ي : )

  ًم ت تر  يم  عتدد درجقل   ر تة لمي   ي ت  درب ششح    صهسي  د  رلح ع   و ف درجة جي
 (. 10دلا تج ع  دلاقت  دي  نقل   دلإ  هل درتنملح در  ب   هم)رجقل   درجمتهو 

  ًبن ه ع   وت لق درتة لم يم د تب  د درج يددل درت  ش د ا ع د  ومدبح نهد هدح سقدل ند 
( ينتجلدددد ن ر بء ددددت د   : 2(ي ننادددد  صددددهسييً )3%(   هددد ب  دسه درجة جدددديً  عددددتده )80)

 بء دت درشدد و : دلإ د هل درتنمدلح درتمددجلح. ( ينتجد  ر1دلإ د هل درتنمدلح درن مدلحي   دشددتل )
( ن يدل   صهسل   . ع ج ب مأن طيعهح 12 با د د تهي درجقل      صهسي  د  رل  ع   )

دلا تت مح ع   ول ن يدل نً ن ديددل درجقلد   هد  سن ياتد س درج ةهصدح د دتت مح ندً 
 .د تت ،تيً نبي شتيً س  ل ول صهسل ه : ) و مي لا (

  :الخصائص السيكومترية للمقياس 
 تم التحقق من خصائص هذا المقياس على النحو الآتي:

 أولًا: صــــدق المقيـــاس: 

 تم حساب صدق المقياس بثلاث طرق أساسية، هى:
يددم يهدت ي صدتق درجة جدديً  قدت  ددا  دلإشد سل  ردد  ترد   دد   عدتدد در ددهسل : صــدق المحكمــين -1

 د  رلح ر جقل  . 
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ق نا درب ششح ،تباي  در هسل د  رلح ر جقل   ع   و ف عينح شم   درك  هل  :الصدق الظاهرى -2
 درمل هنتيعحي  قت دي   ننا  سن در هس  درت  لج ل يتجيا م ره هح  در ام رتو س يدد در ينح.

(ي نجد  940 0يدم شمد   در دتق درد دي  ر جقلد  ي  ود ن مقلجدح ) الصدق الداخلي اال اتي : -3
جتددا ،تس ددح صددتق نيي  دحي نجدد  يت ددل درجقلدد   صدد ر  رقلدد   ندد   دت  ع دد  سن درجقلدد    ت

 . ء ا رقل   
 ثانياً: ثبــــات المقيــــاس: 

يم شم   ن  نل درشب ل ر جقل   مبيعهح سر   وي وب خي  يم درة ه  ع   ن  نل  ب ل 
 (ي نج   ت  ع   سن درجقل    تجتا ،تس ح  ب ل ع رلح.885 0سلجت  )

 خلي للمقياس: ثالثاً: الاتساق الدا

ً دس ح ول  يم شم   دلايم ق درتدت   ر جقل   عً طيع  شم   ن  نيل دلاسيب ط ،ي
ن يدل نً ن يددل نقل   دلإ  هل درتنملح  دس ح دربء ت در و ينتج   رل  م ت ش ف دس ح درج يدل 

(ي  هدد  ددردح عنددت نمددتهو 4180  :740 0ندً دس ددح دربء دتي  و وددا ن دد نيل دلاسيبد ط نددً )
(010 (  ي)050  ي نجددد   دددت  ع ددد    دددهد ديمددد ق نيي ددددا ،ددديً درج ددديددل  دربء دددتي  نناددد   دددد ن)

درجقلد   ع د  دس دح نيي  دح ندً دلايمد ق دردتدت  ي وجد  يدم شمد   ن د نيل دلاسيبد ط ،ديً دس دح 
مدددل مء دددت ندددً مء دددتو نقلددد   دلإ دددد هل درتنمدددلح )دربء دددت د   : دلإ ددد هل درتنمدددلح درن مدددلحي  دربء ددددت 

دلإ د هل درتنمددلح درتمدجلح(ي  درتس دح درك لددح ر جقلد   م ددت شد ف دس دح دربء ددت ندً درتس ددح درشد و : 
(. نجد  01 0( ع   درتهدر ي  ه  ددرح عندت نمدتهو )865 0ي  822 0درك لحي  و ن مقلجح )

  ت  ع     هد ديم ق ددت   نيي ا ر جقل  .
 :تصحيــح المقيــــاس 

( ن دديدل   صدددهسل  12 دد  صددهسي  درنا للدددح )  ت ددجً نقلدد   دلإ ددد هل درتنمددلح درج دددهس
(ي  يدتم دلا دتت مح ع د  7( ن ديددلي  درشد و  )5نه عح ع   مء تو درجقل  :  تكدهن د    ندً )

مدل ن ديدل نددً ن ديددل درجقلد   ع دد  درنةده د يد : ركددل ن ديدل ندً ن دديددل درجقلد   د نديً نددً 
ي يأت  دلا تت مح )و م( دس ح  دشتلي دراتدلل دتتل سعح يم    ا  س  ل ول ن يدل ه  )و مي لا (

صددد ي.  بنددد ه ع ددد  نددد   دددا  يكدددهن درنا يدددح در دددغيو ع ددد  درجقلددد   )صددد ي(ي   دلا ددتت مح )لا(
 ( دس ح.12 درنا يح دركايو )
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  :الارتباط بين مقياسى الإساءة الجنسية لدى ذوات الإعاقة السمعية 
 د ي : يم شم   ن  نيل دلاسيب ط ،يً درجقل  يًي  يم درتهصل  ر 

(ي  دسيبدد ط ،ديً درجقل  دديً  دد   0 793هند ح دسيبدد ط ،ديً درجقل  دديً  دد  دربء دت د    )
(ي  0 802مد ن دلاسيبد ط ،ديً درجقل  ديً  د  درجتجدهع درك دد  ) (ي سي د ب  0 787دربء دت درشد و  )

 (. 0 01  جل ا  ددرح عنت نمتهو)
ذوات الإعاقزة السزمعية  مقياس استراتيجيات المواجهة المتمركزةة حزوا المشزكلة لزدى -4

 المُساء إليهن جنسياً )إعداد: الباحثة(

 مــــن المقيــــاس:  دفــــاله 
ق نا درب ششح م عتدد ه د درجقل   رقل   د تيديلتل ل درجهد اح درجتجيوال شه  درج   ح رتو 

 ديلتل ل.س يدد عينح درتسد ح  يةت ت ن   تد و ن رت اً        درجهتسل ع   د تاتدا ه ه دلا تي 
 وفيما يأتى خطوات إعداد هذا المقياس:

  ق نددا درب ششددح م عددتدد هددد د درجقلدد   نددً تددي  دري دددهع  ردد  دلإطدد س درنبدديو  درتسد ددد ل
درمددد مهحي  دلاطددديع ع دددد  نددد  سءيددددل  ندددً نهدددد  لف  ددد مهح  ددددهده ردددتو درمدددد ن  ل س  ت دل 

ه در ددم  ددة ي  د ددتال ن د دتيديلتل ل درجهد اددح رددتو درنمدد دلإع قدح درمددج لح نددً قايددل: 
. ودد ر  ندددً تددي  نددد  س ييدد  درب ششدددح ندددً Logan,2009)ره ددد ن )د دلإ دد هل درتنمدددلح ردد

نهدد ميل ندددا ن  جددديً  ست دد لييً و مدددييً  د تجددد عييً  إددسعدديً ندددً درمددد ن يً  در دددم 
درهد لجيً ع د  ي  دلم  سع يدح ت و دلإع قدح درمدج لح  در د ن يً  د  عدتد ندً ندتدس  د نددل 

 دد ب ندددً تددي  عج اددد  ن  جددح م شدددتو نددتدس  د ندددل ر  ددمي  ترددد  ر  ددم م ره يهبلدددحي  سي
مغدديض يةت ددت ت دل دلإع قدددح درمددج لح درجءمددد ه  رددياً  نمدددل ب درييدد  ردددت اً  دد    ددد  

 درجهتسل ع   د تاتدا د تيديلتل ل درجهد اح درجتجيوال شه  درج   ح.
 ( ن ددددديدل ي13 دعتجددددد ددب ع دددددد  درج ددددد دس درمدددددد مهح دوتادددددا درب ششددددددح  رددددد  صددددددل غح ) قددددددلف

د تيديلتل ل درجهد اح درجتجيوال شه  درج   حي  تكهن دربء دت د   :  عد دل يهيدلم درجهقد  
 ( ن يددل.7( ن يددلي  درش و : درت تو نً )6نً )

  يء يف   يدلل ب مأوا : درتس ح درت  ية ل ع يا  عينح درتسد ح ع   نقل   د تيديلتل ل 
ع قدددح درمددددج لح درجءمددد ه  رددددياً  نمددددل ب درجهد ادددح درجتجيوددددال شددده  درج دددد  ح رددددتو ت دل دلإ

 ) عتدد: درب ششح(.
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 م ت تر  يم  عتدد درجقل   ر تة لمي  بن ه ع   وت لق درتة لمي رم  تم د تب  د سو ن يدلي 
%(ي   ه ب  دسه درجة جيًي 80شيث ش  ا ول درج يددل ع   ومبح نهد هح سماي نً )

 نا ي ت ل صل غح م د درج يددل  هع.
 كومترية للمقياس: الخصائص السي

 تم التحقق من خصائص هذا المقياس على النحو الآتي:
  أولًا: صــدق المقيـــاس:

 تم حساب صدق المقياس بثلاث طرق أساسية، هى:
يدددم يهددت ي صدددتق درجة جدديً  قدددت  دددا  دلإشدد سل  رددد  تردد   ددد   عدددتدد المحكمزززين:  صزززدق -1

 در هسل د  رلح ر جقل  .

تبايددد  در ددهسل د  رلدددح ر جقلددد   ع دد  و دددف عيندددح ق ندددا درب ششددح ،الصزززدق الرزززاهرى:  -2
شمد   درك د هل درمدل هنتيعحي  قدت دي د  نناد  سن درج ديددل  درت  لجد ل يتجيدا م ره ددهح 

 . در ام رتو س يدد در ينح

يددددم شمددد   در ددددتق دردددد دي  راددد د درجقلدددد    ودددد ن مقلجددددح الصززززدق الززززداخلي )الززززذاتي(:  -3
(9460 ي  عت   سن درجقل    تجتا م تق نيي ا)   نج  يت ل درجقل   ص ر  رقلد

 ن   ء ا رقل   .
 ثانياً: ثبــات المقيــاس:

يددم شمددد   ن  ندددل درشبددد ل ر جقلدد   مبيعهدددح سر ددد  وي وبددد خي  يددم شمددد   ن  ندددل درشبددد ل 
 .(ي نج   ت  ع   يجتا درجقل   ،تس ح  ب ل ع رلح0.895 و وا سلجتح )

 ثالثاً: الاتساق الداخلي للمقياس: 
ً دس ح ول يم شم   دلايم ق  درتدت   ر جقل   عً طيع  شم   ن  نيل دلاسيب ط ،ي

ن يدل نً ن يددل نقل   دلإ  هل درتنملح  دس ح دربء ت در و ينتج   رل  م ت ش ف دس ح درج يدل 
:  5240نً دس ح دربء تي  و وا سلم ن  نيل دلاسيب ط ر بء دت د   :  عد دل يهيدلم درجهقد  ندً )

625 0 درت دددددتو( نددددددً) (ي  ر ب دددددت درشدددددد و  (4980  :698 0 ي  هدددددد  ددردددددح عنددددددت نمددددددتهو)
(010 ي نج   ت  ع     هد ديم ق نيي ا ،يً درج يددل  دربء تي  ننا    ن درجقل   ع   دس ح)

نيي  دح نددً دلايمدد ق دردتدت  د وجدد  يددم شمد   ن دد نيل دلاسيبدد ط ،ديً دس ددح وددل مء دت نددً مء ددتو 
 درتس ددح درك لددح ر جقلدد   م ددت شدد ف دس ددح دربء ددت نددً  ي) عدد دل يهيددلم درجهقدد ي درت ددتو(درجقلدد   

ن د نيل دلاسيبدد ط ددرددح ي  و وددا ع دد  درتدهدر  (9680ي  9870)درتس دح درك لددحي  ود ن مقلجددح 
 .(. نج   ت  ع     هد ديم ق ددت   نيي ا ر جقل  01 0نمتهو ) عنت
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 :تصحيززززززح المقيززززززاس 
ً درجقل      صهسي  درنا للح ) (ي 7(ي  درش و  )6ن يدلي  تكهن دربء ت د   : ) (13 ت ج

ً تي   ي  ،تدلل دتتل سعح يم    ا  سن ا ول ن يدل ه  )مشييدبي   يتم دلا تت مح ع   ول ن يدل ن
سشل و بي لا(ي مةيث يأت  دلا تت مح )مشييدب(  ي  دس  لي  دلا تت مح )سشل و ب( دس تيًي  دلا تت مح 

درج يددل درجه بحي  در  ف    ش رح درج يددل درم ربح.  بن ه ع   ن  )لا( دس ح  دشتل    ش رح 
 ( دس  ل.13( دس حي  درنا يح در غيو )39 ا  يكهن درنا يح دركايو ع   درجقل   )

برنزام  تزدرى ى انتقزائى لتنميزة اسزتراتيجيات المواجهزة المتمركزةة حزوا المشزكلة لززدى  -5
 )إعداد: الباحثززززة( ذوات الإعاقة السمعة المُساء إليهن جنسياً.

ت دل دلإع قددددح درج ددد يل درابيددديل درتددد  يت ددديض راددد  درجيدههددد ل دلإ ددد هل درتنمدددلح ندددً 
ل  دة ي  هد د ن دتلان ةدهس  د  دسي د ع درمج لح نً قال  نيلاً نً و ف  ئح دلإع قحي  ان ح 

رجيدههدد ل در دمي  هدده ند  لاشبتدد  درب ششدح تددي  درندهع نددً دلإ د هل درتنمددلح  با صدح نددً  ئدح د
عج اددد  ددتدددل  شدددتو ندددتدس  د ندددل ر  دددم  نجددد  يء ددديض ع ياددد  ندددً ن ددد يل ندددً س دددي م ددددد 
 يدرب ربد لي  عيوددت هدد د وتدد لق م ددد درتسد دد ل ننادد  دسد دد ل  هبمدد   آتددي ني  سوتس ددهن  رلدد 

شد سل  رد   درتد  س (Sobsey et al. 1997; Shumba & Abosi, 2011)شدهب   س،ه د    
دسي دد ع  ددة ي  دلإ دد هل درتنمددلح نددً درجيدههدد ل در ددم.  هدد د يج ددً  س  عدد   ردد  ندد  يت دد  مدد  
هددديلاه ندددً  ددد   درجهدددتسل ع ددد  د دددتاتدا د دددتيديتل ل درجهد ادددح درجتجيودددال شددده  درج ددد  حي نجددد  
 تب ددددب  ددددي سل نمددددد عتياً ع دددد  درجهد اددددح دلإيت ،لدددددح مددددأن يددددتج ً ندددددً  عدددد دل يهيددددلم درجهقددددد ي 

 كجددد  سشددد س نجددد  يمدددت اا   ددديده درايوددد نق درةددد ر ي  و نهقددد    ددد هل نةتجدددل شت  ددد . درت ددتو  
د نددد ن نادد سدل درتدد  هددت ا  ردد  ينجلددح ادديدنق درنددً هندد ح عت ددت  (Sobsey, 1994) هبمدد  
 دس دح  بد ح  ردتي ت دل دلإع قدح.  يودت ترد  ند  يهصد ا  رلد  دسد دح  درت  ع عً دردن ف  درمينح

(Warzak, & page, 1990) ًع لددح درتددتسعب ع دد  س ددد درج دد سوح  دد  درمدد هول ل  ند  
درتنمددلح رددتو درجيدههدد ل ت دل دلإع قددح درمددج لحي  سودد  لا درددا  دد  ش  ددح  ردد  ناعددت نددً درتسد ددح 

  درت يف ع      ريتا     شت   نشل هد ه درمد هول ل.  درتتسعب ع   ناعت نً نا سدل دري د
  ر  لا،ت نً   يدل .  ب رتنج  ي  ف سهجلح ،يو نق درتسد ح درة رلح. 
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 ج:ــــوى البرنامـــادر محتــــمص 
  التدرى ى على المصادر الأتية: ال رنام  بناء في الباحثة اعتمدت

 رى: ــــــالنظ ارــــــالإط -1
 ددددد هل مجدددد   ت ددددجن  نددددً ت فلدددددح وبيعددددح عددددً نتغيدددديدل درتسد دددددح )درايودددد نق درتددددتسعا ي دلإ

 .درة رلح درتسد ح  ريا  يمتنت درت  درنبيع ل  در نل ل  دل نب س ف ( نا نيدع لدرجهد احدرتنملحي 
  . درت  ين  را نه هع دربةث درة ر  السابقة الدراسات والبحوث -2
درتددد   ي  درجهدد ميلر ينددح درتسد ددح وج  جددح م شدددتو نددتدس  د نددل ر  ددم ملاحظــات الباح ــة   -3

ينددح درتسد ددح و مددا ي ع نددا نددا درج  جدديً  د ت دد لييً درن مددييً  دلا تجدد عييً  عددا ي سء 
  ... تر  م أن ولفلح نهد اح نهدق  دلإ  هل  يت عنا 

 مم   در ينح درجهتسل ع   د تاتدا د تيديلتل ل درجهد اح درجتجيوال شه   :البرنامج هدف 
 درج   ح مةيث يتج ً نً ) ع دل يهيلم درجهق ي درت تو(.

  ــامج ــس البرنـ س دددف ي حدددددددددددف ع نددددددددددد س دددفي هدد : ) سيهدددها درايودد نق درةددد ر  ع ددد  : أسـ
 (.س ف  ميهره لح  و ملحي  دعتب سدل ستيسلح   ه ةلح

 س  ه  درتتسعب درتج ع .الأسلوب المستخدم فى البرنامج : 

 جــامــرنـــات البــفني: 
ق ندا درب ششدح م عدتدد ،يود نق دوتهد ل ي عدً طيعد  دوتهد ه  دتتلد س  نلد ل نات  دح نتنهعدح 

د ددتاتدنا  س نددد ه  يددمدرتدد   در نلددد لدر يندددحي  عج ددً يه ددل  م ددد ييلددم طال ددح ت دد لص ي دد  
 : ع   درنةه د ي   م ل درايو نق 

  :بـــوجـــالمز ـــزيـــالتع -1
 يءمتاتا ه ه در نلدح م د ل وايدي  د  ودل   مد ل درايود نق عهدب ودل  د هح س  سدده سو 

رج  را  نً يأ يي  يت ،  ع    ناجح يتسعالح نيغهبح يءب ب نً در ينح  وت  ه  س  درج  سوح  يا ي
 هه ند   تهد د  ندا طال تاد ي شيدث يةتد ج م  دتجيدس رتة يدا ي د يه  مقلجدح ند  ييديد   سن  در ينحي

را  د س ت  سلج ي نج  يم عت ع   يكيدسه  ري تت مح درجيغهبحي  ي يج ً دلاوته   ر تتسعب ع   
  اته  نهتس. نا سل  لا م ت سدده درم مهح ع يا  مةيث ي  ي در ينح سن

  ات: ـــم الـــديـــتق -2
يدددم د ددددتاتدا هددد ه در نلددددح  ددد  درت مدددد ل درتجايتيدددحي شيددددث ي ددديف درب ششددددح و مدددا  ر  ينددددح 

  سنا ياً رتمتبل ً ول نناً ي يعا و ما .
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  ة:ــــ جــــالنم -3
ً تي  يه يي سوجهتج ً ه ه در نلح      م ل ،يو نق درتسد ح درة رلح ن   قت يم دلا ت  دل ن
عاي در يت ه  در هسي  ت  ن سؤعح در ينح ركلفلح يأديح ول ناجح  نا سل  لمي ع يا  دمتم ،ا   سددلا  
ً نتيد  جا ن  هن ل عنا  س  نن ق تا  ت صح    سل دربال ح درا صح  تد ر ينح  مماهرح سمشي ن

 .درتسد حي  هه ن  يم عت ع   نهد اح نهدق  دلإ  هل درتنملح در  غبح درجات  ح
 ة: ـــركـــة الحـــفني -4

 در ددد ط    درج ي دددد   درتمدددج درةيودددح  ددد  در ج لددددح درتددد  ي دددتا ع ددد  درتك نددددل يءمْدددتَاْتَا 
 ي اعدددددددددددا عج لددددددددددد ل دردددددددددددت  م  درن مددددددددددد   ناعدددددددددددت ندددددددددددً درنجدددددددددددهدرتيويدددددددددددا ع ددددددددددد   ي شيدددددددددددثةدددددددددديحت جر

(Goodill, & Adtr, 1987, P. 59)ح ةيود.  قدت يدم دلا دت  دل نناد  مجد  ينبدهو ع لد  ندً: )در
 لحي سناعح درتمتي دلا تيت ه(    ول   م ل درايو نق.دلاسيت ر

 : دورــــالب ــــلع -5
ندً تدي   ي شدح در يصدح راد   تم دلا ت  دل نً ه ه در نلح      دن د سد دس   ديدد در يندحي 

نً تدي  ني ،ا  د تي ني  ييدو نً تيرا  سد دس ن  ،اح رت سه     درةقلهح  ج  ي ح نهدق ر
 . ن  هت ن ينح

  خلق فرص وبدائل للاختيارات: -6
 هد ه در نلددح يج ددً د دتاتدنا   دد  درايودد نق درةد ر  عنددت طدديح سمشدي نددً طيعهددح رجهد اددح 
نهدقد  دلإ د هل در دد غبح  ترد  لإي شددح در يصدح ر  ينددح ريتتلد س نددً ،يناد  ت صددح  د    مدد ل 

در يندح ع د  درت توي نج  ي ب  درت  ؤ  سو   ه ت سمشي ندً  دايل ر تغ دب ع د  درجمد  ةل دتا 
 ناعت نً دلإصيدس ع   درجهد اح.

 ة: ــراجعــة الــ يــالتغ -7
 ه ه در نلح يمتاتا م  ل س        ول   م ل درايود نقي  يت د  سهجيتاد  ردتو س ديدد 
در ينح     دسدح دلا تت م ل درجيلجح  غيي درجيلجدحي نجد  يمدام  د  يةمدً د دده  ب رتد ر  سدده 

  دلا تت مح درجيلجح.
 ى: ـــزلـــالمن بـــواجـــال -8

ي تلا در ينح  نً تي درتسد ح درة رلح  عتم د تاتدا درهد ب درجنار       م ل ،يو نق 
ً يهسلا نات   درايو نق درة ر مت م ل ع   ين ي   د ب ل ت صح نييببح  ً تي  تر  يج  ي  ج

  شا ص    شل ل در ينح.درجا سدل درت  يم يتسعب در ينح ع يا   سببا  مجات   درجهدق   د



 د/ طه حسين،أ.د/ هشام الخولي ،دعاء سليمأ/ 
 

 424 

 :المحددات الإجرائية للبرنامج 

( نيدهه ل ت دل  ع قح  ج لح   ئح در م  4): يم ين ي  درايو نق ع   البشرىة المحددات -1
 (. 12 ,8 نمل بي  نته ع سعج سهً ) م ه  رياًنء 

 نتس ح د نل ر  م.: المكاني المحدد -2
 ( شاهس. 4ي ،هدقا )( س اهعل ب 3  محي ،هدقا )( 49   )يم ين ي  درايو نق : نيةاالةم المحددات -3

 :المراحل التنفيذية للبرنامج 

 ( درجيدشل درتن ي يح ر ايو نق    م ي .2 عه    ت   )
 (:2ـدول )ـــــــجــــــ

 ةــــــــدراســــــــج الــــــــامــــــــرنــــــــب
مراحل 
 البرنامح

عدد 
 الجلسات

 رقم
 الجلسة

 عنوان
 الجلسة

 ساليبوالأ الفنيات ةــــــــالجلس دفـــــه
طريقة 
 التطبيق

 زمن
 الجلسة

المرحلة 
الأولى: 
 التهيئة

(10) 
 جلسات

 التعارف (1) 
 التعارف مع أفراد العينة. -
ــث بنـاء جســور      - كسـر حــاجو الجمـود حي

 الثقة مع أفراد العينة.
نص حوارى، يقديم الذات 

 قلبلعب الدور، ، النمذجة
الموجـب،  الدور، التعويـو  

التغذيـــــة الراجعـــــة،   
 .الاختيار من بدائل

 يةجماع

يراوح من 
(45 :55) 

من 
(10:2) 

التعريف 
 بالبرنامج

الاستمرار فى بناء جسور الثقة، وتحفيو  -
أفراد العينة علـى المشـاركة فـى البرنـامج،     

 معرفة، ماهيتة التعريف بالبرنامج من حيث
 )مديه، مدل كلكيفية سيره، هدفه، محتواه، 

ــان     ــن جلسـايه (، وين يمــه ) مك جلسـة م
 مع أفراد العينة ينفيذه(، طبيعة الايصال

ثـ الســرية        - اـمج حي لـ فـى البرن دـ العم اـء قواع إرس
 والخصوصية والتواصل المبنى على الاحترام.

 يراوح من
(40 :50 )

 دقيقة
 

المرحلة 
الثانية: 
مرحلة 
 التدريب

 من  (11)
(21:11) 

إعادل 
يقييم 
 الموقف

 مكن أفراد العينة من الآيى:أن يت
الاستبصار بالموقف من خـلال الاستبصـار   -

ــلبى للموقــــف،     ــار التقيــــيم الســ بآثــ
الاستبصار بآثار التقييم الإيحابي الموقف 

 حيث يمكنهن إعادل يقييم الموقف.

 قلب، الأدوار، لعب ةالحرك
الدور، النمذجة، الاختيار 
ــدد، التعويـــو    ــن متعـ مـ
 الموجب، التغذية الراجعة،

 الواجب المنولى.

 يراوح من 
(50 :60 )

 دقيقة

من  (26)
 التصدى (47:22)

أن يتمكن أفراد العينة من الآيي: التصـدى  
ــير الجســدى )الــوعى بحــدود الأمــان،      غ

 التعبير عن الرفض، الاستغاثة(.
 قلبلعب الدور،  الحركة،

الدور، النمذجة، الاختيار 
ــن متعــدد، المناقشــة،    م

غذية لتالتعويو الموجب، ا
 الراجعة، الواجب المنولى.

يراوح من 
(50:40 )

 دقيقة
التصدى الجسدى ) حيث التهئية الجسدية  -

استعداداً للتصدى الجسدى، اكتساب مهارات 
 دفاعية، اكتساب مهارات هيوم مضاد(.

يراوح من 
(60:50 )

 دقيقة
القياس 
الجلسة  (48) (1) البعدى

 الختامية
ــدى    - ــيم البرنــامج ل أفــراد العينــة،   يقي

يشييعهن على الاسـتمرار فـى رارسـة مـا     
ــار مــن   \ اكتسبن على مدار جلسايه. ، بــدائل الاختي

 (40:35)  .التعويو الموجب
قياس  دقيقة

ــدريب    - الاستمرارية (49) (1) المتابعة ــة الت ــتمرار فعالي ــن اس ــق م التحق
 لدى أفراد العينة
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 .  ىــــائــــــوب الإحصـــــرابعاً: الأسل
 استخدمت الباحثة فى دراستها الحالية الأساليب الإحصائية الآتية:

س دد ه  دلإش ددد ه دريمددد سدنتيو  ع كهومددهن ر ال وددد ل درييالدددح مجددد   ت دد  ندددا )عدددتد س ددديدد  -1
 . (Wilcoxon Signed Rank)در ين ل در غييل(ي 

لإصددتدس  قدت يدم دلاعتجدد د ع د  د ددتاتدا شاندح درادديدنق دلإش د للح ر   ددها دلا تج علدحي د -2
 (ي م ت تر  يم نن ق ح درنت لق  ية ي ا .SPSS 18درش نً ع ي )
  دراســـــة:ــــخامساً: خطـــــوات ال

 تم اتباع الإجراءات الآتية:

سعتل درب ششح درجه  لف د يلح: نقل   درجمتهو دلا تج ع  دلاقت  ديي نقل   دلإ  هل  -1
درتنمدددلح درج ددددهس رددددتو ت دل  درتنمدددلح رددددتو ت دل دلإع قدددح درمددددج لحي نقلددد   دلإ دددد هل

دلإع قدددح درمدددج لحي نقلددد   د دددتيديلتل ل درجهد اددددح درجتجيودددال شددده  درج ددد  ح رددددتو ت دل 
 دلإع قح درمج لح درجءم ه  رياً  نمل ب.

 يم درتةه  نً درا  لص درمل هنتيعح را ه درجه  لف. -2

 (.27يم يباي  نه  لف درتسد ح ع   عينح   ج رلح عتده  ) -3

 ل نقل   د تيديلتل ل درجهد اح درجتجيوال شه  درج   ح رتو د تيديلتل  ب ت يباي  نقل   -4
ً  نمل ب ) عتدد: درب ششح(ي  ب ت ي ةلة ي  هت  يم يةت ت ت دل دلإع قح درمج لح درجءم ه  ريا

در يندح  درييدد  ش دد ً ع د  دس دد ل نيي  ددح ع دد  نقل  د  دلإ دد هل درتنمددلح  دس دد ياً 
 (.7)هد اح درجتجيوال شه  درج   ح  عتده  د تيديلتل ل درج نقل   ننا  ح ع  

سء عدد  يةهيددد  شددديط درتتددد وف )س  درتكدد  ي( قدددتس دلإن ددد ن ،ددديً س دديدد در يندددح  ددد  )در جدددي  -5
درانن ي  درجمتهي دلا تج ع  دلاقت  ديي در و ه(ي      ايل يةهي  شيط درتت وف يم 

ً در ة   نتس ح    دلاطيع ع   ن   ل درة رح  درته سعي دربالح درجه هح ،هد بح درتأني
( نً س يدد در ينحي شت  يم دلا تهيدس ع   3 تيل دربي  درجتس لحي  قت يم د تب  د )

 ( شاهس.8(  نح  )12( نيدهه ل مجته ع عجيو )4در ينح    ش  ا  درنا ل   عتده  )

 .يم يةت ت ن  ن نيلم رتن ي  درايو نقي  م ،تس يباي  درايو نق -6
نقلدد   د ددتيديلتل ل درجهد اددح درجتجيوددال شدده  درج دد  ح رددتي م دت تردد  يددم  عدد دل يبايدد   -7

درجيدههد ل در ددم درجءمد ه  رددياً  نمدل  ع دد  عينددح درتسد دح عهددب دوتاد ه نيش ددح درتددتسعب 
  نب شيلي )درقل   درب تي(.
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يدددم  عددد دل يبايدددد  نقلددد   د ددددتيديلتل ل درجهد ادددح درجتجيوددددال شددده  درج دددد  ح ع ددد  عينددددح  -8
 .ر  م ت )شايعً( نً دوتا ه )درقل   درب تو(درتسد ح )سل   درجت م ح(ي  ت

يم د تاتدا د   ريب دلإش  للح درجن  بح ر تهصل رنت لق درتسد حي  م يم ي مديي درنتد لق  -9
     هه دلإط س درنبيو  درتسد  ل درم مهح.

 يم دراي ج ،تهصل ل  بةه  نهتيشح ،ن هب ع   ن  يم درهصه   رل  نً وت لق. -10

 رض الأول:ــــالفة ــنتيي 
بزين  ةإحصزائيذا دلالزة يوجد فرق   نص در يض د    نً  ي ض درتسد ح ع   سو   

 علززى مقيززاس اسززتراتيجيات لعينززة الدراسززة البعززديو الق لززي  ينرتززب درجززات القياسزز نته دب 
  .القياس البعدي فى اتجاه المواجهة المتمركةة حوا المشكلة
  دددتاتدا د  ددد ه  دريمددد سدنتيو  ع كهومدددهن درب ششدددح م ق ندددا ولاختبزززار صزززحة ال زززرض

 (مجدد   ت د  ندا عددتد س ديدد در يند ل در ددغييل)( Wilcoxon Signed Rankر ال ود ل درييالدح )
رةم   نمتهي دلاردح در ديق ،ديً نته دب  سيدب دس د ل درقل  ديً درها د   درب دتو ر يندح درتسد دح 

ً طيع  ،يو نق ) د تيديلتل ل درجهد اح درجتجيوال شه نقل   ع    (  يم SPSS 18درج   ح ع
 (:7درتهصل  ر  درنت لق درجه ةح متت   )

 " لدلالة الفروق بين متوسطات ريب درجات القياسين القبلى والبعدى  zقيمة " (7جدول )
 المشكلة.المتمركول حول ات المواجهة ستراييييلعينة الدراسة فى ا

 مستوى الدلالة الدلالة "Zقيمة " موع الريبمج متوسط الريب العدد يوزيع الريب المقياس

 البُعد الأول:
 إعادل يقييم الموقف

 0 0.00 0 السالبة

- 0002 0460 

دالة عند مستوى 
(050) 

 502 10 5 الموجبة

 - - 0 المتساوية

 البُعد الثانى:
 التصدى

 0 0.00 0 السالبة

- 0002 0460 50 5 الموجبة2 10 

 - - 0 تساويةالم

 المقياس ككل
 0 0.00 0 السالبة

- 0002 0460 50 5 الموجبة2 10 

 - - 0 المتساوية
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( سن نمددددتهو درتلارددددح لا ددددتيديلتل ل درجهد اددددح درجتجيوددددال شددددده  7 عت دددد  نددددً  ددددت   )
ً نته ب ل 0.005درج   ح نم  ع ب رد ) سيب ( نج   ت  ع     هد  ي ق تدل دلارح  ش  للح ،ي

دس  ل درقل  يً درها    درب تو ع   نقل   د تيديلتل ل درجهد اح درجتجيوال شه  درج د  ح  د  
 ديت ه درقل   درب تو.

 :نتيية الفرض الثانى 
 ةإحصزائيذا دلالزة يوجزد فزرق لا    در يض درش و  نً  ي ض درتسد ح ع   سود :  نص

 الدراسة على مقياس اسزتراتيجياتوالتتبعى لعينة  البعدى ينمتوسطي رتب درجات القياس ،يً
 المواجهة المتمركةة حوا المشكلة.
م  ددتاتدا د  ددد ه  دريمدد سدنتيو  عهركهومدددهن  ق نددا درب ششدددحولاختبززار صزززحة ال زززرض 

 (مجدد   ت د  ندا عددتد س ديدد در يند ل در ددغييل)( Wilcoxon Signed Rankر ال ود ل درييالدح )
 ل درقل  ديً درب دتو  درتتب د  ر يندح درتسد ددح رةمد   نمدتهي دلاردح در ديق ،ديً نته دع سيددب دس د

ً طيع  ،يو نق )نقل   ع    (  يم SPSS 18د تيديلتل ل درجهد اح درجتجيوال شه  درج   ح ع
 (:8درتهصل  ر  درنت لق درجه ةح متت   )

 " لدلالة الفرق بين متوسطى ريب درجات القياسين البعدى والتتبعى   ”zقيمة (8جـــــدول )
 اسة فى استراييييات المواجهة المتمركول حول المشكلة.لعينة الدر

 مستوى الدلالة الدلالة "Zقيمة " مجموع الريب متوسط الريب العدد يوزيع الريب البُعــــــــــــــد

 البُعد الأول:
 إعادل يقييم الموقف

 000 0 0 السالبة

6331 1020 

 غير دالة

 6 2 3 الموجبة

 - - 1 المتساوية

 التصدى البُعد الثانى

 000 0 0 السالبة

6331 1020 6 2 3 الموجبة 

 - - 1 المتساوية

 المقياس ككل
 000 0 0 السالبة

6331 1020 6 2 3 الموجبة 

 - - 1 المتساوية

( نجدد   ددت  0.05( سن نمددتهو درتلارددح ر جقلدد   و ددل سماددي نددً )8 عت د  نددً  ددت   )
ً درب تو  درتتب   ر ينح درتسد ح ع   عتا    ً نته ب  سيب دس  ل درقل  ي  هد  يق تد دلارح ،ي

 ع   نقل   د تيديلتل ل درجهد اح درجتجيوال شه  درج   ح. 
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( ،ددديً 0.05يهصدد ا وتددد لق درتسد ددح  رددد    دددهد  دديق تد دلاردددح  ش ددد للح عنددت نمدددتهو )
ً درها    درب تو ر ينح درتسد ح ع   نته ب  سيب دس  د تيديلتل ل درجهد اح نقل     ل درقل  ي

درقل   درب تو. نج   يوت    رلح درايو نق    يةمً در ينح م ت     ديت هدرجتجيوال شه  درج   ح 
يباي  درايو نقي  ب ر  يةه  صةح در يض د   .  عج ً ي ميي ه ه درنتلتح     هه درتأ يي 

ً ر ت تسعب ع   ه ه دلا تيديلتل لي  درتأ يي درهد   ر  نل ل درت  يم د تاتدنا  م  ل نن  ب دريده
    دراتف ننا ي  قت و ن رتباي  درت م ل م  ل  ج ع  د س مد ر  د هجلدح  د  نمد عتل س ديدد 
در يندح ع د  درجهد ادح رج  ي دتاً و دف درج د  حي  هددت و ودا ودل  دشدتل ندً س ديدد در يندح يمتب ددي 

د تيع لي     ح  ر    م ح درجتد   ركدل ندناً رت ادي عجد  ييعدت سند ا د تيعد ل د ن مج  يل 
ش هس م راتل س  دلاتتيف نج  ي جل ع   درتنفلف دلاو   ر  عً د شتد  درم الح رت اً  يهرت 

ً   هتط قح  يت ،لح رتو در ينح مجهتسل س يدده  ع   درجهد اح.  سصبةا س يدد در ينح نً تي  يتسعاا
ي شيددث يةمددً نمدتهو س دديدد در ينددح  دد  رة د هلي نهددتسل ع دد   عد دل يهيددلم درجهقدد   درت ددتو سمشد

د تيديلتل ل درجهد اح درجتجيوال شه  درج   ح  دسي دا نمدتهو د دتاتدناً راد  د دتاتدن ب ن ةهسد ب 
م وتا ه درتتسعبي  ت  ن در ينح م ن  وا  سدده ن  هه عج    ب يو ي هع  ب عً ش  ح درب ي  تد 

ً يهسلا  ن  و يا   يتدبي نج   يوت سن ه د درنهع نً دلا تيديلتل ل عج لح م رتس ح  ن   د  ر سءشم
   درت  نل ندا نهقد  دلإ د هل درتنمدلحي  قدت  د هجا  نلدح  درةيودح   د  ترد  م د ل  د د  ندً 
تي  نج س ح د و بح  درتتسعب ل در ج لح د مشي نيهنح ربال ح  هتف ودل   مدح ندً   مد ل 

درت   اا    ريتا     د د دل درجيللح نا د تاتدا سعب.  ه د عي ل ع    نلح ر ب د د دسي درتت
 قت ي    دراتديح شلح شقلقلح ال تر  د تاتدا سنش ح  قت  دلإ  هل درتنملحيدرت ايي عً يت س  

شيصددا درب ششدددح ع دد  يدددتسعب هدديلاه د  ددديدد  د دددتاتدا هدد ه دلا دددتيديلتل ل  دد  نهد ادددح نهدقددد  
 د هل درتنمددلح   هدد ب ربال دح درجهقدد ي  تردد  دوبيقد ب نددً يي ددلت درجمد عتل در ديلددح رددتو در ينددح دلإ

 دعتج دهد  ع د  و مددا   ع د    دد  درا دهص  دد  شد   عدتا يدده ي س  ق دح  دديص ش دهرا  ع دد  
هن ح  (Phillander, 2006) يوتس درجم عتل درا س لح  هس  قهع نشل ه ه درجهدق ي  كج  سش س 

ً   ي سل رتتسعب ً ن ي  ت ينه اً در ت عح    درتهويتيحدرجيدهه ل در م ع   هيلاه درجءم ه  ريا
 نهد اح نهدق  دلإ د هل درجةتج دحي   د  وشيدي ندً د شلد ن لا يج دناً  قد  دلإ د هل  دهس شدت  ا 

درهدشدتل نددً هدديلاه رددلف ردت ا   عدد  ودد    مجد  يتددب ع يادد     دد  س   دردت  ع عددً سو مدداًي  ت  ن 
نا نهق  دلإ  هل  درجءم ي     ح  ر      درجهتسل ع   درت ايي عً س  اً  م لفلح درت  نل

ً    هل.  وج  سش س   ،ين   يينتد    ,Sabina, & Tindale)رة  هلي  دلإميغ عج  شت  راً ن

2008, p. 439 – 440)   درجهد اح عنتن   تم يهيلم درجهقد   متاتا ه د درنهع نًغ ربب  ن  يء   و
نج  ي  ف د هجلح در ج لح درب رغح رجشل ه ه دلا تيديلتل ل    ييويا  اهد .  تغيييع   سو  ق ،ل ر

 درجيدههح  ط قتا     ديا ت   يده   هو  ش  ا رةل درج   ح  هس شت  ا .
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ً نمتهو ول  يد نً س يدد  فقد تحسن مستوى العينة فى )إعادة تقييم الموقف(،  ت يةم
 درتدتسعب يدأ يي ندي درد و يج دً دعتبد سه م ديف درنبدي عدً عج  قال درتدتسعبي د م رتتسعبدر ينح 

دو    د ب  د دة ب رتةمدً نمدتهو در ينددح مةيدث سصدبةا سمشيدي يهيلجدد ب  يت ،لد ب رد  دياًي   د  هدد د 
س( قت ش  ا    درقل   درب تو ع   دس ح ي ت د مشي دسي  ع ب    -در تد رءهشظ سن درة رح ) س

  قال درتتسعب شت   ن سددلا  و ن س  ل وجهتج سدده ينج     ع دل يهيلم درجهق  نه سوح مجمتهده
م ق  س يدد در ينح.  قت   هم    تر  درتدأ يي درهد د  رجد  يدم ندً ي دةل  )درانلدح درج يةلدح( ردتي 
س يدد در ينح م أن نهق  دلإ  هل  نييكااد  )درجءمد ه(ي  ترد  ندً تدي  يةت دت د  كد س درا طئدحي 

هدددد ي  يشايددددا د  كدددد س در ددددةلةح رددددت ا ي شتدددد  يددددم نمدددد عتيا  ع دددد   درتيويددددا ع دددد  ي نيددددته   آ  س 
دلا تب د س متهدوددب در د   رددتي درجءمد . وجدد  ود ن لا ددتاتدا   د لل و رجتمددمي  صدهس نيللددح 
 هيهغيدةلح  ن هسل ي  ف وج تج رجييب   دلإ  هل نا  يت هه ل نه ةح ركلفلح س م در يد ر هسل 

ع   س م صهسل تهنلح يمج  را  ،ت هس د   س درت  قت  تهنلح د س م ر  د هجلح    نم عت در ينح
يتييب ع   نهد اح درجءم   درت تو ر جهق  شت  د تب عا  دسدح درجءم ه    صهسي  درةقلقلح 
د ن ياهعلي  ه دي م لإ   ح  ر  نج س ح سو بح شيولح س ن ه درت م ل قت يم نً تيرا  د تاتدا 

س  هدوب      ري تب  س ،ا  نً ننب   سن سو  وم ن س  ه  دلايا ا درجه   ر جءم ي نا  سا 
 ناج  و ن ر   هدوب قهل      هدوب      هده و ن ع دو س  تو  ع قح.

م رتتسعبي  ساي د س  نلح  درةيوح    ل ب  كما تحسن مستوى أفراد العينة فى )التصدي(
نمتهدهً عج  قال درتتسعبي هن  سي  بي نج    هم    يأ ي س يدد در ينح م رتتسعب  سمت ه د دسي  ع 

 قددت ق نددا درب ششددح ،تددتسعب عينددح درتسد ددح درة رلددح نددً تددي  نهدقدد  نجش ددح رجدد  ي ي ددً ردد  ندددً 
  د هل م ر  ددلي  ششاد  ع دد  يةت دت  دتتلدد س طيعهدح ي ددتو يتن  دب نددا نتب بد ل درجهقدد   دم يددم 

هدح ر ت دتو ع   سن ي  ف  ييدو تر  م  ل شيو ي نا درتجا سشل و ب ،يً سمشي نً طيع ششا 
 ن دد ،احرتةهد  هددت ا   دد  درت دتو رجدد  قددت يت دديض رد  درهدشددتل نددناً نددً نهدقد    دد هل  نمددلح 

 نةتج ح درةت      درجمتهال نا ناعت نً درةيص ع   يتناا  درجءم    درج ي ف  نً دراتديحي
 ت   قت و ن ر  ب د د دس  ق اا  د س م ر  د هجلح    يةمً نمتهع ل س يدد در يندح  د  درت دتو

 و  نً تي  ن  ي ح درهدشتل نً هيلاه ر ا يتا  درةقلقلدح ،هصد ا  نءمد ه  رياد  قدت د دتب عا 
م رتددتسعب درت ايددي عدددً و مددا   طيعهتاددد   دد  درت دددتو درتدد  يددتيلم ن  هددد د  نددً   ودددب ستددي قدددت 
يج نددا در يندددح نددً تدددي  يبددد د  د د دس نددً سدده د س   درجءمددد     ن  ي دددح ن دد عيه  س كددد سه نجددد  
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اددد  سمشددددي  دددديسل  شددددت عح  ددد  درت ددددتو ردددد ي مةيددددث د دددتب عا درددددتا ص نددددً نا   ادددد  نندددد     
 قدت و ودا درة ردح   أصبةا سمشي ناد سل  د  دردت  ع عدً و مدا  ،دل   د  ناد سدل دراتدها درج د دي

س( س ن ه درتتسعب نً سمشي س ديدد در يندح شيهعدح  و د ط ب  ن د سوحي   دي ل ع د  يجياهد  مأواد   –)س 
دسل  دده د س درجءمددد ي  هددت يجيدددا سددؤهدد  درةيوددد  درت ايدديو درددد و ي  ددف ولفلدددح م وددا د مشدددي نبدد 

درت ددتو مددد رههل  ع دد    ددد  درا ددهص  ددد  درت ددتو درتمدددتوي رل ددب  نمدددتهو سددلادد  م وتاددد ه 
 درتتسعب نيي   ب ،ه   ع ا نه سوح ،ب ق  س يدد در ينح. 

سطي رتب درجات كما أس رت الدراسة عن عدم وجود فرق ذا دلالة إحصائية بين متو 
المتمركزةة حزوا  القياسين البعدى والتتبعى لعينة الدراسة على مقياس اسزتراتيجيات المواجهزة

.  بدد ر  يةهد  صددةح در دديض درشدد و .  ييوددت هدد ه المشززكلة )إعززادة تقيززيم الموقززف، التصززدى(
ف لا داد  درنت لق د تجيدس يأ يي درتتسعب رتو عينح درتسد ح     تيل درجت م دحي  ت سن نمدتهو دردتة

نيي دا  هده ند  يج دً دعتبدد سه نيشديدب لا دتجيدسه ةلجد  م دتي شيددث  ن عدتا   دهد  دي ق ددردحي مدد ريغم 
   درقل   درتتب   عج  م ت درتتسعبي يج ً  در ينحنً دسي  ع د تجيدس دسي  ع نته ب ل دس  ل 

 دعتب سه نيشيدب لاشتج رلح دسي  عا  ةلج  م ت ت صح    سل درجج س ح.
ا د ض نمددتهو عيندح درتسد دح درة رلددح قادل درتدتسعب  دد  د دتيديلتل ل درجهد اددح  نبديدب لاو

درجتجيودال شده  درج د  حي د ندي درد و رءدهشظ  د   د   نمدتهو د دتاتدنا  راد ه دلا دتيديلتل لي 
 يأمت تر  م وا  ض دس  يا  ع   درجقل  ي  ب رتتسعب سصبةا س يدد در ينح سمشي د تاتدن ب را ه 

ت ه د دسي  ع دس  يا     درقل   درب تو عج  قال درتتسعبي  ت و وا در ينح    دلا تيديلتل ل  سم
ش  ح ن  ح ر تتسعب  د دتاتدا ند   ن  داا  نناد  رتدتج ً ندً درجهد ادحد  هدت سدل درتدأ يي دلإيتد ،  

تي  درجت م ح نه سوح ،ب ت درتتسعبي  تر  م ريغم  درهقا ر تتسعب رتو س يدد در ينح نمتجي نا ني س
وتاددد ه  تدديل درتدددتسعبي  د  ع دد  ترددد  دسي ددد ع دس دد ل در يندددح  دد  درقلددد   درتتب دد  عجددد  م دددت نددً د

درجهد اح م  ل  يت ، ي  عيوت تر   لا تيديلتل لدرتتسعبي نج  ي يي  ر  د تجيدس د تاتدا در ينح 
 س( سل تي  درجت م ح نيي   ب نه سوح مجمتهده  م ت درتتسعبي-ع    ايل درجش   نمتهو درة رح )س

 هه ن  سمتي  دس تا  درجيي  ح ع   درجقل      درقل   درتتب  .  هن  يءتتس دلإش سل  ر  د تجيدس 
س(     ع دل يهيلم درجهق  تي   تيل درجت م ح نه سوح مجمتهده  ) جيي  -دسي  ع نمتهو درة رح )س 

 )درت ددتو(  دراد ه ع لدت ع دد  درة ردح( هدد  و مدا  م ددت درتدتسعبي  سي د ب د ددتجي نمدتهو در ينددح  د 
 نتددددددددددددددددددأ يدب م رتددددددددددددددددددتسعب تددددددددددددددددددي  درجت م ددددددددددددددددددح.  عيعددددددددددددددددددت هدددددددددددددددددد د ندددددددددددددددددد  يهصدددددددددددددددددد ا  رلدددددددددددددددددد  وتددددددددددددددددددد لق 
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نً د تجيدس شت   دوا د ض  د  درج د سوح  ( Warzak, & Page, 1990) دس دح  ب ج  دسد ح
   درن  ط درتنمد  ردتو  شدتو درج د سو ل  ترد  م دت عد ا ندً ين يد  درايود نق.   د  هد د در دتد 

س(  ددد  درت ددتو تدددي  درجت م ددح نه سودددح -دس دسي ددد ع نمددتهو درة رددح ) سيءتددتس دلإشدد سل  رددد  د ددتجي 
مجمتهده  م ت درتتسعبي  ه د نا نيشبح د تجيدس دسي د ع نمدتهو درة ردح )د(  د  درت دتو تدي  

س(ي  نج   د هم  د  ترد  م د ل  د د  نج س دح - تيل درجت م ح شت  دقتي  نً نمتهو درة رح ) س
تر ي  هدت و ودا درب ششدح سمشدي شيصد ب  ع  . عي ل درجت م ح  تي  درة رح )د( ريع  ح   درك سيلح 

ع   د تجيدس نت م ح در ينح م رتهدصل ن ا ي نج    هم    د تجيدس يأ يي درتتسعب تي  درجت م حي 
 هدت دي د  سن سمشدي س ديدد در ينددح قدت عادين عدً سغادتاً  دد  د دتجيدس درايود نقي  جدشي درة رددح )ن( 

  هنت  ي و   نت  .  أرا درب ششح ن ايل: 
ً د تيديلتل ل رجهد اح درج   ح مج   تيلم  طال ح  سي  ب     هه ي جلم ن  ي  جت  در ينح ن
درجهق  قت سصب  يأ يي درتتسعب    س يدد در ينح نمتجي شت  م ت  وتا ه  تيل درتتسعبي  تي   تيل 

ً سي   ب نهد اح درج   ح شت     درجمتهال درجت م حي نج  يت ل درب ششح يتهقا سن س يدد در ينح م ن  وا
  تد ن  يكيس ي ي ا  رجهدق     هل  نملح ن  ،اح. 

،ديً درقل  ديً درب دتو   عءتتس دلإش سل  ر  سو  عنت درنبي  ر  عتا   هد  يق تدل دلاردح
 درتتب   ش رل بي يتب سن  ه ا    دلاعتب س سو  لا اد  نً در  ب شت   يت وف نب   ،يً 

سدل س د ريب درتن دئح درتد  يدم غدي  سصدهرا   د  درب هردح ردت اً  درتد  لا دداد   در يندح ت صدح  د 
يأ ييهدد  قددد لم ردددتو در يندددحي  ندددً   ودددب ستدددي   ددد  سدددل درتةمدددً درةددد ر  ر  يندددح  د دددتجيدس يأ يهددد  
م رتدتسعب  دد  درجت م دح ،ادد د درةدت يج ددً دعتبدد س ترد  درتةمددً نيشديد لا ددتهيدس نمدتهو در ينددح نددا 

صلح  ج عح در م درا صح  تدب درت  يا ا سع  ؤه  رته ريت ت صح دره ا    دلاعتب س ت ه 
 ددتدب  ي ددتا  طال ددح در ددجمي شيددث يبددل دربهددد ه  يادد  ،تس ددح وايدديل ر قددهو  د مشددي  ددلبيلي  دددي 
يتب  غ    سن د تجيدس ه د درتأ يي ر تتسعب د ن  ع دل   سقح س  ددرح نا ني س درهقا ردتو س ديدد 

 رد  سن درادهف  (Philander, 2006, P. 12) بي  هدت سشد س  يودتس در يندح تدي  درجت م دح ننبقلد
درجءمد ه  ريادد .  ب رتد ر   كدهن در ينددح ي دل رجمددتهو  حتات ددت  دينندً دوتهد ا درجءمدد  ي دت ن دتسدب ر

يةمدً يمددج  رادد   د  سددل قهدعددت هدد ه درتج عدح نددً  عدد دل ي دهسه  ر جءمدد  د ن ياهعددل رههيدد  س  
  ءت يهتن ب ن ةهس ب    نمتهو در ينح. ن  وت ي س  دلإميغ عن ي  ا د ي
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 دراســــــة:ـــأ( يوصيـــات ال
 .عجل وت دل د نلح نمتجيل م رجتس ح ياتف  ر  دلإسش د  درتهعلح درتنملح 
  ًس ل درتيويا ع   دسد ح ي سعت ش رح درجيدهِهح درجءم ه  ريا   نمل بي  درتهيلم در يدو را  ن

  عتدد ،يدنق ييوا ع   درتتسعب در يدو درجن  ب را .

  دلاهتج ا ،تتسعب د ت  لييً درن مييً رجمد عتل  دة ي  دلإ د هل درتنمدلح ع د  نهد ادح
 ن  شت  راً  ولفلح درهق يح درجمتها لح نً يكيدس ن  شت .

 ًي  يددددددل د س دريق مددددددح درجتس دددددددلح درتدددددد  ي ددددددتيح  ياددددددد  درج  جدددددديً  د ت دددددد لييً درن مددددددديي 
 دلا تجد عييً  د  د ندد مً درتد  يهدل  يادد  دريق مدح  عج دً ر جءمدد  دلاو ديدد م دةيت   ددهده 
    د سدل درجل ل س  عنت د ،هد  درا فلح مجا سج درجتس ح س     دربهد،  در  ل   غييه .

  عدتدد ناعدت نددً ،ديدنق در دديج د  ديو ر هصده  رتدد  س ن د  ح دلإ دد هل درتنمدلح  د د ددا 
    نً  ئح در م.دسيك ،ا   ت دلإو

 .دلاهتج ا ،ته يي د و بح درجتس لح درجتنهعح درت  يمتشجي درب قح دلإيت ،لح رتو در م 
 .عجل وت دل د نلح نمتجيل م رجتس ح ياتف  ر  دلإسش د  درتهعلح درتنملح 

 ترحـــــــة:ـــــب( بحـــــوث مق
 درجيدههدددد ل ت دل دسد دددح نه سوددددح لا ددددتيديلتل ل درجهد اددددح درجتجيوددددال شدددده  درج دددد  ح ،ددددي ً

 دلإع قح درمج لح  درم ن  ل.

 .درتنميً    د تاتدا د تيديلتل ل درجهد اح درجتجيوال شه  درج   ح ً  دسد ح در ي ق ،ي
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 ة:ـــــربيـــــع العـــــراجـــــأولًا: الم
ه  د نادددد ل : دريدددل د مددد  دددل هره لح ت و دلإع قدددح درمدددج لح(. 2005نةجدددت درندددهب  نةجدددت ) -1

  درج  جيً. دره هيل: ن تبح درنا ح درج يعح.

طديق درتهدصدل  درتا طدب ر  د نتهن  درجت شدي ن  د  دركدديا (. 2005 عندب نةجدهد شدهيي ) -2
 . دره هيل: ن تبح د وت ه درج يعح. درنب 

(. دسد دددددح ر  هدندددددل درجييببددددح م لإ ددددد هل درتنمدددددلح ،ددددديً درجددددديدههيً 2012نادددد  نةجدددددت سشجدددددت ) -3
 ل . س  رح ن  متييي و لح درتيبلحي   ن ح دراق  ع .درج  قيً  ج 
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