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 ةــــــص الدراســــــلخستم
    

هدددددددرا ة دلة دددددد  ل دددددد  ة منددددددل  لندددددد  ل دددددد     دددددد   دددددد  ة  دددددد    ة    دددددد    ة   دددددد  د  
 ة مأه دددددد  ة    ددددددي  ددددددد  ة  ندددددد ة     ددددددل      م   ددددددا ة ن  دددددد   دددددد لةا ة م  دددددد    يةلاجم  ل دددددد  ردددددد

    ددددددةلو ة  ددددد ل  ةف ددددد   ن   ددددد ر    ددددد  لإ ا ة ل ةددددد  ة   دددددل    ط   ددددد     ( ط    ددددد118 ددددد   
  ة دددددددددد و  ( 2002للدددددددددددةد     ددددددددددل  ةفد ةا لندددددددددد   ة دددددددددد و ة  دددددددددد    ة    دددددددددد   ةشدددددددددم نا 

   ة ددددد و ة مأه ددددد  ة    دددددي(  2018ة  دل ددددد   ن   ددددد ر   للددددددةد للة دددددي  ة   ددددد  د  ةلاجم  ل ددددد 
 ة ددددددم  ل  ج ددددددق     دددددد ا    ة دددددد و ة   ددددددم   ةلاجم دددددد لي    ن ندددددد ة     ددددددل    للدددددددةد  ة    دددددد 

 م دددددددا ة دلة دددددد  لندددددد  ة  دددددد    ة   دددددد ي ةل(  2013ةلاةم دددددد دا  ع ددددددل  للدددددددةد ة شدددددد    
 م ن دددددد     T-test ة م دددددد ل ا   ددددددم دة   ن  دددددد  ةلم دددددد ط   ل دددددد          ةلالم دددددد طي ة  ةدددددد ل 

 جدددددد د ل ةدددددد  ةلم  ط دددددد    ج دددددد  دة دددددد  ل  دددددد      ل دددددد  ة  مدددددد    ةلا  دددددددةل ة  مندددددددد    م  ددددددنا 
ل دددددددد ة مأه ددددددد  ة    دددددددي   ددددددد   ددددددد  ة  ددددددد    ة    ددددددد    ة   ددددددد  د  ةلاجم  ل ددددددد    ددددددد لةا  ددددددد   

ة  دددددد    ة    دددددد    ة   دددددد  د   نددددددا     دددددد ا   أ دددددد  ا دلجدددددد ا  ( 0.01  ددددددم   دلا دددددد    
     م  دددددنا ة  مددددد    دددددل    ة مأه ددددد  ة    دددددي  دددددد  ة  نددددد ة    ددددد لةا ة م  ددددد   ردددددي ةلاجم  ل ددددد  

ددددد  ل ددددد  أ  ة   ددددد  د  ةلاجم  ل ددددد     دددددا أ سدددددل ل ددددد       ددددد  ة  ددددد    ة    ددددد   ردددددي ة م  ددددد   أ ض 
  ي  د  ل    ة دلة      لإ ا ة ل ة  ة   ل  .    لةا ة مأه   ة   

 ة مأه ددددددد   دددددد لةا   د  ةلاجم  ل دددددد     ة   ددددددة  دددددد    ة    ددددددد   الكلمااااااات الم:تاحيااااااة 
   ة ل ة  ة   ل  .ة    ي
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The Relative contribution Psychological Hardness and Social 

support in predicting Vocational Rehabilitation 

 skills for the Visually Impaired 

 
Abstract 

 

The study aimed at identifying the extent to which 

psychological hardness and social support contributed in the 

predicting vocational rehabilitation skills for visually impaired 

people. The sample consisted of (118) students with visual 

disabilities in Al Nour and Hope schools for the blind. The 

researcher used the following tools : the psychological hardness 

scale (mekheimer,2002), the perceived social support scale for the 

blind (Arabi, 2018),vocational Rehabilitation scale  for the visually 

impaired (prepared by the researcher) , the data collection form, and 

the socioeconomic level of the family scale (shakhs,2013).The 

study adopted the descriptive descriptive approach, The study  

assured that there  were a positive correlation and statistical 

function between vocational qualification skills and psychological 

hardness and social support at the level of significance (0.01). The 

scores of some components of psychological hardness and social 

support were good predictors of Vocational Rehabilitation skills in 

Visually Impaired people also found that social support was more 

better than psychological hardness in predicting the vocational 

Rehabilitation skills in Visually Impaired persons. 

Keywords: Psychological Hardness, Social Support, Skills of 

Vocational Rehabilitation, Visually Impaired. 
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        ة:ــدمــــمق

 د  ة مدي  جدا ةلاهم د     د   ة دمس  ل ط ة م مند ة ة   ة  شل      أه  ة سل ةا  دد  ةف د 
 م    ةفه    ة  ة ة    لإ     ري د له ة  ن   ري ة  جم ق ة لإا  ن ش  ل   أة    د      

ل   دم ة ة مأه د     د   د ر ه لن  ةلم  له سل    ة ة   مةد      ة  جم ق    ة ا    ل ةف د   
 ل   م ة ق ة       ةلاةم  د   ل  طل ق ة ن    ةلاشمغ         أ   لر  أ   ظ    ة لإا   د 

 . ةلا م لةل    
        د  أ   د     د  ل ن د ا ة م   د  ة  شددل  دلإ ا ة ل ةد  ة   دل   ة مأه د  ة    دي  ندد   

  ردد  ة  شدد ل    ة   دد  ة   م دد ر  ة مدد  م ددد   م  دد     ددم     دد م    م ة ددق   دد د  ة د  ةلةط دد
دد    جدد ع ل ن دد   ة  ددل    دد   جنن دد  ةدد    شددل     مجدد     دد   نم ددل  جدد ع ل ن دد  ة مشددغ   ة ن    

ة  ز د   ة مأه   ة    ي  ظل ة ف    مز د ة  ن ق   ل          لةا ة     د   ةلاجم  ل د   ة  دن    
    ددق  مطن دد ا ة   دد   ة ن د دد   ةف ددل ة ددلإ ردد     دد  ة ن دد     دد   ةدد دل ة لندد  ة م  دد   ددق لل ةمدده

    ة   ة       غ له     ة  شل. ن     لن  ةلا مة      ة      ة  ل  ة  ل 
  دد  مطنندد م   ة    دد    دد    ة ل ةدد  ة   ددل    غ ددله   دد  ة  دد و  ُ نددد ةفشدد    لإ    

م    دد  ة     دد  لآ دد   ة مدد    ددن   ل دد  م ة ة دد    ددد    ة لل دد   ن  دد   ل دد  أة دد    ددة   دد  
و         دد   دد ن ةة  دد     ة    دد    ةلاجم  ل دد   ة مل   دد   ة     دد   ةلاةم دد د    نندد ش    ددم

  (.2008   ة  ن  د   رق ل     م    ةدلةم            ة ة ش لن        ة لإةا ة       
 مه لضد ر      لد ة مأه   ة    ي ة  ن ق   ل    لن  م ة ق لإةمه  ة مس  ل ط ة مه  ةدلة  

شددد لا دلة ددد   ددد لم       ددد  أ   ددد    ةةددده ة م ظ ددد   ددد  ةلا دددد  ي رددد    منددد   ددد ة ي ة   ددد  
(Barton,1999)      دلة د     دد (McDonnal,2005) ردلة    مشدد    دلة دد   ل     دمل 
 دلة دددددددددددددددددددددددددددددد  ج ددددددددددددددددددددددددددددددز   (Chronister,Frain,Chou,Cardoso,2008)   لد  دددددددددددددددددددددددددددددد  

ل   أه  د  ة   د  د  ةلاجم  ل د    دد  ا ة مأه د   ,Hierholzer,2016) (Giesen ه ل    زل
   ةددلةا  مندد    ظدلم   د   دد     د د   مأه د  ة  ند ة     ة دمس  ل     أش      رد  لل  ية    

 ة   د ة     دل  ة ن د  ة مد  م   د      أ  ة مأه د    دلإ    ة مش        ق ل        نا ة   د لةا
 . م  ر             ن ن ة     ل         ج ع ة ن     ة  دة   ة ل ة    شل 
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   دد  د  ةجم  ل دد   دد  ةف ددل   ةف دددة    ة  ندد ة     ددل    ل دد  لل  دد     دد     مدد ي
ي ظد   ة  جم ق   د  ا مأه ن      شأ       لد  هلإه ة     لن  ة م ةردق  دق ظدل   ة   د   رد

 .    ةلالم  د لن  لإ ةم   ل   أة   دلج      ة ل ة 
 د  ةلاجم  ل ددد    ددددل ة  ددد    ددد دل ةف ددد  ة دددلإا   م جددده ة   ددد     ددد   منم ددل ة   ددد 

( ل دددد  أ  ة   دددد  د  ةلاجم  ل دددد  هددددي   س  دددد  م دددد   رددددي أ دددد   ا 318: 2007مشدددد ل     دددد د  
ةلاهم    ة    لد  ة   من   ة مي  منة ه  ة  لد    أ لمه  أ دة  ه  ة مي مم س  ري مةد   ة لل      

   ردي   رد    ةةد  ة   د    ة مدي مشد ق   ج مده ة   د د   ة ل   د   نة د ة م ج ه  ة   ح  ة مشج ق 
  ة  ا  ة شن ل   ف    رمجننه  سق     ه   ز د        مه ةلاجم  ل  .

( أ  أش    ة     د  ةلاجم  ل    لإ ا ةلا م  ج ا 17: 2017    ل  شن ا  ل   ل
   ة   ددد  د    د  ةلاجم  ل ددد  ة   د ددد ة   ددد  ة    ددد  مم ددد    ددد  ة   ددد  د  ةلاجم  ل ددد  ةلا  ن   ددد   

 أشدددد    ة   دددد  د  ةلاجم  ل دددد  ةلا  ن   دددد  ة لل  دددد   ةلاهم دددد   مضدددد     مةلاجم  ل دددد  ة  نن   م دددد 
  ا    مش   أشد    ة   د  د  ةلاجم  ل د  ة   د د  ةف د ل  ة  دد ة من ط   منظ   ة    د   ة ة   

ن   م ددد  مةدددد   ة  نددد ل   ة   ددد  ح     ةشددد     مشددد   أشددد     ة   ددد  د  ةلاجم  ل ددد  ة  ن  ددد ة ن 
 ة  دة   ة  م   . 

لند  ةفز د ا      د  ة من  د  ة مغندا  ردي ة   د لد ة ن ة د   أ ددة      ة    د     مند
م  ددد   لة  ة م ددد ظ ةفردددلةد   ددد م   ة    ددد    ددد  أ ل ددد   Kobazaأشددد لا    ددد زة   ن ددد     ددد 

 دد  ة   دد    ة    دد   ة مدد  مشدد    مغ ددلةا   ة ج دد    للدد  منلضدد    نضددغ ط     دد     ج  لدد 
ةلا مددزة    ضدد ع ة  ددد   ة ددم     ة م دددا   هددلإه ة   دد    شددأ    ة    رظدد  لندد  ة  دد   ة    دد   

 (.2002 ة ج        لل     ة منلا  ع دة   ة ضغ ط   ري : ل د ة   د  
   ل دز     منك ةفش    لإ   ة      ة       أ    ا رن       ةج   ة ضدغ ط   ر د  

ة     د  ةلاجم  ل د     ة م  د   دق أ ددة  ة   د   ة ضد لط     د   طنا لن  ة  ش ن      ن   
 ن  ضددل    جددد  ددد    ش  دد   مةدد    ة ضددغ ط  م  دد   دد   س لهدد  ة  ددن        دد  سدد    ظددل  

 (.7: 2015          ة   مة     ظل  م      
 ق ضل ل  ة مأ  د لن  مةد   ة لل             هلإة ة  جم ق    ة  ن ة     ل    ه  جز 

( أ  ة ل ة  ة   ل     د  92: 2018ة    ن           دم   ةجم  ل          ملإ ل ة  ضلا  
 ملما لن       ة شن ل    نجز ةد مة  ل  ة د  أ د   لشد    ة   جد ا ةف   د    ن دلد   د   شدنله 
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 ددد  هدددد   لا  ن ددد  ر  ةدددد     ددده       ددد ط      ددد  ةف ددد  رددد  م ة دددق أهدةرددده   جنددد     مددده
 دةرن مدده ردد  ة   دد   للا للإة م مددق  ةدددل  دد  ة  دد    ة    دد    م  دد     شددن ل   ف دد     ةج دد  

 ة ضغ ط ة    م         ه  ظٌ  ر لٌ    ة     د  ةلاجم  ل  .
 

 ة:ــــــة الدراســــــمشكل

 دل ةفه  د   ظدل ة ف  د  منم منم ل ل ن   ة مأه   ة    ي  لإ ا ة ل ةد  ة   دل   ل  د  ردي
ددد    جددد ع ل ن ددد   م   دددد ة أ   ددد     ن ن ددد  ة مشدددغ   ة   ةددد     نم دددل  جددد ع ل ن ددد  ة مشدددغ   ة ن    

ة  ز د   ة مأه   ة    ي  ظل ة ف    مز د ة  ن ق   ل          لةا ة     د   ةلاجم  ل د   ة  دن    
 ي ة ن  .ري      ة ن   ةف ل ة لإا  ز د        مه  م   ه ر

( 120  (  ن دد      دد     دد ة ي35مشدد ل ة   دد    ا ل دد  أ  ه دد ك  دد   ز ددد لندد     
 مشدد ل ة ن دد  ة مشدد ل   ظ دد  ة  دد   ة ن    دد  ل دد  أ    دد      ن دد   ضددن     ددل رددي ة ندد   

ردددي د   ة نددد        جدددد   ة     دددل     ددد  ة  نددد %80م منددد   ددد  د  ددد  ل ددد  أ دددل   أ   ددد ة ي 
 دد   مشدد ل ة ل ةدد  ة   ددل    ددق مةددد  ة ن ددل  مددزدةد رددي ة ددد   ة مددي م مةددل ل مددزدةد   دد   ة  ة س  دد 

 (.2013ة ل       ة لل    ة      ة       
  لجددق ةلاهم دد       ندد ة     ددل    ل دد   جدد د   شددلةا دة دد  لندد  مزة ددد  ندددلاا ة مشدد ل 

    دد  ة     دد   ة  جم ندد ا ة  مةد دد  أ  ة ل ةدد ا ة   دد   ردد  أ  دد    م لةدد   دد  ة ندد     دد ة  ردد
أ    مش ل ة ل ة  ة   ل   لن  ة  ن د ة ن   ي  ة ةن  ية   ا    ظ   ة     ة ن     مش ل 

ضددن  ة   ددل( رددي   ة ن دد        دد   ندد      دد  ة ل ةدد  ة   ددل   ن دد     دد  285ه دد ك   دد  
 ن ددد     ددد    39     ن ددد     ددد     ددد      ضدددن  ة   دددل 246ج  دددق أ  ددد   ة نددد      ددد    

         ة ن   ري ة ند    %12.6    ةدلا  أ  لةن   شلق ة  م  ط  شّ        ن         
(Pascolini & Mariotti, 2012). 

 ي رةد  نا ة دلة   ل    د ة  ج   ة ط ة       م    ة          ةض   ة مأه   ة     
ضددل ل  للدددةد  ددلة   مدل   دد  ( ل دد  2015ة  نلر دد   دد   ة دلة دد ا   دد  أشدد لا دلة دد     ددا  

  ردددي  جددد لاا ل ددد   م  لددد    ل ددد   دددلة   م ل ددد   م   نددد  م دددد  ل ددد  مأه ددد  ة  نددد ة     دددل   
   ة  ن ة     ل     ن جم ق       لج   ةفل       ةط   ة      إ      ا  ةدلةا ةفش   

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22133988
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ة مل  ز لن  ة ج ة ا ة  ج      د  ة  لد ة  ن ق  ة مس  له   م   م     دة    ةه ده  ةدلةمده  ق 
 . ة          طلق 

 أ  ل ن   ة مأه د  ة    دي  دلإ ا ة ل ةد  ضدل ل ٌ ل   ( 2012  ةد أش لا دلة    ن    
ةا منة هدد  ر  دد   ضدد      م دد  ة ة   دد ل  ن ن دد ا ة منندد    ة مدددل ا ة مدد   أ   دديٌ ٌ   ة ددم     ن دد ٌ 

   م دددأ هددلإه ة ن ن دد   مة دد   ةدددلةا   دد     لندد  رددل  ل دد    جدد     ر  دد ة مدل   دد  ة  ز دد   
    ددد  سددد   ةددددلةا ة  مددد رل   د ددده رددد  ة مددددل اة  نددد ق  م د دددد ج ة دددا ة ةددد    ة ضدددن   ة دددمس  ل ة

 م ج  ه     ة      ة         ةدلةمه    ه مه      ه.
جدد  ا  شدد ن  ة دلة دد    دد  لا ظدده ة    دد   ة م ددا ل  دده ة ند ددد  دد  ة دلة دد ا ة مددي   ةددد
ضددل ل  ة مأه دد  ة    ددي  ددلإ ا ة ل ةدد  ة   ددل    م  دد     دد  ة   دد   لندد    دددل مشدد ل ل دد  

 . نن ش    مة     أ     غ له     ةف       شن له   د له  ر  ة  جم ق ة لإا  ن ش   ر ه
  م جددد دلة دد   دد -ردد   ددد د ةطدد   ة    دد  – ة   دد   ة نل  دد     ظددل ة   دددل  ة دلة دد ا

 دددد  ة مأه ددد  ة    دددي  ل ةمددده     ددد    ة    ددد    ة   ددد  د  ةلاجم  ل ددد  لل  ددد  م    دددا   ددد لةا 
   ة  دد ة منددل  لندد  ردد  ة دلة دد  ة     دد    ة ددم  د ة   دد   دد ق رةددد م ندد لا ر ددل   ة  ندد ة     ددل   

د  ة مأه د  ة    دي  د  د لةا     ة   د  د  ةلاجم  ل د  رد  ة م  د         ة    د      ةة    ي  
 .ة  ن ة     ل   

 تية:ومن خلال ما سبق يمكن تحديد مشكلة الدراسة فى محاولة الإجابة عن التساؤلات الآ
 

   ة مأه د  ة    دي  د لةا     ل ة            ة  د    ة    د    ة   د  د  ةلاجم  ل د   ه  كه 
     ل    ؟ د  ة  ن ة 

 

    ة مأه دد    دد لةا هدد  م دد   دلجدد ا  دد   دد  ة  دد    ة    دد    ة   دد  د  ةلاجم  ل دد  ردد  ة م  دد
 ة    ي  د  ة  ن ة     لُ  ؟

 

 ه  م جد رل ق     ة ج       ة لإ  ل  ة     (     لةا ة مأه   ة    ي  د  ة  ن ة     ل    ؟ 
 

 أهــــداف الـدراســـــة:
 

 الية إلى: تهدف الدراسة الح
 

  دد  ة مأه د  ة    دي  د لةا    د  د  ةلاجم  ل د     ة ة    د   ة            لن  ة ض   ل ة   -1
 .  ل    ة  ن ة  
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ي ة مأه د  ة    د    لةا  ة     د  ةلاجم  ل   ة       ة            ة  ش  ل  ة ن ة       -2
  د  ة  ن ة     ل   .

ة مأه د  ة    دي  د   د    مغ دلةا ة  د    ة    د    د لةا  ة منل  لند   دد  ل     د  ة م  د    -3
  ة     د  ةلاجم  ل    د  ة  ن ة     ل   .

 

 أهميــة الدراســة:

 تظهر أهمية الدراسة الحالية في جانبين هما:
 

  لأهمية النظريةأ( ا
 

سددل ةا ةلاهم دد      دد لةا ة مأه دد  ة    ددي  ددلإ ا ة ل ةدد  ة   ددل     لم دد له  سددل    شددل    دد   -1
 . هلإة ة  ط       ةلا م  د       ل   أة   دلج       

 

م   ة ة  مغ لةا ة  ج     ة  د س         ر   ج   ة دلة  ا ة       ة مأ    ة  ظلا   نا  -2
  ة      ة        ة     د  ةلاجم  ل  .ة مأه   ة    ي مم س  ري    لةا 

ل    م    ا ة ن ة   د    مغ دلةا ة دلة د  ل دلة         -لن  ة      –لا   جد ري  د د  -3
 ة      . 

 
 

 ب( الأهمية التطبيقية 
 

 ن نددد ة     دددلُ      ددد ا      ددده ة  ددد    مل       ددد لةا ة مأه ددد  ة    ددديللددددةد  ة ددد و  -1
 . ة      ة نل    ي نمأ د     دةه  س  مه        مط  ةه ر

 

 ددد   م  جددد   لإ ا ةلا م  جددد ا ة    ددد   م ددد    مددد    هدددلإه ة دلة ددد  ةددد    ددد لد  ة نددد  ن   رددد   -2
  لة   ة مأه د  ة    دي لا م د ل ة   د  لإةا ة طد  ق ة ن ندي ردي   مند   جد لاا ة   د    مز  دده 

     لةا       ل     مم ةرق   مطن  ا   ق ة ن    ة م     ة  شل   ة   مدة  .
 
 

 

 مصطلحات الدراسة :
 

 Psychological Hardnessالصلابة الن:سية   

(  أ  د  ةلمةد د لد    ن دلد ردي ر لن مده  ةدلمده لند  ة دم دة  ة   د دل 2002 نلر       دل  
 ة        ةلاجم  ل   ة  م     ي  دلك    لن   أ دة  ة      ة ض لط      له     ةج   .

نددددلا   دددد   نددددل   أ  دددد  ةدددددل  ة  ددددلد ة  ندددد ق   ددددل    لندددد  مجدددد  ز ة ضددددغ ط ة مددددي  م مُ 
  شددددددد  ا ة    م ددددددد     دددددددلإ  ة ج دددددددد  م طددددددد  ة  دددددددن ا  م ة دددددددق  ة م  ددددددد   دددددددق ة  دددددددد  ا  ة
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لددددد  طل دددددق ة دددددم دة ه ة  نط ددددد ا ة  مددددد ةرل  ردددددي  جم نددددده      ددددد  د  ةلاجم  ل ددددد    ةفهددددددة  
 ة دددددددد و ة  دددددددد    ة    دددددددد    ردددددددديلجلة   دددددددد     دلجدددددددد  ة مددددددددي    دددددددد  لن  دددددددد  ة ط  ددددددددا  مم دددددددددد 

 (.2002للدةد     ل   ة   م د  ري ة دلة  
 

 Social Support   يةالمساندة الاجتماع
 

  أ  دد  أ دد   ا ة   دد لد  ة مدد   منة دد  ة  ددلد  دد  ةف ددل   cheng&chan,2004)  نلر دد  
ق  ة مدد  مم سدد  ردد  مةددد   ة   دد لد   ة  شدد ل    ةلاهم دد    ة مشددج ق  ة م ج دده ردد  ج  دد ةف ددة     

سةمددده     ددده     مشدددنله  ددد ف    مز دددد  ددد  مددد  مشددد ق ة   جددد ا ة   من ددد   ن دددلدج ة دددا ة   ددد      ة
 ردي ة ط  داة م     د  لن  د  لجلة        دلج     مم دد  م  لده لن  م     ل ة ا ةجم  ل  

 (.2018للدةد للة ي   ة   م د  ري ة دلة  ة  دل    ن    ر     ة  و ة     د  ةلاجم  ل  
 Skills of Vocational Rehabilitationالتأهيل المهني  مهارات 

 أ  دددد   ج  لدددد   دددد  ة   دددد لةا ة مددددي م دددد لد لإ ا ة ل ةدددد  رددددي ( 2009 ة ددددزةل    دددد ُ نلر
ا ة  ش  ل  ةددلةم   ة  لد د  ة مدي    د  ةلا دمن      د  ةددل ة   د   ردي ل ن د ا ة دمنن   ة مددل 

    من د لن     لن  ة  جم ق       د . لن  أدة  ل   أ      
لدد   دد  ة   دد لةا ة  نلر دد   ج    منددل    دد لةا ة مأه دد  ة    ددي  ن ندد ة     ددل     أ  دد  

 ة  ظ      ة م ة ن   ة مدي مد سل ردي ةلآ دل    م دد  ل د  لمةد   ة ن د   م ظ د  ط ةد ا ة  ند ق 
ة مد     د  لن  د  ة ط  دا ردي  مم دد لجلة        دلجد    نن   ري            ري   ق ة ن   

 .  ة  و    لةا ة مأه   ة    ي للدةد ة     
 Visual Impairmentالإعاقة البصرية   

 

ممدل ةع  د    ادلج ا  م   مد   د  ة  ةددة  ة   دل (  أ    387: 2005 ُ نلر   ة ةل طي 
ق   مندد    طدد لندد  ة   ددل   شدد      لا  دد و    ضدد       ندد   ة   دد  لا يا ة ن دد  ة  ندد لا دد

 لاا    دددددد نندددددد       م ددددددلا رددددددي   دددددد م   ة     ددددددةفلم دددددد د ة  نددددددي لندددددد    ة دددددد   لالندددددد    ة
    ددد     د  عشددد    ة  ل  دد أ دددد      لندد  ة م  دددز ة   ددلا   ة مددي مم ددد  ا ةدددل ة جز ددي    دددد لة 
 ة  دل دددي رددد د   ددد   ة  ددد    دددله     ددد     دددا دلج م ددد  ردددي ة م جددده  ة  ل ددد   ل ن ددد ا ة دددمنن ة 

 .   ة     م دة  ة  ن   ا ة   ل   أ   د   
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 ة:ـــــدود الدراســــح

مم سدد  رددي  مغ ددلةا ة دلة دد   ةفد ةا  ة  ةدد   و ة   ددم د   رددي ج ددق ة     دد ا  أ دد   ا 
ة  ن  جددد  ة   ددد        ل  ددد  ة دلة ددد   ددد  طددد ا  ط   ددد ا  ددددةلو ة  ددد ل  ةف ددد  ردددي ة   ددد  

 .  2019  2018ة دلة ي ةف    نن   ة دلة ي 
 

 ري:ـــــار النظـــــالإط

 ات التأهيل المهني لدى المعاقين بصريًا      مهار 

ة  ندد ق  م  دد   ة شدد     ددم   دد      ددة مددي  ددد ةفد ةا أة مأه دد  ة    ددي هدد    نم ددل
ة   ددد لةا ة  ز ددد  لالم ددد ده لنددد  لإةمددده  م ضددد له   ددد ق ة ن ددد   ة  شددد ل   ردددي   ة   ددد  ه   دددل   

 .ة  جم ني ة ن ن   ة  م ج    د جه
ة مأه د  ة    دي  أ دده مندك ة  ل ند   دد  ل ن د  ة مأه دد   دد لةا  ( 2005  ة دزل ط ندل   ُ 

ة  م دددن   ة    ددددة  ة مدددي مشدددد   مددد ر ل  ددددد  ا     ددد   سدددد  ة م ج ددده ة    ددددي  ة مددددل ا ة    ددددي 
  م ددد لا  ة دددد م  ددد   ةفشددد     ددد  لإ ا ة ل ةددد   ددد  ضددد    ل ددد      دددا دددم دة  ةلا ةلا

 .لن  د      ق ة ن   م  لده لن  
ه دد  ة    ددي لندد    دددأ ة   دد      ةلاجم  ل دد  ة ن  دد   ة مددي م ددد  ل دد   مةدد   رن دد   ة مأ

م ة ددددق ة م  دددد   ةلا ددددد  ي ةلاجم دددد لي  ةلاةم دددد دا  عشدددد    لإ ا ة ل ةدددد   ةلا ددددم  د   دددد  
 ط ةد م    ةددلةم   ة ج دد     ةلاجم  ل د   ة    دد    ة     د  ل د  أة دد  دلجد      دد    مل دز هددلإه

مةدد    ددد  ا ة مددل ا  ة مأه د  ة    دي  غدا ة  ظدل لد   دد   ة  ن د   لند  ة  دق ة   د  ي ردي 
 .(2005   دلجم    ج      ة  شن   ة ل ة

 مبررات التأهيل المهني وفق الممارسات الحديثة 
 دد

 ة ل ةدد  ة   ددل  مةددد   ة  ددد  ا ة مأه ن دد   ددلإ ا  ة  س ددل  دد  ة   ددللةا ةف   دد    ه دد ك
ة   دللةا ةددلةا  نة د      ن د  ة     دا   د    د  أهد   ة مي م  لده  لند  ة م د ا ة   د لةا  ة 

  أمي:(  ه      115: 2012  أش ل ل     ة ج ة د   ة ة شة مي 
  ة   شددل     ن ضد ل    دلإ ك    غدي أ    د   هددر    د  ن   ندد ة   د    غدا ة  ظدل لد  لل ةمده 

   ج لاا ة م     ة ش  ن .
  لإة    ل  د ة م          ةه ةلا م م    س لةم   ة لن  ة  ش ل   ري جة دل   ة  ن قة  لد  نم ل

 . ةف    ا ة  ز    لإ ك أم  ا  ه ة  ل  
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  مي جز  لا  مجزأ    ة   ةلد ة  شل   ة  ط ة  ل          غي ة  ل  لن     ر  ة  ن ة   ند 
    غي أ لإه   ن   ةلالم  ل ل د ة م ط ط  ة لدةد  ن  ةلد ري ة  جم ق.

   منندد    ن   ةدددل    دةرن دد   ددد    ة  ن دد ا دلجدد  للدد ةم    ة من ددا ر دد م   رددإ      دد   نغدد ة  ندد ة
د     لإ ك لا د    ة مل  دز لند  م   د   د   د   ة      ةلا د  ي ري ة      ة ن د   ري ة  جم ق

    ل     ا  ةدلةا ري  ج لاا ة منن   ة  ش ل  .
  ُن ن     ة ج  د  ة  لة   ة   در   لة   ة مأه   ري  ج   لإ ا ةلا م  ج ا ة      ش   م   

رددي  جدد لاا ة لل  دد    ة منندد     ةلا ددد  ي ةلاجم دد لي   ة مشددغ     هددلإه ة  ن ددن  ل دد ل  لدد  
   شد  ا ة  ند ة    د ة  لند   ةج د     د  نة ا  م   ن   ة ة     دأا  ة دد     د  لا  ندد   ر

 ة   م   ة  لدا أ  ة ج  لي.
  ة منندد    ة مأه دد   ة مشددغ   د   م   ددز   دد ا ة جدد و أ   ة  ددق رددي ة لل  دد  ة  ندد ة   ج  ددق 

 ةلا م    ة     ي. ةف   أ  ة  ل ز ةلاجم  لي أ 
أه  دددد  ة مدددددل ا لندددد    دددد لةا ة م ة دددد   ل دددد   (2015  ةددددد أشدددد لا دلة دددد      ددددا   

لندد  رل دد     ة ددم دة  ة    ددا ةلآ ددي     دد لةا ة م جدده  ة  ل دد  رددي   دد   ة  ندد ة     ددل   
 مد    دلإ ا ة ل ةد  ة   دل     ضدل ل  ةلاهم د     ضدق ة م د   ا ردي    د  ة ن د  ل    ة ة  

  د  ي  ة م    دة        ة ن  .لاة م       

  أسس ومبادىء التأهيل

لإ ا ة ل ة  لن   ج  ل     ةف و  ة    د  ة مدي   طندق    د  ة ند  ن    مأه  ة    
 دددد  ع ر  ددد   دددألن  دلجددد   ددد  ة م ةردددق ة    دددي    ددد لد  ة  نددد ة   لنددد  ة نددد د  ل ددد  ة   ددد    ةلا

     أمي:        ري ة  جم ق       هلإه ةف و  ة    د  ةجم  لي       ة أرلةد   ةلا
 

 جدزة   ن دلد ة  ند ق لند  أ ده   د    د  أ    ة د   لإة ة   ددأ ألا   ظدل :الطبيعة الكلية للفرد
 ق        ن      ا    دو     دل ةم  د       ل  ة  نةجم  ل     ة د     لةن            

 .  ش    ني  ه   د   ة د 
 ة ن لد ة  ن ق ة  ق ري ة م  ل أ  ل    مده ة ش  د   ط   د   د   ةد دل   : حق تقرير المصير 

     ة   ددد  لنددد  ةف ددد ل    ن دددي هدددلإة أ   ن دددلد ة  دددق ردددي ةم ددد لإ ة ةدددلةلةا  لنددد  م  ددد    ددد
 .ة  مننة   ه   أ    دد أهدةره ة     
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 دددق أةلة ددده ةف ددد     ردددي  ددد   دددق ة  دددلد ة  نددد ق أ    ددد    م ددد     :  فقققي المسقققاوا لحقققق ا   
 ة  د  ا ة مي  ةد    ة  جم ق    ر  أ  ةل  .

  شدد ل  ة رددي   دد    :   دد لد  ة  ندد ة   لندد  ة ددمس  ل ط ةدد م  المشققاركة فققي حيققا  المجتمقق  
زة   ة نةلن  ةلا    لدم   ة  جم ق          مط ن     .  ا    طل ة   د  ي ر ه  ة 

  نددد  ددد   ة ل ةدد ش  دد   ة  ندد ق  رددي ة ةدد   ة ددمس  ل  ةدد ط :التركيققع علققى جوانققر القققدر  
 . ة  ةدلةمه  ة مل  ز لن     

 ة مةن دد   دد   ن ةدد ا  ل دد  ة  ندد ة       دد     ة   دد    ع دد    :الاهتمققاب بتعققديل البي ققة 
 ة   من  .

 أ    دد    د ده ةدددل  لند  ة م  دد   ة جندددأ   م ندد  ة  دلد ة  ندد ق     د ل  :ععيمقة الإنسققان  
 .(1999ة ةل  مي      (1995 ة ةل  مي  ة   ط  ي    م    ةق أهدةره.

 

 :أهداف التأهيل المهني
   دد   دد  ة   دد  أ  ة ل ةد  ل دد  للدددةده   نن دد  رد   لردد   ا  دد  ة مأه دد  ة    دد   ددلإ  

أ   ضددن   ردد    ةدد  م دد رو  ددق  د   أ   نم ددد ة لندد  ل ددله   أةدد  ةدددل    دد   د  ة     دد    دد  
 .       ة     ر  ة ةدلةا ة  د    أ  ة لإه     لإ ك ر    ط              طل ة ن    أضلةله

 

 يأتي:للتأهيل المهني أهداف يمكن إيجاعها فيما و 
 

 ة منل  لن  ة       ةلا مندةدةا  ة ةدلةا ة        ن ن ق. -1
  ه لن             .ق ر  مدل  م ظ   ط ة ا  ةدلةا ة  لد ة  ن -2
 ق  ض    ة م  ظه  ه  ة ملةي ر ه. مأ    ل       ا  ن لد ة  ن -3
 ق    مأ     من     مطن  مه    ج مه. ض    د   ةةم  دا د ل  ُ ْ     ن لد ة  ن -4
 د   م ج ه  ة مس  ل ة ط ةد ا  ةف ددا ة ن  ند  ة  منطند   د  ةفردلةد ة  ند ة     لم  لهد   د لد -5

 لاةم  د  .  ةلد ة م     ة
 لل د  سة  ة  لد ة  ن ق     ه   ةدلةمه  مةد له  لإةمه  ة شن ل     م ج  . -6
م  دد  ة  ل دد    دد   م ة ددق لإ ةم دد   ةلا ددد  ي ردد  منددد   ةمج هدد ا ةلآ ددل     دد  ة  ندد ة    -7  ة 

 (.2005ة  جم ق    ن د     د   لةد   



نبؤ لتا يالإسهام النسبي للصلابة الن:سية والمساندة الاجتماعية ف د / محمود ربيع إسماعيل الشهاوي
 التأهيل المهني مهارات ب

 

 196 

 ل ةدددددد   رددددددي ضدددددد    دددددد   دددددد ق    دددددد  ة ةدددددد    ددددددأ  ل ن دددددد  ة مأه دددددد  ة    ددددددي  ددددددلإ ا ة
مدددددمن   ردددددي ة مدددددلة  ة  ةددددد ق ة  شدددددل ل   ن دددددلد ة  نددددد ق    ة من  ددددد    ة   دددددل   أ دددددل ضدددددل لا 
    ةلالمدددددلة   ةدلمدددده لنددددد  ة م ةردددددق  ة  ل  ددددد       ددددد    ظدددددل  لإةم ددددد   ندددده    دددددد  ة   ددددد    دددددد

ة ن ددددد  ة  م  ددددد   ددددده ردددددي   ددددددة  ة ن ددددد   ندددددد للددددددةده ة    دددددي  م ج  ددددده ل ددددد  ة    ددددد  ة     ددددد   
  ددددددد    دددددد لدمه لندددددد  ة ددددددمس  ل   ةه دددددده  ط ة مدددددده  ةدلةمدددددده رددددددي  هم    مدددددده ةدلةمدددددده      دددددده  ة

ة   دددددد   لندددددد  ل دددددد      ددددددا   دددددد لده لندددددد  ة م  دددددد   ددددددق لل ةمدددددده   ددددددق  مطن دددددد ا ة   دددددد   
 ة        ن     ل   ألن  دلج     ةلا مة      ةلا د  ي  ق ة  جم ق.

 

 Psychological Hardnessالن:سية    الصلابة
 

 ة    د   ة   د     د  د  ة   د ه   ة  د سد    د      ر د   ة    د   ة  د       د   ُ ند
   ةج د  لند  لن  ة م ةردق  دق   ةةد  ة   د   ة   من د    م د لده  ةدلمه ة  لد م  ز ة مي ة     
  د    ل  مدأسل  ة    د   ة  د      دطنح    د زة ةشدمةا  ةدد    جد ع  ةجم  زهد  ة   د    م لدا
 نددد  ة   ددد  ة   دددم ل لددد  ة  ن ددد   ة  دددد  رددد  ة   ددد      دددد ل ة دددلإا ة  جددد دا ة  ن ددد ي

Maddi,2004).) 
 ة   ةج د  ردي ة  دلد   د لد   ظ  م د  ة ش  د     د     د   ج  لد  : أ  د  مُنل   
 لن  ة  لد    لد    ي  مغ ل   ه    ة م دا  ة م    ةلا مزة     مم     هي  نضغ ط ة  ن   
   (.13: 2002    ل   ةفهدة  م ة ق  م  م     ج ع    ةج م      ط ا ة  ة ضغ ط م   

رددددد  ةلمةددددد   ة  دددددلد   ضدددددجه ةلا  نددددد  ي  ز ددددد د    لةمددددده ردددددي   ةج ددددد  ة  ددددد    مشددددد لك   
 م لددا ل دد   ن دد  ة  م  دد له  لندد    دد  ل جدد  ي    ل  دد  م دد لد لندد  م   دد   ة  شدد  ا ة شدد ة 

 ل ة  ددن     نضددغ ط   دد  ل  دد  من دد     طةدد  ل ز دد  م  دد   دد  ةلآسدد    دددلا   دد  ةلددم   ة  دد  
Maddi, 2002,183)  29: 2007 ة د  ل؛.) 

ددد  ج دددل ( ل ددد  أ  ة  ددد    ة    ددد   ل دددد  ة  ددد  ا ة  ج   ددد  160: 2005   شددد ل أ ض 
   نش      ة مي م  لد ة  لد لن  م    أ دة  ة      ة ش ة   ة من  ش  ن د     ةج م د  ل ج    د

  م طي  س له  ة  ن   . 
 ه   ة  د  ة  أ  ة  د    ة    د   هدي  د   ل ج   د  ردي ش  د     مضح        ة   

ة  ددلد  من ددي ةدددل  ة  ددلد لندد  ة م ةرددق  ددق ةف دددة   ة ضددغ ط ة مددي  منددلا   دد  رددي  دد  ج ة ددا 
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ةد   ة لةد   ة نز  د      مه     نلرمه       دل ة مي م  لده  نمغنا  ة   طل  لن  د    د   د  
  ة ن  ة    ع  ة  س  ل   م ة ق ة  د .ة  م سن  ري ة  لةل  ة م دا   

 

 مكونات )أبعاد( الصلابة الن:سية 
  

م ضح ة دلة  ا ة مي أجل ا ري  ج   ة      ة       أ    مم د    د  س سد      د ا 
 من دد    مغ ددل    لا    دد  ة   دد    دد    م سدد   لدد     ن  دد    ة مددية م دددا( -ة ددم     - ةلا مددزة 

  د   نطدي  ف دة  ة ض لط  لن  ة     ة ج      ة        ن لد       جي          ةق ة
 .(Maddi,2002:175)دةرن    مشج ن    نمغنا لن  هلإه ةف دة  

 

 وتتمثل مكونات الصلابة فيما يأتي:
أا ةلا مدددددزة    ف شدددددط  ة    م ددددد   ةلا مدددددزة    ددددد  ة دددددلإةا :  Commitment  الالتقققققققعاب (أ

 .  مةد له 

أا  دددم    ة  دددلد رددد   دددن  ه  م دددلر مه    دددطل لنددد  : Control  القققتحكب ضال(قققبط( (ر
 . ةف دة  ة       ة    ط   ه

أا   ةج دددد  ة م ددددد  ا ة     دددد   ددددق ة  ظددددل   ن  ددددمة    م دددد     :Challenge التحققققققد  (ج
 ة  ج   دددد   ردددد   لد  د دددده ةدددد   م   دددده  دددد  ة مددددأس لةا ة ج    دددد  ف دددددة  ة   دددد   ة ضدددد لط  

      2015 :14.) 
 

 :        ة    ي أ  ة ش  ي ة ز ةلا م  مض   
 

  ده ة  فهدةرده  م د دده لإةمده  نلرد    د  ة  دلد ةمجد ه "  أ ده  للرمده: القاات تجقا  تقعابالال (أ
 ."ةلآ ل   ل  م  زه     لن   ج    ة  لامج ه مه  م د ده ة      ري ة     

ل    دلآ أ   ده   د ة  أه  مده ة ن د   ة  د  ة  دلد ةلمةد د "ه أ د  للرمده: العمقل تجقا  تقعابالال (ا
 م  نده  ضدل ل  ل نده ل جد ز ردي       مده ة ن د    د ط ردي ةلا دد  ي  ضدل ل   ةلمةد ده

 (.103: 2018  ة  ضلا  "  ظ همزة   ةلا  ة ن       ا   



نبؤ لتا يالإسهام النسبي للصلابة الن:سية والمساندة الاجتماعية ف د / محمود ربيع إسماعيل الشهاوي
 التأهيل المهني مهارات ب

 

 198 

 :الن:سية الصلابة أهمية

مُند ة  د    ة    د   أ دد ة ن ة د  ة    د   ةف   د    د  ل ة د  ة ش  د   ردي م  د   
 ة  دد   ة    دد    ة  د  دد    ددلإ ك ة    رظدد  لندد  ة  ددن    ا ة  دد       دد  أ  دد  ةفدة  ة    ددي 

 (.105: 2018مجننه أ سل  ج      رن     ري   ةج   ة ضغ ط  ةفز  ا   ة  ضلا  
  ة     د    د  ة م  لد   دق ةفهد   ة  جم دق ة  د     د   د   ة   د   ل         م م ا  

ةلاجم  ل ددد   لنددد  ة مددددل ا    ة  شددد  ا  ة   ددد  د ة مددددل ا لنددد   ددد   دددلإ ك  ددد   ددد    دددلة  
مةدددد     دددد   دددددل  ةدددددل  ة  ددددلد لندددد  ل جدددد ز ة ن دددد   ة ج دددددا ة    ددددد ة ج دددددا   ة  منددددا    دددد     ة 

 (.2015 ل ل  
ل د  د ل ة  ة دد   ةف   دي ردي م د    ة  د    ة    د     Erikson  ةد أشد ل لل   د  

ر   ن  جددد ا ة س    ددد       جددد  ل ددد  ة  دددا  لإ دددك  ددد   ددد   لشددد    ة   جددد ا ةف   ددد      ضددد 
 (.278: 1996 ة       ةف    ة ة    ة لإةم    ة سة       و  ةلآ ل        ل  

ة  دد    ة    دد   لإةا ة  دد     ددل  رددي   دد   لإ ا  رددي ضدد    دد   دد ق    دد  ة ةدد    ددأ   
 ضددق   ددل     ة  ندد قمجندد  ة ل ةدد  ة   ددل      دد  مجنن دد  أ سددل م ةرة دد   ددق أ   دد       ددم      

 ة ند ددد  دد   جددد أهدددةر    ن ددد  ة  ددد     ددلإ  ة ج ددد ة    ددل رددي   ةج دد  ة  ن ةدد ا ة مددي مة  ندده   
 م ددا  أ سدل  ل  د   لإ دلةل  ةة  دة    ن ش  ا    ظل ل   ة      ة  ن   لن  أ      د دل 

   .    ةلاةم  دري من   مه  م ةرةه ة    ي ري ج  ق  ة  ج لاا ة        ة منن      ةلاجم  ل

 Social Support المساندة الاجتماعية  

أ دد   ا ة   دد لد  ة مدد   منة هدد  ة  ددلد  دد  أ ددلمه   أ  دد   (318: 2007مُنلر دد      دد د  
   أ ددة  ه  ة مدد  مم سد  ردد  مةددد   ة لل  د   ةلاهم دد    ة م ج ده  ة   ددح  ة مشددج ق رد    ردد    ةةدد

 دده   دد   نة د    ة  ددا  ة شدن ل   ف د   رمجنندده  سدق    ة   د    ة مد  مشدد ق   ج مده ة   د د   ة ل  
   دل         ز د        مه ةلاجم  ل  .

 ( أ  ة نن    ةم ة ة لن       أ  ة   ن    د  ةلاجم  ل   ه :65: 2013  ش ل ج ل  
 :ممض   ة من ط   ق ة  لد  مدل  ه لا م لةل ة     . المساند  الوجدانية  
 :لدمه منة ه  أ   م ةن   ة  دلد  د  ةلآ دل    إ   ةده  ن د      دا أ    د   المساند  الأدا ية

        أ  منن  ه    ل   لر  .
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 دددد  ح  ةلا م  دددد ل   ددد  ة  شدددد  ا   ددد   م طدددد  ةفز دددد ا  :المسقققاند  المعلوماتيققققة     
    ةج   ة   ةة  ة ض لط .

 :نض   ة  نا    أ  ة م     ةلاجم  لي            ةد   ه مساند  الأهل والأصدقاء   
    لدةا ل د ة شدة د.

 ةا  ممض   ج ة ا  ن       جدة     س  مدل   ة سة       و  مةد ل ة دلإ :المساند  النفسية
  ر لن م    ة مة      ةلآ ل  .

 

أ  مشددج ق ر دد ا لإ ا ةلا م  جدد ا ة    دد   مةددد   ل دد   (Howe,2013) مشدد ل هدد   
  منلض    نضغ ط ة           ه  ر    ا ل       ة     د  ةلاجم  ل        ةن     رل 

 د   ل د  أرضد  ة  دل     نجز   ز د    سةدم    أ   د     ددرق   د  ل د  ة  جد ع    د لده   ن  
 .ة  ظ        

 منددد ة   دد  د  ةلاجم  ل دد  هددي أ ددد ةف دد   ا ة مددي م دد لد لندد  ة م  لدد  ة  جدد  ي  ددق 
ي  ندد ش ر  دد    لإ ددك لدد  طل ددق لشدد    ة   جدد ا ةف دددة  ة ضدد لط    ددق  مطن دد ا ة    دد  ة مدد

ةف   دددد    ن ددددلد  دددد    ددددا  ة مددددلة   مةددددد ل  م ة دددد   من ط    شدددد ل   ةلاهم   دددد ا  مةدددددد   
ة   دد     مةددد   ة  نن  دد ا(   لإ ددك  دد   دد   ةفشدد    لإ ا ةفه  دد   د دده     دد  رددي  ةددا 

 (.211: 2005 د   ةفز  ا أ  ة ضغ ط    ن      ل د ة  ه ا  
ضدد    دد   دد ق    دد  ة ةدد    ددأ  ة شدد   ة  ندد ق   ددل    ة ددلإا مةددد   دده ة   دد  د   رددي 

ل ةلاجم  ل        مةد ل ة لإةا  د ه  لم ن          فرض  ة  ل  ة  ظ     ة  م     ه    شن
    ددن د   جددد د  ة   ددد     ة   ددد  د  ةلاجم  ل ددد  ة  دل ددد  م  دددا ة  نددد ة     دددل     ددد       ددد   

 ة    دد    ة    م دد    ددق ة شددن ل  ة  ددم    ردد لن م    م   دد  لإ ةم دد   ة     دد  م  دد  ل دده ةلآلا  
    لض  ل  ة     . 

 

 :ـةـــــدراســــات ســابقـ

  وعلاقته بمتغيرات الدراسةا للمعاقين بصريً  يدراسات تناولت التأهيل المهن
 

    ل   ة  ة ل    Hadidi, &Al Khateeb,2014) هدرا دلة   ة  د دا  ة  ط ا 
ة     د  ةلاجم  ل    د  ة  لةهة   لإ ا ة ل ة  ة   ل    ة    ل   ري ةفلد    م   ا ة ن    
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(  لةهة د     دل ة   ة دم د ا ة دلة د   ة د و ة   د  د  ةلاجم  ل د  73(  لةهة             86    
 دد ة  د  ة   د  د  ة  دل    مندد ةف ن د   أ د لا ة  مد    لد  منةد  ة  دلةهة   ة  ند ة     دل     ز 

ةلاجم  ل دد     دد ل   ل   دد   دد  ة  ددلةهة   ة    ددل   رددي ج  ددق ة  جدد لاا ة س سدد   ةف دددة    
     ه  ك مأس ل لإ  دلا   ل        ن    ة ج و. ةف ل   ةفش    ةلآ ل  (     

رن   دد  ة ندد ي  دد   ن   ردد  م   دد  ة  دد    ة    دد   ل دد   (2015ل  ددي  دلة دد    أشدد لا
( 5( لإ د ل    5   ة ل ةد  ة   دل      م   دا ل  د  ة دلة د   د   ج د لم   مجدل  م     د  لإ

( 24 -18( ل د     د  ممدلة ع أل د له   د   د    5( لإ د ل    5ل       ج  لم   ضد  طم    
  ة دلة    ج  ل    ل       ة  ا ة دلة   لن  ة      ة مجل     ة      ة  ن        ة م د ا

ردد   ل دد    ة ندد ي  دد   ن      ة دد و ة  دد    ة    دد     أظ ددلا  مدد    ة دلة دد   ةفد ةا م سنددا
ةل رن      ل     ة ن ي  د   ن   رد  م   د  ة  د    ة    د    دد  لإ ا ة ل ةد  ة   دل     ة دم ل 

 ل ةد  ةرن   مه أس    رمل  ة  م  ن    ة م ا ة دلة د  ل د  أ  ة  د    ة    د      د  م   م د   دلإ ا 
  ل          ة مش   ة  ن       م     ج ده .ة  

   ددددددددد د     و          دددددددددم       دددددددددم  و     دددددددددمل  ر    ددددددددد د ل  دلة ددددددددد    م    دددددددددا
(Papadopoulos, Papakonstantinou, , Koutsoklenis, Koustriava , & 

Kouderi, 2015)   ة مندل  لند   ددد  ة لضد   دد  ة  ند ة     دل    لد  ة   د  د  ةلاجم  ل دد
ةلاجم  ل دددد   ة  دددد  ةف شددددط  ة مدددد   ة  دددد     دددد   أه  دددد  هددددلإه   ةد دددد    دددد   دددد   دددد   ة ج دددد اة 

(      د  96ة  مغ لةا ر  ة م        ن د     ل   ة       د  ة  ن ة     ل      م   ا ة ن       
دد     ة ددم د ا ة دلة دد   ةدد   و لدد  ة لضدد  ةلاجم دد ل  25 -16ملة  ددا أل دد له   دد    ( ل   

   ل   ة       ة     د  ةلاجم  ل     أظ لا ة  م    أ    لةض   ل  ة دل  ة   مة ني  ة  ن د  
 ة لإ      دن   لند  دلد  ل جد  ي  شدنل     دن د  أ سدل  د  هد لا  ة دلإ      دن   لند  دلد  
 ن ي       أش لا ة  م    ل   أه    ة   د  د  ةلاجم  ل د  رد   دن د  ة  ند ة     دل     م  د   

     د   .   ل   ة   
 ددملةم ج  ا  ددلة   ة مأه دد  ة مددي مةدد   ةلندد     دد ا   ( 2015   ددا        دد  م  ددد دلة دد 

 م   ددا      ددد ج   دة دد     دد  ة ن دد   دد    ظ دد ا ة  جم ددق ة  ددد ي رددي مأه دد  ة  ندد ة     ددل   
   د  ة دلإ     دن ة لند  مأه د   ندد م دلج    د  ة ج  ند    دل      ن ة  ( 120  ل    ة دلة     
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 د  ( 10   ن    شدل  ا ة ةطد   ة  د    ة ةطد   ة ند   ردي    رظد  ة ةد هل      ضد ر  ل د   ن
لة ددد  لنددد  ة  ددد     ةلم ددددا ة د       دددل       ي ة شدددل  ا ة مدددي  ن ددد    ددد  ة  نددد ة  دددد لا    ددد

د ل   ظ  ا ة  جم ق ة  د ي ري مأه   ة  ند ة    ل  رن    ة  م     أ  لا    ة    ي ة م ن ني
    د ه  ردي م   د  ةددلةم    لردق    دة        ة ن      د  أ  مددل ا ة  ند ة     دل      د ج  ل   

     م   ري  ج لاا ة ن   ة   من  . 
 ل  ن ن    مة     لة   ة مأه   ة    ي  رة  ل    (2016دلة   ة  ط ش  ة دلة      أش لا 

   ظل ة  دل      م     ج هة د      ض    ة ج د  ة  ةد    لإ ا ة ل ة ا ة   ل   ري ةفلد  
      ة  و مة     لة   لل د  ة مأه   ة    ي  لإ   ة ل ة  ة   ل    ة  ة  ن  لن  ل   ة م دة 

ة  دددل      نددد لدددده  لشددل  أرددلةد     دد  مدد   ة ل دد   مدد    ة  ة دد و  ددق  مدد    ة  ة  ندد      ددا 
( ردلد  د  100 لددده      مددل   ش نا ل  د  ة دلة د  ج  دق ة  ددل     ة  شدلر    ة مط  ة      

 مدد    أ    ددم   دلجدد    دد    ة ة  ل ددز ة  ددن دا  ن    دد ا    دد دا ة شددنن   ن   دد ر     أظ ددلا 
 د  ا  لة ز ة مأه   ة    ي  لإ ا ة ل ة  ة   ل   ردي ةفلد  مةدق ضد   ة دلجد  ة  م  دط    

  ا ة ل ةدد  ة   ددل   رددي ةفلد   ددم   ة   دد لةا  ة  نلردد   ن دددل      لة ددز ة مأه دد  ة    ددي  ددلإ  
 . مةق ض   ة دلج  ة  لم ن 

لندددددددد  مة دددددددد   ة ن ةدددددددد   دددددددد    (McDonnall,2017)    دددددددد  م  ددددددددد دلة دددددددد     ددددددددد     
ة  م   ددد   رددد  للددد د  ة مأه ددد  ة    دددي  أ ددد  ا ة ن ددد   ةدددلةلم   رددد  م ظ ددد  ة    ددد ر   أ  

 دد   دد    فل دد    لإ ددك(  شدد ل     دد  أ دد  ا ة382ة  ندد ة     ددل       م   ددا ة ن  دد   دد   
  دددح ل دددل ةلا مل دددا مضددد   أل نددد  أ ددد ن   ددد   م ددد ل ا أ ددد  ا ةفل ددد   رددد  م ظ ددد  لإ ا 
ة ل ة  ة   ل      ن ك ة م ظ   ة    ق     د  م ظ د  ة    د ر   رد  ة   دمة     د ة    مجد ه 
 د ة    دد ر     دد ظ      ةددلةلةا أ دد  ا ة ن دد  ة  لم طدد   دد  م ظ  (  أ دد لا ة  مدد    لدد   جدد

ل ةدد  ة  دد    ج دد   دد   ةم دد   ة  م   دد   رددي ة مأه دد  ة    ددي  ن   دد ر    أ دد  ا ة ن دد  
 .شأ  ة من ةد  ن   أ  م ظ     ر  ة   مة    ةلةلةم   

ل دد  ة  شددد  لدد   ظددل  ة  نددد ة     ددل     ددد    (Davis,2018)  ددنا دلة دد  د  ددد و 
 ل   ل   ة ن   دة   هلإه ة             ة م ظ          مأس ل هلإة ة م  ل لن  ة  ن    ا ة  

(  د    ة  د   رد   لا دد  18(  د  لإ ا ة ل ةدد  ة   دل   أل د له   10 شد لك رد  هدلإه ة دلة د   
م   و   أظ لا ة  م    أ  ة  ن ة     ل      ظل   ل   ة ن     لم  له ة دمة لا    د  د     د سل 
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 د   ة م ة د   ة ن ةد ا ةلاجم  ل د  ة  ن    ا ة   ل   ل   ة ن      ل  أة       ر  لدلةك
 .  ق ةلآ ل  

( ل دددد   نلردددد  ة ن ةدددد   دددد   ة   ددددد  ة    دددد    ة   دددد  د  2018   أشدددد لا دلة دددد  للة ددددي
   ط    د   ط   د 85ةلاجم  ل   ة  دل    د  ل       ة  لةهة   ة     ر      م   دا ة ن  د   د  

ة   دددد  د  ةلاجم  ل دددد  ة  دل دددد   ددددد   ة    دددد      ة دددد و  ةشددددم نا ة دلة دددد  لندددد   ة دددد و ة   ددددد 
ل د  ة  لةهة   ة     ر     أ  لا ة  م    ل   ج د ل ةد  ةلم  ط د   د      د   ة   د  د  ةلاجم  
 ن  د   ة  دل    ة   د  ة        د  ل    ة دلة     أ  ة     د  ةلاجم  ل   منم ل   دل ة       

 جم  لي  ق ةلآ ل  .ة       ري ظ  م ة ق ة ةدل  لن  ة مآ   ةلا
ة  شددد  لددد  ة ن ةددد   ددد   ة  ددد    ة    ددد    ةندددق  ل ددد ( 2018  هددددرا دلة ددد   د ددد  
  ن دة  دل ق ردي ة  د    ة    د   م    دلإ ك  نلرد       لا د  ة  لطد  ة   مة    د  ة  ن ة     ل   

   طيلم دددة  ددد    ة   ددد ي ةلادلة ددد  ة دددم د ا ة       مغ دددلةا ة  ددد    ة ن دددل  ة   هددد  ة منن  دددي 
 ( لإ  ل  60م  د ة     ر    لا   ة  لط      ( رلد    ة     ر    100لن    ة ن   ةشم نا   
ة ددددم  ل  ة     دددد ا  ة دلة دددد ة ددددم د ا   ( ل دددد   مدددد  ة م دددد له     طل ةدددد  ة نشدددد ة    ة   دددد ط   40 

لة     دد    ددأه  دد   أظ ددلا ة  مدد      ة دد و ةنددق ة   ددمة      ة دد و ة  دد    ة    دد     ةف   دد   
للش د      ة   ة  م      ة         منز ز ة  د    ة    د   ل دد  لم ندي ة  د     مة  م د  
لدددةد  مأه دد  ة  ندد ة     ددل    ة ن دد  لندد    لرددق   ددم ةه  ل ددد     ضددي ة  دد    ة    دد     ة 

  .م ر ل رل  ة ن         ا   م ةه  ة منن  

 تعقيب على الدراسات السابقة 

لضددده  ددد  دلة ددد ا  ددد  ة    دددم ن  ة    ددد   ندددا ة    ظددد ا ردددي ضددد    ددد   ددد ق ل
 ة  م سن  ري ةلآمي:

 

 ش ا ة دلة  ا ة    ة  ل  أه    ة دل   ة     د  ةلاجم  ل د   م س دق ة ن ةد   د    دد  ا  
ة مأه   ة    ي   م    ة م ظ    لإ ا ة ل ة ا ة   من     ق ضل ل  ة  ش  ل  ة م  ج ا 

 أه  دددد      دددد    دددددل     مددددأه ن      ددددد  ي رددددي  دددد ق ة ن دددد   ة  ندددد ة     نلردددد  ة طددددلق ة 
ة ط  ددد   شددد  ا  دددد  ا ة مأه ددد  ة    دددي ة  لد ددد  ة مدددي مندددزز ة  جددد ع ة ددد ظ  ي لنددد  ة  دددد  

 ة     ر    ضن   ة   ل.
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   أ  لا  م    ة دلة  ا لد  أه  د  ة   د  د  ةلاجم  ل د  ردي  دن د  ة  ند ة    م  د     ل د
  د ل   ظ د ا ة  جم دق ة  دد ي ردي مأه د  ة  ند ة     دل     دد ج   ة       دد      دق ر لن د

 دة        ة ن     دق ة مأ  دد لند  أه  د  ة مددل ا ة    دي  ن ند ة     دل    ة دلإا   د ه  ردي
 م     ةدلةم    لرق     م   ري  ج لاا ة ن   ة   من  .

 ي م   ددد   منز دددز ة  ددد    أ ضددد ا ة  س دددل  ددد  ة دلة ددد ا رن   ددد  ة  دددلة   ة لشددد د   ة   من ددد  رددد
  ة    دد    ة   دد و  جدد د  ة   دد    ددد  ة    دد ر     ددق أه  دد  للدددةد  مأه دد  ة  ندد ة     ددل     دد

 أج  ة ن   لن  م ر ل رل  ة ن   ة              ا ط ة م    ةدلةم  .
  دلة         لل    م    ا ة      ة        ة     د  -ةط   ة      –لا   جد ري  د د 

 ةلاجم  ل دد   ل ةم  دد   دد  م       دد لةا ة مأه دد  ة    ددي  ددلإ ا ة ل ةدد  ة   ددل      دد   مضددح
    ة دلة  ا ة    ة  أ    م    ا     مغ ل لن   دد    د  مدل ط  د    مغ دلةا ة دلة د   ن د 

     درق ة      ل   لجلة  هلإه ة دلة  .
 :ـــــةروض الدراســــــف

 

 :  رل ا ة دلة   لن  ة     ة م   لة  ا ة    ة          لر  ض   ة ط ل ة  ظلا  ة د
   ل د  م جد ل ة  ةلم  ط     ج   لإةا دلا   ل            ة      ة        ة   د  د  ةلاجم

 .  ة مأه   ة    ي  د  ة  ن ة     ل   
 

    ددددد  ة مأه دددد  ة    ددددي   دددد لةا م دددد   ة  دددد    ة    دددد    ة   دددد  د  ةلاجم  ل دددد  ردددد  ة م  دددد 
 . ة  ن ة     ل   

  رة ددد   دددد  ة  نددد ة     دددل    م جدددد ردددل ق لإةا دلا ددد  ل  ددد     ردددي   ددد لةا ة مأه ددد  ة    دددي 
  نج و   لإ  ل  ل   (.

 : ـــــةراءات الدراســــإج

 : أ( منهج الدراسة

   م د  ة      ة      ة      ةلالم  طي ة  ة ل  ة م   ا ة ة    لن  ة م ش    ج    د  
  ا ة  م  د دد   دد   ة     دد ا     دد  ة  ضددق ة ددلةه   ن مغ ددلةا  دد   دد   ج ددق ة     دد ا ة    ددة ن ةدد 

 . ة  ز    م ن ن    م ظ        م دة  ةف    ا ة        ة        لا م  ل رل ا ة دلة  
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1)عينة الدراسةب(  ) : 
زلد       ة       أرلةد ة ن       ةفل      م  ة : صول إليهامصادر العينة وأماكن الو 

 .ةلآميري ة جد   
 ( 1جدول ) 

 توزيع العينة وفقًا لأماكن الوصول إليها

 إناث ذكور اسم المدرسة

 8 19 مدرسة النور والأمل ببنها

 15 25 مدرسة النور والأمل  بأسيوط

 18 33 مدرسة النور والأمل ببنى سويف

 41 77 المجموع

  :خصائص العينة
 دد    (  دد  18 -14ل دد له   دد   أ(    دد  ملة  ددا   118 دد  لدددد   ة ن  دد  م   ددا 

(     ددددد   ندددددد  1.11(  ة  دددددلة   ن ددددد ل    16.89 ددددد      م  دددددط ل دددددل  لإ ددددد ل  ة دددددلإ  ل  ة 
 .(1.23(     لة   ن  ل  ةدله    16.92       م  ط ا ة 

                                           

  دددلة  ة  دددةلو ة س سدد   ج  ددق ة  دل دد   ة  مندد      رددي مط  ددق أد ةا ة دلة دد  ة جز دد   مةددد  ة    دد     شدد ل  (1)
   ه  ري م          ة     .  ج  ق أرلةد ة ن           
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 (2جدول ) 
 ةـــــة الدراســـائص عينـــخص

 النسبة المئوية التكرار خصائص العينة

 جنسال
 65.25 77 ذكور
 34.75 41 اناث

 عاقةالإدرجة 
 33.90 40 كف كلى

 66.10 78 كف جزئى

 العمر

14 3 2.50 
15 16 13.60 
16 22 18.60 
17 25 21.20 
18 52 44.10 

المستوى الاجتماعى  
 والاقتصادى

 53.40 63 متوسط
 46.60 55 منخ:ص

  ( أدوات الدراسةج

  مد      ل      ن ن ة   ة    لةا ة       ة  و ة   ة       إلدةد    ة دلة  د م ة ق ه
(    ة ددد و ة   ددد  د  ةلاجم  ل ددد  2012     دددل   ةلا دددمن      ة ددد و ة  ددد    ة    ددد   للددددةد

   ضدددد ر  ة دددد  ة ددددم  ل  ج ددددق      دددد ا  .(2018 للة ي      دددد ر   للدددددةد ن ددددلةهة   ةة  دل دددد  
لدلةا ة  ج   د  ف (2013  ة شد   دةد للد  ع دل   د د ةلاةم لاجم د ل ة  ة  و ة   دم   

 ةلآمي :رلةد ة ن     نلض   لن  ة     أ    
 إعداد / الباحث. للمعاقين بصريًا مهارات التأهيل المهنيمقياس  -1

 

 مدد  ة دد و   دد لةا ة مأه دد  ة    ددي  ددلإ ا ة ل ةدد  ة   ددل      هدد  أدة  منطددي مةددد ل ة     دد  
  لدةد ة  ة  و  هي:ط ةا ةلآم   ةم  لإ ة  

  ةلاط   لن  ةفطل ة  ظل    ة دلة  ا ة  د  ة  لإةا ة  دن     ضد   ة مأه د  ة    دي  دلإ ا
دلة   ة ل ة  ة   ل     د  ة      ل      ل   ةض   ف ن د  ل  لةا ة  ة  و        

 &Joseph  ل    د  دلة   ج ز د     Windley&Chapman,2010   د    ش      
Robinson, 2012    ل دل   مشد  ا     د     ز دك دلة       لة  Cimera, Rumrill, 

Chanb, Kaya, &  Bezyak, 2015 ,      دلة د  2016دلة د  ة  طد ش  ة دلة  د   
 . Davis , 2018د   و 

 :ة   ة          ل    لدةا ة  ة  و  س  ة       ا ة  دق  ة س  ا لن  ة     ة م  ي 
 مقياس:الخصائص السيكومترية لل

 أولأ: صدق المقياس:
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(    ةف  ملإ  ة  م      ري لن  ة   و 10م  للا ة  ة  و لن    صدق المحكمين: -1
ة مل دد ا  نم ةددق  دد  ة  دددق ة ظدد هلا  ن ة دد و       مدده   دد  ل  ة ن دد لةا  ةف ندد د   مدد  

 أجل دا  ندا ة مندد  ا  ة    ظد ا ردي  %80ة  ة   لن  ة ن  لةا لإةا      ةلام د ق 
     لة  ة   د  ة       .ض

 م ةددق  دد   دددق ة  ة دد و  دد   دد     ددك  دد لجي  هدد   ة دد و مدد  ةالصققدق التلاعمققي:  -2
  ددد  ط دددق ة    ددد   (2012 ل دددد ة دددلةزق   ة   ددد   ة     ددد   دددلإ ا ة ل ةددد  ة   دددل   للددددةد

(  ن ة     ل       مد    د ا  ن  د  ةلالم د ط  د   ة  ة د و  30ة  ة  و لن  ل    ة ة     
 ( ي   ة ددد و ة   ددد   ة     ددد      نغدددا ة  ددد   ن  ددد  ةلالم ددد ط  ددد   دلجددد ا ة  ة   ددد   ة  ددد 
(  ه   ن    ةلم  ط  ة      دد  لند   ددق 01,0 ((  هي ة    دة   ل د   م    83,0

 ة  ة  و.
    ا  ن    س  ا ة  ة  و    م دة   ن د   أ     ل    خ   نغدا ة  د  م ثبات المقياس:  -3

 (  ه   ن    س  ا  ة      د  لن  س  ا ة  ة  و.85,0 ( ن   ا ة س  ا 
 نددد   دد ا ة  دددق  ة س دد ا   ة دد و ة   دد لةا ة     دد   أ دد ح  :الصققور  النها يققة للمقيققاس 

( ل ددد ل    زلددد  لنددد  ةف نددد د ةلآم ددد : ة  ندددد ةف   : 30ردددي  ددد لمه ة      ددد    مددد ا لنددد   
 (10  ي: ة    لةا ة  ظ       مض    ( ل  لةا   ة  ند ة س10ة    لةا ة  نلر     مض    

 ( ل  لةا.10ل  لةا   ة  ند ة س   : ة    لةا ة م ة ن     مض    
 :م  م   ح ة  ة  و  أ   نط  دلج ا لن   ة  و س سي ة مةدد ل   د   تصحيح المقياس

 1  2  3مةق ة ج    ري س س    م   ا   دة       أ          د دل ة (  م  د  لند  ة ددلج ا 
     لج    لن  ة م ة ي.

 

 (.2002مقياس الصلابة النفسية إعداد) مخيمر ، -2
 

( ل د ل  47 ل ة             ة  لد ة    د      م د    د    ند هلإة ة  ة  و أدة  منط  مةد
د     زل  لن  س س  أ ن د ه   ةلا مزة   ة م     ة م ددا(   مةدق ة ج  د  ردي س سد    دم   ا دة   

(   هدددلإه ة ددددلج ا م ط دددق لنددد  ة  ةدددلةا ة   ددد ل   طل ةددد  1(   ددد دل ة  2أ     ددد   ( دلجددد ا  3 
( ل دد ل     ممددلة ع 15ل ج   دد  رددي  دد    ن ددو ة مدددلي رددي ة ن دد لةا ة  ددن     ة مددي   نددد لدددده   

(    مد    دد ا س د ا ة  ة د و    ددم دة  أ دن ا ة مجز دد  141 -47دلجد ا ة  ة د و   دد   د   
(    دد  مدد  ة ددم دة   ن د دد  أ  دد   ل   دد خ 86,0 (  دد    ن  دد  ة س دد ا  ة   دد      ن د دد  جم دد  (
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(    نمأ د ة   ة       إل د     ا س  ا ةلا م  ل ل  طل ق لل د  87,0 (      ن    ة س  ا
(  ن ة د    دل       جد    ن  د  ة س د ا    دم دة  30ةلا م  ل     م  مط  ةده لند  ل  د  ةددله   

   نطدي   شدل ة  نسةد    دلإه ةفدة     أ  د   د      نمط  دق ة   د  ي لند  (   د44,0 (أ     ل    خ
 ل    ة    .

 (. 2018مقياس المساندة الاجتماعية المدركة للمراهقين المكفوفين إعداد)عرابي ، -3
 
 

ل د   ل ة     د   م د دد   دم   ا ة   د  د  ةلاجم  ل د  ة  د ند هلإة ة  ة د و أدة  منطد  مةدد
( ل ددد ل    زلددد  لنددد  س سددد  أ نددد د هددد   ة   ددد  د  22    ددد ر      م ددد    ددد    دددد  ة  دددلةهة   ة

دد  دة ن ط  دد    ة   دد  د  ة  نن   م دد    ة   دد  د  ة جلة  دد  (  مةددق ة ج  دد  رددي س سدد    ددم   ا  ة   
(   مدددد    دددد ا س دددد ا ة  ة دددد و    ددددم دة  أ ددددن ا ة مجز دددد  1(   دددد دل ة  2( دلجدددد ا  أ     دددد   3 

(    ددد  مددد  ة ددم دة   ن د ددد   ددد  ل     968,0 (م دد  (   ددد    ن  ددد  ة س دد اة   دد      ن د ددد  ج
(  هدد   ن  دد  س دد ا  لم ددق     نمأ ددد ةدد   ة    دد   إلددد د  969,0 ( ددلة      دد    ن  دد  ة س دد ا

(  ن ة د  30   ا س  ا ةلا م  ل ل  طل ق لل د  ةلا م د ل   د  مد  مط  ةده لند  ل  د  ةددله   
(   دد   نطددي   شددل ة  نسةدد    ددلإه 845,0 (   ددم دة  أ  دد   ل   دد خ  ددل       جدد    ن  دد  ة س دد ا 

 ةفدة     أ           نمط  ق ة     ي لن  ل    ة    .
  استمارة جمع بيانات: -4

 هدد  ل دد ل  لدد  ة ددم  ل  ج ددق  نن  دد ا  دد   أرددلةد ة ن  دد   مشدد    نن  دد ا لدد  ة  دد  
    ج     أرلةد ل    ة دلة  . ة ج و  دلج     ة   ل  لدد أرلةد ةف ل  م م د    د

 (2013إعداد )الشخص، للأسرة الاقتصادى  مقياس المستوى الاجتماعى -5

 م ة ددق    ع ددل ةلاةم دد دا  ة ددم د  ة    دد  هددلإة ة  ة دد و  مةددد ل ة   ددم   ةلاجم دد لي
(   ددلدةا  دد    ددلد  ممننددق  ج  ددا  دد  ة ج ة ددا 10 ج   دد  أرددلةد ة ن  دد    م دد   ة  ة دد و  دد   

ند  للاةم د د    دد  ةف دل  ة مدي   م د  ل   د  ة  دلد    مد  م ز ن د  ة           ةلاجم  ل د ة    
ي ة ط ا      م  ة ج    لن      ة ط  ةلآ      ه  أدة    ظ د  م دنح  نمط  دق لند  ةفردلةد رد

 ةددد   ة    ددد     ددد ا س ددد ا   ج  دددق ة  لة ددد  ة ن ل ددد   م د دددد   دددم ةه  ةلاجم ددد لي ةلاةم ددد دا
(   هدد  61,0 (  ندد(  مد    د ا  ن  دد  ة س د ا   32 =  ل  لد  طل دق للدد د  ة مط  دق   ةلا دم

  .  ع ل    شل  ة     س  ا ةلا م  ل       م    مةد ل ة   م   ةلاجم  لي ةلاةم  دا



نبؤ لتا يالإسهام النسبي للصلابة الن:سية والمساندة الاجتماعية ف د / محمود ربيع إسماعيل الشهاوي
 التأهيل المهني مهارات ب

 

 208 

 الأساليب الإحصائية:الإجراءات و

ة  دد     ةدد   ة    دد   مط  ددق أد ةا ة دلة دد   ة دد و   دد لةا ة مأه دد  ة    ددي     ة دد و
 مد   ة         ة  و ة     د  ةلاجم  ل د   ة دم  ل  ج دق ة     د ا  ن د  لند  ج  دق أردلةد ة ن  د   

ردي ة   د  ةف    د  ة مط  ق   دةلو ة   ل  ةف    ن    ر   ري        أ   ط      ي      
  .  2019   2018 ة دلة ية ن   

  مغ دددلةا ة دلة ددد   ط  نددد   لا م ددد ل  ددد   ة  دددل ا  ردددي ضددد   ة   ددد  ة   ددد  ي 
ة  ل ا     ج  ة ن    ة م د  ة      ةف    ا ة        ةلآم د :  ن  د  ةلالم د ط    ل د    

    م ن   ةلا  دةل ة  مندد. T-test ة م  ل ا 

 ة:ـــــائج الدراســـــنت

 نتائج ال:رض الأول 

 د  ةلاجم  ل       لةا ة لإا     لن  أ ه " م جد ل ة      ة      ة        ة     
 ة مأه   ة    ي  د  ة  ن ة     ل   ".

  نم ةق        هلإة ة  لا ة دم د  ة    د   ن  د  ةلالم د ط    ل د    نمندل  لند  
 ط  ن  ة ن ة .

 (3جدول )
 يةلاجتماعندة اقيم معامل الارتباط بين مهارات التأهيل المهني وكل من الصلابة الن:سية والمسا

مهارات 
هيل التأ

 المهني

 المساندة الاجتماعية الصلابة الن:سية

 الإجرائية المعلوماتية العاط:ية التحدي التحكم الالتزام

 55,0** 37,0** 52,0** 13,0 04,0 05,0 المعرفية

 59,0** 46,0** 56,0** 05,0 39,0 39,0 الوظي:ية

 10,0 08,0 10,0 35,0** 04,0 43,0** التواصلية
 

  (01,0وى دلالة ض ** دال عند مست
 يت(ح من الجدول السابق مايلي:

 ة  نلر د (ة   د لةا    د     د لةا ة مأه د  ة    ديدة د  ل  د      ل ة  ةلم د ط   ج د    ج د -1
  لدددد   جددد د ةلم ددد ط  ددد    ندددد  (01,0  دلا ددد      ددد ا ة   ددد  د  ةلاجم  ل ددد  ل دددد   دددم   

  ة    لةا ة  نلر  (       ا ة      ة      .
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 ( ظ   د ة ة   د لةا  د     د لةا ة مأه د  ة    دي  دة د  ل  د      ل ة  ةلم  ط   ج د    د ج -2
  لدددد   جددد د ةلم ددد ط  ددد    ندددد  (01,0  دلا ددد   دددم        ددد ا ة   ددد  د  ةلاجم  ل ددد  ل دددد 

 (       ا ة      ة      . ظ     ة    لةا ة 
 (  ة   د لةا ة م ة دن مأه د  ة    ي       لةا ة  دة   ل        ل ة  ةلم  ط   ج     ج د -3

 لدد   جد د ةلم د ط   (01,0   دم  ل دد ة      ة        ةلا مزة   ة م ددا(      ا أ د   
 .ة     د  ةلاجم  ل  (       ا  م ة ن       ند   ة    لةا ة

 تفسير نتيجة الفرض الأول:

 دد   أ ددد   دد دل    دد  م  دد ل  م جدد  هددلإة ة  ددلا  دد   دد   أه  دد  ة   دد  د  ةلاجم  ل
ة نددد    ة  جدددد   عردددلةد     ددد   نم دددل ة  نددد ة     دددل    أ سدددل     ددد    دلةك ة ددددل   ة   ددد  د  

ة  د    ن لد  رض   ل  ة ل ةد  ة مدي ممطندا مددل       د ةزل   ة         ل  أه  م    ري مة    ة 
  (2013   ة   ة  جم ق.       

أ  مشج ق ر  ا     (Howe,2013)ه   ة    مم ق هلإه ة  م ج   ق    أش لا ل  ه دل 
لإ ا ةلا م  جدد ا ة    دد   مةددد   ة   دد  د  ةلاجم  ل دد    دد   ةندد   دد  منلضدد    نضددغ ط ة    دد   

ل دد  ة  جدد ع    دد لده      دد  نجز   ز ددد  دد  سةددم    أ   دد     دددرنة   دد و    دد ه  ردد    ددا 
ة مددي أشدد لا ل دد  أه  دد  ( 2008   دلة دد  ل  دد    ن  دد   ل دد  أرضدد  ة  ددل  ة  ظ   دد    دد  

 ة     د  ةلاجم  ل   ري مأه   ة  ن ة     ل  ة ن   ة         ةدلةم  .
 مأ      لن       ق ممضح أه    ة د ل ة لإا مة    ه ة   د  د  ةلاجم  ل د  ردي مأه د  

  ن    أ دة  ة      ة      لإ ا ة ل ة  ة   ل       لدم   لن  م طي أا لة  ا م لض   ل
ر ل   د    ة دددل   ن  دد   ل د  أرضدد  ة  ددل  ة  ظ   د  ة  م  دد    دد   دق ة شددن ل  ة  ددم    دق مدد  

  ر لن م   ري ة  جم ق.
   ضدددد ر  ل دددد  ة ددددد ل ة   دددد   ن دددد    ة    دددد         م دددد  ة  لل دددد   ةلامددددزة    ة م دددددا  

   رددد  ة من  دددد   دددق ضددددغ ط ة   ددد   ة     ددد     ز دددد د  ة م ةردددق ة    ددددي  ة  ددد   ة    دددد ة دددم   ( 
   هدد   دد    دد  ة دددل  ة  ن دد ا  ة   دد  د  ة مددي من دد  لندد  م   ددز ة  ندد ة     ددل      عشدد   

   ةج دد  ة  ددن   ا ة مددي مدد ةج     مز ددد  دد  ة شددن ل    ة  دد   ة ةدددل  لندد  ة م دددا   دد   جنن دد  
 اةفشد    لإ    د  أ   أ سل  ج     ري   ةج   ظل   ة ل ة   مشج ق ة  دلد لند   ة  ده ة   د  

 أ  دد  ةدد دل   لندد    ةفشدد    رددي   دد ط   ة  لم ددق  نطدد    ن دد   عشدد     ةف دددة  مددزة ةلا 
  .        ة لض   ة  ن د    د   أل      ة       ري     ة نز   ة م     ة   د 



نبؤ لتا يالإسهام النسبي للصلابة الن:سية والمساندة الاجتماعية ف د / محمود ربيع إسماعيل الشهاوي
 التأهيل المهني مهارات ب

 

 210 

 نتائج ال:رض الثاني

 ة دددلإا  ددد  لنددد  " م ددد   ة  ددد    ة    ددد    ة   ددد  د  ةلاجم  ل ددد  رددد  ة م  ددد     ددد لةا 
 .    ي  د  ة  ن ة     ل   "ة مأه   ة 

  نم ةق        ة  لا ة م د  ة      م ن   ةلا  دةل ة  مندد  نمنل  لن  ط  ن  
 . ة                ري    لةا ة مأه   ة    ي

 (4جدول )
) المهني  التأهيل هاراتنتائج تحليل الانحدار المتعدد للصلابة الن:سية والمساندة الاجتماعية في التنبؤ بم

 (118ن= 

المتغيرات 
 المسهمة

 بيتا الثابت
الخطأ 
 المعياري

 ف ت
معامل 
 الارتباط

معامل 
 التحديد

معامل 
التحديد 
 المعدل

 77,0 87,0 88,0 399.460 19.986 79,0 88,0 32.677 المعرفية

 المعرفية
 الالتزام

23.715 87,0 78,0 20.187 209.603 88,0 78,0 78,0 

 المعرفية
 الالتزام

 ائيةالإجر
21.396 81,0 93,0 15.736 145.142 89,0 79,0 78,0 

 يت(ح من الجدول السابق ما يلي:
 .%77م    ة    لةا ة  نلر   ري ة م       مأه   ة    ي        -1
 .%1 ,2      ند ةلا مزة  ري ة م       مأه   ة    ي        -2
 %. ,6          ند ة     د  ة جلة    ري ة م       مأه   ة    ي    -3

 :ثانيتفسير نتيجة الفرض ال

   دددددد  م  دددددد ل هددددددلإه ة  م جدددددد   دددددد   دددددد   أه  دددددد  ة   دددددد لةا ة  نلر دددددد  ة مددددددي   من  دددددد  
ة شددددددلل      دددددد  رددددددي  جدددددد       ةدددددد ة   لندددددد     ل ددددددم ة  ندددددد ة     ددددددل    ة مددددددي م دددددد لده  

 ةف دددددلإ  دددددق  م     نددددد لر   ة      ددددد   ة   ددددد   لنددددد  ةفل ددددد   ة مدددددي مم   دددددا  دددددق ة دددددمندةدةم 
لم ددددد ل ظدددددل   ة شددددد         ددددده      ددددده  ةدلةمددددده   ددددد  ا ش  ددددد مه    دددددم   ةلا  نددددد  

 دددددده   ة ددددددمندةد ة  جم ددددددق  ة دددددددل  ة  ةددددددد م   دددددده    ددددددم ةه ة منن  ددددددي  دلجدددددد  لل ةمدددددده    ةدددددددةل 
  دددددمط ق  ددددد      ددددد  ة   ددددد   لنددددد  ل ددددد      دددددا   ة مدددددي ة     ددددد  ة  جددددد ع  مددددد ر ل ردددددل 

 .  ة  ن شي   لده ري مأ     مطن  مه ة    م    ةلا مة 
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 (Joseph & Robinson ,2012) ل    د     مم دق هدلإه ة  م جد   دق دلة د  ج ز د  
ل ددد  أه  ددد  ة   دددلةا ة     ددد  ردددي ز ددد د  ة  جددد ع ة    دددي  دددلإ ا ة ل ةددد  ة   دددل      ددد  أشددد لا 

( ة مد  أ ددا لند  أه  د  مطد  ل ة ةددلةا  ة   د لةا ة  ظ   د  2016  ة  طد ش  ة دلة  د   دلة  
 دلة د  ة   ل     دق أه  د  ة م ة د   شد    ة ن ةد ا ةلاجم  ل د   دق ةلآ دل  .    لإ ا ة ل ة 

( ة مدددي أشددد لا ل ددد  أه  ددد  مأه ددد  ة  نددد ة     دددل     ددد  أجددد  مددد ر ل ردددل  ة ن ددد  2018 د ددد   
 ة              ا   م ةه  ة منن  ي.

 لث  نتائج ال:رض الثا

ل  ة  دددد   ( لإةا دلا دددد   دددد   ة ج  دددد     ة ددددلإ    ة ددددلإا  دددد   لندددد  أ دددده " م جددددد رددددل ق 
  نم ةق     د   ة  دلا ة دم د  " ة مأه   ة    ي  د  ة  ن ة     ل       لةاري  ل       

 ة      م ن   ة م      نمنل  لن  ط  ن  هلإه ة  ل ق
 (5جدول )

 يوضح ال:روق بين الذكور والإناث في مهارات التأهيل المهني

 المتوسط العدد النوع البعد
الانحراف 

 معياريال
 الدلالة قيمة ف

 المهارات
 المعرفية

 5.90 30.54 77 ذكور
7.354 01,0 

 3.76 21.75 41 إناث

 المهارات
 الوظي:ية

 5.73 26.80 77 ذكور
12.153 01,0 

 3.42 22.19 41 إناث

 المهارات
 التواصلية

 4.23 23.03 77 ذكور
13.434 01,0 

 2.62 23.82 41 إناث

 المجموع
 11.68 80.38 77 ذكور

7.378 01,0 
 7.59 67.78 41 إناث

 

 يت(ح من الجدول السابق ما يلي:
م جدددد ردددل ق دة ددد  ل  ددد       ددد    م  دددط دلجددد ا ة دددلإ  ل  ة  ددد   ردددي   ددد لةا ة مأه ددد  

 ة    ي  ة  ل ق ري ةمج ه ة لإ  ل.
 

 :ثالثتفسير نتيجة الفرض ال
 

ة منندد    ة مدددل ا ة    ددي  دد لةا     دد  م  دد ل  جدد د رددل ق رددي  جدد   ة م ج دد ا   دد  
هدد  أ دده ل  دد    دد    نددلإ  ل دةرن دد     مغ ددل ة جدد و  لإ ددك   دد  ح ة طدد ا ة ددلإ  ل    ة مة ددي م ن دد

 ن  دددد   لندددد    دددددل  نندددد ش   ط دددد ع  لضدددد  أ  ددددل   دددد  ة منندددد    ة مدددددل ا ة    ددددي  ة مة ددددي
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  ردي ة  جم دق ة دلإا    مة      م    أل    ة  ن ش  أ     غ له   د  ةف د      شدن له   دد له
ق ل دد  أرضدد   هدد  ة  ل ندد  ة ضددل ل    ن  دد      شدد   ة  ندد ر  مدددل ا ة    ددي ن شدد   ر دده  

ة دددم لةل  ددد طل  ر دددل  ة  ظدددل     دددق  ةدلةمددده ط ة مددده   دددي    ددد     دددج   دددق ل      مددده      دددم  
 دلم ط  مدد ي لن  م   دل ة  د    أ ده ة    ي ة د         ة م جه   لإة ة        ة منن    ة مدل ا 

ة   دددم   ةف ددد د  ي   لدددد  مشدددج ن    ددد  ة ددد  ة    ددد  ة    طددد    ددد    زة دددا   جددد د     ددد  ةدددد 
 ة ي.  مدل ا ة    ي  ة م  درن   ل     لإ ر ل  ةلا م  ق 

أه  دددد  ة مدددددل ا لندددد    دددد لةا ة م ة دددد   ( ل ددد  2015   هدددلإة  م ددددق  ددددق دلة دددد     ددددا
لندد  رل دد     ل دد  رددي   دد   ة  ندد ة     ددل    ة ددم دة  ة    ددا ةلآ ددي     دد لةا ة م جدده  ة 

 مد    دلإ ا ة ل ةد  ة   دل     ضدل ل  ةلاهم د     ضدق ة م د   ا ردي    د  ة ن د  ل    ة ة  
  د  ي  ة م    دة        ة ن  .لاة م       

 ,Cimera, Rumrill, Chanb, Kaya)  ل ل   مش  ا          ز دك     لة دلة   

&  Bezyak, 2015 )  أ  لا  منةد   أا ة دم ة ة ا  ي أشد لا ل د  أ  ة شد  ا ة دلإ  لة مد
 ددد  ة ضددد    ةلاجم ددد ل        ددد  ة  ددد    منةددد   لل  ددد ا    ددد لدةا  ددد  ة ضددد      ددد لدةا 

ةلاجم  لي   ق ة مل  ز لن  أه     د  ا ة مأه   ة    دي ة  لد د  ة مد  مندزز ة  جد ع ة د ظ    
 ضن   ة   ل. لن  ة  د  ة ط     د  ة ش  ا ة     ر     

 ات:ــــــات ومقترحــــــتوصي

ري ض      أ  لا ل ه  م    ة دلة   ة       رإ ه      مةد    ج  ل   د  ة م  د  ا 
 :لآمي ة  ةمل  ا لن  ة     ة

 م  د  مةد   ة  د  ا ة        ةلاجم  ل    ن ن ة     ل    ر   ل ن  ة مأه د  ة    دي    د لدم   لند  ة -1
   مطن  م     ق لل د  ة  ظل ري رن    ة مأه   ة    ي  ن    ر  . ق      ة ن   

 مدي مدم     دق  مطن د ا  د ق مط  ل  لة   ة مددل ا ة    دي  عشد    لإ ا ة ل ةد  ة   دل   ة -2
   ةلا مةدد   ل ددد   ددلة   ة م ظ ددد  ة  دل  دد  ة مدددي مدد رل ة   ددد  د   ن ندد ق ردددي    دد  ة ن ددد   ة ن دد 

    . ة لش دةا     ا ة ن    ة ز 
ة دد ل    ط ةد م    ةدددلةم     -3  ددق ة م ة د   ددق أ دد  ا ة ن د   مشددج ن   لندد  مشدغ   ة  ندد ة    ة 

شن له      ا  ة       مشدج ن   لند  ةلال م د د ة ن   لن  لرق ة ل ع ة  ن      ن ن ة     ل       ة 
م    ة  ل        س  ا لإ ةم    .لن  أ      ر      مط ن   ة ة     ه    أل      ة 
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ل ددد  وة دددم دة  لددددد  ددد  ة  جددد لاا  ة م   ددد ا    ددد   مددد ةرل ر  ددد  ةلالم ددد ط   ددد ق ة ن ددد   -4
  ل ط        رلد       ط  ا م              م ةه ة    ي  ةدلةمه      ه.

 عـــــــــــــراجـــــالم
 

   ة  د    ة    د    ل ةم د   ةندق ة   دمة    ددا ة  ند ة     دل   (.2018.   د    ه  د   د 
   ج  ن  ة   ن  : ة   دة . ل       ج م ل     لا   ة  لط  ر         م  دة   

 ة    ددي ة مأه دد   ددلة   مة دد   (.2016.    ددد   ضددي  ة دلة  دد     ددنح ل ددد ة    ة  طدد ش 
 ة مأه دد   لة ددز رددي ة   ددل   ة ل ةدد ا  ددلإ ا ة  ةد دد  ة جدد د   ضدد    ة د   دد  ة  ندد   ل  رددق

 ل دددز ة  نن  ددد ا  ،  جنددد  ة مل  ددد  ة    ددد ة  ددددل        ظدددل  ج ددد   ددد  ةفلد  ردددي ة    دددي
 . 253 – 215 ( 16   4 ج  ن  ة زة ز ق :  ن   ة مل      ة مل      ة        ة      

 ة        د   دلج ا     دل ة      (.2015. ة ج دا       ج ل    ل ل     رظ لني
   63 : ن دد  ة  نددك ر ددد ةف   دد   ةف   دد  جندد  ة   دد   ة  ن ددط    .    م دد ي ةفج ددز  ةف   دد 

  24 )199- 223. 

  .ة  ددلة    ةف دد   ا ة ن ج دد   ددلإ ا (. 2012ة ج ة ددد   ردد ةد ل ددد  ة ة ددش    ددط    دد لا
 ل   : دةل ة سة ر   ن شل  ة م ز ق. ،ة   ج ا ة     

 

  ف د    ة شدن ل ة                ل ةمه ة       ن  (. 2018.  أ  د      ا ة  ضل  
      ة    ة       ة مل      ننن   ة د     ة  جن    ة  لةهة     ل     ة  ن ة      ل     د 

 .161 -85(  2  14   ة  شل    ة م     ة نن ي  ن    ة نل   
  م   ا ة      ة         د  رن      ل      م   م    دد  . (2007 .أ  د    د ة د  ل  

 .ج  ن  ة    ر   : ن   ةلآدةا ه  د م لة ل       ة  ن ة     ل   
  3ط ةضدددددددد      شدددددددد  ا ردددددددد  ة مل  دددددددد  ة    دددددددد  (. 3013  . ة ل  دددددددد    ردددددددد ل ق ردددددددد ل  

 ل   : دةل ة   ل.
  .ل دددد   : ةفلد   دةل  مأه دددد  لإ ا ةلا م  جدددد ا ة    دددد (. 2006ة ددددزةل     دددد    ل  ددددد  

 ة   ل  ن شل  ة م ز ق.
 ل   : دةل ة   ل.2ط   ة    ي  ن ن ة    ة مأه (. 2005 . ة زل ط        شن ي   
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   .ة دد و ة   ددم   ةلاجم دد لي ةلاةم دد دا  ع ددل (. 2013ة شدد     ل ددد ة نز ددز ة  دد د   
 د    ة  ة  و  ة ة هل     م   ةلا جن  ة   ل  .

  .  ددد     ج   لإ ا ةلا م  جددد ا ة    ددد   مدددل  م   (.2005ة ةل طدددي  ل دددد ة  طندددا أ ددد   
 جن  ة   ل  .ة ة هل  : دةل ةف 

 

    ةد دد  رددي :   دد د   ة مأه دد   (.1995 ج  ددل.   ة   ددط  ي  لدد   أ دد   ة ةل دد مي  ل ددلةه 
  ن شل  ة م ز ق.   م   ة   ع ة    ا: مأه   ةفش       لإ ا ة ل ة  

   ف   ة نةد   ة مددل  ي ةةم د د    ن د  ة  ند ة    ة ن ة دد ةلا(.1999 أ د  .  ة ةل  مي  ل لةه
 ظ دده   ددا   ددملةم جي  ددلة   ة مأه دد  ة شدد     ددلإ ا ةلا م  جدد ا ة    دد   ط ةلا دد   ة م طدد

 ةفلد .: ل            13ل    10  ةف      من     ق ةلام  د ة ن    نج ن  ا ة   ل   
  .ةضددد     م ج ددد ا  د سددد  رددد  (. 2008ة ة ددش     دددط    ددد ل   ة  دددن  د     ددد جي   ددد ل

 دةل ة طل ق  ن شل  ة م ز ق.ل   : ةفلد     ة مل    ة       
  ددد  رددي د  ددد  ة د ةةدددق ة د د د دددي  دددلإ ا ة  دمد د جددد ا ة د د . (2005  .لد ددد و أ د دددد  ة د دشدنددد 

 ة    ا :  ط ن        ة    ا.  ة د د  دا
 ة ة هل : دةل ة  شل  نج  ن ا.2  طلن  ة   و ة  ج  ي(. 2013 ج ل    د   ج ل   
 دددد  رن   ددد  س سددد  أ ددد   ا  نم ج ددده  ةلالشددد د ة    ددد   م   ددد . (2005 .ج دددل    دددد  ج دددل  

    م ل ةلالش د ةلاجم  ل  ة       د له رد       ة لإةا  ة      ة        د  ة     ر   
 (2  ة  جنو ةفلندددد   لل  دددد  ة   دددد    ةلآدةا  ة نندددد   ةلاجم  ل دددد  ة ن ن دددد  ة منن      دددد ل  

153 – 220 . 
  .ظ دد ا ة  جم ددق ة  ددد ي رددي مأه دد  ة  ندد ة     ددل     (. د ل2015   ددا  ر ن ددا  دد هل  

 د ج   دة        ة ن    دلة         ن      ة م       م  د   لإ ا ةلا م  جد ا ة    د   
  ن د ة دلة  ا  ة      ة         ج  ن  ل   ش و.  ل       ج م ل 

   ن ة دددد      دددد  ة    دددد    ة  دددد    ةلاجم  ل دددد  ة   دددد  د(. 2013.    دددد د أ  ددددد    دددد   
 جنددد  لنددد  ة ددد  و ة    ددد     ة نةن ددد  ل ةددد ة   ط ددد   ة لإةم  دددأ  ددد ا أ ددد      نضدددغ ط ة  ة د ددد
 .70 -44( 99   1   ة   ل ه  ن م ا
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