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تقددددالع اساددددم  اسقدددد لع معدددد  اسياقدددد    ا لددددة ل مع يدددد  لدددد   إسدددد  هددددالد اسا الددددة اس  س ددددة
تخف فددددأار ضمدددد ا  اشدددد  اح اس خددددد ة اس الددددة سدددداا م رددددة  دددد   ددددمح اس   اددددة   الددددي  ا  

جي دد د جيا ًددااد ل مع يدد    لدداست اسيادد أ معدد  ضهاالدد   لر  تدد   تد لددد   هس  تدد    ميأدد     ر دد  مم
)إعددد      تيكدد أ ضا اا اسا الددة  دد   ق دد   اشدد  اح اس خددد ة اس الددة سرفحدد ةمعدد  اسحدد  ة ا

اتيأدد    كعك لحدد أ  تددع الدديخا    إعددد    لباحثدد(  ب ندد  ا اساددم  اسقدد لع معدد  اسياقدد    لباحثدد(  
 تك ندددد م ردددة اسا الدددة  ددد  لدددأ    سأددد ا   Wilcoxon Signed Testسعااسدددة اا دددد ل ة 

 جيدد ا لدد   لا  اإسددة إ ددد ل ة  هدد    ددا جيدد تا اسريد لا سي دد   إسدد  ًا لد أ  لع ددة اسي ب ددة جي  اددة  ر
(  ددد    ي لدددد  تدددل ا جيددد ا اسق  لددد    اسقأعددد   اسأادددا  س    مدددة اسا الدددة 0.01مردددا  حدددي ا  

مدا   جيد ا لد   لا  اإسدة      ق    اش  اح اس خد ة اس ا ًثة   لاست ل  ات    اسق    اسأادا 
سأاا   اس ي  اة   اته  شه   ندف( س    مدة إ د ل ة      ي ل    تل ا جي ا اسق  ل    ا

 ل   ق    اش  اح اس خد ة اس الة. اسا ال ا

  ة:ـــــات المفتاحيـــــالكلم
 اسام  اسق لع مع  اسياق -اش  اح اس خد ة اس الة
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ة تاددا اس خدددد ة اانحدد ن ة إ ددد  دا تي  دد  ل ددد  اسخددد لي اس حددد  ة   اسرفحدد ة  اإنفا س ددد
 اإجيي  م ة  كي ل  لاسدت لعد  لد  ةد  و لدع ل  ا  ًيا  د   هد  اسفد ا  د  اساد سع اسخد  جي   اسأ  دة 

ل س خدددد ة اانحددد ن ة ت ل دددل  اقدددا اسأر ددد أ     اس  ي ددد   ض   ددد  تدددمت اسيفددد مما اإجيي  م دددة
 ياددداا اا اددد ا   هددد  نيددد   تف مددد  اسأ  دددة  ددد  اسددددف ا اس حدددالة  اسرفحددد ة اس     دددة  اس ليحدددأة 

   مة    اسق ع  اسيق س ا  اسا ا ف.   
 اس خد ة ه    او  يك  عة    اسدف ا اسي  ت ا  ل  ل ا لخيعف مد  اخت    د  
ت دد  اس خددد ة اانحدد ن ة    ا دد  ن  ل ددة تلهدد  اسفدد ا سعي الددن  دد  اختدد ك  لدد  تر لددن  اتحدد    

خت ك   ل   لاد ن   ل ت ت الن    اسااا     ا      لا ز اسف ا م  لاست لإن  لا ن  اش  ا  د 
    اس ا     سا ز  ما  اسحا او.

(ضأ  ض  ب  اس خد ة هع Millon et al; 2004:343ميلون وآخرون )  اض شح 
الدددد اا  ً اجيههدددد أ ةددددا ب ا   سلددددة لدددد  اسيف مدددد  اسفادددد ت  اس ر لددددل  دددد  اختدددد ك   ضأ  ضدددد  ب   

 اس خد ة  ًيح  أ   جي ا  مث ةف ا ه :
 س   نة.ما  االيق ا  االيق   إس  ا -1
   ا الة  ه  اا اسيك ف  اس  اجيهة    جي ا تد  اا    هة م  اس ا   اإجيي  م . -2
 ةا بة تل    لع ل  تهع  لق د س ا  ً   اس  ي    اسأ  ة اسي  لا   أ ل ه . -3

ألفدددددددد   هدددددددداا    ًيحددددددددع  دددددددد   ضدددددددد  ب  اس خددددددددد ة اس الددددددددة   دددددددد  اتفددددددددن لدددددددد   دددددددد  
ويتشدددداو  دددددو و    ر ندددد( ومدددداورانوو ن و   Malony,2009مددددالو  )   405:1995حقدددد )

ضأ اةد  ح اشدد  اح اس خدد ة اس الددة سدا ًهع مم دد ا  504:2012عبد لنقصدو  عبددد لاري )
  ر خددد ة ر دد   حدديق و     دد م   ز رددة  دد سف ام  اسخدد ات     دد  إا سمني       دد  إسدد  تردد  ت 

اس ددزا    اس رأهدد ا اسادددأ ة  اس دد اا اس خددا و    دد ل اعهع م شدد  سعحددع ل  ا اإنال م ددة  تقعأدد ا
  تأ  ً  اإت  ه ا إزات اسااا  اخت ك .

  وأحندددد عبدددد 702 – 701: 2010أحندددد عةاودد( وعددداو  عةاودد() اتفددن لدد   دد  
معدد  ضأ اشد  اح اس خددد ة اس الدة اشدد  اح  ًيرد  ح ل دد  اسادد ح  اسدداه أ   2001 لدرحي  )

كيحددع  هدد  اشدد  اح لقددف معدد  اس ددا ا اسف ةددعة  دد   لدد   دد  هدد   ددوس أ لدد  اسددد ة اسرفحدد ة   
اة  ح اس خد ة اس الدة  ادا  الديق ا  لد  اسام د ا اس خدد ة  بد سي  ت اسحد ك  لد  اس جيدااأ 
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 ت دد   ةدد  و اسددااا  شدد  ل  دد إا اسلضددل  اسيقعددل اس زاجيدد  لضددمد مدد  االادد ت  اسحددع ل  ا 
 اإنال م ة  ما  اسقا و مع  ت    اس  او  تك ا  اسحع ك اإني    .

ددد ة اس الددة ل ثدد  سددد  أ  مأ دد د انفا س دد د  نفحدد  د ان  ضأ اشدد  اح اس خ و ددرا  لباحثدد(
لا ن     اسيا اح ل  اسام  ا اس خد ة  اسام  ا اسا  ف ة ر   اس حيق و  كخ أ    ه د اأ 
ض  شدددخي  ًيقددد ح ض   ًياعدددن  ددد   كل أ ر ددد   ددد ا  معددد  اسيا  ددد   لفددد تو  ددد   ي عأددد ا اس  ددد و 

ااتع ددد  لهدد  هدد  شددا ف  سالدد  مددا   أدد ا لدد   اس    ددة  معدد  اسيددو    لدد  اسادد سع اسخدد  جي   ض دد 
اسه كدددة    ل ددد   ر بددد ا  يقعأدددة لددد  اس دددزا  تدددلا  إسددد      ددد   دددأار اسحدددع ل  ا ر ددد  اس قأ سدددة 

 اجيي  م د   نفح د   ث  إ ًاات اسااا      إا اإني     تا    اس خا اا  اإنال م ة.
لا   اشد  اح   ساست ل ند هر ك شد   و سعأ د  مد   ر د  ممجيد  لحد هع لد  مدم 

اس خدددد ة اس الدددة نصددد دا سددددا بة هددداا اإشددد  اح    س ددد   ً اجيههوةددد      ددد    دددلما نفحددد ة 
 اجيي  م ددة تادد   تكدد فهع  دد  اس  دد و اإجيي  م ددة   دد  اختدد ك    دد  لا اتهددع   لدد أ اساددم  اسقدد لع 

اسامجي دددة اسيددد  الددديخا د   دددل  نددد جيح  ددد   ادددر اإشددد  ا  ا  معددد  اسياقددد  ض دددا اس رددد   
  إل    اش  اح اس خد ة اس الة.اس خد ة 

  Harvard Mental Health, 2009 نعي( داوفداو  للصد (  لسفةدي( )    ض  اا 
بددددددددالعم   لقدددددددددا   علددددددددد  ضندددددددد  تددددددددع  دددددددددا ًثد  ا يكدددددددد     كقددددددددة ر ددددددددد   ا  لددددددددة نحددددددددأ د  تاددددددددد أ

   كحيرا هاا اسام  إس  الي ا  ضأ اس  شد  MentalizationBased Treatment لتعقل
   ا اتهع مع      لة اسيفك   ض  مرا تق  ع ضنفحهع    ا لل أ هلإت اس  ش  سا ًهع ةا ب ا ل

ل   ش  تق  ل    ا اتهع مع      لة اسيفك   مردا تاد  عهع  د  ضشدخ ر هتد ك  ت ةدة ض س دت 
 اا  ح إس هع   ب سي س  لهع لح   أ لهع لع  ا اخت ك   ضلا سهع  تك أ  ا ا ضلا سهع مر فة.

اسياقد   وند  اسا ع دة اسيد   Bateman &Fonagy, 2010 ي )بيتندان وفو دا مد أ 
نق      تمسه   يفح   لع ل ير  ض  لع ل  ا اخت ك    ل  ة كح  ش ر   ر ت مع  اس  إا 
اساقع ة ل س رأ ا  اس  جيد ا  اس  د م   اس ايقدااا   كاد سا اسياقد  االد اا اسدا ً   ًي هد أ سيفحد   

 ا ال  اخت ك    ل  ت  ئ.
ضأ اساددم  اسقدد لع معدد  اسياقدد  هدد  الددي ات   ة جيا ًدداو لدد  اساددم  اسرفحدد   احثدد(و ددرا  لب

ت ل  اس ا س       اسيف م  اسأر ت  د  اس د كر   حد مات   د  تدمت إ حد    اسياقد  اسدا  ل د  
ل  ا يحد    لد  اسددل    د  ل اد  اس د كر  د ا  معد  اسيف مد    دل  ضلضد   د  اختد ك  مد  
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   سلآت ك   تفح   لع لهع   ل  ة  ح  لاست لا   اسياق  مع    كن لهع اس  إا اساقع ة س
 ت  لت  ترص ع اسااا.

تددددل سعأ ددد   اسا الدددة اسرفحددد ة   كادددا اشددد  اح  إأ اشددد  ا  ا اس خدددد ة   ددد ت
اس ددد لاة اسيددد  لثددد    سهددد  اإهي ددد   لددد  اساقددد ا اات ددد و  اس خدددد ة اس الدددة ض دددا اإشددد  ا  ا

اس  شدد ة   لاسددت إ تفدد ل نحددأة اني دد     دد   اشدد  ا  ا اس خددد ة اختدد ا    دد  ضشدد  ل   دد  
 Grant et  و ر  د  وآخدرون )Widiger, 2005: 55وويدد ر )  Trull, 2001 درو  )

al., 2008وفو دا ي )  وبيتندانBateman &Fonagy, 2010   ضأ اشد  اح اس خدد ة
اسدددا ً   ًيادددد س  أ لددد  اسا دددد ااا اسخ  جي ددددة  %  دددد  اس  شددد  اسرفحدددد   11اس الدددة ل دددد    ددد اس  

% 3% إسد  2%  د  اس  شد  اسرفحد    اسدا ً   ًياد س  أ   س حي دف  ا   د اس   د  19  د اس  
% 10   م    اسحل أ   كقا  اني         اس  ش  اس ق  د     س للحد ا اسرفحد ة   د اس   د  

 س  اس  ي دد  اسادد   %  دد  إجي دد2% تدد    اس حي ددف  ا اسرفحدد ة    د اس  10%   دد اس  20إسد  
%  دد   اس اشددا ً   دد  6% إسدد  4%  دد  م دد   اس  شدد  اسرفحدد       لددد  إسدد   دد  6  دد اس  

%  د  49%    اس  اهق   ل  اسا د ااا اسخ  جي دة  11        ل اس  ش  اسرفح        اس  
 اس  اهق   اات  اس للح ا اسرفح ة.

  لددد ت     ددد  اختددد ك  كيحدددع ضةددد  ح اس خدددد ة اس الدددة  ددددا بة اسيدددو عع  ددد  اسدددااا 
 ك ددا  أ اال دد د  دد سف ام  اس  ددداو   اسي الددن   كق  دد أ  ددأار اسحددع ل  ا ر دد  اس قأ سدددة اجيي  م دد د 

 اإني       اام ا  اإ ي    ة    ا تيف  ع تعت اس  لعة سا ًهع سا جية ضأ لقا  ا مع  إ ًاات اسااا
 .سامجي ا اسرفح ة سهاا لإأ مم  اش  اح اس خد ة اس الة ت ااا س  اساا ًا    ا

و لعدال   BatemanAntonyبيتندان  بتادر  لببيدا  لسفةدي أ تدو   1999وفي عام 
 Mentalization Basedاسقد لع معد  اسياقد   لعدم FonagyPeter  فو دا ي  لسفةي بيتر

Treatment   أددد ضأ هدداا اساددم  ض ثدد  لا س ددة  دد  ض  مددم  2004 ظهدد ا ني ل دد  لدد    
م  معد  زكد او  دا و اس د كر معد  اسياقد    د  ضاا إسد  ت حد   د  ز هت       ل أ ت ل ز اساد

ل   اصع اام ا         انخف   اسحع ل  ا اإنال م ة  اسقعن  اام ا  اإ ي    ة  تقع   
 إ ًداات اسدااا  لدع ل  ا اإني د     سداست تولد   اسلضل  ت ح  اس زا   اسام  ا اسأ ر خد ة

 قة لا سة ل  مم  لا   اش  اح اس خد ة اس الة   سهاا ل أاسام  اسق لع مع  اسياق  ل  ك
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تق   اسأ  ثة  ا الدة هداا اسرد ل  د  اسادم   ت ةدة ضند  جيا ًدا لد    د ت اسدد ة اسرفحد ة   ا لدة 
لر  تدد    ل ن تدد   ضهاالدد   هس دد ا م عدد  لدد  تخف ددف  اددر ضمدد ا  اشدد  اح اس خددد ة اس الددة 

ااا  اإنال م ددة  اسلضددل   ت حدد   اسام دد ا اس ي ثعددة لدد  ت حدد   اا حدد   ر دد  اس حدديق    سدد
اسأ ر خدددد ة   تخف دددف اس دددا     س  ددداو  اسفددد ام  اامددد ا  اإ ي    دددة    ددد  إا إ ًددداات اسدددااا 

  اإني   .
د    ن ا  ضأ  اا اني    هاا اإش  اح ل     عة اس  اهقة  ت ةة اس  اهقة اس يوت و  لقد
 وبيتددد  و لدددوو  دددا لوو 2008وسددد  )ودددويي   ا الدددة   2008ي يددد  حوويددد( )سا الدددة  سدددا 

(Pizzarello& Taylor, 2011( و  لبياك وآخدرون  Dalbuduk et al., 2014   نصد دا 
اأ    عة اس  اهقة اس يوت و تق    اس   عة اس   ا ة ساست لد أ تقد   اسأ  ثدة  ا د  تعدت اسا الدة 

  ل ح  اسي س :مع   مح اس   اة     هر  ل ل   ع  و   لعة اسا الة ل  اسيح ؤت اس
 لتعقدددل فدددي  دفيددد  حددددا بعددد  أعدددر     دددبر    قدددا   علددد مدددا فاعليددد(  لعدددم   ل

  لشدصي(  ل دي( لدا عيس( من عم   لجامع(.

هدداأ تعددت اسا الددة إسدد  تقددالع اساددم  اسقدد لع معدد  اسياقدد    ا لددة ل مع يدد  لدد  تخف فددأار ا
لدددة سددداا م ردددة  ددد   دددمح اس   ادددة   الدددي  ا  ل مع يددد    لددداست ضمددد ا  اشددد  اح اس خدددد ة اس ا

 اسيا أ مع  ضهاال   لر  ت   تد لد   هس  ت    ميأ     ر   ممجي  د جيا ًااد مع  اسح  ة اسرفح ة.

تك دد  ضه  ددة اسا الددة اس  س ددة لدد  ضه  ددة اس  شدد ل اسددا  تيددداا سدد  اسأ  ثددة   دد  ضنهدد  
ك ددف مدد  لا س ددة اساددم  اسقدد لع معدد  اسياقدد  لدد  تخف ددف ضمدد ا  اشدد  اح اس خددد ة تحددا  سع

   ًر ددد   هددداا معددد  ضه  دددة لأ ددد و  ددد  اسر   دددة اسرص كدددة  اس الدددة سددداا م ردددة  ددد   دددمح اس   ادددة
  اسر   ة اسي أ ق ة.

 الأهميــــة النظـــريـــة: -1
 الددة اسيد  تيردد  ت ل مع ددة تك د  ااه  ددة اسرص كدة لدد  تز كددا اس ليأدة اسا ب ددة   ثد  تعددت اسا

اسام  اسق لع مع  اسياق  ل  اسيخف ف     او  ادر ضمد ا  اشد  اح اس خدد ة اس الدة سداا 
م رة      مح اس   اة      تقا   تعت اسا الة ضلضد     م   س فه   اشد  اح اس خدد ة 



  أ/ رحاب يحيى،أ.د/منال عبدالخالق، ،أ.د/اسماعيل ابراهيمأ.د/  أشرف أحمد
 

 368 

ة اسادم  اسقد لع اس الة  ضم اش   اسا ا   اس ل  و ل    اسرص ك ا اس فح   س    لاست مد   اه  د
 مع  اسياق    ا لة لر  ت   ضل ل  ت   هس  ت   ت  ات   اسرص ك ا اسق لع مع ه .

 الأهميـــة التطبيقيــة: -2
تك دد  ااه  ددة اسي أ ق ددة سيعددت اسا الددة لدد  اإلدديا نة   سأ ندد  ا اسامجيدد  اس اددا  اسخدد ر 

 اجيا ساا  ض  بى س خدد ة  او  ار اام ا  اسي  تي   سام  اسق لع مع  اسياق  ل  تخف ف
اس الدددة  ت ةددددة سدددداا  ددددمح اس   ادددة    دددد  لحددددهع لدددد  اسددديخعي  دددد   اددددر اس  ددددلما اسيدددد  
 ً اجيه نه  مع  اس حي ا اس خد  ض  اإجيي  م  ض  مع   حي ا اسام  ا اسأ ر خد ة  ة إد 

  اإجيي  م  اس و  ت سهع. إس  اسي الن اسرفح 

 :Borderline Personality Disorderطراب الشخصية الحدية اض -1
تا ل  اسأ  ثة  ون  اإش  اح اسا  لق      اساه أ  اساد ح  كيحع  خع  ل  ااند  لد  
ااا اك   مددا  اسيك ددف  دد  اس ا دد   دد  اا حدد   اس يزا ًددا   س  دداو  اسفدد ام  دد   ددا ث ن بدد ا  دد  

ل  اس زا    ضز ة ل  اس ا     سه كة   تع  ل   اسلضل اس ا ًا  اام ا  اإ ي    ة  اش  اح
اسام دددد ا اسأ ر خد ة  كددددد  أه  لدددددع ل  ا ر دددد   قأ سددددة اجيي  م دددددد  لحددددع ل  ا إ ًدددداات اسدددددااا 
   ددد  إا اإني ددد     اإنال م دددة اس ي ثعدددة لددد  اسيهددد   لددد    ددد او اسحددد   اا   االددد ا  لددد  ترددد  ت 

 خا و ض  اساق    .اس ا    ل  اس ر   لاست ل ت اليا  ت اس  اا اس 
دا :   سا جيدة اسيد  ل دد  مع هد  اس  سدل معد   ق د   اشد  اح اس خددد ة ويت دد  إ ر  يا

 اس الة اس حيخا   إمااا اسأ  ثة(.

 :Mentalization Based Treatmentالعــلاج القـائـم على التعقـل  -2
 وندد  هدد  اساددم  اسددا    Bateman &Fonagy, 2010بيتنددان وفو ددا ي )م لدد  

      تمس  تفح   اسحع ك اانح ن  ة ا ة  ش ر د   ر ت مع  اس  إا اساقع ة ل س رأ ا نحي 
 اس  دد م   اس  جيدد ا  كادد سا اساددم  اسقدد لع معددد  اسياقدد  ااشددخ ر اسددا ً   ًي هدد أ إسدد  تفحددد   

 ا ال  اخت ك    ل  ت  ئ  كيع اسياق     تمت  م ة   ا  :
      اسقا و مع  اسياق . -1

 مق  اس  كر    تمت الي ات   ة اسيفك      كقة ضت ا.اسي ل ز مع   -2
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 اسيو  ا مع  جي انل اسام  ا اسأ ر خد ة. -3

لر دد ا  ضلدد س ل اساددم     كقدددا  دد  لدد  هددا  اسا الددة  وندد  ض ددا  لدد ل  اساددم  اسرفحدد  
 أددد ا اسياأ ددد   -اإليك ددد أ-الددد  ز  اسي  دددف -اسقددد لع معددد  اسياقددد  اس ي ثعدددة لددد  تاقددد  اإنيقددد ت

-اسديق ي اس جيداان -اسر اجيدة-اس م صدة -اسيو د  لد   جيهد ا اسرصد -ت     اسر د لا  –س اإنفا 
 ضلع ح اس  ا   اس ر   ة.-ضلع ح اس اامأة  اس زاح –ضلع ح اس اجيل اس رزس –اسيخ  د اسر د

 

 اضطراب الشخصية الحدية  
إسد  ضأ اس الدة  2003 جدا  عدم) )   Rinne et al., 2002ويسدي وآخدرون )ض دا 

هد  اشد  اح  ًيحدع ضةد      دوأ  ا ا ضلادد سهع ر شدأة   رالادة  كددال اسدي لع ل هد   ل دد  ضأ 
 مدددا  ت  ددد  اس  ددداو  مدددا  تددد ازأ لددد  اسام ددد ا    ددد إتهع اس زاجي دددة تيحدددع  ونهددد  لددد كاة اسيقعدددل

سالد   اسأ ر خد ة  تو جي ه   د   االد ا  لد  تق د      اهدع إسد  اس دد  د  شدونهع  ضرعدأهع للد أ 
ت  كخ    اا ًاات اس رحد  ض  اسأدان   ل د  ضأ سدا ًهع لد  ا ا ي د ح   كاد ن  ضرعدأهع  د  ااا د أ 

 ل ات ل أ هاا ااا  أ إا  ن د سع  اا اسك  س ة ض  اس خا و ض  ل ت اليخاا  سلأا كة. 
ضأ اس خد ة اس الة تقف مع  اس ا ا اسي  تفدد   314: 2005عا   صا   )  بَّ  

س     لإلاا   ف اانح أ معد  هداا اسخدد اسف ةد   لهد  سد     كضد د لد  اس  دد     اسد ة  ا
 ض  ل ك د ل  اس  د  له    كر ض   ند   ل   ض   ند  ضت ا.

ضأ اس خد ة اس الدة هد    195: 2007عبد  لرييا  لب يري )    جي نل هت  ضش   
أ ترصد ع اسيفك د   اسعلدة  تع  ل   ظ فة اان   ت ةة لد  ااا اك  مدا  اسيك دف  د  اس ا د   لقداا

 اا حددد   اس يكددد     س دددو    اإلددديل ا  لددد  اسخددد أ  ددد  ااسلددد ت   ددد   ًدددلا  إسددد  ن بددد ا  ددد  
 اسلضل اسي  إ ل ل  اسي لع ل ه .

  وبدوين Soloff et al., 2014سدولو  وآخدرون ) لد  نفد  اسحد    ضشد   لد   د  
ضأ   Law & Chapman, 2015  ولاو ووددابنان )Boen et al., 2015وآخددرون )

إشدد  ا  ا اس خددد ة  كيدددف  Bاشدد  اح اس خددد ة اس الددة اشدد  اح ضا   لدد  اس    مددة 
ضل ااه    ا ث ن ب ا    اساه أ   ل  أ    م  اسلضل      لددال اسيرأدل  د ا ا ضلاد سهع  
 اال  د  ًعق أ اسع   مع  اخت ك   مم  تهع  هع تيحع   سياق ا      ضأ اس ا ً أ  ا ل  ا أ  د  

  ع ل   أ    شونهع  ل   ضنهع  ًي    أ ل  لع ل  ا جيرح ة ر   ل كة.  اهع
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 العوامل والأسباب المؤثرة في تطور اضطراب الشخصية الحدية:
 تك أ   ت ي   م ا    ضلأ ح  ل  و ما ًاو ل  ن وو  ت    اش  اح اس خد ة اس الة

 هر دددة   ل  ددد   ًعددد  تاددد   سهددد  انال لددد ته  معددد    ددد و اسفددد ا اس خدددد ة  اإجيي  م دددة  اسا ع دددة  اس
 اسأ  ثة ضهع ها  اسا ا    االأ ح:

 اسا ا    االأ ح اس ل  و ل  ن   اش  اح اس خد ة اس الة

 
 الاسباب 

 البيولوجية
التعرض للإساءة 

 في مرحلة الطفولة
أساليب المعاملة 

 الوالدية الخاطئة
عدم التنظيم 

 الانفعالي
قافي العامل الث

 والاجتماعي

  ل     ًع  م    أحد سعرق   اسح  قة: 
 أ( الاسبــــاب البيـــولـــوجيـــة:

إأ إ دددداا اس حددددأأ ا اس ل حدددد ة إشدددد  اح اس خددددد ة اس الددددة هدددد  اسا ا دددد  اسأ  س جي ددددة 
 ,.Paris et al ترقحدع تعدت اسا ا د  إسد : م ا د    ا  دة  جي ر ددة   م ا د  مددأ ة  ل    ل دة  

2013.) 
 عرض إلى الإساءة في مرحلة الطفولة:ب( الت

 Evren et(  إلفد ك   هتد  أ  Silk et al., 2005: 55اتفن ل     ل عت  هتد  أ  

al., 2012 ضأ اسيا   سلإ ًاات اس رح   اس حا  ض ر ت    عة اس ف سة ه     االأ ح اسه  ة )
ت اس رح   د   أد  اسي  تلا  إس  ظه   اش  اح اس خد ة اس الة  ت ةة إلاا ل أ هاا اا ًاا

اا   ح  ل س   ل لض  ة سهداا اسفاد   د  اا د  ح  ًدلا  إسد  تدو   اا شدا ًاو اسضد   معد  اسر د  
اسرفح  سع ف   ت ةة إلاا ل ند لي و   دا لدد   هد  اا د  ل  د   ادا لد  اسكأد  إسد  اإنخد ا  لد  

شد م ا اس رحد ة مم  ا ل  ة    اس جيد ت  مدا  اسثقدة  هدع  اإن دل ت اسداالع  ر د  اساد ا    س   
  اإنال ل ل     ت اس ر .

 ج( أساليب المعاملة الوالدية الخاطئة:
ضأ  2006 وأسدنا) عثندان )2006حةين فدال  )و  2005سعا   لبشر )    ل   د  

اليخاا  اسقح و  اسيحعد اسد ا ة  اسقح و إش لة إس   جي ا اال و اس  ياو اسي  تا   مع  إش اك 
ات  اس ا  اساع  ز جية ااح  ر  هع ل  ت ب ة اس ف   اسا ً   ً  أ ضأ اس     ل  ت ب ة اس ف  ل ي

 دد   قهددع  ا  أيدد   توا ًأدد  مدد    كددن الدديخاا  اسقحدد و  اسضدد ح  ل هدد  إ لحددي    اس فدد  اسددال ل 
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مددد  نفحددد   كيددد ا ع لاسدددت   دددل  لأ ددد  لددد  ااتعددد   ك سدددا سالددد  شدددا    ددد سي ت   اسضددد ن  اسلضدددل 
ار اخ د ت لقدا للد أ إا اك اا رد ت سد  لدأأد  لد  اس دا    ادا   ض  ضلع ح اسم أ إو اسا   ًيأا   

 .اا  أ  اسخ أ    اس  ه ت  اسيا اح ل  اس   م   اس جيااأ

 د( عدم التنظيم الانفعالي:
 Bateman  وبيتنددان وفو دددا ي )Martin, 2005: 4مددداو ين )اتفددن لدد   دد  

&Fonagy, 2010   اسضد ن اإنفاد س   اسقدد   ضأ مدا  اسيرصد ع اإنفاد س   اسيقعأد ا اس د او 
ل  اسيد  اا  ًلا  إس  جيا  اسف ا لحعت اسحع ل  ا اإنال م ة   ل دا   وند  ر د    أد ح  د  
 أ  اخت ك  لهر ك مم ة  يأ اسة     اسا ز  اسقد   ل  اسيرصد ع اإنفاد س   ت د   اسحدع ل  ا 

 اس الة.اسحعأ ة  ث  اإنال ل  اسيه    اسي  ه     ضم ا  اش  اح اس خد ة 
 هـ( العامل الثقافي الاجتماعي:

إسد  ا   اسا  د    179: 2006  )عنا  مديندر  1991)م ند حنو ا  ض ا ل   د  
اسثقدد ل   اإجيي ددد م  لا ا ددد   ه ددوو تيف مددد   ددد  اسيل دد اا  اسا ا ددد  اسرفحددد ة  تددلا  إسددد   دددا ث 

 ا اسددات  ض  اشدد  ا  ا اس خددد ة     ضهددع م ا دد  اسخ دد  و اإجيي  م ددة اسفقدد   انخفدد    حددي
لقدددا اس اسدددا س ظ فيددد  ض    شددد  ض  اسفددد    اس ددد او لددد  اس حدددي ا اإ يدددد ا   ددد   ضلددد اا اس  ي ددد  

   لاست لي اا اسيل   اإجيي  م   اسد ام ا اسح  ل ة اسي  ت فز اساا اأ  ت    مع   .

 :Mentalization Based Treatmentالعــلاج القــائم على التعقــل 
    كقة ل ف ة ت ل  اس ا س       امي  ا  رها ممجيد   ي  لدت إأ اسام    سياق  ه

ش      يااا اا جي  ل   ًيع تفا ع  ل لشد  ان د   نفحد ة  ا ردة  ل فهد   اسياقد   دا   ردا ض ثد  
   م  و ضم ا  ساا ل ن جي    ا  ن   لدف اس  كقة اسي  لفهدع  هد  االد اا اسحدع ل  ا اسخ ةدة 

  اخت ك   لاسدددت  ددد  تدددمت ا دددا ت ددد  اا   ازكدددة  ثددد    ددد ا ً   هدددع ض   ددد خت ك  لددد  تفددد معهع  ددد
 اسي ع   اسرفح   معع اسرف  اسر    معع اسرف  اس ا ل .

(Choi-Kain& Gunderson, 2008) (Potthof&Moini – Afchari, 2014) 

كحدددعد اسادددم  اسقددد لع معددد  اسياقددد  اسضددد ت معددد   ظ فدددة اسياقددد   كا ددد  معددد  تازكزهددد    
ا لة  ي  لق   أ      لة اسيفك   اساقع    ل  لا ت  ل    لة اسياقد   كح ما اس  ش  مع   

 كعفددد انيأ هدد  إسدد  اس  ددد اس  شدد  إسدد  ااس   أ الكدد    ت دد   اس دد كر معدد  ضأ للدد أ  يددو مد 
   اس ف ظ مع   جيه ا اسرص  ااتد ا   كا د  اسياقد  ضلضد د معد  اإميد اأ  حد      اس   م  
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د  ضنرد    ا   تفك   اخت    ضأ هر ك ض ث       كقدة  ا داو س ؤكدة ااشد  ت  له هد     ًدال ن  ضلضد
  إلاا ض ان  ضأ نا أ    لفك  ل   اس خي اخت        م  ل   مع ر  إإ ضأ نحوس   نيفه  . 

 (Kurgman, 2013.  
 ,.Morken et al  ومدوويين وآخدرون )Kurgman, 2013كر ندان ) ض دا لد   د  

و ع  ل ثدد   دداا لهددع  الددي ا ح اساقدد  سعي دد  ح اس خددد ة  ت دد  ح ضأ اسياقدد  هدد  تفك دد  تدد  2013
ددد   هددد   دددا و اسفددد ا معددد  اسيفك ددد  لددد  اسدددااا  الدددي ا ح لدددع ك اختددد ك   ت جي يددد    دددل   اختددد ك  ضلضد
ة  ح  لاست م    كقة الدياإإا  اق سدة  د ت ا الد  اختد ك  اسااتع دة   كا د  اسياقد  معد  إزاسدة 

 اس   م   ي  لحي    اسف ا ضأ لل أ ضن    تفك   مقمن ة.اسل    اسا   ًياعن   سا ا ف   
  ولاو يةين وآخرون Bliss &McCardle, 2014بليس ومك ياو   ) لال  ل     

(Laurenseen et al., 2014    ضأ اسياق  ه  اسقا و مع  اسيفك   لد  اسدااا  لد  اسام دة  د
 دددد ا اساقع ددددة اسااتع ددددة ل س  دددد م  اختدددد ك   تفحدددد   اسددددااا   اختدددد ك   لاسددددت ل  دددد   ًياعددددن   سا ع

  اإنفا إا  اس رأ ا ساست ه  ن    مقع  تخ ع  س    أ  اس م  .

 المبادئ التي يقوم عليها العلاج القائم على التعقل:
ضأ اسق امددا اسيرص   ددة سعاددم  اسقدد لع معدد  اسياقدد    ال لدد  ت   اس م ددح اسيدد   ًيدددف  هدد  

ق   مع ه  اسادم  اسقد لع معد  اسياقد   ل  د   ًعد  شد ح سكد   لاست اهاال  سه     اس أ اات اسي  ل
 نق ة  ره :  

 أ( قواعد تنظيمية  للعلاج القائم على التعقل:
إسدد   جيدد ا  اددر   امددا   Fonagy&Bateman, 2004فو ددا ي وبيتنددان )ضشدد   

 ترص   ة سعام  اسق لع مع  اسياق   هد :

        
التنفيذ  مالتنظيـــ

 المتناسق
التركيز على 

 العلاقات
البرنامج الفردي  المــرونــة

 للرعاية

 ب( أساسيات في العلاج القائم على التعقل:
ضأ   Potthoff&Moini – Afchari, 2014أفشددري )–بو ددو  ومددو ي ض شددح 

 هر ك نق   د ضل ل ة ل  اسام  اسق لع مع  اسياق   ه  ل سي س :
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اال ل ة اسي  تث   اإهي     اسفض ت     أ  اس اد سا ت د   اس  شد  ل ل ضأ تك أ اس  فة  -1
   ااو   اش ة   فه  ة  س حد  أه ة.

دد  معدد   Self-reflection دد ح االدد عة ل فددز اسياقدد   ك دد   اسيو دد  اسدداات   -2  ك دد   ضلضد
 اإنفي ح   ث ت سيعت اال عة:

 إ ضميقا ضنر  ضلهع ت   د     تار  ؟ 

  يو ااد    ضنر  ضله ت؟ل  اس ا   ضن  سحد  

 ا    ضنر  ضله ت... ه  ضند تق ت لاست...؟  ضن  سحد  يو اد

هدددددا  اانددددد ال  ددددد  اسيددددداتما تثأدددددد سع  شددددد  ضأ   كقدددددة تفك ددددد هع س حدددددد ل ددددد  لفكددددد  
  ه  اخت  أ.

اسي د  ن   شدد  اسام د ا  اسيو ددا  د  ةدد يه  ض  اسي قدن  دد  ةد ة إجي  ددة اس د كر  لاسددت  -3
  يك ا  اسحلات   و ضت ا.

 ج( الملامح الرئيسية التي يقوم عليها العلاج القائم على التعقل:
 ادددر اس م ددح اس ل حددد ة   Fonagy&Bateman, 2006فو دددا ي وبيتنددان ) دداا 

  اسه  ة اسي   ًرأل  ضأ تك أ ل  اسأ ن  ا اسامجي  اسخ ر   سياق    ك ل  تعخ ده  ل    ًع :
  اساقع ة سع  شد   د    د  ضلكد  هع ل عل    اس ا سا ضأ  ً لز   ل   رصع مع  اس  سة

     م هع   رأ تهع   ي عأ تهع  هاأ  ر ت لك و م  اس  إا اسااتع ة.

    ل عدل  د  اس ادد سا ضأ  ًي ردل اس  ا دف اسيدد   ًي داث ل هد  اس دد كر مد  ضلكد       دد م
  اسي  إ ل لر  ل ه   ب ه    س ا   اس ع   .

  ض  له هددد  ل  ددد   ًياعدددن   ار هددد  ر ددد   إ  ًددديع تفحددد   االاددد ت اس ي  دددة معددد   ددداا  اسادددم
 اس قد ا  سك   ًيع تفح  ه  ل     ًياعن   س   ف ض اس اث .

 د( أهداف العلاج القائم على التعقل:
 سعام  اسق لع مع  اسياق  ضهااأ   ل ح ة ه :

 .تازكز اسياق    وأ اسااا 

 . تازكز اسياق    وأ اخت ك 

 .تازكز اسياق    وأ اسام  ا 

 اسياقدد  مرددا لقااندد  ض  اس حدد ماو مع دد  لدد    سددة اسصدد  أ اسيدد  تددلا  إسدد   إمدد او ت ا ًددا
 .(Bateman et al., 2007)لقاان 
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ليا   اسأ  ثة ضهدع اسا الد ا  اسأ د ث اسيد  تر  سدد ل مع دة اسادم  اسقد لع معد  اسياقد  
 .ل  تخف ف  ار ضم ا  اش  اح اس خد ة اس الة

  أ سها  اسا ال ا  اسأ  ث: ل     ًع    

 (:Bateman &Fonagy, 2008وفوناجي ) دراسة بيتمان -1
 لنتابعدد( لندددا ىنددا   سددسو   للنر دد   لددمي  دد  عم  دد  مددن  وي مردد اأ اسا الددة: 

   بر    لشدصي(  ل دي(:  لعم   لقا   عل   لتعقل مقابل  لعم   لتقليدا.

8 Year Follow up of Patient, Treated for Borderline Personality 

disorder: Mentalization Based Treatment Versus Treatment as 

usual 
هددالد تعددت اسا الددة إسدد  تق دد ع ض دد  اساددم  اسقدد لع معدد  اسياقدد   ق  نددة  دد سام  اسيقع دداا 
إشدد  اح اس خددد ة اس الددة س دداو   دد أ لددر اا سأ دد   دداا ل مع ددة اساددم  اسقدد لع معدد  اسياقدد  

  كضددد د  ددد  اس    مدددة ااةدددع ة اسيددد  تعقدددد اسادددم   ردددا   ددد أ  41م ردددة اسا الدددة  ددد   تك ندددد  
تك نددد ضا اا اسا الددة  دد  اسأ ندد  ا    لددر اا  ل نددد اسا رددة  دد  اس حي ددف  ا اسرفحدد ة  اسادددأ ة

 ,Zanariniزاندددد  كر    ل ندددد جي    ق دددد   اسامجيدددد  اسقدددد لع معدددد  اسياقدددد  اسخدددد ر  أ ي دددد أ

ضشددد  ا اسريددد لا إسددد  ضنددد   ادددا   ددد ن  لدددر اا  ددد    اس الدددة (سق ددد   اشددد  اح اس خدددد ة 2003
اإنيه ت    اسام  اسق لع مع  اسياق  الي  ا تعت اس    مة ل  إظه   تف    أ  م  اسام  

%   اليخاا  اس  اا اس خا و       23% إس  74اسيقع اا لأ سرحأة إس  لع ك اإني          
  سة اس زاجي ة  تل  اا لد   حدي ا اإ ي د ح إسد  %    جيا ضلضد  ت ح  ل  اس0.02% إس  1.8

االضدد   لدداست لدد  اس ددا     س  دداو  اسف ام  لدد أ اسي حدد   ا جيددة ض أدد  لدد  االادد ت اإنال م ددة 
اس يه  و  ض   اال اا اسا ً  تعق ا اسام  اسيق عاا لك ند ضم ا  اش  اح اس خد ة اس الدة ض ثد  

  ش   د  برحأة ضمع  سا ًهع.

 (:Bateman &Fonagy, 2010وفوناجي ) اندراسة بيتم -2
 عسو ن  لدو س(:  لعم   لقا   عل   لتعقل لا بر    لشدصي(  ل دي(. 

MentalizationBasedTreatment for Borderline Personality Disorder. 

هالد تعت اسا الة إس  اليخاا  اسام  اسقد لع معد  اسياقد  لد  تفدر  ادر اس  دلما 
   اشد  اح اس خدد ة اس الدة  ثد    د    شدأد اإنفاد ت  اسددا ب ا لد  اسي   ًيا   سهد  لا
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تك نددد اسا رددة    إاا و اإنددال ل  ل دد  اسام دد ا اسأ ر خددد ة  اإ ي دد ح  إ ًدداات اسددااا  اإني دد  
  كضددد د تدددع ضتددداهع  ددد  اسا ددد ااا اسخ  جي دددة   تدددع ت خ ددددهع  ددد   أددد   اددد س  هع  ددد نهع  44 ددد  

ضا اا اسا الة    اسأ ن  ا اسامجي  اسق لع مع  اسياقد   د   تك ند   ض  ب ا اس خد ة اس الة 
ضشددد  ا اسريددد لا إسددد  انخفددد   لددد  جي  ددد  اامددد ا  سددداا اس    مدددة   إمدددااا اسقددد ل      سا الدددة 

 بداض   اسي  كأ ة  ق    اس    مة اسض   ة  اسي  سع لصه  مع ه  ض  تل    ع  ظ ل  نف  اسفيد و
م ا  اإ ي  ح  انخف   ل  اس    إس  اإني     لع ك اسي ح  ساا اس    مة اسي  كأ ة ل  ض 

إ ًدداات اسددااا  لدداست سدد  ف ت حدد   لدد  اااات اإجيي دد م   اسأ ر خددد    ددا و ضلضدد  معدد  إاا و 
 اإنفا ت  اإنال ل.

 (:Bales et al., 2012دراسة بيليز وآخرين ) -3
   لقدا   علد  ود ر ا فدي مةتشدف    داوي للعدم 18عسو ن  لدو س(:  تا ج عم  لنددا 

  لتعقل لنر     بر    لشدصي(  ل دي(  ل ا ا في دولسد .
` Treatment outcome of 18 Months, Day Hospital Mentalization 

Based Treatment in Patients with Severe Borderline Personality 

Disorder in Netherlands. 

قددد لع معددد  اسياقددد  لددد  تفدددر ضمددد ا  هدددالد تعدددت اسا الدددة إسددد   ا لدددة ن ددد ح اسادددم  اس
اشدددد  اح اس خددددد ة اس الددددة   ا لددددة  دددداا تددددو     لدددد  ت حدددد   اس ظ فددددة اإجيي  م ددددة   اااات 

  كض د ه سردال د لاد ن أ  45تك ند م رة اسا الة      اإجيي  م   اسيف مع   اااات اسأ ر خد  
%  د  ااند ث 71.1مد     ا د   30.1   اش  اح اس خد ة اس الة   ي لد ضم د  هع  د اس  

لسدددا وو  وآخدددرين تك ندددد ضا اا اسا الدددة  ددد   ق ددد   اس خدددد ة اس الدددة    %  ددد  اسدددال  27.9 
(Nadort et al., 2009     ضشد  ا اسريد لا إسد    ض   اسأ ند  ا اسامجيد  لكد أ  د  إمدااا اسأد  ث

 سد  ف ن  ح اسأ ن  ا اسامجي  ل  تفر ضم ا      إا اإني     تدد ل ا إ ًداات اسدااا ل د 
ددد  انخفددد   تاددد    اس ددد اا اس خدددا و  ت حددد   ع ددد ظ لددد  اس ظ فدددة اإجيي  م دددة  ت حددد  لددد   ضلضد

 اسام  ا اسأ ر خد ة  ا تف ل  اات اا ح     سه كة.
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 (:Brune et al., 2013دراسة برين وآخرين ) -4
عسو ن  لدو س(:  لعم   لجناعي  لقا   عل   لتعقل للنر    وي   دبر    لشدصدي( 

  ج أولي(. ل دي(:  تا
Mentalization Based Group Therapy for patients with Border 

line personality disorder: preliminary findings. 

هددالد تعددت اسا الددة إسدد  اتيأدد   ن دد ح اساددم  اسقدد لع معدد  اسياقدد  لدد  ت حدد    هدد  اا 
 ددد  اشددد  اح   ددد  تاددد ن    51تك ندددد اسا ردددة  ددد    اسياقددد  سددداا  ضددد  ب  اس خدددد ة اس الدددة 

تضا  سادم  جي د م  س داو ض بادة DSM IVاس خد ة اس الة  لقد  س ا  ً   اساس   اسي خ د  
تك نددد ضا اا اسا الددة  دد   ق دد   اس خددد ة   مدد    48إسدد   18ت ا  ددد ضم دد  ه   دد    ضلدد    
ض   اسأ ند  ا اسامجيد  لد أ  د  إمدااا اسأد  ث     Bohus et al., 2009لبودةوآخرين )اس الة 

اسري لا إسد  ضأ االا دة اس  شد  ا سعادم   اندا  جيه  ل د  ل ندد   يد زو   ل دفد اسريد لا  ضش  ا  
مدددد  ضأ اامدددد ا  اسخ ةددددة   شدددد  اح اس خددددد ة اس الددددة انخفضددددد   ددددل   ع دددد ظ  تل دددد ا 

مدد   شدداه  اسياقدد  مرددا   م شددد معدد ه    الددة ل ت ن ددة   تل دد ا إجيدد  يه   دد   اتي دد  اته 
 اإت    اس ض ا سع  ي   إس  إجي   ا اام ة  لكاو سع  ي  .

 (:Laurensen et al., 2014دراسة لورينسين وآخرون ) -5
عسو ن  لدو س(:  دوا  لعم   لقدا   علد   لتعقدل للندر دقين  وي   دبر    لشدصدي(  
 و س(  ن يدي(. ل دي(:  

Feasibility of Mentalization Based Treatment for Adolescents 

with Borderline Symptoms: A Pilot Study. 

هدددالد تعدددت اسا الدددة إسددد  ل دددي جيدددا ا ل مع دددة اسادددم  اسقددد لع معددد  اسياقددد  لددد  مدددم  
 اهق    ددد  اس ددد 12تك ندددد م ردددة اسا الدددة  ددد      ددد اهق    دددد       شددد  اح اس خدددد ة اس الدددة

ز  اويسي  تك ند ضا اا اسا الة     ق       م   د  18 – 14اان ث اسمت  ت ا  د ضم   ه    
(Zararini, 2003  سق دد    ت ددخ ي اشدد  اح اس خددد ة اس الددة  اسأ ندد  ا اسامجيدد   دد )

د  ضأ   إمااا اسأ  ث    جي تا ني لا ها  اسا الة   مثة سلأ       اة سع زكدا  د  اسأ د  تد ةد
ض ددددا ا ت حددددر د  ع  ظدددد د لدددد  انخف شدددد د لدددد  لدددد   دددد  اإ ي دددد ح  اسقعددددن  اس ددددا    دددد سف ام اس  شدددد  

  انخف       إا اإني     انخف    ااإا تقعل اس زا .
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 ً جيدددا لددد   اات إ دددد ل  د  ددد    ي لددد    تدددل ا جيددد ا اسق ددد   اسقأعددد   اسق ددد   اسأاددداا  -1
 دددة س ق ددد   اشددد  اح اس خدددد ة اس الدددة لددد  ات ددد   س    مدددة اسا الدددة معددد  اسا جيدددة اسكع

 اسق    اسأااا.

إ ً جيددا لدد   اات إ ددد ل  د  دد    ي لدد    تددل ا جيدد ا اسق دد   اسأادداا    دد   اس ي  اددة  -2
 س    مة اسا الة مع  اسا جية اسكع ة س ق    اش  اح اس خد ة اس الة

 :  عينة الدراسةأولًا: 
  لددد أ  لع دددة اسي ب دددة (   سأددد ا  ددد   دددمح اسف  دددة اسث ن دددة   ددد   ًا7  تك ندددد  ددد  لدددأ 

 .جي  اة  ره  –

 :  ثانياً: أدوات الدراسة
 اليخا د ل  اسا الة اس  س ة ااا اا اخت ة:

 . )إعد    لباحث(  ق    اش  اح اس خد ة اس ا ًثة ساا  مح اس   اة -1

                                                            )إعد    لباحث(   ن  ا اسام  اسق لع مع  اسياق .  -2
 إتأاد اسأ  ثة اسخ  اا اسي س ة:امااا  ق    اش  اح اس خد ة اس الة  

اسي  تر  سد اش  اح اس خد ة اس الدة   لاسدت   لاعمع عل   لعد د من  لدو سا   لةابق(  -1
 سمليف او  ره  ل   ر ت اس ق     ت ا ًا ض ا ا .

د  س د  ةدا  لد  اسداس    ع عل   لنعا ير  لتشديصي( لا بر    لشدصي(  ل ديد(  لاعم -2  لقد
 سمش  اح اسرفح ة  اساقع ة. (DSM – 5)اسي خ د  اسخ    

   لاسددت سملدديف او  رهدد   لاعددمع علدد   لنقددا يس  لتددي  ساولدد    ددبر    لشدصددي(  ل ديدد( -3
 ض ر ت اامااا سع ق      ره :

 .(Zarani, 2005)ز  او  ي"  لة سد " ق    اش  اح اس خد ة اس ا (ض 

  .2008 وس  وويي" ) ق    اس خد ة اس الة سد " (ح 

  .2008حةين فال " ) ق    اش  اح اس خد ة اس الة سد " (  

 (.2015عبد  لرييا  لب يري" ) ق    اش  اح اس خد ة اس ا ًثة سد " (ا 
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    د ددد أبعددا  مقيدداا   ددبر    لشدصددي(  ل ديدد( لدددا عددم  دد  تددمت  دد  لددأن تددع 
 . لجامع( في خنس أبعا 

 :حةا  صد  وىبا   لنقياا يالتالي -4

 أولًا: حساب صدق المقياس:
س ح ح ةا  اس ق    تع اليخاا  ةا  اس  ل     اسدا  اسص ه    ةدا  اس ق  ندة 

 اس  ل ة  اسدا  اس  تأد   س  ت.
 أ( صــدق المحكمـين:

اس  ل د    د  ضلد تاو تدع مد   اس ق د   لد  ةد  ت  اا س دة معد      مدة  د  اسحد او 
 (   ل د    لاست سع لع مع  اس ق          :27اسد ة اسرفح ة  مااهع  

 . ش ح اساأ  اا  لم ة ة  ريه  

 .ت ا ًا  اا اني  ت ل  مأ  و إس  اسأُاا اسخ ر  ه   لقد  سيا كف ل  ُ اا 

 . ً تاا ً  اساأ  اا اسي  ت ي   إس  تاا 

اتفد  هع معد   ادر اساأد  اا اس ق د    اتفد  هع  سقا اتضدح  ادا ت لد ع اسحد او اس  ل د   
معدد  تاددا ً  اسددأار اختددد  ض   الدد   بردد تد معددد  نحددأة اإتفدد    دد   اس  ل ددد   سكدد  مأدد  و  ددد  

% لد  ث   هد  80مأ  اا اس ق    تع اا ق ت مع  اساأ  اا اسي   ددعد معد  نحدأة اتفد    د  
 ا  ض  د   اساأد  اا اس  ا لدة هد  مأ  اا سك نه   ل  و  دد  و ض   دوت 4( مأ  و  تع  اأ 60 
( مأ  و  اإد 60 بهاا ااجي ات ضةأح اس ق    ل  ة  ت  اسره ل ة  ل ند       55  23  20  6

 ( مأ  و  64    
 ب( الصــدق الظـاهـري:

  سدل    سأدة  د   دمح  40   د اسأ  ثة  ي أ ن اس ق    مع  م رة اسيقر      ا ه  
ب دة جي  ادة  رهد    اتضدح ضأ اسياع  د ا اسخ ةدة   س ق د    مل دة   تيحدع اسف  ة اسث سثة  لع ة اسي  

   س ش ح  له سة اسفهع.
 ج( صـدق المقـارنـة الطرفيـة:

   ددددد اسأ  ثددددة   حدددد ح ةددددا  اس ق  نددددة اس  ل ددددة   لاسددددت سعي قددددن  دددد  اسقددددا و اسي  زكددددة 
س  دزان   اامعد   اااند   سع ق       ار     إلاا ل أ اس ق    ل  دز ت  دزدا ل   دد   د   اس حدي ك   ا

  سي ق ن لاست تع إتأ ل اسخ  اا اخت ة:
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 ت أ ن اس ق    ل  ة  ت  اسره ل ة مع  م رة اسيقر  . -1

 ت ت ل ا جي ا ضل اا م رة اسيقر   ت ت أد  تر زس د . -2

%  ددددد  هتددددد   ض  مددددددزت 25%  ددددد  ا جيدددددد ا االددددد اا ض ت اسي ت دددددل اسيردددددد زس  25مدددددزت  -3
 ا جية. 20

  اا ل  اس حي ك   اامع   ااان . ح ح  ي لد ا جي ا اال -4

  ح ح اسف        ي لد ا جي ا اال اا ل  اس حي ك   اامع   ااان . -5

 حدد ح اإسددة اسفدد   اسقدد لع  دد    ي لددد ا جيدد ا االدد اا لدد  اس حددي ك   اس  ددزان     لاسددت  -6
سع ي ل  ا اس  تأ ة  ا ري    يحد  كي   سعياد أ معد   داا  T. Test  ليخاا  اتيأ   

     اس    مي  . اسف    

 د  لارد  ضأ اس ق د    ًي يد  اس  حد بة ض أد   د     دة "ا" اس ا س دة  " تأ   ضأ    دة "ا
  ا جية م س ة    ةا  اس ق    اس  ل ة.

 د( الصـدق المـرتبـط بالمحـك:

   دددد اسأ  ثدددة   حددد ح ةدددا  اس ق ددد      كقدددة ةدددا  اس  لدددع   لاسدددت  ي أ دددن  ق ددد   
مع  م رة اسيقر     تع  ح ح  2015)عبد  لرييا  لب يري  اش  اح اس خد ة اس الة إمااا 

 )إعدد    لباحثد(   ا    اإ تأ       ا جي ا اس مح مع   ق    اش  اح اس خدد ة اس الدة 
 لدددد أ  ا  دددد    2015)عبددددد  لرييددددا  لب يددددري    ق ددد   اشدددد  اح اس خددددد ة اس الدددة إمددددااا 

 هددداا  ًدددات معددد  ةدددا   0.01سدددة  هددد   ا  ددد  ا تأددد   اات مردددا  حدددي ا اإ 0.83اإ تأددد     
 اس ق   .

 ثانيًا: ثبـــات المقيــاس:
   دددد اسأ  ثدددة   حددد ح  أددد ا اس ق ددد     ددد كقي    خيعفيددد  : اا سددد  هددد    كقدددة إمددد او 

 ت أ ن اس ق      اسث ن ة ل ند اسي زلة اسردف ة.
 أ( إعـادة تطبيـق المقيـاس:

ضم دا ت أ دن اس ق د    ف ةد  ز رد  تع ت أ ن اس ق    مع  ضل اا م رة اسيقر         دع 
دد    ردد  اسي أ ددن  لدد أ  ا  دد   أدد ا اس ق دد   هدد  15  ددا      هدد  اات إ ددد ل د  مرددا  0.78(  ً  د

 .0.01 حي ا اإسة 
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 ب( طـريقـة التجـزئـة النصفيـة:

 تع  ح ح  أ ا اس ق       كقة اسي زلة اسردف ة  إتأ ل اسخ  اا اسي س ة:
 قر    تد   ه .ت أ ن اس ق    مع  م رة اسي -1

ت زلددددة اس ق دددد   إسدددد   حدددد   : اسقحددددع اا ت  ًيضدددد   اساأدددد  اا اسف الددددة   اسقحددددع اسثدددد ن   -2
  ًيض   اساأ  اا اسز جي ة   لاست سك   ف  ر مع   اا.

(  ه  اات إ د ل د  0.81تع  ح ح  ا    اإ تأ       ندف  اس ق     بعلد    ي    -3
 .0.01مرا  حي ا 

+  ا  دددد   1 ا  دددد  اإ تأدددد  (    ×  2 كحدددد      تددددع  حدددد ح  ا  دددد   أدددد ا اس ق دددد   -4
  ددددد   ًللدددددا ضأ  0.01(  هددددد  اات إ دددددد ل د  مردددددا  حدددددي ا 0.895اإ تأددددد  (  كحددددد     

 اس ق     ًي ي    ا  ما  أ ا م س ة.

وبعددد عنددل صددد  وىبددا   لنقيدداا   يدد  أن  لنقيدداا فددي صددوو    لس ا يدد(  تنتدد  
 .بنعامم  صد  وىبا  عالي(

 :المستخدمة ةالأساليب الإحصائي
الددديخا د  ددد  اسأ  ثدددة اا دددد ت اسلآ ددد  ا ي   اس ي ثددد  لددد  اتيأددد    كعك لحددد أ سعااسدددة 

 .Wilcoxon Signed Testاا د ل ة 

 نتيجة الفرض الأول:
 و د فر      إحصا ياا بين متوسبي و ا  و ا   لقياا  ًري اسف   اا ت معد : "

ا  لبعددي لنجنوعد(  لدو سدا  علد   لدو د(  لاليد( لنقيداا   دبر    لشدصدي(  لقبلي و لقيدا
 ". ل دي( في   جاه  لقياا  لبعدي

 Wilcoxon سعي قددن  دد  ةدد ة هدداا اسفدد   الدديخا د اسأ  ثددة اتيأدد    كعك لحدد أ 

Test   سعك ددف مددد  اإسدددة  ات دد   اسفددد     ددد    ي لدد    تدددل ا جيددد ا اسق  لدد   اسقأعددد   اسأادددا
لددة لدد   ق دد   اشدد  اح اس خددد ة اس الددة   كخعددي اس ددا ت اسيدد س   دد  ت ةددعد س    مددة اسا ا

 إس   اسأ  ثة    ني لا.
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 (14جـدول )
 لمتوسطي رتب درجات القياسين القبلي والبعدي  "Z"بيان نتائج حساب قيمة 

 لمجموعة الدراسة في مقياس اضطراب الشخصية الحدية

 نوع القياس
توزيع الرتب 

 وعددها
 متوسط الرتب

موع مج
 الرتب

 متوسط الدلالة Zقيمة 

 28 4 7 السالبة القبلي
-2.388 

 دالة إحصائيًا 
 صفر صفر صفر الموجبة البعدي 0.01عند 

(  دد   0.01 كيضددح  دد  اس ددا ت اسحدد  ن  جيدد ا لدد   لا  اإسددة إ ددد ل ة مرددا  حددي ا  
اس خددد ة   ي لددد  تددل ا جيدد ا اسق  لدد    اسقأعدد   اسأاددا  س    مددة اسا الددة  ق دد   اشدد  اح

اس ا ًثدددة   لاسدددت لددد  ات ددد   اسق ددد   اسأادددا    ددد   ًللدددا معددد  ت ق دددن اسفددد   اا ت  ددد  لددد    
 اسا الة.

 نتيجة الفرض الثاني: -2
لا  و دد فدرو    لد( إحصدا ياا بدين متوسدبي و دا  و دا   ًري اسف   اسثد ن  معد : "

ا   ددبر    لقيدداا  لبعدددي وييدداا  لنتابعدد( لنجنوعدد(  لدو سدد( علدد   لدو دد(  لاليدد( لنقيددا
 ". لشدصي(  ل دي(

 Wilcoxon سعي قددن  دد  ةدد ة هدداا اسفدد   الدديخا د اسأ  ثددة اتيأدد    كعك لحدد أ 

Test    سعك دددف مددد  اإسدددة  ات ددد   اسفددد     ددد    ي لددد    تدددل ا جيددد ا اسق ددد   اسأادددا   اسق ددد
اسأاددا  س    مددة اسا الددة لدد   ق دد   اشدد  اح اس خددد ة اس الددة   كخعددي اس ددا ت اسيدد س   دد  

   اسأ  ثة    ني لا.ت ةعد إس 
 (15جـدول )

 لمتوسطي رتب درجات القياسين البعدي والمتابعة  "Z"بيان نتائج حساب قيمة 
 لمجموعة الدراسة في مقياس اضطراب الشخصية الحدية

 نوع القياس
توزيع الرتب 

 وعددها
متوسط 

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 متوسط الدلالة Zقيمة 

 8.5 2.83 3 السالبة القبلي
-1.289 

 غير دالة 
 1.5 1.5 1 الموجبة البعدي إحصائيًا
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 كيضدددح  ددد  اس دددا ت اسحددد  ن مدددا   جيددد ا لددد   لا  اإسدددة إ دددد ل ة  ددد    ي لددد    تدددل 
ا جيدددد ا اسق  لدددد    اسأاددددا   اس ي  اددددة   دددداته  شدددده   ندددددف( س    مددددة اسا الدددد ا لدددد   ق دددد   

 اش  اح اس خد ة اس الة       ًللا مع  ت قن ة ة اسف   اسث ن .

 ا: منــاقشــة نتــائــج الـدراســة:ثانيً
ض ًدداا اسريدد لا اسيدد  ت ةددعد إس هدد  اسأ  ثددة  دد  تددمت اسي ع دد  اا ددد ل  ل مع ددة   ندد  ا 
اسام  اسق لع مع  اسياق  ل  تخف ف  ادر ضمد ا  اشد  اح اس خدد ة اس الدة سداا م ردة  د  

  مح اس   اة.
ااسدة إ دد ل د   د    ي لدد  لقا اتض د ل مع ة اسأ ند  ا اسامجيد   د  تدمت  جيد ا لد   

 تددل ا جيدد ا اسق  لدد   اسقأعدد   اسأاددا  الدد اا م رددة اسا الددة لدد  اشدد  اح اس خددد ة اس الددة لدد  
 (.منا يشير إل    قق  لفر   لأو ات    اسق    اسأاا   

 دد   ض دداا اسريدد لا الددي  ا كة ل مع ددة اسأ ندد  ا اسامجيدد  اس اددا لدد  اسيخف ددف  دد   اددر 
اس الددة سدداا م رددة  دد   ددمح اس   اددة إسدد   دد   اددا ليدد و اس ي  اددة  ضمدد ا  اشدد  اح اس خددد ة 

  ددد  ل دددفد اسريددد لا مددد  مدددا   جيددد ا لددد    اات إ دددد ل د   ددد    ي لدددد  تدددل ا جيددد ا اسق  لددد   
منددا يشددير إلدد  اسأاددا    دد   اددا اس ي  اددة الدد اا م رددة اسا الددة لدد  اشدد  اح اس خددد ة اس الددة  

 (.  قق  لفر   لثا ي
اا ني لا اسا الة اس  س ة ل مع ة   ن  ا اسام  اسق لع مع  اسياقد   بر ت مع     لأن ض 

لدد  اسيخف ددف  دد   اددر ضمدد ا  اشدد  اح اس خددد ة اس الددة سدداا م رددة  دد   ددمح اس   اددة  
 Bateman)بيتنددان وفو ددا ي لاسددت  ولدد س أ   لر  تدد   اسيدد  تيفددن  دد  نيدد لا ا الدد ا لدد   دد  

&Fonagy, 2008)وبيتنان وفو ا ي  (Bateman &Fonagy, 2010) وبيل  وآخرون  
(Bales et al., 2012) وبرين وآخرون  (Brune et al., 2013) و وو ليةدين وآخدرون  

(Jorgensen et al., 2013) ولوويسةين وآخرون  (Laurensen et al., 2014) 
  ددا الدديخا د هددا  اسا الددة لر دد ا  ضلدد س ل اساددم  اسقدد لع معدد  اسياقدد  اسي س ددة: لر ددة تاقدد  

يق ت  لر ة اإليك  أ  لر ة ال  ز  اسي  دف  لر دة اسيو د  لد   جيهد ا اسرصد   لر دة اس م صدة  اإن
لر دددة اسيخ ددد د اسر ددد    لر دددة ت   ددد  اسر ددد لا   لر دددة اسر اجيدددة  لر دددة  أددد ا اسياأ ددد  اإنفاددد س   لر دددة 

 رزس .اسيق ي اس جياان   ضلع ب  اس زاح  اس اامأة  اس  ا   اس ر   ة   لاست ضلع ح اس اجيل اس 
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 ها  اسفر  ا  ا الديخا يه  اسأ  ثدة ض رد ت ت أ دن جيعحد ا اسأ ند  ا اسامجيد  اس د س    د  
ضم     ات  ل مع ة   اسا  اتضح    تمت تخف ف  سأار ضم ا  اشد  اح اس خدد ة اس الدة 
ساا م رة     مح اس   اة   مع  اس رع    تااا لر  ا  ضل س ل هاا اسادم  إإ ضأ اسأ ند  ا 

  ت لدد   دد  تددمت تعددت اسفر دد ا  دد  تخف ددف ضمدد ا  اشدد  اح اس خددد ة اس الددة    دد  اسامجيدد
ت لردددد اسأ  ثدددة  ددد  تدددمت لر دددة تاقددد  اإنيقددد ت   اسيددد  الددديخا يه  اسأ  ثدددة لددد   اصدددع اس عحددد ا 
اسف الة سك    ا   اسام  اسحأاة   ل ماا تعت اسفر دة اسأ  ثدة لد  اسياد أ معد  اا دااث اسيد  

ت ا   هاا اسا   ل   ل ماا تعت اسفر ة ل  اسي ة  إسد  تفحد    ر لدل  ت     س  سة  جياعيه 
سعيد ل ا اس  سة  ل ماته  ضلضد  ل  م   تد  اا  ا ًعة    ا أدة  ا لاد  اس د كر  د ت تعدت 

 اسيد  اا.
معد  ضند  لر دة  (Bateman &Fanagy, 2010)بيتندان وفو دا ي هداا  د  ض دا مع د  

   اسق لع مع  اسياق .اسياق  اإنيق ت    ضهع لر  ا اسام
د  اس   م دة لد          د اسأ  ثة   ليخاا  لر ة اإليك د أ لد  اس عحد ا اسف الدة  ضلضد
  ا   اسام  اسحأاة      ل ماا اسأ  ثة ل  لهع   ا لة اسخأ اا  اس  ا ف اسح  ة اسي      

 إا  لهددع  هدد  اس دد إا   اسيدد  ضاا إسدد   جيدد ا ضمدد ا   لدد ماته  لدد  اسي قددن  دد  تأدد اا اس دد
 تفح  اتهع اسخ ةة  هع.

 اليخا د اسأ  ثة لر ة اس م صة ل  جي    اس عح ا ل ات ل ند اس   م دة ض  اسف الدة  
  دد  لدد ماا تعدددت اسفر ددة اسأ  ثددة لددد    ا أددة  ا ا ضلاددد ت ضلدد اا اسا رددة   م صدددة  دداا تفددد معهع 

د  انفا إتهدت   اا تقأعهع س جيه ا اسرصد  ااتد ا   لداست س د  تق سد  سهدع اسأ  ثدة    م صدة ضلضد
ض ردد ت م ع ددة اساددم   لدد ماا تعددت اسفر ددة لدد  ترصدد ع  دد و اسا  فددة  يدد  إ ت لدد    دد م  اسقعددن 
 اسي ت   اس   م  اس ض  بة ض ر ت م ع ة اسام       ضن  لث      ل اث ضأ  ًرفا  ضل اا اسا رة 

 ض ر ت اس ا ً  ض  ض ر ت تال هع س   ف ضس ع.
ل ه د ل  ل مع ة اسام  اسق لع مع  اسياق   لر ة  أ ا اسياأ        ض  ز اسفر  ا اسي 

اإنفادد س     دد  الدديخا يه  اسأ  ثددة لدد  اس عحدد ا اس   م ددة اسخ ةددة     عددة ت حدد   اا حدد   
ر دد  اس حدديق    ساات اشدد  اح اسه كددة   لدد ماا تعددت اسفر ددة لدد  تددا كل ضلدد اا اسا رددة معدد  تر  ددة 

 شدددأد اسيقعدددل اس زاجيددد  سدددا ًهع   أددد ا اإنفاددد إا سدددا ًهع   دددا تهع معددد  اسياأ ددد  مددد  اس  ددد م  
 الدديخا د اسأ  ثددة تعددت اسفر ددة لدد     عددة تخف ددف  دداو اسحددع ل  ا اإنال م ددة   لاسددت مدد    كددن 
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اسياأ دد  مدد  اإنفادد إا اسيدد   ددااتعهع  دداإد  دد  اإت دد أ   سحددع ل  ا اإنال م ددة  لدد هع لاسددت لدد  
 اس ا     س ا ة اسرفح ة.  ماهع ل تخف ف  او اإنال م ة سا ًهع  ل

    اليخا يه  اسأ  ثة ل     عة تخف ف  داو اامد ا  اإ ي    دة    د  لد ماا تعدت 
اسفر ة ل  اسياأ   م  اا زاأ اسي  ل ا  أ  ه   تف كغ ش رة اس زأ  اسهع اسي  ل ح   هد  ضلد اا 

اأ د  اإنفاد س  ض دا اسا رة     ل هع ل  تخف ف  او شا  هع   ام ا  اإ ي    دة    د  ضأ اسي
 ااا اا اسيددددددددد  تحددددددددد ما لددددددددد  اسيرفحددددددددد  مددددددددد  اسدددددددددااا  اتفدددددددددن لاسدددددددددت  ددددددددد    ي ددددددددد أ  ل نددددددددد جي 

(Bateman &Fanagy, 2010). 
    ضهع اسا ا   اسي  ضله د ل  ن  ح اسأ ن  ا اسامجي  اس  س  اليخاا  اسأ  ثة سفر ة 

لد ماا لد  تخف دف اسيق ي اس جياان       اليخا يه  اسأ  ثة ل  جيعحد ا اسادم  اس  د م    
 دداو اسلضددل سدداا ضلدد اا اسا رددة  ت حدد   اسام دد ا اسأ ر خددد ة    دد  لدد ماا تعددت اسفر ددة لدد  
 حدد ماو ضلدد اا اسا رددة معدد  اسيادد أ معدد  م ا ددف    دد م  اختدد    لاسددت  ددوأ لضدد  ضلدد اا اسا رددة 
ضنفحددهع لدد     ددف تخ دد   ضأ لفكدد  ا لدد  ااجيددد ات اس    ددة  دد س   ف  كدد  أ ضنفحددهع لدد   لددد أ 

تددد ك   اسياددد أ معدددد    ددد م   انفادددد إا اختددد ك   اسيادددد أ معددد   ق قددددة تدددد لهع إزات هدددداا اخ
 اس   ف     ل ماهع مع  اس لع مع  اا      ل  ض ث  تاقمد.

ض   م  الي  ا كة ل مع ة اسأ ن  ا اسامجي  اسق لع مع  اسياق  ل  تخف ف  ار ضم ا  
ة ل  جي  لاست إسد  ضأ اسأ ند  ا اسامجيد  اش  اح اس خد ة اس الة ساا م رة     مح اس   ا

لدد هع   ددل  لادد ت لدد  تل  دد  نصدد و ضلدد اا اسا رددة انفحددهع  سلآتدد ك    ؤكددة اا دد     ددل  ضلضدد   
 لاست ا يح ح  ار اس ه  اا اسي  ل ن ا لفيقا نه   ل ماهع مع  ا يحد ح اسياقد    دوأ اسدااا 

تخف ددف  دداو ضمدد ا  اشدد  اح  ب ددوأ اختدد ك   ب ددوأ اسام دد ا اسأ ر خددد ة    دد  لدد هع لدد  
اس خد ة سا ًهع  اض    اإ ح   ر   اس حيق    سااا  اسحع ل  ا اإنال م دة  اسلضدل   د   دا 
 خعدددد  اسام دددد ا اسأ ر خددددد ة   اامدددد ا  اإ ي    ددددة  نه لددددة  حددددع ل  ا إ ًدددداات اسددددااا  اسحددددع ك 

ا اك اس ا ددف اسيدد  اإني دد       دد  لدد ما اسأ ندد  ا اسامجيدد  لدد  اليأددد   اس دد إا  ددا اتهع  إ
ل   أ  هد   ت حد    ؤكديهع سلأ د    ا يحد  هع سعثقدة  د سرف   تقأد  اسرقدا    أدة اسدااا    د   عد  
لددع ل  ا اإني دد    إ ًدداات اسددااا  لدداست  ؤكددة  جيهدد ا نصدد  اختدد ك    دد  لدد هع لدد  تقع دد   دداو 

 اسلضل  ت ح   اسام  ا اسأ ر خد ة  تقع   اسحع ل  ا اإنال م ة.
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لدد  شدد ت   ضلددف ا مردد  نيدد لا اسا الددة اس  س ددة لإندد  ل لدد  اسخدد     ددأار اسي ةدد  ا  
  لاست ل     ًع :

اإهي ددد    أددد ا ا اسادددم   اإ شددد ا اسرفحددد  اسيددد  تحددد هع لددد  تخف دددف ضمددد ا  اشددد  اح  -1
اس خد ة اس الة سداا  دمح اس   ادة   لاسدت  يد  لحدي  ا ا اسيكع دف  د  ضنفحدهع   د  

  ك      اس  ي        سهع.اخت

مقا ا  اا تا كأ دة   س   اد ا تحدي مل اس دمح اس د  ا     يد  لحدي  ا ا ضأ لليحدأ ا  -2
  ه  اا اجيي  م ة   ق ل ة  مع  ة تح ماهع ل  تر  ة ز اتهع.

لديح م د ااا نفحد ة  لد  جي  ادة تحد ما اس دمح لد  ا شد اهع  ممجيهدع   يد  إ  ًي لدد ا  -3
  إل    إش  ا  ا اس خد ة اس الة. ل كحة سمش  ا  ا اسرفح ة

ضه  ة اسيا كل مع  اسام  اسق لع مع  اسياقد   لر  تد  لد   رد ها لع د ا اسي ب دة   ميأد     -4
 ت جي  ممجي  جيا ًا مع  اسح  ة اسرفح ة.

ش   و م   نا اا إ شد الة سلآ د ت سيد جي ههع  إ شد اهع لد  ل ف دة اسيا  د  اسدد  ح  د   -5
 سمش  ا  ا اسرفح ة  اس خد ة. ض ر لهع  ي  إ لقا ا ل كحة
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 ة:  ــــع العربيــــأولًا : المراج
(. اسدد ة اسرفحد ة سلأ فد ت لا   اس د إا اسأ ر دة لد  اسقدا اا اساقع دة. 2001ض  ا مأدا اسد   ع  

  ل سة الي  او  لع ة اخااح  جي  اة م   ش  .
  اسقددددد ه و: اان عددددد  15 ةددددد   (. اس دددددل اسرفحددددد  اس ا2010ض  دددددا مل شدددددة   ددددد    مل شدددددة  

 اس د كة.

 (. اإش  اح اسرفح   االلرا كة:   لز االلرا كة سعكي ح.1995اسفد  ق   
(. ا الدددة  ق  ندددة لددد  اشددد  اح اس خدددد ة اس الدددة سددداا  دددمح اس   اددددة 2006 حددد   لددد سح  

اس حيرد كة تأاد  الد س ل اس ا  عدة اس اسالدة:   عدة اسق الد ة لد  اخااح  اساعد   
 .135-114(  1اسا ا   اسااا   –ي ب كة اس

(.      اس خد ة اس الة ساا م رة  د   دمح جي  ادة اس  ةد     عدة 2008ش     ً لف   
 .43-21(  2اسا ا   اسااا   –ض   ث لع ة اسي ب ة اال ل ة 

(. اسا ًر   دددددة اس ظ ف دددددة سع خدددددد ة اسر جيحددددد ة. اسقددددد ه و: اان عددددد  2007مأدددددا اس   دددددل اسأ  ددددد    
 .اس د كة

(.ت دد اس أد    ق د   اشد  اح اس خدد ة اس الدة.اسق ه و:اان ع  2015مأا اس   ل اسأ  د    
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Abstract 

The present study aimed at submitting a remedial program based 

on mentalization for reducing some symptoms of borderline personality 

disorder among a sample of university students. The study tools 

(borderline personality disorder scale and the remedial program) were 

developed and administered. The present study sample consisted of 

seven female students with borderline personality disorder, enrolled at 

the second university grade (general), Faculty of Education, Benha 

University. The following statistical techniques were used in the present 

study: Wilcoxon test and SPSS software. The study findings were as 

follows:  

1- There were statistically significant differences in the ranks means 

of the pre-application and those of the post-application of 

borderline personality disorder scale, in favour of the post-

application. 

2- There were no statistically significant differences in the ranks 

means of the post-application and those of the follow-up 

measurement application (after a month and half) of borderline 

personality disorder scale. 
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